Uluslararas: Sterilizasyon Cerrahi Enfeksiyon Hemgireligi Dergisi Yil:2022; Cilt:2 Sayi:2
DOI: 10.5281/zenodo.7135364

Saglik Hizmet Iliskili Enfeksiyonlarin Onlenmefsine Yonelik Giin
Isigi Hijyen Teknolojisinin Etkinliginin Incelenmesi

sk ke st sk sfe sk sk sk sk skeoskeoske sk sk sk

Investigation Of Daylight Hygiene Technology in Prevention of

Healthcare Related Infections Malkale Tiirii:Aras
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Ozet

Amac; Hijyenik LED Light 151k kaynaginin yiizey dezenfeksiyonundaki mikrobiyolojik etkinliginin laboratuvar kosullarinda
Staphylococcusaureus, Pseudomonasaeruginosabakterileri ve Candidaalbicansmaya kiiltiirleri iizerinde mikrobiyolojik
etkinliginin tespit edilmesi amaglanmustir.

Yoéntem; Hijyenik LED Light 151k teknolojisinin farkli dalga boylarinda mikroorganizmalar tizerindeki etkisi laboratuvar 51
ortaminda ¢aligilacak.

Bulgular; Hijyenik LED Ligth etkisiyle tim materyallerde 15. dakika itibariyle mesafe farki olmaksizin tim mikrobiyal
iremelerde  inhibisyon  goriildigii  tespit  edilmistir (P<  0.005). Sonuglara  gore, 131tk  kaynagmnin
Staphylococcusaureus, Pseudomonasaeruginosa bakterileri ve Candidaalbicans maya kiiltiirleri {izerindeki Minimum
Inhibisyon Zaman1 (MIT) 15 dakika olarak tespit edilmistir.

Sonug; Goriiniir bolgedeki Hijyenik LED Ligth kaynaginin farkli materyaller tizerindeki direngli deney suslar1 igin alternatif
bir antimikrobiyal ajan olarak kullanilabilecegini gostermektedir

Anahtar Kelimeler; Enfeksiyon, LED, Aydinlatma, Hijyen, Malpraktis

Summary

Aim; It is aimedtodeterminethemicrobiologicaleffectiveness of thehygienic LED Lightlightsource in surfacedisinfection on
Staphylococcusaureus, PseudomonasaeruginosabacteriaandCandidaalbicansyeastculturesunderlaboratoryconditions.
Method;Theeffect of hygienic LED Lighttechnology on microorganisms at differentwavelengthswill be studied in a
laboratoryenvironment.

Results; With the hygienic LED Ligtheffect, inhibition was observed in allmicrobial growths in allmaterials as of the 15th
minute, regardless of distance (P< 0.005). Accordingtothe results, the Minimum Inhibition Time (MIT) of the lightsource on
Staphylococcu saureus, Pseudomonas aeruginos a bacteria and Candidaalbicans yeast cultures was determined as 15 minutes.
Conclusion;ltshowsthattheHygienic = LED  Ligthsource  in  thevisibleregion can be used as an
alternativeantimicrobialagentforresistant test strains on differentmaterials.
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GIRIS

Ultraviole (UV) 15181, radyo dalgalari, kizilGtesi
isinlar, X-1gmlart ve gamma 1ginlart gibi bir
cesit elektromagnetik radyasyondur, ancak
flouresan 151k kaynaklarina oranla daha
azElektroMagneticInterference ~ (EMI)igerir.
UV dalga boyu genel olarak ii¢ alt banta ayrilir:
UV-A ya da yakin UV (315-380 nm); UV-B ya
da orta UV (280-315 nm), uzak UV (180-280
nm)'. Tim bakteriler ve
funguslardafotodinamikinaktivasyon bu 151k
tarafindan hiicre i¢i porfirinin asir1 uyarilmast
sonucunda olusur. S6z konusu uyarilma, asir1
enerji transferine ve yiiksek hiicresel reaktif
oksijen (ROS) molekiillerinin olusumuna neden
olur>>.  Bu konuda yapilmis daha 6nceki
caligmalarda Gram pozitif bakteriler iizerinde,
Gram negatiflere gore daha etkili oldugu rapor
edilmigse de*5, 2016 yilinda biyofilm
olusturabilen patojen 34 sus lizerinde yapilan
bir ¢aligmada®, Gram negatif bakterilere karsi
da etkin oldugu gosterilmigtir. Mavi 151k ise
akne vulgaris tedavisinde, Helicobacterpylori
tizerinde ve hastane enfeksiyon etkeni suslarda
test edilmistir’. Ancak, calismalarin hepsinde
s0z konusu bakteriler direkt olarak 151k kaynagi
altinda sabit zaman aralifinda tutulmus ve
tekrar besiyerine ekimleri yapilarak koloni
sayimlartyla inhibisyon ol¢iimleri
gerceklestirilmistir>. Gerek ¢evresel patojenler
gerekse hastane enfeksiyonlarinda
bakterisusunun kendisi ile birlikte kontamine
materyaller en 6nemli enfeksiyon kaynagidir'®.
Bu konuda yapilmis bir ¢alismada 34 farkli sus,

biyofilm olusturmalar1 ve hastane enfeksiyonu

nedeniyle mavi 151k altinda test edilmis, ancak
151k uygulamasi mikroorganizmalarin Pepton-
Broth Solution (PBS) igindeki soliisyonlart
lizerinde olmustur®. Saglik bakim hizmet
sunumunda, saglik hizmet iliskili enfeksiyonlar
(SHIE) iilkeler icin en biiyiik sorunlar
arasindadir. Saglik bakim iliskili enfeksiyonlar,
hastalar ~ yoniinden mortalite, morbidite
diizeylerinde artisa neden olmaktadir. Yatakl
tedavi kurumlar1 agisindan bakildiginda ise
calisma veriminde azalmaya ve saglik
harcamalarinda  ciddi artislara  neden
olmaktadir. Ayni zamanda kurum agisindan da
yiiksek miktarda mali kayiplara sebep
olmaktadir. Bu kayiplarin 6nlenebilmesi hem
hastalarm  mortalite oranlarmin  hem de
ekonomik kayiplarin etkin bigimde
azaltilabilmesi i¢in dezenfeksiyon, sterilizasyon
enstrimanlar1 kullanilmakta bu hususta ¢ok
yonli caligsmalar ve egitimler
gergeklestirilmektedir. Hastane enfeksiyonlari
maliyet analizinde, sadece “direkt hastane
maliyetleri”nin igindeki otelcilik, laboratuvar,
radyoloji, eczacilik  hizmetleri  hastaya
girisimsel islemler gibi ‘Ol¢iilebilir maliyetler’
degerlendirmeye alinmaktadir’. Fakat hasta
yakinlarinin siire¢ igerisindeki maddi ve manevi
magduriyetleri  maliyet hesabma  dahil
edilmemektedir.

Kurumlar bilinenin ¢ok iizerinde kayba
ugramaktadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore, gelismis iilkelerde %7 oraninda hastane
enfeksiyonu goriillmekte olup, gelismemis

tlkelerde kayit sistemi yeterli olmamakla
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birlikte %10 hastane enfeksiyonu goriildiigii
belirtilmistir'®. Yapilan baska bir analizde de
Malezya'daki 800 yatakli bir {iniversite
hastanesindeSHiEprevalans1 %13,9, tedavisi
icin Ongoriilen antibiyotiklerin maliyetinin
yilda 521000 ABD dolar1 oldugu tahmin
edilmektedir. Hindistan'da bir hastanede
kardiyak cerrahi hastalarinda hastane kaynakli
kan dolasimi  enfeksiyonu ile iligkili
maliyetlerin ortalamas1 22873 ABD dolari,
enfekte olmayan hastalarla karsilastirildiginda
vaka bagina 14818 ABD dolarin1 asan maliyet
goriilmektedir.

bakimda,

Arjantin'de  birgok  yogun
kateter iligkili kan dolagimi
enfeksiyonu ve SHIpndmoni i¢in toplam ekstra
maliyet tahminleri, vaka basina sirasiyla 4888
ABD dolar1 ve 2255 ABD dolaridir!'!. Saglik
hizmet iligkili enfeksiyonlarm  %70° i
onlendiginde maliyetin 25-31,5 milyar dolar
daha diisiik olacagi bildirilmistir'?. Avrupa
iilkelerinde %7.1 gdriilen hastane
enfeksiyonlari, 4 milyon hastay1r 4.5 milyon
epizotla etkilemekte, yillik yaklasik 16 milyon
giin ekstra yatis glinline neden olmakta, buna
bagl olarak 37000 o6lim gergeklesmektedir.
Avrupa’da direkt tedavi maliyetleri yillik 7
milyar euro olarak bildirilmistir'>. Ulkemizde
farkli  kurumlarda

yapilan  ¢aligmalarda;

Hacettepe  Universitesi ~ Tip  Fakiiltesi
Hastanesi'nde hastane enfeksiyonu nedeniyle
hastalarin hastanede kalis siiresinin hasta basina
yaklagik 20 giin uzadigi ve hasta bagina
maliyetin 1582 dolar arttig1 bildirilmistir'>.
GATA’da 2008 yilinda yapilan ¢alismada,
hastane enfeksiyonlari nedeniyle yatis siiresinin
ortalama 16.1 giin arttigi, mortalitenin %14.5

daha fazla goriildiigii belirlemis, hasta basina

5544 YTL(4435dolar) ek maliyet oldugu tespit
edilmistir. Hastane enfeksiyonlu hastalarin
giinliik olarak 130,4 dolar ek harcamaya neden
oldugu ila¢ maliyet artisnin %84'liniin
kullanilan ilave antibiyotiklerden kaynaklandig:
belirlenmistir'*.

Poliklinikler, hastaneler ve saglik tesisleri
icinde birgok multidisipliner hizmetlerin oldugu
karmagik yapida isletmelerdir. Alinan mevcut
onlemlere beraber inovatithijyen LED olarak
adlandirilan aydinlatma sistemleri, bu karmasik
isletmelerin igerisindeki hijyen siireclerini
desteklemekte ve hijyenin siirekli bir sekilde
yuriitiilmesini saglamaktadir. Hijyen; Tiirk Dil
Kurumu’na gore sagliga zarar verecek
ortamlardan korunmak icin yapilan
uygulamalar ve temizlik dnlemlerinin tamami
olarak tamimlanmistir. Hijyenin saglanmasiyla,
kisiler patojen mikroorganizmalardan ve
parazitlerden arinmis oldugu icin herhangi bir
bulasici

hastalig1 da baskalaria

bulastirmazlar'®.  Endiistrilesmeyle  devasa
sehirlerin kurulmasi bulasici hastaliklar igin
uygun niifus biiylikliigiinii sagladig1 gibi, kotii
barinma, beslenme ve hijyen sartlari, cevre
kirlilikleri (su, hava ve toprak kirlilikleri), tibbi
miidahale ve bakim enfeksiyonlar1 ile
enfeksiyon hastaliklar1 zirve yapmistir'®. Insan
sagligmi olumsuz etkileyen bu tiir zararl
mikroorganizmalar, basta hastaneler, okullar,
diger kamu kurumlari, toplu tasima ve aligveris
merkezlerinde yogun sekilde bulunmaktadir.
Sagligimizi olumsuz etkileyen bu durumlari
ortadan kaldirmak ancak yeni teknoloji

gelistirmekle miimkiin  olabilir.

LEDLight  (HLL)

Hijyenik
Sistemleri ile

ameliyathaneler, yogun bakim iiniteleri basta
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olmak {tizere tiim genel konumlarin siirekli ve
diizenli olarak koruma altina alinmasi saglanir.
HLL Kullanmanin Nedenlerini

Bir hastanede veya saglik kurulusunda, hatta
tim yapilarda aydinlatmaya ihtiyac
duyulmaktadir. Hastaneler basta olmak iizere
bu yapilarin biiyiik ¢ogunlugunda hijyen
ihtiyact gerekmektedir. Zaten halihazirda bir
aydinlatma armatiirii kullanim1 zorunlu olmast
sebebiyle bu armatiirlerin binalarin
planlanmasinda ya da sonradan degisim
gerekmesi hallerinde HLL teknolojisine sahip
aydinlatma armatiirleriyle planlanmasi ya da
degisimi hem hijyen maliyetini diisiirecek hem
de uzun yillar devamliligim
saglayacaktir.Hijyen LED
teknolojisi’ninUV’den farkli olarak aydinlatma
yerine de kullanilabilir olmasi, hem enerji
tasarrufu  elde etmek hem de zararh
mikroorganizmalar iizerindeki etkilerine bagl
olarak insan sagliginin korunmasi ve {ilke
ekonomisine katkilarindan dolayi tercih sebebi
olmalidir.Ayrica Hijyen LED aydinlatma
sistemi kullanilarak hastanelerdeki aydinlatma
islemlerindeki hatalar1 en aza indirecek
uluslararasi standartlar1 saglamak, enfeksiyon
riskini en aza indirmek, post-op miidahale
sonrast hastane enfeksiyonlarina bagh iyilesme

siiresinin uzamasini engellemek ve tiim bu

sebeplerden dolay1 agilacak davalardan saglik

caliganlarin1 ~ korumak  amaciyla  tercih
edilmelidir.

HLL Avantajlan

v HLL aydinlatma armatiirleri,

aydinlatma ve beraberinde anti bakteriyel temiz

151k teknolojisine  sahiptir.  Gelistirilen

inovatifHLL  aydinlatma armatiiric  kendi

alaninda diinya da bir ilk olup, goriiniir
bolgedeki 1sik dalga boylarinda 6zel frekansh
devresi sayesinde, patojen mikroorganizmalarin
iremesini, yayilmasint ve hastalik yapici
etkilerini azaltarak salgin donemlerinde ve
biyolojik savunma icin de kullanilabilecek
nitelige sahiptir.

v UVlambealar gibi toksik Ozon (O3) gazi
salinimina sebep olmaz. ABD Cevre Koruma
Ajanst  /
(EPA) ve Amerikan Gida ve lilag Dairesi /
FoodandDrug Administration (FDA) tarafindan

EnvironmentalProtectionAgency

0,005 ppm iizerindekiOzon untoksik gaz
siifinda oldugu beyan edilmis, bu kapsamda
yapilan ozon gazi dlglimlerinde HLL nin 0,001
ppmdegerinde salinim sagladigi ve toksik gaz
sinifinda yer almadigi raporlandirilmigtir!”.

v HLL  hastanelerin  aydinlatmave
otomasyon sistemlerine uyumludur. Montaj i¢in
ilave bir masraf gerektirmez.

v Aydinlatma kalitesi yoniinden floresan
armatiirlere gore 9%10,3 kaliteli aydinlatma

saglarken, enerji verimliligi yontinden ise %57-

78 tasarruf saglar'®.

Mevcut Hijyen Uygulamalariin
Dezavantajlari;
v Dezenfektanlar kimyasal maddelerdir.

Zararli, tahrig edici, yakict veya asindirici
olabilirler.

v Ortamda bulunan organik materyal, kir
ve yag, dezenfeksiyonu olumsuz etkiler.

v Normal kullanilan dezenfektanlar kisa
stireli etkiye sahip oldugundan siirekli tiiketimi
zorunlu kilar.

v Bazi kisiler dezenfektanlara karsi daha

duyarli veya alerjik olabilir. Deri dokiintiileri,
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kontakt dermatit veya nadir vakalarda solunum
glicliigii (astim) gelisebilir!®.

v Bu 1sinlar ya insan olmayan ortamlarda
kullanilmalidir ya da kullanim alanlarinda

kapalt sistemler icine yerlestirilerek UV

lambalar1 ile insan maruziyeti
engellenmelidir!®.
v UV radyasyonu ayni zamanda "tam

kanserojen" olarak da siniflandirilir ¢iinkii hem
bir mutajen hem de spesifik olmayan bir zarar
verici ajandir ve hem bir tiimor baglatict hem de
bir tiimér promotorii 6zelliklerine sahiptir?.

v Go6z asin UV radyasyonuna maruz
kalirsa, fotokeratit, gbz kapaginda kizariklik,
katarakt, gilines retinopatisi ve retina hasari
dahil olmak iizere birka¢ ciddi sonucun
meydana gelmesi muhtemeldir?!.
v UV dozu  (insan
Sinir1)Treshold Limit Value (TLV)'yi asarsa,

Maruziyet

siddetli gilines yamig1 benzeri reaksiyonlar
baglayarak ciltte “giines yanig hiicrelerine” yol
acabilir. UV koruyucu gozliikler ve eldivenler
gibi uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanimina ek olarak, ¢ocuk kilidi ve hareket
sensorleri gibi bazi gilivenlik 6zelliklerinin
saglanmas1 ve ayrica UV'ye maruz kalan alan
icin bir kalkan tasarlanmasi, insan maruziyet
olasihigini 6nemli Olgiide azaltabilir?!.

v UV 1simasinin 1ginlanmig materyallerin
(yani polimerler) bozulmasina neden oldugu
bilinmektedir. Bu tiir bir bozulma, yiizeyde
viriisle etkilesime girebilecek ve yerinde
mutasyona neden olabilecek radikaller
olusturarak materyal yapisin1 ayirabilir ve
1sinlanmis materyalin dmriinii kisaltabilir?2.

v Hava dezenfeksiyon uygulamasi igin

UV  dezenfeksiyonu  uygulamak  iizere

tasarlanan sistemler, ¢caligmalar1 sirasinda ozon
iretebilir; ozon maruziyeti riski, insanlarin
varliginda uzak UV-C i1sinlamasi igin genel bir
giivenlik degerlendirmesine dahil edilmelidir®.
4 UV’nin plastik ve vinil malzemelerde
bozulmaya yol ac¢masi, kumas ve boyada
solukluk olusturmasi da istenmeyen etkileridir.
Etki mesafesi de kisitlh olup 1-2 metre ile
siirlidir.

v Ayrica ortam 1s1sindan da
etkilenmektedir. UV ile dezenfeksiyon sadece
isinlarin - dogrudan temas ettigi yiizeylerde
etkilidir.

Amag; Hijyenik LEDLightisik kaynaginin
yiizey dezenfeksiyonundaki mikrobiyolojik
etkinliginin arastirilmasi amaciyla laboratuvar
kosullarinda yapilmis olup, 151k kaynagi
etkinliginin Staphylococcusaureus,
Pseudomonasaeruginosa bakterileri ve
Candidaalbicans maya kiiltiirleri ilizerinde
mikrobiyolojik etkinlik test calismasi ile tespit
edilmesi amag¢lanmistir.

Materyal-Metod; Mikrobiyolojik etkinlik testi
icin referans standart suslar(P.aeruginosa
ATCC15442, S.aureus ATCC 6538, C.albicans
ATCC 10231)

kullanilmustir.

Mikroorganizmanin  iiretiminde  kimyasal
besiyerleri, seri diliisyonlarin yapilmasi ve
mikroorganizma soliisyonlarinin, bakteriler i¢in
tiretim besi yeri ve mayalar i¢in liretim besi yeri
hazirlanmistir. Besiyeri i¢in kullanilan 37 °C ve
25 °C’deki etiivlerin, 151k kaynagi uygulama
alanlar1 i¢in mikromodel olusturacak sekilde i¢
hacimleri hesaplandi25°C’lik etiiv hacmi:
105x55x48 cm; 37°C’lik etiiv hacmi: 50x50x50
cm). Bu Olgileri optimum kosullarda

aydinlatacak HLL 151k kaynag etiivlere monte
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edilmistir.Isik kaynagi farkli 6zelliklerdeki
patojen bakteri ve mayalar tizerinde farkli
etkilere sahip olabileceginden 2 bakteri, 1 maya
tiri ile calisilmis ve her deney seti, her
mikroorganizma i¢in ayr1 olarak kurulmustur.
Istk  kaynagimmin farkli ortamlarda, farkli
mikroorganizmalarla kontamine olmus farkl
materyaller lizerinde etkisini gérmek i¢in cam,
kumas, metal ve plastik kullanilmis, s6z konusu
materyaller 2x2 cm boyutlarinda hazirlanarak
deney oncesi steril edilmistir. Isik kaynaginin
kullanilacagr  sicaklik  biiyiilk o6nem arz
etmektedir. S6z konusu bakterilerin {ireme
sicakliklar1 25°C dir. Bu derecenin altinda
tiremeleri  higbir etken olmasa  dahi
yavaglamaktadir. Dolayisiyla 1sik kaynaginin
25°C deki etkisi aktif etkinligini gosterecektir.
Farkli mikroorganizmalarin mesafe farkliligini
ortadan kaldirmak ve standardize etmek i¢in her
mikroorganizmanin 151tk kaynagina olan
uzaklig1 ve sicakligr sabit tutulmug ve 25°C -15
cm olarak belirlenmistir. Bdylelikle 151k
kaynagina yakin olan Raf 1 ile 151k aras1 15 cm
iken, Raf 2 ile 151k kaynagi arasinda 30 cm
ayarlanmustir. Isik kaynaginin belirli bir etkinlik
siiresi i¢in deher bir deney seti 15 dk, 30 dk, 1
saat, 6 saat, 24 saat ve 48 saatlik siirelerle 1513a
maruz  birakilmig ve baslangica gore
mikroorganizma sayilart  karsilastirilmistir.
Siire denemeleri her sus ig¢in, farkli her
materyalle, Raf 1 ve Raf 2 mesafelerinde test
edilmistir.

1.Asama; Mikroorganizma Canlandirma ve
Baslangi¢ Mikroorganizma Yiikiiniin
Belirlenmesi

Mikroorganizmalara ait her bir deney siiresi 5 is

giinii olarak belirlenmistir. Canlandirma igin

ilgili mikroorganizma canlandirma besi yerine
ekim yapilmis ve 37°C de 24 saatlik
inkiibasyona kaldirilmagtir. Inkiibasyon
bitiminde seyreltici olarak tuzlu-peptonlu su
kullanilarak test stispansiyonun sayimi igin 10!
ve 107lik seyreltiler hazirlanmigtir. Baglangig
mikroorganizma sayisinin degismemesi tespit

icin iki yontem kullanilmaistir.

1. Yontem: Her mikroorganizma test
stispansiyonundaki bakteri sayisl
1.5x10%kob/mL olacak sekilde

spektrofotometre 620 nm dalga boyunda,
absorbans degeri P.aeruginosa ATCC15442
icin (300+10), C.albicans ATCC 10231 igin
(1250 £100) bulaniklik ayar1 yapilmistir**. Tiim
deneylerde mikroorganizma yiikii 1,5x108
olarak belirlenmis test siispansiyonunun
P.aeruginosaATCC15442, S.aureus ATCC
6538 icin 10°C.albicans ATCC 10231 i¢in 10
seyreltmeler kullanilmistir.

2. Yontem: Her diliisyon tiipiinden 0,1’er
mL 6rnek alinarak ImprovedNeubauer laminda
sayim yapilmig ve sulandirma faktori ile
carpilarak  mililitredeki ~ mikroorganizma
sayisina ulagilmistir. Ayni  sekilde tiim
deneylerde 10 tiiplindeki mikroorganizma
yiikiiniin  1.5-2x10% oldugunu gosterilmistir.
Mikroorganizma ylikiiniin tayini,
Hemositometre Total Sayim Yontemi ve
Spektrofotometrik Y ontem kullanilarak
gerceklestirilmistir?>2°, Her iki yontemden elde
edilen  sonuglarin  birbiriyle  Ortiismesi
mikroorganizma yiikiinii teyit etmistir.

2. Asama; Kontamine

Edilmesi

Materyallerin

Her materyal (cam, kumas, metal ve plastik)

steril kosullarda, steril numune kaplarina
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yerlestirilerek Ier
mLmikroorganizmasoliisyonu ile kontamine
edilmistir. Her materyal 2 tekrarli olarak
calisilmustir. Her  materyal  25°C’deki
uygulamalar ve Raf 1 ve Raf 2 icin ayr1 ayn
hazirlanmustir.

3. Asama;

a. Materyallerin Inkiibasyona
Kaldirilmasi

Materyaller 151k kaynaklarinin  bulundugu
etiiviin (25°C) Raf 1 ve Raf 2sine kaldirilmis ve
ilk siire olan 15 dk’nin sonunda her materyal
kabindan 0,1’er ml alarak besiyerlerine
sividan katiya yayma ekim yapilmigtir. Ekim
37°C°de
kaldirilmistir. Ayni iglemler 30 dk, 6 saat 24

yapilan  petriler inkiibasyona
saat ve 48. saatte de tekrarlanmigtir. Uzun stireli
inkiibasyon sonucu materyallerde meydana
gelen kurumalarda, o zaman araligmma kadar
materyalden kag mL ekim yapildiysa, geriye
kalan miktar kadar yikama yapilarak,
mikroorganizmalarin  ekstra  yikanmalart
Onlenmistir.  Her zaman araligma ait
mikroorganizma sayim plaklart 24 saat
inkiibasyonda tutulmustur.

b. Kontrol ve Besiyeri Petrilerinin
Hazirlanarak Inkiibasyona Alinmasi
Materyallerin ~ kontaminasyonuna  paralel
sekilde her bir mikroorganizma igin 151k
kaynag altina 25 °C deki uygulamalar;

Bos besi yeri deney (BBD): Etiivlerin ve hazir
besiyerlerinin sterilliginin kontrolii ve saprofit
mikroorganizmalara karsi 151k etkisi

Bos besi yeri kontrol (BBK): Etiivlerin ve
hazir besi yerlerinin sterilliginin kontrolii
Ac¢iga birakilmis besi yeri deney (ACBD): 30

dk agiga birakilmis besi yerine diisebilecek

saprofit mikroorganizmalar {izerinde 15181n
etkisi.

Ac¢iga birakilmis bos besi yeri Kkontrol
(ACBK): 30 dk agiga birakilmis besi yerine
diisebilecek  saprofit =~ mikroorganizmalar
kontrol.

Kontrol Kontrol (KK): Hicbir isleme tabi
tutulmamis ve ekimi yapilmis mikroorganizma
Kontrol Deney (KD): Higbir isleme tabi
tutulmamis ve ekimi yapilmis
mikroorganizmaya 15181n etkisi

Istatistiksel analizlerde RepeatedMeasurement
ANOVA  testi  uygulanarak istatistiki
degerlendirme ThePackageForSocialSciences
(SPSS  V  21) vyapilmustir. Istatistiksel
kargilagtirmalarda p <0,05 olan sonuglar
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Bulgular; Mikroorganizma sayisinin ¢ogalmast
durumunda 151k kaynagimin etkisinin tespiti
i¢in, baglangi¢c mikroorganizma yiikii: 1,5 x10®
CFU dur. Deneylerde calisilan diliisyon
konsantrasyonu: 10 = 1500 CFU dur. Isik
kaynag farkli 6zelliklerdeki patojen bakteri ve
mayalar iizerinde farkl etkilere sahiptir. P.
aeruginosa, S. aureusveC. albicans lizerindeki
inhibisyon etkisi acgiktir.Materyaller arasindaki
fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).Elde edilen bulgular grafiksel olarak
sicaklik

yorumlandiginda, zamana,

derecelerine, materyallere ve
mikroorganizmaya gore 151k kaynaginin bakteri
tremelerindeki  inhibisyon etkisi  agikca
goriilmektedir.S. aureus igin en iyi tutunulan ve
diren¢ gdsterilen materyal kumas ve cam iken,
P. aeruginosa igin metal ve
plastiktir,C.albicans i¢inse bu durum metal ve

kumas olarak tespit edilmistir.
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Grafik 1. Isik kaynagima 15 cm uzakhkta 25°C sicakhklarda kumas materyali iizerinde

mikroorganizma iireme inhibisyonlar:
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Grafik 2.Is1k kaynagima 15 cm uzakhkta 25°C sicakhiklarda metal materyali iizerinde

mikroorganizma iireme inhibisyonlari
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Grafik 3. Isik kaynagmma 15 cm uzakhkta 25°C sicakhiklarda cam materyali iizerinde

mikroorganizma iireme inhibisyonlar:



Materyaller, penetrasyon agisindan mikroorganizmaya gore farklilik gosterse degenel bir siralama
yapilacak olursa, sonuglar metal, cam, kumas ve plastik seklinde materyalleri mikroorganizma tutma

ozelliklerine gore biiyiikten kiiciige siralamaktadir. Etkinlik tablosu (Tablo 1)

Tablol: Etkinlik tablosu
TURKiYE HALK SAGLIGI KURUMU TUKETiCi GUVENLIGi DAIRESiI VE ARASTIRMA LABORATUVARLARI
CALISMA SONUGLARI
25 DERECE ODA ISISINDA YAPILAN CALISMALAR(%INHIBISYON)

. ~ DAKIKA |DAKIKA |DAKIKA |SAAT 1 [SAAT 6 [SAAT SAAT
PATOJEN BAKTERI  |YUzEY
0 15 30 24 48
Staphylococus Kumas 100,0% | -100,0%| -99,0%| -99.8%| -100,0%| -100,0%| -100,0%
Cam 100,0% -998%| -99,9%| -100,0%| -100,0%| -100,0%| -100,0%
aureus Metal 100,0% -99,5%| -99,8%| -99,7%| -100,0%| -100,0%| -100,0%
ATCC 6538 Plastik 100,0% -999%| -100,0%| -99,9%| -100,0%| -100,0%| -100,0%
Pseudomonas Kumas 100,0% -98,1% -98,7% -98,6%| -100,0%| -100,0%| -100,0%
. Cam 100,0% -985%| -983%| -984%| -999%| -100,0%| -100,0%
aeruginosa ATCC
Metal 100,0% -98,3%| -98,7%| -98,8%| -100,0%| -100,0%| -100,0%
15442 Plastik 100,0% -982%| -98,5%| -98,5%| -99,9%| -100,0%| -100,0%
Candida albicans |Kumas 100,0% -99,5%| -99,6%| -99,9%| -100,0%| -100,0%| -100,0%
Cam 100,0% -99,5%| -99,6%| -99,6%| -100,0%| -100,0%| -100,0%
Metal 100,0% -99.4%| -99,6%| -99,7%| -99,9%| -100,0%| -100,0%
ATCC 10231 Plastik 100,0% -995%| -99,7%| -99.8%| -999%| -100,0%| -100,0%

Baslangicta 25°C oda 1sisinda %100,0 olan mikroorganizma yiikiiniin 0-48 zaman araliklarinda
materyaller iizerinde mikroorganizmalar reaksiyon hizinin azaldigi veya tamamen yok oldugu
goriilmiigtiir (Tablo 1). HLL etkisiyle tiim materyallerde 15.dakika itibariyle 25°C’de mesafe farki
olmaksizin mikrobiyal iiremelerde inhibisyonun istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (P<
0.005).

Istatistiksel olarak 151k kaynag etkisiyle tiim materyallerde tiim mikrobiyal iiremelerde inhibisyon
gorilmistir (p<0.005). Bu veriler HLL farkli materyaller {izerindeki direngli patojen
mikroorganizmalari bertaraf etmek icin etkin bigimde kullanilabilecegini gostermektedir.

Tablo 2. Artan mikrobiyal yiike karsin Temiz Isik etkisi altindaki koloni sayilar:

Diltisyon | S. aureus P. aeruginosa C. albicans
Orani
25°C 37°C Kontrol | 25°C 37°C | 25°C 37°C
Kontrol Kontrol

107 EEEs Az Yogun | #HF Az Yogun | k¥ Az Yogun
yogun Yogun yogun

107 He e 3 Az Yogun e ok Az Yogun Hedhe 2ie Az Yogun
yogun Yogun yvogun

1077 e e ok Az Yogun e e A AZ Yogun e e ok 748 940
yogun Yogun

107 0ok o Az 2160 b 712 1968 e 90 106
yogun

10°° Wb o 8] 318 b 110 340 b
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Isik kaynaginin mikroorganizmalarin  aktif
iiredigi besiyerleri iizerinde de inhibe edici
etkisi kanli agara yapilan ekimler de P.
aeruginosa’ da % 63 ve % 67 (1968 CFU
kontrol petrilerindeki koloni sayis1 % 100
olarak kabul edildiginde, 1s18a maruz kalan
petrilerde 712 CFU’ya diigmiis, 712x100/1968=
% 36,1’lik bir iiremeyi diger bir deyisle %
63’lik bir inhibisyonu gdstermistir. Ayni
tiirdeki hesaplamalar tiim petrilere
uygulanmistir) oranlarinda, C. albicans’da ise
% 15 ve % 20 oranlarinda inhibisyona sebep
olmustur. Diger bir deyisle kan, serum vb.
ortamlarda bile 1518m  etkili  oldugunu
gostermektedir (Tablo 2). Istatistiksel agidan da
anlamli fark oldugu bulunmustur (p< 0.005).
Hijyenik LED Isik Teknolojisinin Mikrobiyal
Yike Etkisine yonelik yapilan ¢calismada; HLL
altinda 30 testin ikisinde ¢ok az (3-4 koloni)
iireme oldugu, normal LED altinda 30 testin
sekizinde  iireme  oldugu  gorilmiistiir.
Yiizeylerdeki yiikiin belirlenmesine yonelik
HLL altinda 30 testin dordiinde, normal 1s1k
altinda 30 testin dokuzunda iireme oldugu
gorilmiistiir. E.colisuglarmininokule edilerek
HLL altinda 20 testin 13’iinde normal, normal
LED altinda 20 testin tamaminda iireme oldugu
gorilmistir. HLL ve LED iireme miktarlari
degerlendirildiginde HLL altindaki iiremenin
LED 1518a gore %80-90 daha az oldugu tespit
edilmistir.

Tartisma

Patojen mikroorganizmalar ne kadar c¢ok ise
bulas riski o kadar yiiksek olacaktir.
Mikroorganizmalar gozle goriilemedikleri i¢in

¢ok temiz gibi goriinen alanlarda bile aslinda

Olimciil sonuglara sebep olabilecek diizeyde

yerlesip ireyerek hastalilk yaymaya devam
etmektedir. Hastalanma oran1 ne kadar yiiksek
ise tedavi ve ilag giderleri ayn1 oranda yiiksek
olacaktir. Bu alanda 15181n farkli dalga boylar1
kullanilarak 1513 SHIE’leri {izerine farkl
caligmalar yapilmustir.

Maclean ve ark. yaptig1 calismada yiiksek
yogunluklu dar spektrumlu 151k kullanilarak
hastane izolasyon odasinin
dekontaminasyonunda enfekte olan odalarin bu
yontem kullanildiginda %56 ile %86 arasinda
bakteri yiikiiniin azaldig1 belirtilmistir®.
Maclean ve ark. bagka bir ¢calismada mor-mavi
151k, 6zellikle 405 nm 151k, ¢ok ¢esitli bakteri ve
mantar patojenlerine kars1 onemli
antimikrobiyal Ozelliklere sahiptir ve mikrop
oldiiriici etkinligi UV 1s1@indan daha diistik
olmasina ragmen, bu sinirlama, dolu ortamlarda
giivenli, siirekli kullanim olanagiyla dengelenir.
Hastane denemelerinde dezenfeksiyon etkinligi
konusunda umut verici sonuglar elde edilmistir,
ancak bu teknolojinin SHIE’larinazaltiimasi
iizerindeki tam etkisi heniiz belirlenmemistir?’.
William ve ark.’larinin  yapti§i c¢aligmada
“mavi” ve “beyaz” 1sik altinda yaptiklar
calismada bakteri sayisinda Onemli Olgiide
azaldig1 ve “mavi” 151k 72 saat sonra daha diisiik
iireme oldugunu belirtmislerdir®®.
Bu c¢alismada HLL 151k kaynaginin
yiizeylerdeki yiikiin etkisine bakildiginda 25°C
oda 1sisinda %100,0 olan mikroorganizma
yiikiinlin  0-48 saat zaman araliklarinda
materyaller  iizerinde = mikroorganizmalar
reaksiyon hizinin azaldigi veya tamamen yok
oldugu gorilmustir. HLL etkisiyle tim
materyallerde 15.dakika itibariyle 25°C’ de

mesafe farki olmaksizin mikrobiyal iiremelerde
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inhibisyonun oldugu goriilmistiir. HLL farklh

materyaller  {izerindeki  direngli  patojen
mikroorganizmalar1 bertaraf etmek igin etkin
bicimde kullanilabilecegini gostermektedir.
Ayrict bu calismada artan mikrobiyal ylike
karsin HLL altindakimikroorganizmalarin aktif
iredigi  besiyerleri {izerindeinhibe edici
etkisinin %20 ile %67 arasinda etkili oldugu
gosterilmistir. Buda bizlere HLL nin25°C de
kan, serum gibi biyolojik drneklerdeki tiremeyi
engelledigini gostermektedir.

Dezenfekte edici igiklarin  kullanilmasi,
dezenfeksiyonu takiben yiizeylerde mikrobiyal
yeniden biliylimeyi Onledigi veya azalttigi
gosterilmistir. Bu 151k kaynaklarinin insanlar
tizerine etkisinin oldugunu gdsteren smirl
calisma olmasma ragmen, bu kaynaklarin
ylizeyler ve insanlar i¢in giivenli oldugu
bulunmustur?. Hastane ortamlarinda
ylizeylerin genellikle tam olarak dezenfekte
edilmedigi ve yeniden kontaminasyonun hizla
gerceklestigi dikkate alindiginda ya siirekli
dezenfeksiyon yontemleri ya da kalict
antimikrobiyal etkinlige sahip dezenfektanlar
gelistirilmelidir.

Sonug¢

Hastane ortamlarinda yiizeylerin genellikle tam
olarak dezenfekte edilmedigi ve yeniden
kontaminasyonun hizla gerceklestigi dikkate
alindiginda  ya  siirekli  dezenfeksiyon
yontemleri ya da kalict antimikrobiyal etkinlige
sahip dezenfektanlar gelistirilmelidir. HLL
teknolojisinin; saglik  hizmeti iligkili
enfeksiyonlarin  6nlenmesinde dezenfeksiyon
amaciyla kullanilabilecegidiisiiniilmektedir.
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