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0z

Bu calismada beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin psikolojik iyi olus durumlart ile sosyal goriiniis
kaygilarinin iletisim becerilerini yordama giiciiniin incelenmesi amaglanmistir. Calisma betimsel tarama
modelindedir. Calismada veriler 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde aktif 6grenci olan toplam 154 6gretmen adayindan (97
erkek, 57 kadin) toplanmistir. Veri toplama araci olarak ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’, ‘Sosyal Gériiniis Kaygisi
Olgegi’, ‘Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi’ ve tanimlayici bilgi formu kullanilmistir. Calismada bagiml
degisken olan iletisim becerisi degiskenini yordamak amaciyla psikolojik iyi olug ve sosyal goriiniis kaygisi
degiskenlerini kullanarak ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular katilimeilarin iletisim
becerisi algist ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu, sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin ise orta
diizeye yakin oldugunu gostermistir. Psikolojik iyi olus diizeyleri iletisim becerisini olumlu ve anlamli yordarken,
sosyal goriiniis kaygisi olumsuz ve anlamli yordamustir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda iletisim becerisi
diizeyi ve psikolojik iyi olus diizeyi kadin 6grenciler lehine farklilasirken, sinif degiskeninde ise 4. siniflarin sosyal
goriiniis kaygis1 diizeyi 1. simiflardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ogretmenlerde iletisim becerisi
yiiksek olmalidir bu nedenle 6gretmen adaylarinda etkili iletisim becerisini etkileyebilecek durumlarla ilgili
farkindalik yaratilmasi 6nerilmektedir.
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The Effect of Psychological Wellbeing and Social Appearance
Concerns on Communication Skills of Physical Education and
Sport Teachers

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the predictive power of physical education and sports teacher candidates'
psychological well-being and social appearance concerns on their communication skills. The study is in descriptive
survey model. The study data were collected from a total of 154 pre-service teachers (97 males, 57 females) who
were active students in Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sports Sciences, Department of Physical
Education and Sports in the 2021-2022 academic year. 'Psychological Well-Being Scale', 'Social Appearance
Anxiety Scale', '"Communication Skills Assessment Scale' and descriptive information form were used as data
collection tools. In the study, multivariate linear regression analysis was performed using the variables of
psychological well-being and social appearance anxiety in order to predict the dependent variable, the
communication skill variable. The findings showed that the perception of communication skills and psychological
well-being of the participants were high, and their social appearance anxiety levels were close to medium. While
psychological well-being levels predicted communication skills positively and significantly, social appearance
anxiety predicted negatively and significantly. Considering the gender variable, the level of communication skills
and psychological well-being differed in favor of female students, while in the class variable, the level of social
appearance anxiety of the 4th graders was found to be significantly higher than that of the 1st grades. Teachers
should have high communication skills. Therefore, it is recommended to raise awareness of teacher candidates
about situations that may affect effective communication skills.

Keywords: Psychological Well-Being, Social Appearance Anxiety, Communication Skills
Giris

Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYYC) Ogretmen Yetistirme ve Egitim Bilimleri
Temel Alam Yeterlilikleri incelendiginde dért temel yetkinlikten birinin “iletisim ve Sosyal Yetkinlik”
oldugu goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2017 yilinda yayinlanan ve 2020 yilinda
giincellenen Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri incelendiginde de “Tutum ve Degerler” kategorisi
altinda “Iletisim ve Is Birligi” alt bashig1 yer almaktadir (MEB, 2017). Cagdas ve etkili 6gretmen,
“Ogretme kadar insana deger veren, kendisi ve cevresi ile etkili iletisim kurabilen, karsilastig
problemleri ¢6zebilme giicii ve Ozgiliveni gelismis bireyler yetistirme sorumlulugunu tasiyan insan”
seklinde tanimlanmistir (Ocak ve Ersen, 2015). Bu Onemi nedeniyle iletisim becerisi Ogretmen
adaylarinda ve 6gretmenlerde siklikla anlagilmaya, aciklanmaya ve gelistirilmeye calisilan bir konudur.
Ogretmenlerde iletisimi etkileyebilecek pek ¢ok faktdr sayilabilir. Bunlardan biri son yillarda siklikla
giindeme gelen psikolojik iyi olus kavramudir. Psikolojik iyi olus (P1O), mutluluk veya tatmin gibi
pozitif mental durumlari ifade eden diger kavramlara oldukca benzemektedir. P1O; hayat hazz1, bireyin
gelisimi, hayat amaci, baskalariyla dogru iliski seklinde tanimlanmustir (Keyes ve ark., 2002). Alan
yazinda bir baska tanimda ise PIO diizeyi var olan potansiyelin en iist seviyede kullanilmasi olarak
tammlanmustir (Ryff, 1989). PIO diizeyi bireyin kendini tanimasi, kabul etmesi, digerleriyle olumlu
iligkiler kurabilmesi, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyete ve yasam amacina sahip olmasi ile bireysel gelisimi
benimsemesi konularin1 kapsar. Psikolojik iyi olmanin alt bilesenleri; bireyin kendini kabuli,
baskalariyla iyimser iliskiler, toplumsal hakimiyet, hayatin amac1 ve bireyin gelisimi olarak kabul edilir
(Ryff, 1995).

Literatiirde PIO 6z sayg1, sosyal destek, sosyal beceriler, iyimserlik, mutluluk ve yasam doyumu ile
pozitif yonde iliskilendirilmistir (Demirci ve Sar, 2017). Beden egitimi 6gretmenlerinde basari algisi,
akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel 6z saygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
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iliski oldugunu gostermislerdir. Bu kapsamda PIO galisma hayatinda yénlendirici olabilmektedir
(Karagam ve Pulur, 2017). PIO diizeyi saglik, is memnuniyeti ve devanmini olumlu etkilemektedir
(Holman ve ark., 2018). PIO’un insanlarin yasamlarma getirdigi olumlu katkilari; saglikli ve daha uzun
yasama, daha islevsel sosyal iligkilere sahip olma, iste ve performansta basarinin artmasi, gelirde artma
olarak ifade edilmistir (Kermen ve ark., 2016). Yapilan bir arastirmada dgretmenlerin PIO durumlarinin
ogrencilerin 6grenmeleri iizerinde olumlu yonde etkili oldugu gosterilmistir (Jeon ark., 2018).

lletisim diizeyini etkileyebilecek faktorlerden bir digeri sosyal goriiniis kaygisi (SGK) olup kisinin
goriintlisiiyle ilgili negatif bir sonug ¢ikarmasi durumudur (Clark ve Wells, 1995). Bireylerin, bagkalar
tarafindan bedensel goriintiisiine yapilan degerlendirmelere bir tepki olarak tanimlanmistir (Cinar ve
Keskin, 2015). Sosyal kaygi ile iliskilendirilerek tanimlanmasi gerekirse; kisinin goriintiisii nedeniyle
diger kisiler tarafindan yargilanmaktan ve degerlendirilmekten korkmasi ve rahatsizlik hissetmesi
durumu denebilir. Bu rahatsizlik hissi kisinin digerleriyle iliskilerde tepkilerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Giinlimiizde sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasi ve tek tip giizellik ve dis
goriiniis algisinin olusturulmasi baz1 gengleri goriiniisii ile ilgili asir1 kaygili olmaya itebilmektedir.
SGK’nin iletisime etkisi dolayli olarak psikolojik iyi olus diizeyi ile iligkilendirildiginde bu bireylerin
pozitif sosyal deneyimlerinin azlig1, sosyal iligkilerde uygun davranmadiklarinda sosyal statiilerinde
diisiis olacagindan korkmalaridir (Kashdan ark., 2006). Okul ortaminda SGK yasayan 6gretmenlerin
kendini kabul diizeyi diiseceginden insanlarla iletisimleri ve sosyal yasantilar1 olumsuz etkilenir.
Tletisim ve iletisim becerisini etkileyebilecek PIO ve SGK ile ilgili verilen bilgiler 15131nda arastirmanin
problemi; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinda iletisim becerisinin sosyal goriiniis kaygisi ve
psikolojik iyi olus diizeyinden etkilenip etkilenmeyecegidir. Bu kapsamda calismada bagimli degisken
iletisim becerisi, bagimsiz degiskenler ise psikolojik iyi olus durumu ile sosyal goriiniis kaygisidir.
Aragtirmanin temel amaci; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin psikolojik iyi olug diizeyleri ile
sosyal goriiniis kaygilarinin iletisim becerilerini yordama giiciiniin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada bir durumu agikliga kavusturmak, standartlar 1s181nda degerlendirmek ve olaylar arasindaki
iligkileri yordamak amaci ile kullanilan betimsel model benimsenmistir (Kilig, 2013).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni ve Orneklemi 2021-2022 egitim-0gretim yili itibariyle Mugla Sitki Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde aktif §grenim gdren dgretmen
adaylaridir (N=207). Calisma kapsaminda tiim evrene veri toplama araci ulastirilmis ve goniilli
katilarak veri toplama araglarini eksiksiz tamamlayan (n=154) 6gretmen adayinin verileri galigmaya
dahil edilmistir. Bu say1 Cohen, Manion ve Morrison’ a gore (2007) %99 giiven araligindadir.
Ornekleme ait tanimlayici bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Ornekleme ait tanimlayici bilgiler

Degisken Kategori n (154) %
17-19 30 195
Yas 20-22 90 58.4
23-25 31 20.1

26 ve lizeri 3 1.9
Cinsiyet Kadin 57 37.0
Erkek 97 63.0
1.Smf 38 24.7
2.Smf 40 26.0
Stmf 3.Smif 32 20.8
4.Simf 44 28.6
Toplam 154 100

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak ii¢ ayr1 6lgek ve tanimlayici bilgi formu kullanilmustir.
Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PIOO)

Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi (Telef, 2011-2013) tarafindan yapilmistir. Olgek maddeleri,
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir.
Biitiin maddeler olumlu ifade edilmistir (ters madde yoktur). Alinabilecek en diisiik puan 8 en yliksek
puan 56’dir. Puan yiikseldikce bireylerin psikolojik iyi olus durumlarinin arttig1 seklinde yorumlanir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO)

2008 yilinda Hart ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen SGKO, (Dogan, 2010) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanmistir. SGKO 16 maddeden olusmaktadir. Bireyin goriiniisiiyle ilgili olarak duygusal,
davranissal ve bilissel kaygilarii 6lgmek amaciyla gelistirilmis 5° li likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten
toplamda alinacak en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80’ dir. Yiiksek puanlar sosyal goriiniis kaygisinin
fazla oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada 16-37 arasi diisiik, 38-58 aras1 orta ve 59-80 arasi yiiksek
olarak degerlendirilmistir.

Tletisim Becerilerini Degerlendirme (")lg:egi (IBDO)

Bireylerin kendi iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini ortaya koymak amaciyla (Korkut, 1996)
tarafindan gelistirilen 5’ li likert tipi bir dlgektir (1=her zaman, 2=siklikla, 3=bazen, 4=nadiren, 5=higbir
zaman). Toplam 25 maddeden olusan 6l¢ekte 10 madde iletisim ilkeleri ve temel beceriler (IITB), 4
madde kendini ifade etme (KIE), 6 madde etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim (EDSOI) ve 5 madde
iletisim kurmaya isteklilik (IKI) alt boyutlarindan olusur. Olcekten almabilecek puanlar 125-25
arasindadir. Bu ¢alismada Ocak ve Ersen’ in (2015) yayimi esas alinarak 25-58 arasi puan “diisiik”, 59-
92 aras1 “orta” ve 93-125 aras1 puan “yiiksek” diizeyde iletisim becerisi algisina sahip kabul edilmistir.
Olgekte ters madde bulunmadigindan puan yiikseldikce bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu
yonde degerlendirdikleri anlamina gelmektedir.
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Veri Toplama Siireci

Etik Kurul onay1 ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan izin alinmasinin ardindan Bdliim
Baskanliginin uygun gordiigii giin ve saatlerde biitiin siniflardaki 6grencilere dagit topla yontemiyle yiiz
yiize ders oncesi uygulanmistir. Caligma hakkinda bilgi verildikten sonra goniillii 6grencilerin
doldurdugu veri toplama formlar1 kontrol edilerek teslim alinmistir.

Arastirmanin Yaymn Etigi

Bu arastirmanin etik onay1 Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 05.12.2021 tarih ve 24 sayil karar ile alinmstir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada SPSS 22.0 paket programi kullanilarak istatistik analize karar verebilmek igin dncelikle
verilerin parametrik test kosullarini saglayip saglamadigi aragtirilmistir. Kullanilan verilerin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +3 arasinda olmasi nedeniyle normal dagilim gdsterdigine karar verilmistir
(Shao, 2002). Normal dagilim gosteren verilerde bagimli degisken olan iletisim becerisi degiskenini
yordamak amaciyla psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygist degiskenlerini kullanarak ¢ok
degiskenli dogrusal regresyon analizi, iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla
bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise Anova tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 2. Ornekleme ait iletisim becerisi, pio ve sgk diizeyleri

Degiskenler n Min Max Ortalama SS
TOPLAM 154 38 120 98.59 11.83
1HHTB 154 12 45 37.56 4.73

KIE 154 7 20 16.67 2.54

EDSOI 154 12 30 24.42 3.50

IKI 154 7 25 19.95 3.22
SGK TOPLAM 154 17 72 36.08 15.21
PIO TOPLAM 154 16 56 42.65 7.72

IITB: ilelisim_ilkeleri ve temel beceriler, KIE: Kendini ifade etme, EDSOI: Etkin dinleme ve sozel olmayan
iletisim, IKI: Iletisim kurmaya isteklilik. SGK: Sosyal Gériiniis Kaygisi, PIO: Psikolojik Iyi Olus.

Katilimeilarin iletisim becerisi puanlarinin yiiksek diizeyde (alinabilecek en yiiksek puan 125’ tir),
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek diizeyde (alinabilecek en yiiksek puan 56° dir) ve sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinin ise diisiik oldugu (alinabilecek en yiiksek puan 80’ dir) goriilmektedir (Tablo 2).

Calismada PIO ve SGK degiskenlerini kullanarak iletisim becerisi degiskenini yordama amaciyla ¢ok
degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Bulgular Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Psikolojik iyi olus diizeyi ile sosyal goriiniis kaygis1 diizeyinin iletisim becerisini yordama giicii

Standart
Bagimsiz Degisken 8 Beta t p F R? Diizeltilmis R?
Hata
SGK TOPLAM  -0.16 0.06 -0.21 -278 0.05
1651 0.18
P1O TOPLAM 0.53 0.11 0.35 4.72 0.01

SGK: Sosyal Gériiniis Kaygist, PIO: Psikolojik Iyi Olus.

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli (F(2,151)=16,51 p<0.01) degeri ve bagiml
degiskendeki varyansin %17’sinin (R%gjustee=0.17) bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandig:
bulunmustur. Buna gore psikolojik iyi olug iletisim becerisini diisiik diizeyde olumlu ve anlamli
yordamaktadir, $=0.35, t(151)=4.72, p<0.01, pr2=0.12. Sosyal goriiniis kaygisi iletisim becerisini diisiik

diizeyde olumsuz ve anlamli yordamaktadir f=-0.21, t(151)=-2.78, p<0.05, pr2=-0.44.

Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinda PIO, SGK ve algilanan iletisim becerisi diizeyleri cinsiyet
ve siif degiskenine gore de incelenmistir. Tablo 4°de cinsiyet degiskenine gore farklar, Tablo 5’de ise

sinif degiskenine gore farklar sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygisi
ortalamalar farki

Test
Cinsiyet n Ortalama SS p
degeri

Kadin 57 101.46 9.88

TOPLAM 2.34 0.02
Erkek 97 96.91 12.59
Kadin 57 38.54 4.00

1TB 1.99 0.04
Erkek 97 36.98 5.05
Kadin 57 17.09 2.29

KIE 1.58 0.12
Erkek 97 16.42 2.65
Kadin 57 25.30 3.05

EDSOI 244 0.01
Erkek 97 23.90 3.66
Kadin 57 20.53 2.91

IKI 1.72 0.09
Erkek 97 19.61 3.36
Kadin 57 36.12 15.24

SGK TOPLAM 0.02 0.98
Erkek 97 36.06 15.29
Kadin 57 44.32 6.99

PIO TOPLAM 2.07 0.04
Erkek 97 41.68 8.00

Tablo 4’de gorildiigii gibi c¢alisma oOrnekleminde iletisim becerisi diizeyi (hem toplam hem alt
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boyutlarda) ve psikolojik iyi olus diizeyi cinsiyet degiskenine gore kadin 6grenciler lehine farklilagmistir
(p<0.05). Ancak sosyal goriiniis kaygist yoniinden cinsiyet degiskenine gore farklilik bulunmamustir
(p>0.05).

Tablo 5. Simif degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygisi ortalamalari

farki
Simif n Ortalama SS F p

1. Smif 38 97.42 2.1
2. Smuf 40 98.67 15

TOPLAM 0.273 0.84
3. Siif 32 100.00 1.9
4. Smuf 44 98.50 1.8
1. Smf 38 37.92 5.6
2. Smif 40 37.32 4.3

1HTB 0.116 0.95
3. Smif 32 37.59 4.8
4. Simf 44 37.43 4.7
1. Smf 38 16.16 3.0
2. Siif 40 16.92 2.2

KIE 0.741 0.52
3. Sinif 32 16.90 2.0
4. Sif 44 16.70 2.5
1. Sinif 38 24.15 3.6
2. Siif 40 24.25 3.3

EDSOI 0.555 0.64
3. Sinif 32 25.12 3.2
4. Simf 44 24.27 3.7
1. Smf 38 19.18 3.5
2. Smif 40 20.17 2.5

1K1 0.996 0.39
3. Smf 32 20.37 2.8
4. Simf 44 20.09 3.7
1. Sinif 38 31.47* 2.0
2. Sinif 40 34.22 2.5

SGK TOPLAM 3.295 0.02
3. Sinif 32 36.59 2.0
4. Simf 44 41.38* 2.6
1. Sinif 38 41.63 1.3
2. Smif 40 44.12 1.0

P1O TOPLAM 0.771 0.51
3. Smif 32 42.03 1.6
4. Simf 44 42.65 1.0

1T, B."I.lelitsim ilkeleri ve temel beceriler, KIE: Kendini ifade etme, EDSOI: Etkin c{inleme ve sozel olmayan iletigim,
IKI: lletisim kurmaya isteklilik. SGK: Sosyal Goriiniis Kaygisi, PIO: Psikolojik Iyi Olus.

Tablo 5’de goriildiigii iizere ¢alisma 6rnekleminde sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi sinif degiskeninde
gore farklilasmisken (F=3.295; p<0.05), iletisim becerisi ve psikolojik iyi olug diizeyi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0.05). Sosyal goriiniis kaygisi diizeyindeki farkin hangi
siiflardan kaynaklandigini belirlemek {izere heterojen varyansh dagilimlarda kullanilan post hoc

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 3(2), 75-88, 2023 81



Goékhan IRHAN

Psikolojik lyi Olus ve Sosyal Gériiniis Kaygisinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinda iletisim Becerisine Etkisi

tekniklerden Tamhane'nin T2 karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Buna gore sosyal goriiniis kaygist
bakimindan sinif degiskenine gore belirlenen farklilik 1. ve 4. siniflarin ortalamalar1 arasindaki farktan
kaynaklanmaktadir. 4. siniflarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyi 1. siniflardan anlamli derecede yiiksektir
(p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismada, beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile sosyal
goriiniis kaygilarinin iletisim becerilerini yordama giicii incelenmistir. Bu incelemede beden egitimi ve
spor 0gretmeni adaylarinin iletisim becerisi algis1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu,
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin ise orta diizeye yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica psikolojik iyi
olug diizeyinin iletisim becerisini olumlu ve anlamli yordadigi, sosyal goriiniis kaygisinin ise iletisim
becerisini olumsuz ve anlamli yordadig1 goriilmektedir.

Iletisim becerisi alg1 diizeyi 6gretmen adaylarinda siklikla aragtirilan bir konudur. Calismamizda beden
egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin iletisim beceri algisinin yiiksek olmasi diger ¢aligsmalarla tutarlidir
(Cetinkaya, 2011; Dilber ve Akhan, 2019; Giirsimsek ve ark., 2008; Koser ve Barut, 2020; Kiigiik, 2012;
Ocak ve Ergen, 2015; Saracaloglu ve ark., 2009; Ulukan ve ark., 2017; Uygun ve Arikan, 2019). Calisma
bulgular iletisim becerisinin kadin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda erkeklerden yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu sonug¢ ¢alisma bulgulari ile tutarlidir (Giiven ve Yal¢inkaya-Akyiiz, 2001;
Kog ve ark., 2015; Milli ve Yagc1, 2017; Ocak ve Ersen, 2015; Ozerbas ve ark., 2007; Pelit ve ark.,
2018; Pehlivan, 2005; Saracaloglu ve ark., 2001; Sungur, 2018; Tepekoylii ve ark., 2009; Turgut ve ark.,
2018; Uygun ve Arikan, 2019; Yilmaz ve Aktug, 2011). Ancak literatiirde iletisim becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi bulgusunu ortaya koyan ¢alismalar da vardir (Cevik, 2011; Ciftci ve
Taskaya, 2010; Dilekmen ve ark., 2008; Giinay, 2003; Kissal ve ark., 2016; Kogyigit ve ark., 2018;
Koser ve Barut, 2020; Ozsaker, 2013; Oztiirk ve ark., 2011; Tepekoylii ark., 2009; Ulukan ve ark.,
2017). Literatiirdeki bu farkli bulgular cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi diizeyi farklilig
hakkinda genelleme yapilmasim giiglestirmektedir. iletisim becerileri, etkili bir 6gretmende bulunmasi
gereken temel yeterliliklerden biri oldugundan cinsiyet ayrimi olmadan tiim adaylarda yiiksek olmast
beklenir.

Calismamizda beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin iletisim becerisi algilarmin sinif degiskenine
gore farklilasmadig1 gériilmiistiir (p>0.05). Bu sonug bazi ¢alismalarla tutarlidir (Dilekmen ve ark.,
2008; Tepekoylii Oztiirk ve ark., 2011; Tepekdylii ve ark., 2009). Sinif diizeyi yiikseldikce dgretmen
adaylarinin iletisim becerileri algilariin da yiikseldigini belirten ¢aligmalar mevcutken (Giilbahge,
2010; Giiven ve Akyiiz, 2002; Pehlivan, 2005), 1. sinif 6grencilerinin lehine anlamli farklilik bulgusu
ortaya koyan c¢alismalar da vardir (Cetinkaya, 2011; Ocak ve Ersen, 2015). 4. siiftaki 6gretmen
adaylarinin iletisim becerisi algilarinin 1. smiflardan diisiik olmasi, 6gretmen adaylarin 6gretim
elemanlar1 ve arkadaslariyla yasadiklari iletisim problemleri, akademik basarmin diistikliigli, 6grenim
gordiikleri boliimiin beklentilerini karsilayamamas1 gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanmustir (Ocak ve Ersen, 2015).

Calismamizda beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyleri, toplam ve alt
boyut ¢ergevesinde incelenmis ve psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek bulunmustur (42.65+7.72). Sonug
literatlirde ayni veri toplama aracinin kullanildigi ¢aligmalarla uyumludur (Kermen ve ark., 2016;
Ziimbiil, 2019). Universite dgrencilerinde psikolojik iyi olus diizeyinin arastirildig1 farkli calismalarda
kadinlarin psikolojik iyi olug diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu kaydedilmistir (Giirel, 2009;
Karabeyeser, 2013; Kuyumcu, 2012). Yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda psikolojik iyi olus
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diizeyinin genellikle alti alt boyuttan olusan (kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler, otonomi,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim ve yasam amaci) Ryff Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile
degerlendirildigi goriilmiigtir. Bu degerlendirmelerde psikolojik iyi olma hali agisindan, erkeklerin
kendini kabul ve g¢evresel hakimiyet boyutlarinda daha yiiksek ortalama puanlar aldiklari, kadin
orneklemin ise bagkalartyla olumlu iliskiler ve kisisel gelisimde daha yiiksek puanlar elde ettikleri
kaydedilmistir (Garcia-Castilla ve ark., 2020; Sun ve ark., 2016). Bu durum toplumdaki cinsiyet
rollerine baglanmigtir. Kadinlarin toplumda baskalariyla daha fazla olumlu iliskiler kurmasinin
beklendigi, arkadasliklarin hayatlarinda daha énemli oldugu ve kisisel gelisimi benimsedikleri buna
karsilik erkeklerin kadinlara gore daha fazla disar1 kapali oldugu baskalariyla giiglii iligkiler kurmayi
benimsedigi kaydedilmistir. Cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyi bakimindan fark
bulunmadigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Duran ve Caliskan, 2020; Kermen ve ark., 2016;
Kose, 2020; Yiiceant ve ark., 2019).

Calismamizda sosyal goriiniis kaygis1 36.08+15.2 seklinde belirlenmis olup 16-37 arasi diisiik, 38-58
arasi orta ve 59-80 aras1 yiiksek olarak degerlendirildiginden elde edilen ortalamanin diisiik olduguna
karar verilmistir. Literatiir incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi beden egitimi ve spor bdliimiinde
Ogrenim goren Ogrenciler sosyal goriiniis kaygis1 ortalamasi 34.51+12.7 olarak kaydedilmis ve orta
diizeyin altinda degerlendirilmistir (Tekeli, 2017). Aynm1 ¢alismada sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin
cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore istatistiksel olarak farklilagsmadigi kaydedilmistir. Calismamizda
ise cinsiyet degiskenine gore fark bulunmazken, sinif degiskenine gore farklilik oldugu bu farkin 4.
smiflarin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyinin (41.38+2.61) 1. siniflardan (31.47+2.0) anlaml1 derecede
yiiksek olmasindan kaynaklandig1 tespit edilmistir. 4. siniflarin ortalamasinin diisiik degil orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu sonucun 4. sinif 6grencilerinin Covid-19 salgini doneminde uzun siire
egzersizden uzaklagsmis olmalari ve son smifta KPSS sinavina hazirlik nedeniyle yine hareketsiz
kalmalarina bagl olabilecegi diisiiniilse de derinlemesine arastirilmasi gereken bir konudur. Universite
ogrencilerinin sosyal goriniis kaygilart ile girisimcilik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismada kadinlarin ortalama puanlarimin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ancak sinif degiskenine
gore fark olmadigir bulunmustur (Avunduk, 2021). Spor bilimleri fakiiltesi beden egitimi ve spor
boliimiinde 6grenim goren dgrenciler iletisim becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelendigi bir
calismada katilimcilarin sinif diizeyleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit
edilmistir (Tepekoylii ark., 2009).

Sinif degiskenine gore PIO incelendiginde ise psikolojik iyi olus diizeyi en yiiksek ortalamanin
2.siniflarda olmasina karsin farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir. Antrenorliik ve
spor Ogretmenligi boliimlerinin psikolojik iyi olus diizeyi {izerine yapilan bir ¢aligmada arastirma
grubunun simf degiskenine gére PIO diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Karademir ve
Agak, 2020). Beden egitimi ve spor programlari araciligiyla kazanilan psikolojik ve toplumsal
iliskilerdeki davranis degisikligi bireyin genel yasantisini etkileyebilir. Kadin bireylerin erkek bireylere
gore iletisim niteliklerini anlamalar1 sosyallesme durumuna baglanmistir. Kadin ve erkek bireylerde
sosyallesme siireci farkl sekillerde desteklenmektedir. Erkek dgretmenlerin ders verme metotlarinda
kullandiklar1 6vgili daha baskin bir yontem iken kadinlarin ders verme yontemleri daha empatik daha
samimi seklinde yorumlanmustir (Tepekoylii ve ark., 2009). Kadinlarin spor araciligiyla topluma entegre
olmalar1 erkeklere gore daha yiiksektir (Korkmaz ve Uslu 2020).

Bu aragtirmada beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinda psikolojik iyi olusun iletisim becerisini
olumlu ve anlamli yordadigi, sosyal goriiniis kaygisinin ise iletisim becerisini olumsuz ve anlaml
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi diizeyi ve psikolojik iyi olus
diizeyi kadinlar lehine farklilasirken, smif degiskeninde ise sadece 4. siniflarin sosyal goriiniis kaygisi
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diizeyi 1. siniflardan anlamli derecede yiiksektir.
Oneriler

2018 Ogretmen Yetistirme Miifredatinda Etkili iletisim dersi zorunlu olmaktan ¢ikarilarak se¢meli hale
getirilmistir. Yapilacak ¢aligmalarla Etkili {letisim dersi alan ve almayan 6gretmen adaylarinda iletisim
becerisi derinlemesine incelenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerine verilen iletisim derslerine yonelik uygulamali
bir igerik hazirlanarak yeni bir miifredat kazandirilabilir.

Bu calismanin sinirlilign betimsel tarama modeli kullanilarak incelenmis olmasidir. Ogretmenlerde
iletisim becerisi nemli bir konu olup gelecek ¢aligmalarda karma yontemler kullanilarak derinlemesine
incelemelerden elde edilecek sonuglarla bu ¢calismadan elde edilen sonuglar kiyaslanabilir.

Calismanin sonuglarina gore; Ogretmen adaylarinda pozitif ve saglikli iletisim becerisinin gelistirilmesi
onemlidir. Ogretmen adaylarinda iletisim becerisini ¢alismaya gore etkileyen psikolojik iyi olus
diizeyinin arttirilmasi 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple 6gretmen adaylariin psikolojik iyi
olus diizeylerini arttiracak bir takim rekreatif faaliyetler ve nitel spesifik caligmalar yapilabilir.

Yazar Katkilan

Yazar Gokhan IRHAN: Arastirmanin planlanmasi, literatlir tarama, giris, yontem, verilerin analizi
tartisma, sonug, oneriler ve dergi siirecinde gorev almustir.
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