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Bu ¢alismanin amaci, romantik iliskilerdeki memnuniyetin incelenerek, bilingli farkindaligin gelisimine nasil katkida
bulundugunu anlatmaktadir. Nicel arastirma deseni kullanilarak Yapilan bu galismada, iligkisel tarama yontemi
kullanilmigtir. Bilingli farkindalik ve iliski doyumu, bireyin psikolojisini etkileyerek bu etkilerin iliskilerine yansimasina
neden olabilir. Kisinin hayatini 6ngorebilmesi ve kendini iyi tanimasi, iliskisinden alacagi tatmini belirlemede 6nemli
bir rol oynayabilir. Olumlu bir bakis agisi, iliski doyumu, giivenli baghlik ve bilingli farkindalikla iliskilendirilebilir.Kisinin
nasil bir yasam stird(igli ya da hangi degerlere sahip oldugu romantik iliskinin basarili olmasinda olduk¢a énemlidir.
Yakin gevresi ile iliski kurmak isteyen ve bunu ihtiyag edinen insanin, iligkilere yikledigi anlama, dneme ve iligkinin
turine gore iligkiler siniflandinimaktadir. Bu siniflandirmanin bagliklarindan biri olan romantik iliskiler, bireylerin
karsilikh olarak hissettigi sevgi, kabul gibi duygularin yaninda fiziksel olarak yakinhgi da iceren bir iliski ¢esididir. Bu
tur iliskiler tamamen kendine has, oOznel iliskilerdir. Bu sebeple romantik iliskiler birden fazla dinamikle
belirlenmektedir. Bu dinamikler fiziksel ya da manevi degerleri de barindirmaktadir. Romantik iligkileri anlamak igin
birgok ¢alisma incelenerek romantik iligkiyi olusturan ve bagliliga etki eden faktorler soyle 6zetlenmektedir: Cinsiyet,
Yas, Egitim seviyesi, sevgi, saygl karsihlik vb. hem duygusal hem fizyolojik bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Kisilerin
hayatlarinda olup biten somut ya da soyut bircok olayi fiziksel ve zihinsel agidan bilingli farkindalk olarak ifade
edilmektedir. Bilingli farkindalik, kisinin iliskilerinde ayirt edici olabilmesi ve romantik iligkilerindeki durumu
anlamlandirarak hayatini olumlu siirdiirmesi igin oldukg¢a 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Baglanma Stilleri, Bilincli Farkindalik, iliski Doyumu, Romantik lliskiler.
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine how satisfaction in romantic relationships contributes to the development of
conscious awareness. In this study, which was conducted using a quantitative research design, the relational
screening method was used. Conscious awareness and relationship satisfaction can affect the psychology of the
individual and cause these effects to be reflected in their relationships. Being able to predict one's life and knowing
oneself well can play an important role in determining the satisfaction one gets from one's relationship. A positive
perspective can be associated with relationship satisfaction, secure attachment and conscious awareness. What kind
of life a person lives or what values he has is very important in the success of a romantic relationship. Relationships
are classified according to the meaning, importance and type of relationship that people, who want and need to
establish relationships with their close circle, attach to relationships. Romantic relationships, one of the headings of
this classification, are a type of relationship that includes physical closeness as well as feelings such as mutual love
and acceptance felt by individuals. These types of relationships are completely unique, subjective relationships. For
this reason, romantic relationships are determined by more than one dynamic. These dynamics also include physical
or spiritual values. To understand romantic relationships, many studies have been examined and the factors that form
romantic relationships and affect commitment are summarized as follows: Gender, Age, Education level, love,
respect, reciprocity, etc. There are many factors, both emotional and physiological. It is expressed as physical and
mental conscious awareness of many concrete or abstract events that occur in people's lives. Conscious awareness is
very important for a person to be distinctive in his relationships and to live his life positively by making sense of the
situation in his romantic relationships.
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Romantik iliski Yasayan Bireylerde Baglanma Stili Agisindan iliski Doyumu ve Bilingli
Farkindaligin incelenmesi

1. GiRiS

Ekonomik insan var oldugundan beri iletisim kurma egiliminde olan bir varliktir. Bu sebeple
birden fazla ve farkli cesitlerde iletisim kurmaktadir. ilk asamalarda insanlar hayatta kalmak icin
iletisime ihtiya¢ duyarken, ilerleyen zamanlarda da psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerinden
dolayi iletisime ihtiya¢ duymaya baslamistir. Bireyler arasinda gerceklesen iliskiler tirlere
ayrilmaktadir. Bu tirlerden biri de romantik iliskilerdir. Romantik iliskiler, partnerlerin kisisel ya
da duygusal ihtiyaglari dogrultusunda birbirlerine duyduklari sevgi, sefkat gibi yakinlik iceren
iliski cesididir. Bu tarz iliskiler farkli dinamiklerle belirlenmektedir. Romantik iliskilerin temeli,
erken donemlerde atilarak ergenlik doéneminde yasanilan deneyimlerle gelecek igin
sekillenmektedir. Romantik iliskinin basarili bir sekilde strdirilmesi igin partnerler arasinda
baghligin olusmasi gerekmektedir. Bagliligin basarili bir sekilde olusmasi, bireylerin birbirlerine
given duymalari ve bu temelle romantik iliski kurmalari seklinde saglanmaktadir. Partnerlerin
romantik iliskileri sirasinda birbirleri ile her konuda konusabilmeleri, fikirlerini ve goruslerini
acikca dile getirebilmeleri saglikli ve temelleri saglam bir iliski kurmalari konusunda partnerlere
yardim ettigi arastirmacilar tarafindan kabul gérmektedir.

Romantik bir iliskinin nasil oldugunu ve strdirilmesi icin dayanmasi gereken temeller bu
calismada belirtilmektedir. Romantik iliski tirlerinden biri olan ask kavraminin ayrildigi tirler
oldugu goérilmus ve detaylandirilarak gerekli tanimlamalara yer verilmistir. Romantik iliskilerde
farkl cinsler arasinda iliskiyi etkileyen birtakim etkenler bulunmaktadir. Bu etkenlere 6rnekler
verilerek kadin ve erkeklerin iliskide sorun olarak gordiikleri durumlar detayh bir sekilde
actklanmaktadir.

Romantik iliski kalitesinin belirleyicisi olan baghhgin, yakinlhigin ve deneyimlerin 6nemi
vurgulanmakta, romantik iliski belirleyicileri agiklanmaktadir. Romantik iliski kalitesiyle algilanan
iliski kalitesinin ayni olmadigi belirtiimektedir. iliski doyumu, bireylerin kendilerine ézel sekilde
belirledikleri ihtiyaglari karsilamalari ve bundan sagladiklari tatmin duygusudur. Bu ihtiyaglar
duygusal ya da fizyolojik olabilmektedir.

Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore iliski doyumunu etkileyen sosyal, duygusal ve
farkl bakis acgilari gibi etkenlerin bulundugu goérilmektedir.  Farkli arastirma bulgulari
degerlendirilerek baglama kavrami ve baglanma stillerinin, romantik iliski icindeki yerleri
incelenmektedir. Bu ¢alismada bilingli farkindalklarin, romantik iligskiler agisindan
degerlendirmesi yapilmis ve kiiltirler arasi farkhhklarin etkileri gézlemlenmis ve bu ¢alismada
belirtilmistir.

Bu galismanin amaci; romantik iliskilerde iliski doyumunun nasil saglandigini inceleyerek,
bilingli farkindaliklarin gelismesine etki etmektir. Bu dogrultuda yapilmis arastirmalardan elde
edilen veriler kullanilarak ¢cocukluk dénemine iliskin bilgilerin ileriki yaslarda bireye nasil etki
edecegini ifade etmektir. Yasanacak romantik iliskinin basarili olmasini saglayacak unsurlari
incelemektir. Romantik iliski kavramini detaylandirmak ve romantik iliskilere etkisi olan olgulari
saptamaktir.

Dille, bedenle, duygu ve dislince ile saglanan iliskinin partnerler arasinda gerceklesen
romantik iliskilerin olusumu ve strdirilebilirligini saglamak arastirmanin en énemli konusu
olmaktadir. Bu ¢alismada detayli bir sekilde bu konunun tizerinde durulmaktadir. Romantik iliski
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yasayan bireylerin baglanmalari ile basarili bir iliski gecirmeleri mimkindir. Baghlik kavrami
kisilerin bebeklik déneminde olusan ve ilerleyen donemlerde de bireyin hayatini etkileyen
onemli bir etmendir. Bu galisma baghlik konusunda ve romantik iliskilerin kalici olmasini saglama
konusunda edinilmis bilgiler sayesinde okuyucuya yon gosterici olmaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Benzer Bu calismanin amaci; romantik iliskilerde iliski doyumunun nasil saglandigini
inceleyerek, bilingli farkindaliklarin gelismesine etki etmektir. Bu dogrultuda yapilmis
arastirmalardan elde edilen veriler kullanilarak cocukluk dénemine iliskin bilgilerin ileriki
yaslarda bireye nasil etki edecegini ifade etmektir. Yasanacak romantik iliskinin basarih
olmasini saglayacak unsurlari incelemektir. Romantik iliski kavramini detaylandirmak ve
romantik iliskilere etkisi olan olgulari saptamaya ¢alismaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Bireylerin baglanma stilleri tanitici bilgilerine gére anlamh farkhliklar gdstermektedir.
H2: Bireylerin baglanma stilleri ile iliski doyumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Bireylerin baglanma stilleri ile bilingli farkindaliklari arasinda anlamli bir iliski vardir.
2.2. SAYILTILAR

S1: Romantik bir iligki icerisinde olan ve rastgele 300 hastanin hazirlanan kisisel bilgi
formu, yakin iliskilerde yasayis envanteri, iliski doyum 6lcegi ve bilingli farkindalik 6lgegine
dogru ve samimi cevap verdikleri varsayilmistir.

S2: Galismanin evreninin ve hazirlanan dlgeklerin verilerin elde edilmesi adina yeterli
oldugu varsayilmistir.

2.3. SINIRLILIKLAR

Calisma evreni, istanbul ilinde ikamet eden ve romantik bir iliskisi olan kisiler icerisinde
rastgele ve 18-65 yas arasi okur-yazar olan 300 hasta ile sinirlandirilmistir. Calisma verileri ise
arastirmaci tarafindan olusturulmus olan kisisel bilgi formu, yakin iliskilerde yasayis envanteri,
iliski doyum 6lgegi ve bilingli farkindalik 6lceginden elde edilen veriler ile sinirlidir.

3. ROMANTIK iLiSKi VE iLiSKi DOYUMU

idarenin insanlar sosyal varliklar olarak siirekli iliskiler icerisindedir. Bu iliskiler gesitli insanlarla
ve cesitli dlizeylerde gelisir. Yakin iliskiler, iki kisi arasinda kurulan, psikolojik ihtiyaclari karsilayan
ve karsilikh baglihgin oldugu uzun vadeli iliskiler olarak bilinir (Kassin, Fein ve Markus, 2013).

Romantik iliskiler, bireylerin hayatlarinin dnemli ve gerekli bir pargasi olarak goriilen yakin
iliskilerden biridir (Berscheid, Snyder ve Omoto, 1989). Romantik iliski, iki kisi arasindaki bag ve
aski temsil eder ve kisilerin diistinceleri, hisleri, davranislari ve ilgileri konusundaki benzerlik ve
farkhliklari bulma stireci olarak tanimlanir (Hatfield, 1988).

Bireylerin yasamlarinin énemli bir parcasi, yakin iliskiler kurmaktir. insanlar baskalarina
ihtiyag duyar. Bireylerin bir yere ait hissetmeleri ve orada etkilesim kurmalari ¢ok 6nemlidir. Bu
bir aile veya biyik bir topluluk olabilir. Bireyler, bu etkilesim ve yakin baglar devam ettikce
mutluluk yasarlar (Hendrick, 2009).
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iliski doyumu, romantik bir iliskinin siirdiiriilebilirligini garanti eden en énemli bilesenlerden
biridir. iliski doyumu, bireylerin iliskileri hakkinda kendi degerlendirmelerini icerir.
Degerlendirmeler pozitif oldugunda bireyin iliskiden memnun oldugu, negatif oldugunda ise
iliskiden memnun olmadigi anlamina gelir. iliskilerden yiiksek ya da diisiik diizeyde memnuniyet
duyabilirsiniz. iliskide yiiksek diizeyde memnuniyet, duygusal iyilik ve mutlulugu olumlu yénde
etkiler (Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988).

Bir romantik iliski, bireylerin birlikte olma ve yakinlik gibi temel ihtiyaclarini karsiladiginda,
iliskiden kaynaklanan doyum da daha yiiksek olur (Glircan, 2015). Ayrica, bir romantik iliskide
etkili iletisim, ciftlerin birbirlerine karsi duyduklari gliven, yakinlk, tutku, baghhk, baglanma ve
mutluluk duygularinin varliginin bir géstergesidir (Kol, 2020).

4. ROMANTIK iLiSKiILERDE BAGLANMA STiLLERIi

Hazan ve Shaver, yetiskin romantik iliskilerinde baglanma teorisini gelistirdi. Bu gorise gore,
bireylerin ilk deneyimleri arasindaki farkliliklar, onlarin bag kurma ve iliski tarzlarinda uzun vadeli
farkhliklar yaratabilir. Yetiskin romantik iliskileri, bebekler tarafindan tanimlanan ¢ baglanma
tarzi (gtvenli, kaygili ve kagingan) gibidir (Hazan ve Shaver, 1987: 513).

Hazan ve Shaver (1987: 513), baglanma stillerinin romantik askla iliskili oldugunu kanitlamak
icin teorik ve pratik kanitlar sunmustur. Yaptiklari teorik calismalar, bebek ve yetiskin arasinda
glcli bir baglanti oldugunu gosteriyordu. Bu ¢alismada (g farkli baglanma stilinin kullaniimasi,
bebekler tizerinde yapilan calismalarda bildirilenlerle ¢ok benzerlik gosteriyordu (Hazan ve
Shaver, 1987: 513).

Shaver ve Hazan (1988: 473), baglanma kuramiyla romantik iligkileri ve cesitli ask tirlerini
actklamistir. Ask tirleriyle baglanma bigimleri birbiriyle baglantilidir. Romantik ask kuramlari,
aska iliskin tutumlarin kaygili kararsiz baglanma stiliyle ayni oldugunu ve kaginmaci baglanma
stiliyle basa ¢ikamadiklarini belirtmislerdir.

5. ROMANTIK iLISKILERDE BILINCLi FARKINDALIK

Bilingli farkindalik, kisilerin hayatlarinda olup biten somut ya da soyut birgok olayi fiziki ve zihnen
anlamlandirabilmesi anlamina gelmektedir (Harvey, 2000). Bundan yaklasik 2500 yil 6nce ortaya
ciktig1 séylenmektedir (Germer, 2005; Fulton ve Siegel, 2005). Yapilmis ¢alismalar neticesinde
bilingli farkindaligin kékenlerinin Hindu, Budist ve Cin gibi llkelere dayandigi da belirtiimektedir.
Kelime olarak kokeninin “vipassana” kelimesinden geldigi ve bir meditasyon uygulamasi oldugu
soylenirken bir kesim ise bu kelimenin kékenini “satipatthana” seklinde ifade etmektedir. (Doshi,
1989; Fleischman, 1989). Bilincin Olugmasi iki sekilde gerceklesir. Bunlardan birisi farkindahgin
kendisi digeri ise bunu olusturan nesnelerdir (Nydahl, 2008).

Kabat Zinn'e (2003) gore bilingli farkindalik, icinde bulundugumuz ani ve yargisiz olarak
birbiri ardina gelen anlari deneyimledigimizde ortaya ¢ikan farkindaliktir. Dikkat ve farkindahgin
simdiki anda deneyimlenmesi olarak da bilinen bilingli farkindalik, otomatik distincelerden ve
faydasiz davranislardan kurtulmak icin hayati 6nem tasir (Deniz, Erus ve Blylikcebeci, 2017:
356).

iliskisel farkindalik, romantik iliski cercevesinde dikkatli olmak anlamina gelir (Kimmes vd.,
2017: 577). Bu konuyla ilgili arastirmalar, bilingli farkindalik diizeyinin romantik iliskilerde daha
glcli duygusal hafizalara katkida bulunarak romantik iliskilerden kaynaklanan doyum dizeyini
artirdigini  gostermektedir (Wachs ve Cordova, 2007: 470). Literatlrdeki arastirmalar
incelendiginde, bilingli farkindalik dizeyinin duygularla olan iliskisine iliskin cok sayida ¢alisma
oldugu ortaya cikmistir (Roemer, Williston ve Rollins, 2015: 53).
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Partnerler arasindaki uyum, bilingli farkindalk seviyesinin ileri oldugu romantik iliskilerde
memnuniyet ve sevgi icerikli davranislarin artmasina ek olarak, birgok hayat olayinda daha fazla
gorulmektedir (Wachs ve Cordova, 2007: 471). Dolayisiyla, bilingli farkindalik diizeyinin romantik
iliskilerde baglantili olabilme, uyumlu olabilme ve yakinlk hissetme durumlarini destekledigi
soylenebilir (Brown ve digerleri, 2008: 76).

6. ARASTIRMANIN MODELi VE YONTEMI

Galisma, nicel bir arastirma desenine sahiptir ve iliskisel tarama modelini kullanmigtir. Her ne
kadar calismada neden-sonug iliskisi ile ilgili net bir bilgi verilemeyecek olsa da yararli
¢ikarimlarda bulunmak miimkindir. Bu ¢alismada baglanma stiline gore iliski doyum ve bilingli
farkindalik arasindaki iligskiler analiz edilmistir. Bu ¢alismada baglanma stiline gore iliski doyum
ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiler analiz edilmistir.

6.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde ikamet etmekte olan ve romantik bir iliskisi olan (evli,
nisanli/sozli, flort eden) 18-65 yas arasi okur-yazar olan yetiskinler, 6rneklemini ise rastgele 300
birey olusturmaktadir.

6.2. VERI TOPLAMA ARAGLARI

Calismada arastirmaci tarafindan olusturulacak kisisel bilgi formu, yakin iliskilerde yasayis
envanteri, iliski doyum oOlgegi ve bilingli farkindahk o6lgegi kullaniimistir. Bu olgekler
dogrultusunda katilimcilarin konuya iliskin gorisleri belirlenmistir.

6.3. iLiSKi DOYUMU OLCEGI

iliski Doyumu Olgegi (Relationship Assesment Scale), katilimcilarin iliski doyumlarini 6lgmek
icin gelistirilmistir (Hendrick, 1988). Kullanilan olcek yedi maddeden olusmaktadir. Yedi
basamakli Likert tipi bir 6lgektir. Kullanilan dlgekteki 7. ve 4. maddeler ise ters puanlanmaktadir.
Olgekteki diisiik puanlar, katilimcinin iliskiden doyumunun diisiik oldugunu gosterirken, yiiksek
puanlar, katimcinin iliskiden doyumunun yiksek oldugunu gostermektedir. Curun (2001),
tarafindan Tiirkgeye cevirilen iliski Doyumu Olgegi, orijinaline uygun olarak, Tiirkce bigiminin tek
faktorlu bir yapisi ve i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak belirlenmistir.

6.4. KiSISEL BiLGi FORMU

Calismaya katilan katilimcilara ait tanitici bilgilerin elde edilmesi amaciyla kullanilmistir. Bu
kisimda literatir bilgileri g6z 6nlinde bulunduruldugunda arastirmaci tarafindan ¢alismanin
amacina uygun olarak 18-65 yas arasi katiimcilarin doldurdugu formda katilimcilardan vyas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek, medeni durum, yakin iliskiler, aile ici ihmal, birliktelik stresi (yil)
sorularina cevap vermeleri istenmistir.

6.5. YAKIN iLiSKILERDE YASAYIS ENVANTERI

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri Fraley ve arkadaslar (2000) tarafindan gelistirilen, 36
maddeden olusan bir dlgektir. Bu maddelerden 18 tanesi kaygili baglanma alt boyutunu, diger
18 tanesi de kaginmaci baglanma alt boyutunu 6lgmektedir. Kaygilh baglanma alt boyutunu
Olgmek icin tek sayili maddelerin ortalamalari alinirken, kagcinmaci baglanma alt boyutunu
olcmek icin ¢ift sayili maddelerin ortalamalari ainmalidir. Her iki boyutu 6lcen maddeler ayri ayri
toplanir ve ortalamalari alindiktan sonra her birey icin kaygili baglanma ve kagingan baglanma
puanlari belirlenir.
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6.6. iLiSKi DOYUMU OLCEGi

iliski Doyumu Olgegi (Relationship Assesment Scale), katiimcilarin iliski doyumlarini 8lgmek icin
gelistirilmistir (Hendrick, 1988). Kullanilan 6lgek yedi maddeden olusmaktadir. 7’li likert tipi bir
dlcektir. Kullanilan 6lcekteki 7. ve 4. maddeler ise ters puanlanmaktadir. Olcekteki diisiik
puanlar, katilimcinin iliskiden doyumunun disik oldugunu gosterirken, yiksek puanlar,
katihmcinin iliskiden doyumunun yiksek oldugunu goéstermektedir. Curun (2001), tarafindan
Tirkceye cevirilen iliski Doyumu Olgegi, orijinaline uygun olarak, Tiirkce biciminin tek faktérli
bir yapisi ve i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak belirlenmistir.

6.7. BILINCLi FARKINDALIK OLGEGi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan tasarlanan Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO), insanlarin giinliik
yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda olma ve bunlara karsi dikkatli olma egilimini 6lgmektedir.
Olcegin on bes maddesi vardir. BFO'niin yapisi tek bir faktérden olusur ve tek bir toplam puan
verir.

Olgegin yiiksek puanlari, bilingli farkindaligin yiiksek oldugunu géstermektedir. BFO, hemen
hemen her zaman, ¢cogu zaman, bazen, nadiren, oldukca seyrek veya neredeyse hicbir zaman
dereceli bir Likert dlcegidir. BFO'niin yapi gecerligi hem agimlayici hem de dogrulayici faktor
analizleri yoluyla test edilmistir. BFO, aciklayici faktdr analizinde tek faktérlii bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Factor yikleri .27 ile .78 arasindadir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari,
BFO'niin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu dogrulanmistir. Uygulamanin ig tutarlilik katsayisi
.82’dir. Olcekten elde edilen maddeler arasindaki genel korelasyonlar .25 ila .72 arasindadir.
BFO'niin test-tekrar giivenirligi iki uygulama arasinda dért hafta arayla test edilmis ve .81 olarak
saptanmistir.

7. VERILERIN ANALizi

Arastirmada yakin iliskilerde yasayis envanteri ile iliski doyum ve bilingli farkindalk arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bu iliskilerin incelenmesinde Pearson Korelasyonu yontemleri
kullanilmistir. Yakin iliskilerde yasayis envanteri ve alt boyutlari tanimlayici degiskenlere gore
olusan gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi icin t testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Ayni zamanda degiskenleri betimleyen ortalama, standart sapma,
ylzdelik dilim gibi degerler hesaplanmistir. Verilerin analizi icin SPSS 22.00 istatistik paket
programi kullaniimistir.

8. BULGULAR

Calismaya katilan katilimcilarin 44’4 18-25 yas araliginda, 89’u 26-35 yas araliginda, 49'u 36-40
yas araliginda, 49’u 41-45 yas araliginda, 10’u 46-50 yas araliginda, 16’s1 51-55 yas araliginda,
21’1 56-60 yas araliginda ve 22’si 61-65 yas araligindadir. 150’si kadin, 150’si erkektir. 32’si okur-
yazar, 30'u ilk/orta 6gretim mezunu, 112’si lise mezunu, 68’i 6n lisans/lisans mezunu, 58’i ise
lisanststli mezunudur. 20’si 6grenci, 86’si memur, 70’i ev hanimi, 51’i emekli, 10’u ¢alismamakta
ve 63’0 diger mesleklerde calismaktadir. 63’0 bekar, 217’si evli ve 20’sinin ise esi vefat etmistir.
33’Undn yakin iliskileri kotd, 92'sinin orta, 146’sinin iyi ve 29’unun ¢ok iyidir. 110’unda aile igi
ihmal varken, 190’inda aile i¢i ihmal yoktur. Calismaya katilanlarin birliktelik streleri ortalama
14,19+10,96 yildir.

Journal of Social Sciences Researches Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi



T. Cevik

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gére Romantik iliskiye Bakis Agilarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet t P

Kadin Erkek

N Ortalama SS N Ortalama SS
iliski Doyumu 150 36,13 10,70 150 29,56 10,24 5,436 ,000
Kaygili Baglanma 150 3,63 1,15 150 3,87 1,55 1,537 125
Kaginmaci Baglanma 150 4,40 1,00 150 4,10 ,95 2,692 ,007
Yakn iliskilerde Yasayis 150 4,01 ,99 150 3,98 1,16 ,241 ,810
Bilingli Farkindalik 150 47,47 19,88 150 46,19 12,25 ,668 ,505

Katilimcilarin cinsiyete gbére romantik iliskiye
yapilan analiz sonucunda cinsiyet ile iliski doyumu

baglanma puanlari

ortalamasindan daha yliksektir.

erkek katilimcilarin

iliski

bakis acilarinin karsilastirilmasi amaciyla
ve kacinmaci baglanma arasinda anlamli
farkhhklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore kadin katilimcilarin iliski doyumu ve kaginmaci

doyumu ve kacinmaci

baglanma puan

Tablo 2. Katihmcilarin Yasa Gére Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE) Boyutlarinin ve

Toplamin Farklilasmasina iliskin Bulgular

N Ortalama SS P
Kaygili Baglanma 18-25 a4 4,1843 1,79341 15,694 ,000
26-35 89 3,8858 1,33831
36-40 49 3,7245 ,71865
41-45 49 3,4694 1,06701
46-50 10 3,6222 ,80329
51-55 16 4,9514 ,45355
56-60 21 1,4894 1,01935
61-65 22 4,3535 ,06539
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kaginmaci Baglanma 18-25 44 3,8636 ,91996 48,706 ,000
26-35 89 4,4925 ,70259
36-40 49 5,0658 ,22357
41-45 49 3,9819 ,83120
46-50 10 4,8667 ,17213
51-55 16 5,1146 ,38675
56-60 21 2,2037 ,81882
61-65 22 3,8586 ,26155
Toplam 300 4,2494 ,98101
Toplam 18-25 44 4,0240 1,34286 25,048 ,000
26-35 89 4,1891 ,92861
36-40 49 4,3951 ,45792
41-45 49 3,7256 ,81383
46-50 10 4,2444 ,31558
51-55 16 5,0330 41774
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56-60 21 1,8466 ,91909
61-65 22 4,1061 ,16347
Toplam 300 3,9996 1,07588

Katimcilarin yaslari ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YIiYE) alt boyutlari ve toplam
arasindaki farkliligi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda aralarinda anlaml
farkhliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gére 51-55 yas arasi katilimcilarin Yakin iliskilerde
Yasayis Envanteri (YIiYE) alt boyutlari ve toplam puan ortalamalarinin diger yas gruplarina gére
daha yilksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katiimcilarin Cinsiyete Gére Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE) Alt Boyutlarinin ve
Toplamin Farklilasmasina iliskin Bulgular

Cinsiyet N Ortalama SS t P

Kaygili Baglanma Kadin 150 3,6289 1,15037 1,537 ,125
Erkek 150 3,8707 1,54565

Kaginmaci Baglanma Kadin 150 4,4004 ,99523 2,692 ,007
Erkek 150 4,0985 ,94597

Toplam Kadin 150 4,0146 ,98621 ,241 ,810
Erkek 150 3,9846 1,16179

Katilimcilarin cinsiyetleri ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE) alt boyutlari ve toplam
arasindaki farkhhgi tespit etmek amaciyla yapilan t-testi sonucunda cinsiyet ile kaygil baglanma
ve toplam arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmezken (p>0.05), cinsiyet ile kaginmaci
baglanma arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin kaygih
baglanma ve toplam puanlari cinsiyete gore degismemekte iken kaginmaci baglanma puanlari
bakimindan kadinlarin puan ortalamasi daha yiksektir.

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére (YIYE) Alt Boyutlarinin ve Toplamin Farklilasmasina
iliskin Bulgular

N Ortalama SS F P
Kaygili Baglanma Okur-yazar 32 3,0608 2,46466 15,702 ,000
ilk/orta 6gretim 30 2,6000 ,28679
Lise 112 4,3611 1,02781
On lisans/lisans 68 3,6691 ,95795
Lisanstistu 58 3,6389 1,25817
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kaginmaci Baglanma Okur-yazar 32 3,4531 2,00433 13,220 ,000
ilk/orta 6gretim 30 4,1333 ,45849
Lise 112 4,2530 ,69676
On lisans/lisans 68 4,1413 ,85661
Lisanststd 58 4,8688 ,42561
Toplam 300 4,2494 ,98101
Toplam Okur-yazar 32 3,2569 2,23367 10,912 ,000
ilk/orta 6gretim 30 3,3667 ,36155
Lise 112 4,3070 ,74999
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On lisans/lisans 68 3,9052 ,79159
Lisansists 58 4,2538 ,82306
Toplam 300 3,9996 1,07588

Katilmcilarin egitim durumlari ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE) alt boyutlari ve
toplam arasindaki farkhligi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda aralarinda
anlamli farkhhklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore lise mezunlarinin kaygili baglanma ve
toplam puan ortalamalari daha yiksektir ve lisansiisti mezunlarinin kaginmaci baglanma puan
ortalamalari daha yuksektir.

Tablo 5. Katilimcilarin Mesleklerine Gére Yakin lliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE) Alt
Boyutlarinin ve Toplamin Farklilasmasina iliskin Bulgular

N Ortalama SS F P
Kaygili Baglanma Ogrenci 20 6,0000 ,00000 18,047 ,000
Memur 86 3,9748 1,27792
Ev hanimi 70 3,4175 ,89454
Emekli 51 3,2059 1,58929
Calismayan 10 3,5000 ,00000
Diger 63 3,5776 1,30928
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kaginmaci Baglanma Ogrenci 20 4,6667 ,00000 18,278 ,000
Memur 86 4,6370 ,71374
Ev hanimi 70 4,1063 ,83581
Emekli 51 3,3039 1,11257
Calismayan 10 4,7778 ,00000
Diger 63 4,4286 1,03269
Toplam 300 4,2494 ,98101
Toplam Ogrenci 20 5,3333 ,00000 16,567 ,000
Memur 86 4,3059 ,87872
Ev hanimi 70 3,7619 ,72966
Emekli 51 3,2549 1,33985
Calismayan 10 4,1389 ,00000
Diger 63 4,0031 1,12088
Toplam 300 3,9996 1,07588

Katilimcilarin meslekleri ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE) alt boyutlari ve toplam
arasindaki farkliligi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda aralarinda anlaml
farkhliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore 6grencilerin kaygili baglanma ve toplam puan
ortalamalari daha yiliksekken calismayanlarin kaginmaci baglanma puan ortalamalari daha

ylksektir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YIiYE) Alt
Boyutlarinin ve Toplamin Farklilasmasina iliskin Bulgular

N Ortalama SS F P
Kaygili Baglanma Bekar 63 4,5503 1,72784 19,579 ,000
Evli 217 3,4636 1,19313
Vefat etmis 20 4,3333 ,00000
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kaginmaci Baglanma Bekar 63 4,3721 1,17579 2,846 ,060
Evli 217 4,2573 ,95410
Vefat etmis 20 3,7778 ,00000
Toplam 300 4,2494 ,98101
Toplam Bekar 63 4,4612 1,41690 7,997 ,000
Evli 217 3,8605 ,97169
Vefat etmis 20 4,0556 ,00000
Toplam 300 3,9996 1,07588

Katilimcilarin medeni durumlari ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE) alt boyutlari ve
toplam arasindaki farkhhgi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda medeni durum
ile kaygili baglanma ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit edilirken (p<0.05), medeni
durum ile kaginmaci baglanma arasinda anlaml farkhhklar tespit edilememistir (p>0.05). Buna
gore katilimcilarin kaginmaci baglanma puanlari medeni durumlarina gére degismemekte iken
bekar olanlarin kaygili baglanma ve toplam puanlari daha yuksektir.

Tablo 7. Katiimcilarin Yakin iligkilerine Gére Yakin iligskilerde Yasayis Envanteri (YIYE) Alt
Boyutlarinin ve Toplamin Farklilasmasina iligkin Bulgular

N Ortalama SS F P
Kaygili Baglanma Koth 33 2,4394 1,50567 31,624 ,000
Orta 92 4,4191 1,00059
iyi 146 3,8459 1,30186
Gok iyi 29 2,6341 ,67627
Toplam 300 3,7498 1,36553
Kaginmaci Baglanma Koth 33 3,0286 1,28261 27,756 ,000
Orta 92 4,2645 ,79701
iyi 146 4,5495 ,68248
Gok iyi 29 4,0805 1,28993
Toplam 300 4,2494 ,98101
Toplam Kotii 33 2,7340 1,39414 30,304 ,000
Orta 92 4,3418 ,74049
iyi 146 4,1977 ,93099
Gok iyi 29 3,3573 ,98211
Toplam 300 3,9996 1,07588
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Katihmcilarin yakin iliskileri ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YIiYE) alt boyutlari ve
toplam arasindaki farkhligi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda aralarinda
anlamli farkhihklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore yakin iliskileri orta olanlarin kaygil
baglanma ve toplam puanlari daha ylksekken, yakin iliskileri iyi olanlarin kaginmaci baglanma
toplam puanlari daha yiksektir.

Tablo 8. Katilimcilarin Aile i¢i ihmal Durumuna Gére Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE) Alt
Boyutlarinin ve Toplamin Farklilasmasina iliskin Bulgular

Aile igi ihmal N Ortalama SS t P

Kaygili Baglanma Evet 110 4,3056 1,66471 4,999 ,000
Hayir 190 3,4281 1,03337

Kaginmaci Baglanma Evet 110 4,0500 1,32327 2,320 ,022
Hayir 190 4,3649 ,68998

Toplam Evet 110 4,1778 1,45490 1,884 ,062
Hayir 190 3,8965 ,76242

Katilimcilarin aile ici ihmal durumu ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE) alt boyutlari
ve toplam arasindaki farkhhg tespit etmek amaciyla yapilan t-testi sonucunda aile ici ihmal
durumu ile alt boyutlar arasinda anlamh farkhliklar tespit edilirken (p<0.05), aile i¢in ihmal
durumu ile toplam arasinda anlaml farkhlk tespit edilememistir (p>0.05). Buna gore
katilimcilarin toplam puanlari aile igi ihmale gore degismemekte iken aile igin ihmal olanlarin
kaygil baglanma puan ortalamalari daha yiiksek, aile ici ihmal olmayanlarin kaginmaci baglanma
puan ortalamalari daha yiksektir.

Tablo 9. Katilimcilarin Baglanma Stili ile iliski Doyumu ve Bilingli Farkindalik Arasindaki iligkinin
incelenmesine iligkin Bulgular

Kaygilh Baglanma Kaginmaci Baglanma Yakin iligkilerde Yagayis
Envanteri
iliski Doyum Olgegi Pearson Korelasyon -,174" ,406™ ,075
Sig ,002 ,000 ,197
N 300 300 300
Bilingli Farkindalik Pearson Korelasyon ,095 -,274™ -,064
Olgegi
Sig ,099 ,000 ,268
N 300 300 300

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-kuyruklu).

Katilimcilarin baglanma stili ile iliski doyum ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda iliski doyum ile kaginmaci baglanma
arasinda orta diizeyde, kaygili baglanma arasinda distik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilirken
bilingli farkindalik ile kaginmaci baglanma arasinda disiik diizeyde anlaml bir iliski tespit
edilmistir (p<0.01). Buna gore iliski doyumu kaginmaci baglanmayi pozitif yonde, kaygih
baglanmayi negatif yonde etkilerken bilingli farkindalik ise kaginmaci baglanmayi negatif yonde
etkilemektedir. Digerleri arasinda anlamh bir iliski tespit edilmedigi icin birbirlerini
etkilememektedir (p>0.01).
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9. TARTISMA

Bu calismada, romantik iliski yasayan bireylerde baglanma stiline gore iliski doyumu ve bilingli
farkindalik agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte baglanma stilinin katilimcilarin
verdigi cesitli tanitic bilgilere gore farkhilk gosterip géstermedigi incelenmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin 44’G 18-25 yas araliginda, 89’u 26-35 yas araliginda, 49’u 36-
40 yas araliginda, 49'u 41-45 yas araliginda, 10’u 46-50 yas araliginda, 16’s1 51-55 yas araliginda,
21’i 56-60 yas araliginda ve 22’si 61-65 yas araligindadir. 150’si kadin, 150’si erkektir. 32’si okur-
yazar, 30'u ilk/orta 6gretim mezunu, 112’si lise mezunu, 68’i 6n lisans/lisans mezunu, 58’i ise
lisanslisti mezunudur. 20’si 6grenci, 86’si memur, 70’i ev hanimi, 51’'i emekli, 10’u calismamakta
ve 63U diger mesleklerde calismaktadir. 63’0 bekar, 217’si evli ve 20’sinin ise esi vefat etmistir.
33’Undn yakin iliskileri kotd, 92sinin orta, 146’sinin iyi ve 29’unun ¢ok iyidir. 110’unda aile igi
ihmal varken, 190’inda aile i¢i ihmal yoktur. Calismaya katilanlarin birliktelik streleri ortalama
14,19+10,96 yildir.

Calismamiz sonucunda elde edilen verilere ve yapilan detayh literatlir taramasina gore
arastirma sorulari yorumlanmis ve sonuglar belirtilerek 6nerilerde bulunulmustur.

9.1. BIREYLERIN BAGLANMA  STILLERININ TANITICI BIiLGILERE GORE
FARKLILASMASININ INCELENMESI

Calisma sonucunda katimcilarin yaslari ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE) alt boyutlar
ve toplam arasindaki farkhligi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda aralarinda
anlamli farklihklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore 51-55 yas arasi katihmcilarin Yakin
iliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE) alt boyutlari ve toplam puan ortalamalarinin diger yas
gruplarina gére daha yiksek oldugu belirlenmistir. Hizarci (2018) yaptigi calisma sonucunda yasa
gore kacinmaci ve kaygili baglanma stilleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini tespit etmistir.
Saricicek (2018) arastirma sonucundaysa korkulu ve glvenli baglanma stillerinin yasa goére
farklilastigini belirlemistir. Bayar (2021) yaptigi calismada yetiskin bireylerde baglanma stillerinin
yas grubuna farkhlasmasini incelediginde anlamli farkhliklar olmadigini tespit etmistir.
Dolayisiyla, farkli yas gruplarindaki bireylerin baglanma stilleri birbirine paraleldir. Bu konuda,
genellikle yas grubunun baglanma stillerine gére anlamh farkhliklar gosterdigi belirlenmistir.
Erézkan (2011)’in ve Turan-Cebeci (2009)'nin yaptigl calismalarda baglanma stillerinin yas
grubuna gore anlamli farkhhklar gésterdigi tespit edilmistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri
(YIYE) alt boyutlari ve toplam arasindaki farkliligi tespit etmek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
cinsiyet ile kaygili baglanma ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmezken (p>0.05),
cinsiyet ile kaginmaci baglanma arasinda anlaml farkhhklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore
katihmcilarin kaygili baglanma ve toplam puanlari cinsiyete gére degismemekte iken kaginmaci
baglanma puanlari bakimindan kadinlarin puan ortalamasi daha yliksektir. Saymaz’'in 2003’te
yaptigl calismada, ergenlerde erkeklerin toplam puanlari daha yiksektir. Keler (2008) yaptigi
calismada ise kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri bakimindan anlamli bir farklilasma tespit
etmemistir. Bir baska arastirmadaysa, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinde cinsiyete gore
anlamli bir farkhlik belirlenmezken, kizlarin korkulu baglanma stili puan ortalamalari, erkeklerin
ise glivenli baglanma stili puan ortalamalari daha yiksektir (Yildiz, 2008). Isinsu Halat (2009)
yaptigl arastirma da ise glvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinden sadece
korkulu baglanma stilinde kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan
daha yiksek oldugunu tespit etmistir. Simer ve Glngoér (1999) yaptigl arastirmada ise kiz
cocuklarinin daha fazla korkulu baglanma gelistirdigini belirlemistir. Karakus (2012) ise yaptig
calismada erkek ergenlerin glvenli baglanma stili puan ortalamalarinin kiz ergenlerin giivenli
baglanma stili puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yulksek oldugunu, fakat; ergenlerde
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saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinde cinsiyete gére anlamli bir farkhlik olmadigini
saptamistir. Erozkan (2004) ve Damarh (2006)'nin yaptigl ¢alismada ise erkeklerin givenli
baglanma stili puan ortalamalarinin kizlarin puan ortalamalarindan daha yiksek oldugu
belirlenirken; saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinde ise kizlar ve erkekler arasinda
anlaml bir farklilasma tespit etmemislerdir. TiUm bu sonuglar kiltiirel faktorlerden, toplumdaki
kiz ve erkek ¢ocuk yetistirme stillerinin farkli olmasindan, kadin ve erkeklerin farkl duygu ve
dislince yapilarinda olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Calisma sonucunda katiimcilarin egitim durumlari ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri
(YIYE) alt boyutlari ve toplam arasindaki farkhilig tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonucunda aralarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore lise mezunlarinin
kaygill baglanma ve toplam puan ortalamalari daha ylksekken lisanststi mezunlarinin
kacinmaci baglanma puan ortalamalari daha ylksektir. Bayar (2021) yaptigi calismada yetiskin
bireylerde baglanma stillerinin egitim durumuna gore farklilasmasini incelediginde anlamh
farkhiliklar olmadigini tespit etmistir. Dolayisiyla, farkh egitim diizeylerine sahip yetiskin
bireylerin baglanma stilleri birbirine paraleldir. Glivendiren (2020) yaptig1 arastirmada baglanma
stillerinin yasa gore anlamli farkliliklar géstermedigi saptamistir.

Yapilan calisma sonucunda katilimcilarin meslekleri ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri
(YIYE) alt boyutlari ve toplam arasindaki farklilig tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonucunda aralarinda anlamli farkhliklar tespit edilmistir (p>0.05). Buna gore 6grencilerin kaygili
baglanma ve toplam puan ortalamalari daha ylksekken ¢alismayanlarin kaginmaci baglanma
puan ortalamalari daha yiksektir.

Calisma sonucunda katiimcilarin medeni durumlari ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri
(YIYE) alt boyutlari ve toplam arasindaki farkliligi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonucunda medeni durum ile kaygili baglanma ve toplam arasinda anlamli farkhliklar tespit
edilirken (p<0.05), medeni durum ile kaginmaci baglanma arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilememistir (p>0.05). Buna gore katiimcilarin kaginmaci baglanma puanlari medeni
durumlarina goére degismemekte iken bekar olanlarin kaygili baglanma ve toplam puanlari daha
ylksektir. Siimer (2017) yaptigi calisma sonucunda bekar olanlarin evli olanlara gore daha yliksek
diizeyde kaygili baglanmaya sahip oldugunu tespit etmistir. Baltacioglu (2016) ise yaptig
calismada kaygih baglanmanin medeni durum degiskenine gore anlamh bir farkhihk
gostermedigini saptamistir. Lakin evliligin kisinin kendisini glivende hissetmesini sagladigi
(Buunk, 1981), evli ciftlerin bekar ciftlere kiyasla birbirlerini daha ¢ok tanidiklari, bu sebeple
evlilerin terk edilme korkularinin daha az oldugu distinildagiinde; iliskilerdeki terk edilme
korkusuna bagli olarak meydana gelen kaygili baglanmanin evlilerde daha az olmasi beklenen bir
neticedir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin birliktelik siiresi ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE)
alt boyutlari ve toplam arasindaki farkhligi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda
aralarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna goére 6 yildir birlikte olan
katilimcilarin kaygilh baglanma ve toplam puanlari daha yiksekken 21 yildir birlikte olan
katihmcilarin ise kaginmaci baglanma puanlari daha yiiksektir. Simer (2017) yaptigi calismada
kaygili ve kaginmaci baglanma puanlarinda birliktelik stiresi bakimindan anlamli bir farkhhk tespit
etmistir. 5 yildan az siiredir birlikte olanlar ile 10 yildan fazla siiredir birlikte olanlarin 5-10 yil
arasi birlikte olanlara gore daha yliksek kaginmaci baglanma puan ortalamasina sahip olduklarini
belirlemistir. Bunun sonucunda kaginmaci baglanmanin birliktelik siresiyle orantili olarak
artmadigini, birlikteligin baslarinda kaginmaci baglanmanin yiksek oldugunu, birlikteligin
ortalarinda kaginmaci baglanmanin azaldigini, sonra yeniden arttigini dolayisiyla U biciminde bir
yol aldigini belirlemistir. Sebebi ise romantik iliskinin ilk zamanlarinda bireylerin birliktelikten
cekinebildiklerini, dolayisiyla karsisindakinden kaginabildiklerini, belli bir zaman gecirince
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birbirlerini daha ¢ok taniyip, anladiktan sonra kaginmanin azaldigini; lakin 10 yil gibi bir zaman
sonra birliktelikten beklentilerinin karsilanmamasi vb. nedenlerle yeniden partnerine
yakinlasmaktan kaginabildiklerinden kaynaklanmis olabilir. Diger arastirma sonuglari ise
birliktelik siiresinin arttikga kaygili baglanmanin azaldigini belirtmektedir. Yeter (2016) yaptigi
calismada glivenli baglanma ile birliktelik stresi arasinda pozitif yonde bir iliski tespit etmistir.
Bununla birlikte saplantili baglanma stili ile birliktelik siiresi arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu da tespit etmistir. Kaygili baglanmanin ana unsurunun terk edilme yani kaybetme
korkusu oldugu (Collins ve Allard, 2001) disliniildiglinde; birliktelik siresinin artmasiyla
kaybetme korkusunun azaldigi, bunun neticesinde kaygili baglanmanin da azaldig soylenebilir.

Calisma sonucunda katilimcilarin yakin iliskileri ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE)
alt boyutlari ve toplam arasindaki farkhligi tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda
aralarinda anlamli farkhhklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore yakin iliskileri orta olanlarin
kaygili baglanma ve toplam puanlari daha yiksek ¢ikmistir.

Calismanin bir diger dikkat ceken sonucu ise yakin iliskileri iyi olanlarin kaginmaci baglanma
toplam puanlari daha yiksek olmasidir. Literatir incelendiginde ise Kaginmaci tarzinda
baglanma stiline sahip bireyler, yakin iliskiler kurmaktan ve baglanmaktan kaginmaktadirlar
(Erdogan vd., 2013). Yasar (2014) bireylerin baglanma stilleri ile kullandiklari savunma
mekanizmalari arasindaki iliskiyi inceleyen galismasinda bir iligskisi olmayan bireylerin kaginmaci
baglanma diizeylerinin de daha yiksek oldugunu bulmustur. Alan yazinindaki diger calismalarda
ise (Sari ve Owen 2016, Malatyali 2014, Sigirci 2010, Hazan & Shaver 1994) iliski doyumu
yasamayan bireylerin, kacinmaci baglanma stiline sahip olma egilimi yiksektir. Rusbult ve dig.
(1999) de gliven ve yakin iliskilerdeki baglanimin birbiriyle simsiki bir iliski icinde oldugunu
soylemektedirler. Ciftlerin birbirlerine olan gliven duygusu arttikca, yakin iliskilerinden daha
fazla doyum alirlar (Bilecen 2007).

Bu ¢alismada katilimcilarin aile ici ihmal durumuile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE)
alt boyutlari ve toplam arasindaki farkliligi tespit etmek amaciyla yapilan t-testi sonucunda aile
ici ihmal durumu ile alt boyutlar arasinda anlamh farkhliklar tespit edilirken (p<0.05), aile igin
ihmal durumu ile toplam arasinda anlamh farkhlik tespit edilememistir (p>0.05). Buna gore
katilimcilarin toplam puanlari aile i¢i ihmale gore degismemekte iken aile i¢in ihmal olanlarin
kaygili baglanma puan ortalamalari daha yiksek, aile ici ihmal olmayanlarin kagcinmaci baglanma
puan ortalamalari daha yuksektir.

9.2. BIREYLERIN BAGLANMA STILLERi iLE iLiSKi DOYUMLARI ARASINDAKI
iLiSKiNiIN INCELENMESI

Katilimcilarin baglanma stili ile iliski doyumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonucunda iliski doyum ile kaginmaci baglanma arasinda orta
diizeyde, kaygili baglanma arasinda disilk dizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.01).
Buna gore iliski doyumu kagcinmaci baglanmayi pozitif yonde, kaygili baglanmayi negatif yonde
etkilemektedir. Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE) toplam ile arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmedigi icin birbirlerini etkilememektedir (p>0.01). Calismamiza benzer olarak Bayar
(2021) yaptigi calismada baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelediginde iliski
doyumu ile kaginmaci baglanma stili arasinda pozitif yonlu iliski tespit ederken kaygili baglanma
stili ile negatif yonli bir iliski tespit etmistir. Sigirci (2010) yaptig1 calismada, iliski doyumu ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemis ve her iki degisken arasinda anlaml iliski tespit
etmistir. Dolayisiyla c¢alismamizdan elde edilen sonu¢ diger calismalarin sonuglariyla
ortismektedir.
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9.3. BIREYLERIN BAGLANMA STILLERI iLE BIiLINGLi FARKINDALIKLARI ARASINDAKIi
iLiSKINiIN INCELENMESI

Katilmcilarin baglanma stili ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda bilingli farkindalik ile kaginmaci baglanma
arasinda dusuk diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.01). Buna gore bilingli farkindalik
kaginmaci baglanmayi negatif yonde etkilemektedir. Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE)
toplam ve kaygih baglanma ile arasinda anlamli bir iliski tespit edilmedigi igin birbirlerini
etkilememektedir (p>0.01). Delikkulak (2022) yaptigi ¢alismada yetiskin baglanma stillerini
incelendiginde; romantik iligkide bilingli farkindalik duzeyi ile baglanma stilleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit etmistir. Siegel (2007) yaptigl ¢alismada glivenli
baglanma stili ve bilingli farkindalik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit etmistir.
Stevenson, Emerson, Millings (2017) ise yaptiklari ¢calismada kaygili ve kagingan baglanma ile
bilingli farkindalik arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmistir.

10. SONUC

Bu c¢alisma bireylerin romantik iliskilerde yasadigi sorunlarin temelini anlamlandirmak,
baghligin ve bilingsel farkindaligin 6nemini vurgulamak amaciyla yapilmaktadir. Bireylerin
romantik iliskilerde partnerleriyle yasayacagi olaylarin temeli, bireyin ilk diinyaya gelme ani ile
saglanmaktadir. Bebegin anne ve babasiyla aralarinda gergeklesen iliski ve yakinhk, Gliven
kavramini olusturarak kisinin gelecekte yasayacagi iliskilerinde 6nemini vurgulamaktadir.
Baglanma kisinin hayati boyunca lc¢ kez gerceklesmektedir. Bunlardan birincisi bebeklik ve
cocukluk dénemlerinde ikincisi, ergenlik doneminde ve son olarak da yetiskinlik doneminde
olusmaktadir. Yapilan arastirmalarda givenli bir bagliigin saglanabilmesi durumunda olan
bireylerin hayata bakislarinin pozitif yikli oldugunu gostermektedir. Kisi glvenli baglilik
gerceklestirmisse romantik iliskilerinde basarili ve uyumlu davranislar sergilemektedir. Bunun
yaninda neseli, huzurlu, rahat, uyumlu kisilik 6zelliklerine sahipken ayni zamanda tartisma
esnasinda da sakinligini koruyarak iletisim kurabilmektedir. Bu durumun aksi olan glivensiz
baglanmada ise kisi mutsuz, depresif ve memnuniyetsiz bir tutum sergilerken ayni zamanda
sosyallesmekten kaginmaktadir.

Bu arastirmanin diger konusu olan iliski doyumu ise kisinin hayattan aldigi zevk ve tatminligi
olarak ifade edilmektedir. Yalniz romantik iliskiler degil bitin iliskilerde bu doyumu yasamasi
psikolojik saglik agisindan olumlu sonuglar yaratmaktadir. Bu doyumun saglanmasi igin bireyin
iletisim kurdugu kisiyle aralarinda uyumun olmasi, dislincelerini birbirlerine endise ve dislanma
korkusu olmadan ifade edebilmesi gerekmektedir. Kurulacak her yakin iliskinin doyuma ihtiyaci
vardir. Bunun saglanamamasinin nedenleri ise yapilmis calismalarda; erken dénemlerdeki
baglanmalarda yasanmis sorunlarin olmasi seklinde ifade edilmektedir. iliski doyumunun
olmamasi halinde ise mutlu bir romantik iliskinin yasanamayacagi goriilmektedir.

Arastirmada ele alinan son baslik ise bilingli farkindalik konusudur. Bilingli farkindalik, bireyin
cevresindeki nesneleri, olaylari ve tutumlan zihninde ©6ngorebilmesi  seklinde
tanimlanabilmektedir. Bilingli farkindaligi gelismis kisilerin gevreleri ile aralarindaki iliskinin
olumlu ilerledigi, ruh sagliklarinin daha iyi oldugu yapilan ¢alismalarla saptanmaktadir. Gegmis
donemlerde ¢ok fazla Gzerinde durulmamis bu konu (zerinde daha yakin diye tabir
edebilecegimiz zaman diliminde calisilmaktadir. Bilingli farkindaligin farkh kdltirlerde farkl
oldugu gorilmektedir. Bunun sebebi merak konusu olmus ve arastirma yapilmasi gerekli
gorilmustlr. Kultlrleri Dogu ve Bati kiiltlirt olarak iki bélime ayirarak degerlendirme yapan
arastirmacilar Bati kiltlrliniin Doguya gére daha sonradan fark edilip ¢alismalar yaptigini ifade
etmektedir. Diger taraftan bu konuda Asyalilarin etken oldugu, benimsedikleri Budizm dinindeki
Ogretilerle bilincin gelisebilecegini savunmaktadirlar. Bilincin gelismesi icin meditasyon
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¢alismalarinin yararl oldugunu savunan Asya kiltliri bunun neticesinde bireyde, stres, Giziintd,
kaygi gibi olumsuzluklarin olmadigini kisinin i¢sel huzurunu sagladigini 6ne siirmektedir.

Calismaya katilan katilimcilarin 44’G 18-25 yas araliginda, 89’u 26-35 yas araliginda, 49’u 36-
40 yas araliginda, 49'u 41-45 yas araliginda, 10’u 46-50 yas araliginda, 16’s1 51-55 yas araliginda,
21’1 56-60 yas araliginda ve 22’si 61-65 yas araligindadir. 150’si kadin, 150’si erkektir. 32’si okur-
yazar, 30'u ilk/orta 6gretim mezunu, 112’si lise mezunu, 68’i 6n lisans/lisans mezunu, 58’i ise
lisanststl mezunudur. 20’si 6grenci, 86’si memur, 70’i ev hanimi, 51’i emekli, 10’u ¢alismamakta
ve 63l diger mesleklerde calismaktadir. 63'U bekar, 217’si evli ve 20’sinin ise esi vefat etmistir.
33’lndn yakin iliskileri kotd, 92'sinin orta, 146’sinin iyi ve 29’unun cok iyidir. 110’unda aile igi
ihmal varken, 190’inda aile i¢i ihmal yoktur. Calismaya katilanlarin birliktelik streleri ortalama
14,19+10,96 yildir.

Yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarin yaslari ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE)
alt boyutlari ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katiimcilarin cinsiyetleri ile
kaygil baglanma ve toplam arasinda anlamli farkhliklar tespit edilmezken, cinsiyet ile kaginmaci
baglanma arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlari ile Yakin
iliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE) alt boyutlari ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Katihmcilarin meslekleri ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YIYE) alt boyutlari ve
toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katiimcilarin medeni durumlari ile kaygili
baglanma ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit edilirken, medeni durum ile kagcinmaci
baglanma arasinda anlamli farkhlklar tespit edilememistir. Katilimcilarin birliktelik siresi ile
Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YIiYE) alt boyutlari ve toplam arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Katiimcilarin yakin iliskileri ile Yakin iliskilerde Yasayis Envanteri (YiYE) alt boyutlari ve
toplam arasinda anlamh farkhliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin aile i¢i ihmal durumu ile alt
boyutlar arasinda anlamli farkhliklar tespit edilirken, aile icin ihmal durumu ile toplam arasinda
anlamli farkhihk tespit edilememistir. Calisma sonucunda iliski doyum ile kaginmaci baglanma
arasinda orta diizeyde, kaygil baglanma arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilirken
bilingli farkindalik ile kaginmaci baglanma arasinda disiik diizeyde anlaml bir iliski tespit
edilmistir. Buna gore iliski doyumu kacinmaci baglanmayi pozitif yonde, kaygih baglanmayi
negatif yonde etkilerken bilingli farkindalik ise kaginmaci baglanmayr negatif yonde
etkilemektedir.

Tum calismay! bastan sona kadar bir climlede 6zetlemek gerekirse; Bireyin yasantisinin
temelleri bebeklik, cocukluk ve ergenlik doneminde atilmaktadir. Bu temeller kisinin ileriki
donemlerini etkilemektedir. Romantik iliskilerin stirdtrulebilirliginin saglanmasi temelleri kiiglk
yaslardan atilmis baglanmayla iliskilendirilmektedir. Buna ek olarak bilingli farkindalik ve iligki
doyumu kisinin psikolojisini etkileyerek iliskilerine yansimaktadir. Kisinin hayatini dngérebilmesi,
kendini iyi tanimasi iliskisinden alacagl tatmini belirlemektedir. Kisinin hayata karsi olumlu
bakmasini, iliski doyumu, glivenli baghlk ve bilingli farkindalik saglamaktadir.

Calisma sonucunda elde ettigimiz verilerden yola ¢ikarak sunulacak dneriler su sekildedir;

Calisma kapsaminda ele alinan degiskenler; baglanma stilleri, romantik iliskilerde bilingli
farkindalik diizeyi ve iliski doyumudur. Yapilacak diger ¢alismalarda bu degiskenlere ek olarak
farkl degiskenler arasinda korelasyonel iliskiler incelenebilir.

Calisma, 18-65 yas arasi 300 kisinin katiimiyla gergeklestirilmistir. Daha genis 6rneklem
gruplarindan veri toplamanin daha glivenilir sonuglar verecegi disliniildiglinde, yapilacak yeni
arastirmalarda daha fazla kisinin katilimi saglanabilir.

Calisma 18-65 yas arasi bireylerle gergeklestirilmistir. Sonraki ¢alismalarda geng yetiskin
bireyler ele alinabilir.
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Yapilacak yeni arastirmalarda, nitel veriler toplanabilir. Veri toplama sirecinde ise
katilimcilarla goriisme yapilabilecegi gibi katiimcilarla ilgili ¢esitli gézlemler yapilip not
tutulabilir.
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