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DOOMSCROLLING ILE IS AKIS DENEYIMI ILISKISINDE YASAM
DOYUMUNUN ARACI ROLU

Gamze Ebru CIFTCi' ®, ilknur TUFEKCi? ®, Yasemin DEMIR? ®

OZET

Bu ¢alismada amag, doomscrolling ile is akis deneyimi iligkisi ve bu iligkide yasam doyumunun
araci roliiniin olup olmadigimin belirlenmesidir. Bu amaca uygun olarak ¢alismada, yogun olarak kotii
haberlere maruz kalinan 2023 Kahramanmaras depreminden hemen sonraki zaman dilimi secilmis ve
sosyal medya kullanan ve rastgele segilen 401 kisiye anket uygulannustir. Elde edilen veriler SPSS 21.0
programu ile analiz edilmis ve bulgulara ulagmak icin ANOVA, t-testi, regresyon ve korelasyon analizleri
uygulanmistir. Analiz sonucunda, doomscrolling ile is akis deneyimi iligkisinde yasam doyumunun kismi
aract rolii oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularinda ayrica, doomscrollingin, is akis deneyiminin
ve yasam doyumunun bazi demografik degiskenler temelinde anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bununla birlikte, doomscrollingin yasam doyumu ve is akis deneyimi arasinda negatif
iliski oldugu, yasam doyumunun is akis deneyimi arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda kotii haber takip etme bagimliligimin is akisymizi ve yasamsal doyumumuzu olumsuz
etkiledigi ve bu nedenle doomscrolling konusunda bireylerin bilin¢lendirilmesi gerektigi Onerilerine yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Doomscrolling, Yasam Doyumu, Is Akis Deneyimi, Sosyal Medya, Deprem
JEL Siniflandirmasi: M10, M14

THE MEDIATING ROLE OF LIFE SATISFACTION IN THE IMPACT OF
DOOMSCROLLING ON THE WORK FLOW EXPERIENCE

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between doomscrolling and workflow
experience and whether life satisfaction plays a mediating role in this relationship. For this purpose, the
period immediately after the Kahramanmaras earthquake of 2023, which was heavily characterized by
bad news, was selected, and 401 randomly selected people who use social media were interviewed. The
data obtained was analyzed using the SPSS 21.0 program and ANOVA, t-test, regression and correlation
analyzes were applied to arrive at the results. As a result of the analysis, life satisfaction was found
to play a partial mediating role in the relationship between doomscrolling and workflow experience.
The research results also showed that doomscrolling, workflow experience, and life satisfaction differed
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significantly based on some demographic variables. In addition, it was determined that doomscrolling
had a negative relationship between life satisfaction and workflow experience, while life satisfaction had
a positive relationship with workflow experience. In line with these results, it was suggested that addiction
to following bad news negatively affects our workflow and life satisfaction, and therefore, individuals
should be made aware of doomscrolling.

Keywords: Doomscrolling, Life Satisfaction, Work Flow Experience, Social Media, Earthquake

JEL Classification Codes: M10, M14

EXTENDED SUMMARY
Research Questions & Purpose

Today, the increase in the use of social media and it’s becoming an integral part of
human life has created many positive and negative effects in people’s lives. However, it is
a fact that thanks to social media, the flow of news becomes more manageable and you are
instantly informed about the events. On the other hand, the fact that individuals focus more on
negative news rather than positive news; in other words, negativity bias pushes individuals to
negative emotions and affects their lives (Shabahang et al., 2022: 1). Yurdigiil (2014: 71) stated
that negative news came to the fore more. In addition, he found that news that creates more
sensation focuses on dramatic aspects, and includes negative events such as violence, tears,
lots of blood and pain are more newsworthy than other news. Events such as the George Floyd
Protests in the USA, the US presidential elections, Russia’s invasion of Ukraine, natural events
caused by climate change, earthquakes, political coups and COVID-19 pandemic, which have
been experienced in the world in recent years, have negatively affected people (Rodrigues,
2022: 128; Salisbury, 2022: 14; Ytre-Arne & Moe, 2021: 1739) and these events also triggered
people’s search for accurate information. In this case, people have started to use social media
more to get information, follow the agenda, prevent uncertainty by accessing information and
nurture their control instincts in their own vital areas (Dienlin, 2021: 3). this news of disasters
in the world and the chaotic scenarios brought by this news have also led to the emergence of
a new concept called “doom-scrolling”, in other words, “scrolling disaster news”. The term
doomscrolling, which came to the fore in 2018 and was later popularised by journalist Karen
Ho (Garcia-Navarro, 2020), emerged as a new phenomenon during the COVID-19 outbreak in
early 2020 (Barabak, 2020).

This study was designed to determine the level of doom-scrolling among social media
users, determine the relationship between doom-scrolling and workflow experience, and deter-
mine the mediating role of life satisfaction in this relationship. The most important feature
of the study is that it was conducted during a period that was called a major disaster and
caused great sorrow in society. The study was conducted by taking into account the effect of
the increased use of social media to get news and follow the agenda after the Kahramanmarag
earthquake on February 6, 2023, which was called a major disaster, affected 11 provinces of
Turkey and caused the death of thousands of people.
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Literature Review

Doomscrolling, also called “Doomsurfing”, is expressed as a media use that is charac-
terized by an obsessive focus on depressing, annoying or other negative news in social media
and news feeds, preventing people from continuing actions such as working, taking breaks,
taking care of their children by locking them on the screens (Slaughter, 2020, as cited in Shar-
ma vd., 2022: 1; Klein, 2021; Jennings, 2020; Watercutter, 2020). Doomscrolling is expressed
as individuals being exposed to negative news too much and then feeling more curious and
reading about this news. In addition, it has been described by mental health experts that this
concept may be harmful (Tudu, 2022: 1). Doomscrolling causes a lot of time spent on the Inter-
net. In the studies in the literature, It has been determined that the increase in the time spent on
the internet, problematic use of the internet, internet addiction, constant anxiety and stress have
negative effects on life satisfaction (Kraut et al., 1998; Stepanikova et al., 2010; Senol-Durak
& Durak, 2011; Civilidag et al., 2018; Yal¢in Cinar & Mutlu, 2019; Oztiirk & Cetinkaya, 2019;
Baykal, 2020; Peker et al., 2021; Altintag, 2020; Cigek, 2021; Lin, 2020). In different studies, it
has been determined that doomscrolling is associated with low life satisfaction, low psycholog-
ical well-being, increased depression and future anxiety (Shabahang et al., 2022). Seller et al.
(2022) investigated the relationship of doomscrolling with life satisfaction, mental well-being,
and harmony in life. As a result of the study, they stated that individuals with doomscrolling
are more likely to experience psychological distress, and this causes a decrease in life satisfac-
tion, mental well-being and harmony in life. In another study, it was determined that there is a
negative relationship between stress and trait anxiety and flow experience (Oz, 2019; Yesiltas
& Tiirk, 2017) and that this anxiety negatively affects motivation and performance (S6nmez,
2020). In addition, as the level of anxiety increases, it is seen that the work burnout of the
employees increases and their organizational commitment decreases (Zhou et al., 2018), so
anxiety disorder has a negative effect on the workflow experience of the employees (Yesiltag
& Andig, 2021).

Methodology

This study aims to measure the level of doomscroolling after negative experiences. It
also aims to measure the effect of doomscrolling on life satisfaction and workflow experience
and to determine the effect of the mediating role of life satisfaction on workflow experience.
In line with this purpose, a survey was conducted among people who used social media after
the Kahramanmarag earthquake. The survey included 401 people over the age of 18 who use
social media in Turkey. The data obtained were analyzed with SPSS 21.0 program. Descriptive
statistics, ANOVA, t-test, regression and correlation analyses were applied in the study.

Results and Conclusion

As a result of the analysis, it was determined that doomscrolling showed a significant
difference between gender, marital status, age, occupation, income and social media following
levels; workflow experience showed a significant difference between genders; life satisfaction
showed an important difference between marital status, age, occupation and income. Doom-
scrolling had a negative effect on life satisfaction and workflow experience, while life satisfac-
tion had a positive effect on workflow experience. In addition, life satisfaction was found to
have a partial mediating role in the workflow experience of doomscrolling. In line with these
results, it is suggested that addiction to following bad news negatively affects our workflow and
life satisfaction, and therefore individuals should be made aware of doomscrolling.

955



Gamze Ebru CIFTCI, Ilknur TUFEKCI, Yasemin DEMIR

1. Giris

Sosyal medya, kisilerin online kanallar aracilig1 ile iletisim kurma seklidir. Giiniimiizde
sosyal medya kullaniminin bir aligkanlik haline gelmesi iletisimin ¢ogunlukla sosyal medya
iizerinden gerceklesmesine neden olmaktadir. insan hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelen
sosyal medya insanlarin yagamlarinda olumlu-olumsuz birgok etki yaratmistir. Bununla birlik-
te sosyal medya sayesinde haber akisinin kolaylastig1 ve yasanan olaylardan aninda haberdar
olundugu da bir gercektir. Diinyada yasanan gelismelere ¢cok hizli bir sekilde ulagilmasi ve bir-
cok bilginin aninda paylasilmasi kolaylasirken, diger taraftan olumsuz haberlerin yayilimi da
bir o kadar kolaylagmistir. Bunlara ek olarak insan dogas1 geregi bireylerin olumlu haberlerden
cok olumsuz haberlere daha fazla odaklanmasi bagka bir deyisle olumsuzluk yanlilig1, bireyleri
olumsuz duygulara itmekte ve hayatint derinden etkilemektedir (Konak & Demir, 2020: 256;
Shabahang vd., 2022: 1). Bunu kanitlar nitelikte olan Yurdigiil (2014: 71)’{in yaptig1 calisma-
da, olumsuz haberlerin daha fazla giindeme geldigi saptanmigtir. Ayrica daha fazla sansasyon
yaratan, dramatik yanlara odaklanan, siddet, gbzyasi, bolca kan, ac1 gibi olumsuz olaylar ice-
ren haberlerin diger haberlere nazaran daha fazla haber degeri tagidigini tespit edilmistir.

Son yillarda diinyada ABD’de George Floyd Protestolari, ABD bagkanlig1 se¢imleri,
Rusya’nin Ukrayna’yi isgali, iklim degisikliginin sebep oldugu doga olaylar1, depremler, siyasi
darbeler ve COVID-19 pandemisi gibi yaganan olaylar, insanlar1 olumsuz etkilemis (Rodrigu-
es,2022: 128; Salisbury, 2022: 14; Ytre-Arne & Moe, 2021: 1739) ve bu durum insanlarin dog-
ru bilgi arayisini da tetiklemistir. Yine yapilan arastirmalar géstermistir ki yasanan bu olumsuz
olaylar insanlarda kaygi, stres, korku, belirsizlik ve panik gibi olumsuz duygular1 daha ¢ok
yasamalarina neden olmustur (Anand vd., 2022: 170). Bu durumda insanlar bilgi almak, giin-
demi takip etmek, bilgiye ulagarak belirsizligi 6nlemek ve kendi yasamsal alanlarinda kontrol
i¢ giidiilerini beslemek i¢in sosyal medyay1 daha cok kullanir hale gelmistir (Dienlin, 2021: 3).
Diinyada geligsen bu felaket haberleri ve bu haberlerin getirdigi kaos senaryolar1 “doomscrol-
ling” diger bir ifade ile “felaket haberlerini kaydirma” adinda yeni bir kavramin dogmasina da
neden olmustur.

2018 yilinda giindeme gelen, sonrasinda gazeteci Karen Ho (Garcia-Navarro, 2020) ta-
rafindan yaygin hale getirilen doomscrolling terimi 2020’nin baglarinda COVID-19 salgim
sirasinda yeni bir fenomen olarak ortaya ¢ikmistir (Barabak, 2020). Pandemiyle birlikte ¢ok
yaygin hale gelen bu kelimeye, 2020’de Oxford Ingilizce Sozliigii “yilin sdzciigi” adimi ver-
mistir (Chisholm & Hartman-Caverly, 2022: 54; Das, 2022: 25) ve “sosyal medyada veya kotii
haberlerle ilgili haber akislarinda zorunlu gezinme eylemi” olarak tanimlamistir (Oxford Uni-
versity Press, 2020). Ytre-Arne & Moe (2021: 1741) “Doomscrolling” teriminin pandemi ile
ortaya ¢ikmadigini, ancak onunla ilgili olan bir haber kullanic1 deneyimini yakalamaya yonelik
bir girisim oldugunu belirtmistir. “Doomsurfing” olarak da adlandirilan doomscrolling, sosyal
medya ve haber akislarinda i¢ karartici, can sikici veya bagka olumsuz haberlere takintili bir
sekilde odaklanmasi ile karakterize edilen, insanlar1 ekranlara kilitleyerek ¢alisma, mola ver-
me, ¢cocuklarina bakma gibi eylemleri siirdiirmelerini engelleyen bir medya kullanimi olarak
ifade edilmektedir (Slaughter, 2020, akt. Sharma vd., 2022: 1; Klein, 2021; Jennings, 2020;
Watercutter, 2020). Shabahang (2022: 2) yaptig1 calismada “doomscrolling” kavramini, sosyal
medya platformlarinda olumsuz haberlerle ilgili asirtya kagan diisiinceler, davranislar ve diir-
tiiler olarak ifade etmistir. Sharma vd (2022: 1) doomscrollingi, sosyal medya kullanicilarinin
haber akislarinda olumsuz bilgilere 1srarla takilip kaldiklar1 bir medya aligkanlig1 olarak tanim-
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lamaktadir. Doomscrolling, bireylerin olumsuz haberlere ¢ok fazla maruz kalmas: ve ardindan
bu haberleri daha ¢ok merak etme ve okuma duygusuna kapilmasi olarak ifade edilmektedir.
Ayrica bu kavramin zararli olabilecegi ruh saglig1 uzmanlar: tarafindan dile getirilmigtir (Tudu,
2022: 1). Buna 6rnek olarak Pas (2023: 2) yaptig1 ¢calismada doomscrollingin, kiginin zihinsel
refahini azalttigini belirtmistir.

Tanimlardan da goriildiigii gibi doomscrolling, kullanicilarin kendilerini olumsuz haber
arama yaparken bulduklart bir kisir dongii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Online platformlar,
algoritmik sistemler kullanarak gecmis internet aramalarini goz oniinde bulundurmasiyla dik-
katimizi ¢ekecek igerikler sunarak bize hizmet vermektedir (Satict vd., 2022). Baska bir ifadey-
le ge¢cmis internet aramalariin giindemde kalmasina neden olan doomscrolling, belirsizlik ve
endige gibi olumsuz duygularin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda teknolojik
imkanlar, bireysel faktorler ve sosyal olaylar da doomscrolling yasanmasina yol agmaktadir
(Sharma vd., 2022: 2). Doomscrolling arttik¢a sosyal medyanin yararli olup olmadiginin siiphe
olusturdugu da dikkat cekmektedir (Buchanan vd., 2021).

Doomscrollingi engellemek icin yapilmasi gereken bireysel ¢abalar bulunmaktadir.
Bunlar (Ding, 2021: 5; Cift¢i, 2023); sosyal medya okuryazarlig1 hakkinda bilin¢lenmek, oku-
mak ve takip etmek icin olumlu haber yapan siteler bulmak veya olumlu sosyal medya he-
saplarin1 takip edip olumsuzlara engel getirmek, sosyal medya kullanimina zaman sinirlamasi
getirmek, disar1 ¢cikmak, diger insanlarla birebir iletisim kurmak, olumsuz ve kotii icerikler
yerine giildiiren olumlu iceriklere yer vermektir. Bunlar yapilmadig: takdirde doomscrolling
uykusuzluk, stres, depresyon, endise, panik gibi bazi etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Karsila-
stlan bu durumlar kisileri ¢aresizlige siiriiklemekte, bu da yasam doyumunun diismesine neden
olabilmektedir (Demirel & Canat, 2004: 1).

Yagam, bireylerin is ve is diginda gegirdigi zaman dilimleridir. Ik kez Neugarten (1961)
tarafindan ortaya atilan (akt. Ozer & Karabulut, 2003: 73) yasam doyumu, bireylerin is ve ig
dis1 yasama gosterdikleri duygusal tutumdur (Dikmen, 1995: 117-118). Yasam doyumu kav-
ramui ile ilgili yapilan ¢alismalarda farkli tanimlamalara rastlamak miimkiindiir. Veenhoven
(1996: 6) yasam doyumunu, “zihinsel bir durum” olarak ifade etmektedir. Toker’e (2012: 190)
gore yasam doyumu genel olarak “kisinin hayatini olumlu degerlendirme derecesi” olarak ta-
nimlamaktadir. Bir baska ifadeyle yasam doyumu, kisinin yasamindan ne derece memnun ol-
duguyla ilgilidir. Aslinda yasam doyumu yasam kalitesi gostergesidir (Veenhoven, 1996: 3).
Kirer Cevik & Korkmaz (2014: 126) genel anlamda bireysel “mutluluk” olarak adlandirdig:
yasam doyumu “sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel boyutu olan bir kavram” seklinde
tanimlamaktadir.

Yasam doyumu ve ig doyumu da birbirini tamamlayan, birbirlerini anlamlandiran, birbi-
rinin icerisine giren iki kavram olarak diisiiniilmektedir. Ornegin, birey hayatinin biiyiik kismi-
n1is baginda gecirmektedir. Ister istemez burada karsilastig1 olumlu-olumsuz anlarmi da ailesi,
arkadag1 ve yasantisina dahil olan kisilere yansitmaktadir. Benzer sekilde tersi de miimkiin
olabilmektedir. Birey arkadagsi ya da ailesiyle yasadigi olumlu-olumsuz anlarin izlerini isine
tagtyabilmektedir. Boylece is ve yasam iligkisi bir yapboz gibi birbirini anlamlandirmakta, ta-
mamlamakta ve birbirinin icerisine girerek biitiinii olusturmaktadir (Dikmen, 1995: 115). Bu
acidan bakildiginda is hayatinda yasanan olumlu duygularin bireylerin ¢aligma motivasyonlari-
n1 artirarak, is akig deneyimine katkilar saglarken, is akis deneyimi yasayan bireylerin de daha
olumlu duygular yasamasi da olasidir (Kawalya vd., 2019; Erceylan vd., 2021: 419).
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Aslinda “akis” bireyin simdiki zamana tam olarak odaklanmasi ve/veya tam olarak dik-
kat verme durumunu yansitan bir kavramdir. Is akis deneyimi ise bireyin yaptig1 ise biligsel ve
varolugsal olarak kendini verme durumunu ifade etmektedir. 1990’11 yillarda Csikzentmihalyi
tarafindan giindeme getirilen “akis teorisi” alan yazinda 2000’11 yillardan sonra is akis deneyi-
mi olarak kavramsallagmig ve bu konuda bircok bilimsel ¢caligma yapilmigtir. Csikzentmihalyi
(1990:4) yaptig1 ¢alismalarda is akis deneyimini bireyin gerceklestirdigi eyleme yogun bir ge-
kilde odaklanmasi, o ige dikkatini vermesi ve o anda yapmig oldugu eylem disindaki her seyden
kendini soyutlamasi seklinde tanimladi81 goriilmektedir. Buna ek olarak, aragtirmaciya gore is
akis deneyimi is becerisini artirmanin yaninda bireyin benlik duygusunu da gelistiren 6nemli
bir kavramdir. Ciinkii bu akis durumu bireyin zorlu bir igin iistesinden gelmesini saglayarak
bireyin kendini daha yetkin ve daha kabiliyetli hissetmesine ve sonrasinda benlik duygusunun
da gelismesine katki saglamaktadir (Csikzentmihalyi, 1991: 49). Elbette bireyin beceri sinirla-
rin1 zorlamasinda ve akis deneyimi yagsamalarinda isin zorluk ve kolaylik seviyesi de oldukc¢a
onemlidir. Csikzentmihalyi (1990)’ye gore bireylerin yasadig: diisiik zorluk seviyesi-orta dii-
zey beceri durumlarinda sikinti hissi yagsandigini, diisiik beceri-diisiik zorluk durumlarinda ilgi-
sizlik hissi gelistigini, yiliksek zorluk-diisiik beceri durumlarinda kaygi olustugunu, zorluk-be-
ceri kavramlarindan her ikisinin de yiiksek olmasiyla da akis deneyimi yasandigin belirtmistir.

Is akis deneyimi konusunda calisan diger bir arastirmaci olan Asakawa (2004: 124) ise,
is akis deneyimini, “kisinin biligsel olarak verimliligini ve motivasyonunu yiiksek hissettigi,
derinden etkilenmis bir bigimde, yiiksek diizeyde yasadigi ideal zihin durumu” seklinde tanim-
lamaktadir. Clarke & Haworth (1994) bu deneyimi, “zor durumlarin bireyin becerileriyle es-
lestigi anda performansi doguran, eglence ve mutluluk duygulariin 6tesinde yasanan bireysel
bir deneyim” olarak tanimlamaktadir.

Is akis deneyiminde bireyin amaclari nettir, 6zel bir cabaya gerek yoktur ve kendili-
ginden geliserek bireye siibjektif kontrol hissi vermektedir (Csikzentmihalyi, 1990). Aym za-
manda, is akis deneyimi, basar1 duygusu yaratma potansiyeline sahiptir. Calisanlarin 6znel
refahlarini, i performanslarini, ig tatminlerini ve orgiitsel vatandaslik davraniglarini gelisti-
rebilecek tatmin edici duygularini uyandirarak motivasyonlari yiikseltir. Bu nedenle is akig
deneyiminin bilimsel olarak anlagilmasi, insanlarin yasam kalitelerini iyilestirmek icin bir 6n
kosul haline gelmistir (Feng & Han, 2023).

Bilimsel ¢aligmalarda is akis deneyiminin ise kendini verme, isten zevk alma ve igsel
motivasyon olmak iizere ii¢ temel boyutta temellendirildigi goriilmektedir. Ise kendini verme,
bireylerin iglerini yaparken tamamen konsantre oldugu durum olarak tanimlanmaktadir. Bu
durumunda olan bireyler i¢in zaman hizli ge¢gmekte ve etraflarindaki her seyi unutmaktadirlar.
Isinden zevk alma, akis deneyiminin duygusal degerlendirilmesi ve biligsel bir sonucu olarak
tanimlanmaktadir. Bu bireyler kendini mutlu hissederler ve is hayatlar1 hakkinda pozitif yar-
gilarda bulunmaktadirlar. i¢sel motivasyon ise, yapilan is sirasinda bireyin igten giidiilenmesi,
icsel tatmin ve haz halini ifade etmektedir (Bakker, 2005: 27- 28; Mavi vd., 2021: 144).

Bu c¢alisma, sosyal medya kullanicilarinin doomscroolling yapma diizeylerini belirle-
mek, doomscrollingin ig akis deneyimi iligkisini belirlemek ve bu iligkide yasam doyumunun
araci roliinii tespit etmek iizere tasarlanmigtir. Calismanin en 6nemli 6zelligi 6zellikle biiytik
felaket olarak adlandirilan ve toplumca biiyiik iiziintii duyulan bir zaman dilimi i¢inde gergek-
lestirilmis olmasidir. Biiyiik felaket olarak adlandirilan, Tiirkiye’nin 11 ilini etkileyen ve bin-
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lerce insanin 6liimiine sebep olan 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras depreminden sonra ha-
ber almak ve giindemi takip etmek i¢in artan sosyal medya kullaniminin o giinlerdeki etkisi goz
Oniine alarak caligma gerceklestirilmigtir. Caligmanin gerceklestirilmesi icin ise nicel yontem
kullanilmig, elde edilen veriler istatistiksel sonuglar neticesinde degerlendirilmeye ¢aligilmigtir.

Doomscrollingin yeni bir kavram olmasi nedeniyle etkileri ve diger davranigsal degis-
kenlerle iligkisi konusunda ulusal ve uluslararasi literatiirde ¢ok fazla ¢aligmaya rastlanmamis-
tir. Bu baglamda caligma, insanlari potansiyel bir sorun olan doomscrolling hakkinda biling-
lendirmek ve alan yazinda bu konu ile ilgili daha sonraki ¢aligmalara katki saglamasi agisindan
oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii gliniimiizde toplumun her kesiminde dijital
bagimlilikla miicadele edilirken, bu bagimliligin felaket ve kotii haberlerle pekistirilmesinin bi-
reyler tizerinde ¢cok daha ciddi sorunlar yaratacagi beklenmektedir. Dolayisiyla tiim toplumun
gerek is hayatini gerekse yasam doyumunu nasil etkilediginin bilimsel verilerle ortaya konul-
masi, doomscrollingin 6nlenmesi konusunda da 6nemli bilgiler saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Teorik Cerceve ve Hipotezler
2.1. Doomscrolling ve Yasam Doyumu Tliskisi

Doomscrolling, olumsuz haberler arasinda gezinmeye yonelik saplantili diirtiiyii ta-
nimlayan yeni bir terimdir (Delgado & Brenner, 2022). Doomscrolling, genellikle belirsiz-
lik, tiziintii, 6fke, endise, stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygular yasanmasina neden
olmaktadir (Anand vd., 2022, 170; Cantrell vd. 2020; Chisholm & Hartman-Caverly, 2022:
57; Shabahang vd., 2022: 2). De Hoog ve Verboon (2020) ile Sharma vd. (2022) yaptiklari
caligmalarda giinliik olarak olumsuz haberlere maruz kalmanin olumlu duygulardan ¢ok olum-
suz duygular: tetikledigi belirlenmistir. Benzer sekilde yapilan caligmalarin da siirekli olarak
olumsuz haberlere maruz kalmanin mutluluga ciddi sekilde zarar verdigi, olumsuz duygularin
pekistigi ve bunun da ciddi sorunlara yol acabilecegi belirlenmigtir (Blank, t.y.; Ting vd., 2023;
Ciftci, 2023).

Doomscrolling, internette ¢ok fazla zaman harcanmasina neden olmaktadir. Literatiirde
yer alan caligmalarda; internette gegirilen siirenin artmasinin, internetin problemli kullanilma-
siin, internet bagimliliginin, stirekli kaygi ve stresin yasam doyumuna negatif yonde etkisi-
nin oldugu belirlenmisgtir (Stepanikova vd., 2010; Senol-Durak & Durak, 2011; Civilidag vd.,
2018; Yalgin Cinar & Mutlu, 2019; Baykal, 2020; Peker vd., 2021; Cigek, 2021; Lin, 2020).

Farkli caligmalarda doomscrolling, diisiik yasam memnuniyeti, diisiik psikolojik iyi-
lik hali, artan depresyon ve gelecek kaygisi ile iligkili oldugu belirlenmistir (Shabahang vd.,
2022). Satic1 vd. (2022), doomscrollingin yasam doyumu, zihinsel iyilik ve yasamdaki uyumu
ile iligkisini aragtirmiglardir. Calisma sonucunda doomscrolling ile bireylerin psikolojik sikinti
yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu ve bu durumun yagam doyumunun, zihinsel refahin ve
yasamdaki uyumun azalmasina neden oldugunu belirtmiglerdir. Elde edilen bulgular 1s1ginda
agsagidaki hipotez olusturulmustur:

H,: Doomscrolling bireylerin yasam doyumunu negatif yonde ve anlamh bir ge-
kilde yordamaktadir.
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2.2. Doomscrolling ve Is Akis Deneyimi Iliskisi

Doomscrolling, olumsuz duygularin yasanmasina, uyku kalitesinin bozulmasina, ak-
tivitelere olan ilginin azalmasina, giinliik isleri yapma motivasyonunun diismesine, istahin
kapanmasina ve zaman kaybina yol acarak (Anand vd., 2022: 171; Saindon, 2021: 65) ¢alis-
ma yetenegini negatif yonde etkilemektedir (Delgado, 2022). Talaue vd. (2018)’nin yaptiklar1
calismada 6grencilerin sosyal medyada gecirdikleri siire arttik¢a akademik performanslariin
diistiigi sonucuna ulagmiglardir. Benzer sekilde bireylerin internette gecirdikleri siirenin art-
mas1 ve problemli internet kullanimimin mesleki, akademik ve psikososyal yasami olumsuz
olarak etkiledigi (Baltac1 vd., 2021; Buzkiran, 2017; Xin vd., 2018) ortaya ¢cikmustir. Bagka bir
caligmada stres ve siirekli kaygi ile akis deneyimi arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu (Ye-
siltag & Tiirk, 2017) bu kayginin motivasyon ve performansi olumsuz olarak etkiledigi (Son-
mez, 2020) belirlenmistir. Ayrica kayg: diizeyi arttik¢a ¢alisanlarin ig tiikenmisliginin arttigi
ve orgiitsel bagliliginin azaldigi (Zhou vd., 2018) dolayisiyla ¢alisanlarda kaygt bozuklugunun
is akis deneyimi iizerinde negatif etkisi oldugu goriilmektedir (Yesiltas & Andic, 2021). Bu
durumu destekleyen baska bir calismada, doomscrolling ile depresyon ve ¢alisma etkinliginin
bozulmasi arasinda iligki bulunmustur (Conroy & Fitzgerald, 2021). Elde edilen bulgular 1s1-
ginda asagidaki hipotez olusturulmusgtur:

H,: Doomscrolling bireylerin is akis deneyimini negatif yonde ve anlamh bir ge-
kilde yordamaktadir.

2.3. Yasam Doyumu ve Is Akis Deneyimi Iligkisi

Akis deneyiminin ¢aligmalarda mutlu olma hissi, motive olma, iyimserlik, psikolojik
iyilik hali, eglenme ve keyif alma gibi kavramlarla agiklandig1 goriilmektedir (Csikszentmi-
halyi, 1990; Asakawa, 2004; Bonaiuto vd., 2016; Turan, 2019: 187). Yapilan ¢aligmalara ba-
kildiginda, i¢sel motivasyon, 6znel iyi olug, olumlu duygu ve mutlulugun is akis deneyimini
etkiledigi, bu durumun c¢aligsanlarin kendilerini daha basarili gérme egiliminde olduklari, orgiit
icerisindeki performans ve verimliligin artmasini sagladig belirlenmigtir (Erceylan vd., 2021:
420; Pelled vd., 1999; Peterson vd., 2011; Yasin, 2016: 77-78). Is akis deneyimi ile mutluluk
arasinda pozitif iligki goriiliirken (Maeran & Cangiano, 2013: 16; Collins vd., 2009; Kawalya
vd., 2019; Ayazlar, 2015; Bloch, 2001; Dogan & Eryilmaz, 2012), stres, kaygi gibi olum-
suz duygularin is akis deneyimini olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir (Yesiltas & Ekici,
2017). Yasam doyumu ile i akis deneyimini konu alan ¢aligmalara bakildi§inda aralarinda
anlaml ve pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir (Asakawa, 2009; Sahrang, 2008; Ro-
gatko, 2009; Fidanboy, 2019). Elde edilen bulgular 1s1g1nda agagidaki hipotez olusturulmustur:

H,: Yasam doyumunun is akig deneyimi iizerinde pozitif yonde ve anlamh bir
sekilde yordamaktadir.

2.4. Doomscrollingin is Akis Deneyimine iliskisinde Yasam Doyumunun Araci Rolii

Giinliik yasamda bireylerin doomscrolling yapmasi, yasam doyumlarini ve is akis dene-
yimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Yasam doyumu artan bireylerin akig deneyimini ya-
samasi daha olasidir. Literatiirde doomscrollingin is akis deneyiminde yasam doyumunun araci
roliiniin incelendigi ¢alismalara rastlanilmamistir. Ancak Sahrang (2008)’1n yaptig1 calismada
stres ve kayginin is akis deneyimi iizerindeki etkisinde yasam doyumunun araci etkisi oldugu-
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nu ortaya koymustur. Bununla birlikte de8iskenler arasinda iligkilerin ve etkilerin oldugunu
raporlayan c¢aligsmalarin sonucunda, doomscrollingin is akis deneyimine yasam doyumunun
aract rolii olacagim diisiindiirmektedir. Elde edilen bulgular 15181nda agsagidaki hipotez olustu-
rulmusgtur:

H,: Doomscrollingin i akis deneyimine iligkisinde, yasam doyumunun araci degis-
ken rolii vardir.

Is akis deneyimi 3 alt boyuttan (kendini ise verme, isten zevk alma, i¢sel motivasyon)
olugsmaktadir. Caligmada her bir alt boyutta yasam doyumunun araci roliinii incelenmek i¢in
asagidaki alt hipotezler olusturulmugtur.

H, : Doomscrooling ile kendini ise verme boyutu iligkisinde, yasam doyumunun
araci rolii vardir.

H,,: Doomscrooling ile isten zevk alma boyutu iligkisinde, yagam doyumunun araci
rolii vardir.

H, : Doomscrooling ile i¢sel motivasyon boyutu iligkisinde, yasam doyumunun ara-
c1 rolii vardir.

Onerilen kavramsal model Sekil 1°de gosterilmektedir.

Sekil 1: Kavramsal Model

Yasam Doyumu

e - S,

Is Akis Deneyimi

Doomscrolling

H2

Arastirma modelinin yer aldig1 Sekil 1’de doomscrolling, is akis deneyimi ve yasam
doyumu degiskenleri arasindaki iliskilere ve araci roliine yoneliktir.

3. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmada veri toplama teknigi olarak cevrimigi anket yontemi tercih edilmistir. An-
ket formu 6zellikle katilimcilarin en ¢ok kotii habere maruz kaldig1 zaman dilimi olan 6 Subat
Kahramanmarag Depreminden hemen sonraki zaman diliminde, sosyal medya {izerinden sii-
rekli haber takibi yapan kisilere uygulanmistir. Arastirma evrenini doomscrolling igerigi gere-
&1 olumsuz haberlerle ilgili olmasi ve literatiirde depresyon gibi olumsuz duygulara yol agtig1
sonuglar1 dogrultusunda 18 yasini doldurmus sosyal medya kullanan kigiler olugturmaktadir.
Arastirma evreni homojen bir yapida olmasi ve arastirmacilarin maliyet, zaman ve kontrol
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giicliikleri bulunmasi ag¢isindan, arastirma 6rneklemi tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilmig-
tir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda n= N* t2 * p*q / d2 * (N-1) + t2 *p*q formiilii
kullanilmig ve %5 hata pay1 ve %95 giiven diizeyi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 384 kisi
olmast gerektigi belirlenmigtir. Bu kapsamda toplam 401 kisiye ulagilmigtir. Caligma, Hitit
Universitesi Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu 2023-48 onam ve karar numarali
etik kurul izni alindiktan sonra 1-14 Nisan 2023 tarihlerinde uygulanmustir.

4. Arastirmada Kullanilan Olcekler

Aragtirmanin gergeklestirilmesi i¢in veri 6lgme araglari olarak, uluslararasi diizeyde ge-
cerliligi ve giivenirliligi test edilmis clceklerden yararlamlmustir. Olgeklere iligkin bilgiler ve
analizler su sekildedir.

Doomscrolling Olcegi; Arastirmada katilimeilarin doomscrolling diizeyini 6lgmek icin
Sharma vd. (2022) tarafindan gelistirilmis 15 maddelik tek faktorlii “doomsrcolling dlcegi”
kullanilmugtir. Orijinal 6l¢egin giivenirlik katsayisi ise oo = .960 olarak bulunmustur (Sharma
vd., 2022: 6). Olgek 5°li likert formatinda hazirlanmis olup, 1-kesinlikle katilmiyorum, 5-ke-
sinlikle katiliyorum seklinde puanlandiriimistir. Olcegin Tiirkge cevirisine iliskin orijinal esde-
gerlilik caligmast icin her iki dilde uzman goriistine bagvurulmus ve gerekli uyarlama yapildik-
tan sonra 6lcegin uygulanabilirligine karar verilmistir. Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik calis-
masinin Anli (2023) tarafindan yapildigi, 6lgek maddelerinin bu ¢alismayla birebir ortiistiigii
de goriilmiistiir. Anli’nin caligmasinda 6lcegin giivenilirlik analizinde i¢ tutarlilik katsayist =0,
92 olarak belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin uyum degerleri (x2 /df
=2.84, RMSEA =0.079, SRMR =0.043, GFI =091, CFI =0.94, NFI = 0.91, TLI=0.92) kabul
diizeyinde oldugu saptanmigtir. Sonug olarak 6lcegin Tiirkge literatiirde bireylerin doomscrol-
ling diizeylerini belirlemede yetkin bir 6lgme aract oldugu anlagilmistir. Olgegin diger faktor
analizi ve madde ortalamalart sonuglar1 Tablo 1°de verilmektedir.

Is Akis Deneyimi Olgegi; Arastirmada katilimeilarin is akis deneyimini lgmek icin
Bakker (2008) tarafindan gelistirilen The Work-related Flow Inventory (WOLF) Is Akis
Envanterinin, Mavi vd. (2021) tarafindan yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢aligsmasi kullanilmigtir.
Tiirk¢ce uyarlamast yapilan caligsmada, orijinal dlgegine iligkin yapilan analizler sonucunda 13
maddelik 6l¢egin li¢ faktorlii (kendini ige verme, isten zevk alma, i¢sel motivasyon) yapisi
dogrulanmistir. Olgek 5°li likert formatinda hazirlanmus olup, 1-kesinlikle katilmiyorum, 5-ke-
sinlikle katiliyorum seklinde puanlandirilmigtir. Olgek sorulari baglamadan 6nce bireylere 6
Subat 2023 Kahramanmarag Depreminden sonraki durumunuzu degerlendirerek cevap veriniz
ifadesi eklenmistir. Olcege iliskin yapilan faktor ve giivenirlik analiz sonuglarinda kendini isi-
ne verme boyutu i¢ tutarlilik katsayis1 0,853, isten zevk alma boyutu 0,861, i¢csel motivasyon
boyutu 0,725 giivenirlik degerleri aldig1 tespit edilmistir. U¢ boyutlu 6lgegin acikladig varyans
degeri ise %70,36°dir. Olgegin maddelerine iliskin faktor ve ortalama degerler ise Tablo 2°de
verilmigtir.
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Tablo 1: Doomscrolling Olcegi Faktor Analizi

Olgek Maddeleri Faktor Ort.
Yiikleri

1. Sosyal medyada siirekli daha fazla kotii haber arama diirtiisii hissederim. 0,535 24
2. Sosyal medyada kotii haberler okudugumda zamanin nasil gectigini anlamam. 0515 23
3. Kotii bir sey olup olmadigimi gérmek i¢in haber akisimu siirekli yenilerim. 0553 33
4. Daha fazla olumsuz haber bulmaya caligirken gece gec saatlere kadar ayakta 0,692 2.1
kaliyorum.

5. Sosyal medyada olumsuz haberler okumak artik aligkanlik haline geldi. 0,712 25
6. Sosyal medyada gezinirken, sanki yakinda kotii bir sey olacakmis gibi gergin 0,740 2,6
hissederim.

7. Telefonumda/Cihazimda gezinirken siirekli panik halindeyim. 0,721 27
8. Kotii haberler i¢in haber kaynaklarimi bilingsizce kontrol ederim. 0,771 20
9. Ana sayfamdaki her seyi gormiis olsam bile, olumsuz haberler i¢in kaydirmaya 0,771 18

devam ediyorum.

10. Kendimi siirekli olumsuz haberlere goz atarken buluyorum. 0821 20

11. Kotii seyler olup olmadigini gérmek i¢in sabahlart sosyal medyay1 kontrol ederim. 0,724 2.5

12. Olumsuz haberlere bagimli oldugumu hissediyorum. 0,776 18
13. Sosyal medya aramalarim, muhtemel haber akislarim: daha olumsuz hale getiriyor 0,672 2.3
14. Sosyal medyada gordiiklerim beni ¢ok korkutuyor ama gozlerimi alamiyorum. 0,709 25
15. Sosyal medyada olumsuz haberler okumaktan vazgecmem zordur. 0,749 2,1

KMO:0,938 df:105 X?2: 3,16 p<0,000 Aciklanan Varyans: %49,43 Cronbach Alpha: 0,921

Yasam Doyum Olcegi; Arastirmada galisanlarin yasam doyum diizeyini 6lgmek icin,
Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi1 Dagli & Baysal (2016) tarafindan
yapilan “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmigtir. Tiirkce uyarlamasina cevrilen 6lcegin i¢ tu-
tarhilik katsayis1 0,88 olarak bulunmustur (Dagh ve Baysal 2016: 1258). Olcek alt1 ifadeden
olusan tek boyutlu bir dlgektir. Olgek 5°1i likert formatinda hazirlanmis olup, 1-kesinlikle katil-
miyorum, 5-kesinlikle katiliyorum seklinde puanlandirilmigtir.
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Tablo 2: is Akis Deneyimi Olcegi Faktor Analizi

Olcek Maddeleri Faktor Yiikleri Ort.
- 1.Isimi yaparken bagka bir sey diisiinmem 0,794 3,1
é QE) 2 Kendimi isimin akigina kaptiririm 0,817 35
% § 3.Calisirken etrafimdaki her seyi unuturum 0,793 2.8
. 4 Caligirken yalnizca isime odaklanirim. 0,763 34
o =0,853 Ort=3,2 Aciklanan Varyans= %32
< 5.?§imi yapmak bana kendimi iyi hissettirir 0,821 39
N g 6.Isimi biiyiik bir zevkle yaparim 0,868 38
g < 7.Caligirken kendimi mutlu hissederim 0,811 38
. 8.Caligirken kendimi neseli hissederim 0,841 37
a =0861 Ort=3,6 Aciklanan Varyans= %56,22
9.Daha az maas alsam bile bu isi yapardim. 0,789 2,7
§ 10.Bog zamanlarimda da caligmak istiyorum 0,838 2,7
E}, é 11.Calistyorum; ciinkii keyif aliyorum 0433 35
§ 12.Bir konuda calistigimda bunu kendim i¢in yapiyorum 0,482 35
13. Motivasyonumu isimden alirim; odiillerden degil. 0,290 33

o =0,725 Ort=3,1 Aciklanan Varyans= %70,36
KMO:0,903 df:66 X2: 2,85 p<0,000 Aciklanan Varyans: %70,36 Cronbach Alpha:0,890

Tablo 3: Yasam Doyum Olcegi Faktor Analizi

Olgek Maddeleri Faktor Yiikleri ~ Ort.
1.Isim sagligimi dogrudan etkilemeye yatkindir. 0,792 3,1
2.0ldukea biiyiik bir gerilim altinda ¢alistyorum. 0,818 2,7
3.Isimden dolay1 kendimi sinirli hissediyorum. 0,828 34
4 Farkl: bir iste calisiyor olsam sagligim muhtemelen daha iyi olur. 0,765 33
5.Isimle ilgili sorunlar uyku sorunu yagamama neden oluyor. 0,747 25
KMO:0,851 df:10 X2 784 p<0,000 3,1

Aciklanan Varyans: %62,51 Cronbach Alpha:0,849

5. Bulgular
5.1. Katiimeilarm Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, %10,7°si 18-24 yas (43 kisi),
9%24.,2’°s1 25-34 yas (97 kisi), %38.,2°si 35-44 yas (153 kisi), %18,7’si 45-54 yas (75 kisi),
%35 ,2’s1 55-64 yas (21 kisi) ve %3’ 65 yas ve iistii (12 kisi) oldugu, %7,7 sinin 5.000 TL’den
az (31 kisi), %13,3’linlin 5.000-9.900 TL (53 kisi), %27,9’unun 10.000-14.999 TL (112 kisi),
9%19,7’sinin 15.000-19.999 TL (79 kisi), %11,7’sinin 20.000-25.000 TL (47 kisi) ve %19,7’si-
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nin 25.000 TL iizeri (79 kisi) gelire sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %2,2’si ilk6g-
retim (9 kisi), %19,2’si 0n lisans (77 kisi), %23 4’1 lisans (94 kisi), %341 yiiksek lisans (140
kisi) ve %21,2’si doktora (85 kisi) diizeyinde egitime sahip; %10,5’1 68renci (42 kisi), %45,8°1
kamu personeli (184 kisi), %27’si 6zel sektor (108 kisi), %6,4’1 serbest meslek (26 Kkisi),
%3.,6’s1 esnaf (14 kisi) ve %6,7’si emeklidir. Katilimcilarin %47’°si kadin (189 kisi) ve %53’i
erkektir ve %88.,3’1i siirekli sosyal medyay: takip ederken, %11,7’si sosyal medyay1 siirekli
takip etmemektedir. Ayrica katilimcilarin %?24,7’si (99 kisi) bir dogal afete maruz kalmigken
%75 ,3’1i daha dnce bir dogal afete maruz kalmadiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 4: Demografik Ozellikler

Yas Frekans Yo Egitim Frekans %
18-24 yas 43 10,7 Tlkokul-ortaokul 5 1,2
25-34 yag 97 242 Lise 4 1
35-44 yas 153 38,2 On Lisans 77 19.2
45-54 yas 75 18,7 Lisans 94 234
55-64 yas 21 52 Yiiksek Lisans 140 34
65 yas tisti 12 3 Doktora 85 212
Gelir Frekans %o Meslek Frekans %
5.000 T den az 31 7.7 Ogrenci 42 10,5
5.000-9.900 TL 53 133 Kamu Personeli 184 458
10.000-14.999 TL 112 279 Ozel Sektor 108 27
15.000-19.999 TL 79 19,7 Serbest Meslek 26 64
20.000-25.000 TL 47 11,7 Esnaf 14 3,6
25.000 TL tizeri 79 19.7 Emekli 26 6,7
Siirekli Sosyal Medyay:1 Takip  Frekans %  Dogal Afete Maruz Kalma Frekans %
Evet 354 88,3 Evet 99 247
Hay1r 47 11,7 Hayir 302 753
Cinsiyet Frekans %0

Kadin 189 47

Erkek 212 53

(N:401)

5.2. Olgeklerin Normal Dagilhimi ve Demografik Bulgular

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilecek verilere iligkin normal dagilimin tespi-
ti icin “Basiklik (kurtosis) ve Carpiklik (skewness)” degerleri incelenmistir. Kalayci’ya (2009,
6) gore bu degerler +/-3 veya +/- 2 arasinda normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Yapilan
analizler sonugta elde edilen verilerin 6neriler degerler arasinda normal dagilima sahip oldugu
ve parametrik testlerin yapilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.
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Tablo 5: Demografik Ozellikler ile Degiskenler Arasmdaki Anlamh Farkhihk Testleri

Doomscrolling Is Akis Deneyimi Yasam Doyumu
Cinsiyet t=3451p 0,001 t=-2,050 p 0,041 t=-0,547 p 0,584
Medeni Durum t=7,183 p 0,000 t=0,483 p 0,629 t=1,055 p 0,000
Egitim F=1,206 p 0,305 F=,0873 p 0,499 F=1425p0,214
Yas F =10,289 p 0,000 F=0,574 p 0,720 F=2.805p0,017
Meslek F=2939p 0,013 F=0,259 p 0,935 F=2,611p 0024
Gelir F=2820p 0,016 F=0,274 p 0,927 F =6,359 p 0,000
Dogal Afete Maruz Kalma t=-0,123 p 0,902 t=-0,253p 0,800 t=-0,701 p 0,484

Sosyal Medyayi Siirekli Takip t=4,076 p 0,000 t=-0,065p 0,948 t=1,055p 0292

Arastirmanin degiskenleri olan doomscrolling, is akis deneyimi ve yasam doyumu ile
katilimcilarin demografik 6zellikleri arasindaki anlamli farkliliklara yonelik t-testi ve ANOVA
testleri goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin doomscrolling ve is akis de-
neyimlerinin cinsiyete gore anlamlt bir sekilde farklilagtigi saptanmustir. Kadin katilimcilarin
doomscrolling yapma egilimleri erkek katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Erkek ka-
tilimeilari ise is akis deneyim diizeyleri kadin katilimeilara gore daha yiiksek oldugu goriil-
miistiir.

Katilimcilarin yaglari ile degiskenler arasinda da bazi farkliliklar bulunmaktadir. Yapi-
lan ANOVA ve Post hoc Tukey analizleri sonucunda, 18-24 yas arasi katilimcilarin doomscrol-
ling yapma egilimi diger tiim yas araligindaki katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yine 18-24 yas arasi katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin 25-34 yas ve 35-44 yas arasi
katilimcilara gore diisiik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin meslegi ile degiskenler arasinda da bazi anlaml farkliliklar mevcuttur.
Ornegin, gecici isci statiisiindeki katilimcilarin kamu personeli statiisiinde caliganlara gore
daha fazla doomcrolling yapma egilimine sahip olurken daha diisiik diizeyde yasam doyumuna
sahip olduklar: goriilmektedir.

Katilimeilarin gelir diizeylerine de iligkin bazi anlamli farkliliklar mevcuttur. Yapilan
analiz sonucunda geliri 4.999 TL’den az olan katilimeilarin geliri 15.000-19.999 TL olan kati-
Iimcilara gore daha yiiksek doomcsrolling yapma egilimine sahiptir. Yine geliri 4.999 TL’den
az olan katilimeilar tiim katilimeilara gore daha diisiik diizeyde yasam doyumuna sahip oldugu
goriilmiigtiir.

Katilimcilarin doomscrolling yapma egiliminin sosyal medyay: takip etme durumuna
gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Yapilan t-testi analizleri sonucunda sosyal medyay1 sii-
rekli takip edenlerin sosyal medyay: takip etmeyenlerden daha fazla doomscrolling yaptiklar
tespit edilmistir.

5.3. Degiskenler Arasi Korelasyon ve Basit Dogrusal Regresyon Analizleri

Doomscrolling, yasam doyumu, is akis deneyimi (kendini ise verme, isten zevk alma
ve i¢sel motivasyon) degiskenleri arasindaki korelasyon analizi Tablo 6’ da gosterilmektedir.
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Tablo 6: Degiskenler Arasi Korelasyon Analiz Sonuclar:

Ort. S.S 1 2 3 4 5 6
1. Doomscolling 23 0863 1 -0,160** -0,102* -0,112* -0,106* -0,050
2. Yagsam Doyumu 30 0870 1 0,408** 0,341** 0,396*%* (0,258%**
3.1 Akig Deneyimi (Genel) 34 0951 1 791#%  0,883** 0,762%%*
4. Kendini Ise Verme 32 02860 1 0,576%* 0,351%*
5. 1§ten Zevk Alma 38 0,802 1 0,589%*
6. I¢sel Motivasyon 3,1 0,712 1

*#<0,001 *<0,05

Aragtirma degiskenleri arasindaki korelasyon iligkisini belirlemek amaciyla yapilan ana-
lizde doomscrolling ile yasam doyumu, is akis deneyimi arasindaki iliskilerin anlamli diizeyde
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Fakat is akis deneyimi alt boyutlarindan i¢sel motivasyon ile do-
omscrolling arasindaki iligkinin istatistiksel acindan anlamlilik ifade etmedigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin bu kisminda, arastirma hipotezlerinin test edilmesi i¢in etki ve araci rolii
analizlerini tespit eden regresyon analizlerine yer verilmigtir. Araci roliinii gerceklestirmek icin
ise gerekli kosullar aranmustir. Ornegin: Baron ve Kenny (1986, 1176) ancak ii¢ kosul sonuglari
ile araci roliiniin var olabilecegini ifade etmislerdir. Bu ii¢ kosul ise su sekildedir;

1- Bagimsiz degiskenin aract degisken tizerinde anlamli bir etkinin olmasi,
2- Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkinin olmast,

3- Bagimsiz degisken ve araci degisken ikisi bir arada bagimli degisken tizerinde anlamli bir
etkiye sahip olurken, arac1 degisken modele eklendiginde bagimsiz degiskenin bagimli de-
giskene uyguladigi etkinin ya anlamsizlagsmasi ya da azalmasi gerekmektedir. Bu sartlar
karsilandiginda iiclincii durumda anlamsiz bir etki varsa tam araci etkisinden, azaltilan bir
etki varsa kismi araci etkisinden bahsedilebilir.

Tablo 7: Doomscrollingin Is Akis Deneyimi Iliskisinde Yasam Doyumunun Araci Roliine
Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Yasam Doyumu is Akis Deneyimi

Doomscrolling Model 1 Model 2
[ -0,160 -0,102
Diizeltilmis R? 0,023 0,008
F Degeri 10,550 4,154
P 0,001* 0,042%*

Model 3
Doomscrolling B -0,037
Yasam Doyumu B 0,403
Diizeltilmis R* 0,164
F Degeri 40,240
P 0,000
p 0410

N=401, *p<0,05, **p<0,01
967



Gamze Ebru CIFTCI, Ilknur TUFEKCI, Yasemin DEMIR

H,: Doomscrolling yasam doyumunu negatif yonde ve anlamh bir sekilde yorda-
maktadir.

Birinci kosulda bagimsiz degisken olan doomscrollingin aract degigsken yasam do-
yumunu negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir ($=-0,160; F=10,550; p<0,05;
R?=0,023). Boylece aragtirmanin H, hipotezi desteklenmistir (Bkz. Model 1).

H,: Doomscrolling is akis deneyimini negatif yonde ve anlamh bir sekilde yorda-
maktadir.

Ikinci kosul bagimsiz degisken bagimli degisken is akis deneyimini negatif yonde ve
anlaml bir gekilde yordamaktadir (=-0,102; F=4,154 p<0,05; R?>=0,008). Boylece, H, hipotezi
desteklenmistir (Bkz. Model 2).

H,: Yasam doyumu ig akis deneyimini pozitif yonde ve anlamh bir gekilde yorda-
maktadir.

Ugiincii kosulda bagimsiz degisken doomscrolling ve aract degisken yasam doyumu
ikisi birlikte modele dahil edildiginde doomscrollingin bagimli degisken olan is akis deneyimi
iligkisinin azaldig1 gortilmektedir ($=-0,037; F=40,240; p<0,05; R?>=0,164). Yasam doyumu-
nun is akig deneyimini yordadig1 goriilmektedir (f= 403). Boylece, H, hipotezi de desteklen-
mistir (Bkz. Model 3).

. H,: Doomscrollingin ig akis deneyimi iligkisinde yasam doyumunun araci rolii var-
Ir.

Ug kosul birlikte degerlendirildiginde ve elde edilen bu bulgular 1s131nda aragtirmanin
temel hipotezini olusturan doomscrollingin is akis deneyimi iizerindeki iliskide yasam doyu-
munun kismi araci rolii vardir, H, hipotezi desteklenmisgtir.

Arastirmanin bu kisminda ig akis deneyimi alt boyutlari ile alinmig, doomscrollingin is
akis deneyiminin her bir alt boyutundaki iligkide yasam doyumunun araci roliine bakilmistir.
Elde edilen sonuclar Tablo 8’de gosterilmistir.

H, : Doomscrolingin kendini ige verme boyutu iligkisinde, yasgam doyumunun araci
rolii vardir.

Tablo 8’ de araci rol i¢in 3 kosulda gerceklesmistir. Model 1°de bagimsiz degisken
doomscrolling ile araci degisken yasam doyumu arasinda iligki vardir. (f=-0,160; F=10,550;
p<0,05; R?=0,023), Model 2’de bagimsiz degisken ile bagimli degisken olan is akis deneyi-
minin alt boyutlarindan kendine isi verme boyutu arasinda iligki vardir (f=-0,112; F=5,035;
p<0.05; R>=0,010). Ugiincii kosulda arac1 degisken model 2’ye eklendiginde model 3 elde edil-
mis ve bagimli degiskenle bagimsiz degisken arasindaki iligkinin anlaml bir sekilde azaldig1
belirlenmistir (f=-0,043; F=39.,892; p<0,01; R>=0,155). Boylece H ., hipotezi desteklenmisgtir.
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Tablo 8: Doomscrollingilin Is Akis Deneyimi Alt Boyutlarinda (Kendini Ise Verme, isten
Zevk Alma, I¢sel Motivasyon) Yasam Doyumunun Araci Roliine Iliskin Regresyon Ana-
lizi Sonuclar:

Kendini ise Verme isten Zevk Alma icsel Motivasyon

(iA) (Bagimh (iA) (Bagnmh  (IA) (Bagimhi Lasam Doyumu

Degisken) Degisken) Degisken) ~ (Arac Degisken)
Model 1 B B B B
Doomscrolling (Bagimsiz Degisken) -0,160
Diizeltilmis R? 0,023
F Degeri 10,550
P 0,001*
Durbin Watson 1,95
Tolerance/VIF 1,00/1,00
Model 2 B B p
::;;);gr:lrflcs?;lgfg@ken) 0,112 -0,106 0,050
Diizeltilmis R? 0,010 0,009 0,000
F Degeri 5,035 4494 1,003
P 0,010% 0,035% 0,317
Durbin Watson 1,99 2,00 1,90
Tolerans/VIF 1,00/1,00 1,00/1,00 1,00/1,00
Model 3 B B B
g’;;‘;:‘z’)m“g 0,043 -0,058 -0,009
zi‘f:‘}‘) ;‘l’gll‘e‘;‘;‘ 0.389 0,332 0256
Diizeltilmis R? 0,155 0,115 0,273
F Degeri 39,892 27,077 20,448
p 0,398 0,346 0,258
P 0,000%* 0,000%* 0,000%*
Durbin Watson 2,03 2,00 1,85
Tolerans/VIF 0,974/1,026 0,974/1,026 0,974/1,026

N=401, ¥p<0,05, *¥p<0,01 1A: I3 Akis Deneyimi

H,,: Doomscrolingin isten zevk alma boyutu iligkisinde, yasam doyumunun araci
rolii vardir.

Tablo 8 de araci rol i¢in 3 kosulda gerceklesmistir. Model 1’de bagimsiz degisken
doomscrolling ile araci degisken isten zevk alma boyutu arasinda iligki vardir. ($=-0,160;
F=10,550; p<0,05; R?=0,023), Model 2’de bagimsiz degisken ile bagimli degisken olan is akis
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deneyiminin alt boyutlarindan isten zevk alma boyutu arasinda iligki vardir (f=-,106; F=4,494;
p<0,05; R?=0,009). Ugiincii kosulda arac1 degisken model 2’ye eklendiginde model 3 elde edil-
mis ve bagiml degiskenle bagimsiz degisken arasindaki iliskinin anlaml bir sekilde azaldig:
belirlenmistir 3=-0,058; F=27,077; p<0,01; R*>=0,115). Boylece H 4 hipotezi desteklenmigtir.

H, : Doomscrolingin i¢sel motivasyon boyutu iligkisinde, yasam doyumunun araci
rolii vardir.

Tablo 8 de araci rol i¢in 3 kosulda gerceklesmistir. Model 1’de bagimsiz degisken
doomscrolling ile araci degisken i¢sel motivasyon boyutu arasinda iligki vardir. ($=-0,160;
F=10,550; p<0,05; R?=0,023), Model 2’de bagimsiz degisken ile bagimli degisken olan is
akis deneyiminin alt boyutlarindan i¢sel motivasyon boyutu arasinda iligkinin anlamsiz oldugu
goriilmektedir (f=-0,050; F=1,003; p>0,05; R?=0,000). 2. Kosul saglanmadig1 i¢cin H, hipotezi
reddedilmistir.

6. Sonug

Son yillarda sosyal medyanin kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde kullanilmasi yasam
kalitesinin azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle calismada amag, insanlarin yasadigi
olumsuz deneyimlerden sonra doomscrolling yapma diizeylerini 6l¢mektir. Ayni zamanda do-
omscrollingin, yasam doyumu ve ig akis deneyimi arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu iligkide
yasam doyumunun araci roliinii tespit etmektir. Tiirkiye’de yasanilan ve 11 ili etkileyen 6 Subat
2023 tarihli Kahramanmaras depreminden sonra insanlarda olusan kaygi, endise, liziintli gibi
olumsuz duygularin artmasi beklenmektedir. Insanlarin en giivenli alan1 olan evlerinde bile her
an deprem gibi yikict ve tehlikeli bir durumun gerceklesme ihtimali, tiim insanlarin kaygisini
daha da fazla artirmig ve insanlarin giinliik rutinlerini, yasamdan doyum alma bi¢imlerini et-
kilemistir. Ayn1 zamanda beyine zarar verdigi icin yatarken telefonlarin kapatilmas: ve uzak
durulmasi uyarilarinin yerini; telefonlarin bas ucunda acil durumlarda can kurtaric arglimanlar
olarak bulundurulmasi inanct almigtir. Diger taraftan insanin i¢giidiisel olarak belirsizlige kars1
gelistirdigi olumsuz tutumlar ve yasam alanini kontrol altina alma arzusu sadece telefonu yani
baginda tutmanin tesine gecirerek her an felaket haberlerini takip etme bagimlilig1 yaratti§ini
sOylemek miimkiindiir. Elbette bu durum felaket haberlerini izleme, merak giderme, kontrol
etme gibi duygular1 uyandirdigi i¢in tatmin edici bir davranig olsa da olumsuz sonuglar dogur-
maktadir (Rodrigues 2022). Siirekli olumsuz haber arayisinda olan kisiler depresyon ve kaygi
gibi olumsuz psikolojik durumlar yagsamakta ve bu durum bireyin tiim hayatin etkilemektedir
(Shabahang vd. 2022). Ozellikle bu olumsuz durumlar insanlarin giinliik rutinlerine ve mesgul
olduklari igleri aksatma diizeyine vardiginda bilimsel, sosyal ve politik miidahale ve 6nlemlerin
alinmasi gercegini de ortaya koymaktadir. Siirekli olumsuz haberler arasinda gezinti yapmak
hem yasam doyumunu hem de hayatin 6nemli bir parcasi olan is yasantisini derinden etkile-
mektedir. Yapilan ¢alismanin da bu durumu destekledigi gozlemlenmistir.

Yapilan calismada elde edilen bulgular neticesinde, katilimcilarin doomscrolling diizey-
leri cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, gelir ve sosyal medyay: takip etme durumuna gore
farkliliklar gostermistir. Is akis deneyimi ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Yasam doyumunun ise; medeni durum, yas, meslek, gelire gore farklilik gosterdigi belirlenmis-
tir. Bu sonuglar literatiirde yer alan Purohit vd. (2023), Tutgun-Unal (2021), Ozdemir (2021),
Yesil Kocagazioglu (2019), Yal¢in Cinar & Mutlu (2019), Cakar & Karatag (2017), Morsiinbiil
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(2014), Kleemans vd. (2012), Batigiin ve Kili¢ (2011), Giingér (2011) ve Wang vd. (2008)
caligmalarini destekler niteliktedir. Ancak literatiirde farkli bulgulara da rastlanilmigtir. Bazi
caligmalarda yasam doyumunun demografik 6zelliklere gore degismedigi (Rigby & Huebner,
2005; Kagik & Acar, 2020; Akcin,2024), is akis deneyimi ile cinsiyet arasinda anlamu iligkiler
olmadi81 (Korer & Alpullu, 2020; Yapict vd., 2022) sonuglara ulagilmistir.

Korelasyon analizi sonucunda aragtirma degiskenlerinin her birinin birbirleriyle anlamlt
bir sekilde iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Doomscrolling ile yasam doyumu ve is akig
deneyimi arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda doomscrolling
ile ig akis deneyiminin alt boyutlar1 arasinda da negatif iligki oldugu saptanmistir. Yagsam do-
yumu ve is akis deneyimi arasinda ise pozitif bir iligki oldugu belirlenmigtir. Regresyon analizi
sonucunda, doomscrollingin yasam doyumu ve is akis deneyimi tizerinde negatif yonde etki-
sinin oldugu belirlenmistir. Yasam doyumunun is akis deneyimi iizerindeki etki ise pozitif ve
anlamlidir. Ayrica doomscrollingin is akis deneyimine etkisinde yasam doyumunun kismi aract
rolii oldugu tespit edilmistir. Literatiirde doomscrolling, yasam doyumu ve is akis deneyimi
degiskenlerinin iiciiniin birlikte etki ve iligkisini inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanil-
mamuistir. Bu degiskenler ile ilgili ¢alismalarin az olmasi nedeniyle benzer degiskenlerle olan
etki ve iligkilerini inceleyen caligmalar incelenmistir. Bu bulgulardan hareketle elde ettigimiz
sonuglar literatiirdeki Purohit vd. (2023), Ting vd. (2023), Peker vd. (2021), Sun ve Zhang
(2020), Ergiin & Meri¢ (2020), Kose (2016), Cao vd. (2011), Yasin (2016) ve Moneta (2004)
caligmalarini destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir. Ayrica literatiir taramasinda sonucun-
da farkli bulgulara yer veren ¢aligmalara rastlanilmamustir.

Elde edilen bilgiler 1s181nda; dogal afetler gibi toplumu ilgilendiren biiyiik, olumsuz
olaylardan sonra insanlar daha fazla bilgi aramaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiya¢ dogrultu-
sunda giinlimiiziin en sik kullanilan iletisim arac1 olan sosyal medyaya talep artmakta ve cok
fazla zaman harcanmasina neden olmaktadir. Insanlarin sosyal medyada olumsuz haberleri art
arda izlemesi neticesinde olumsuz duygular yasamakta ve bu duygularda yasam doyumlarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum sadece sosyal hayatla sinirli kalmayip is hayatint da
olumsuz etkilemekte ve is-yagsam dengesinin bozulmasina neden olabilmektedir. Bu dengenin
bozulmasi bireyin daha da yalnizlagmasina, diger bireylerden uzaklagsmasina yani iletisiminin
kopmasina neden olabilmektedir. Buna karsin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi is hayatlari-
n1 olumlu bir sekilde etkileyecek ve sorunlu sosyal medya kullanimi azalacaktir. Ayrica insan-
lardaki olumsuzluk yanliliginin sosyal medya yoneticileri ve kullanicilari tarafindan bilinmesi
toplumun bu gekilde manipiile edilmesi, yanlis ve yanli haberler yapilmasi insanlar1 kigkirtarak
toplumsal bir etkiye doniisebilir. Bu gibi toplumu ilgilendiren olumsuz durumlarin y&netile-
bilmesi i¢in ilk dnce mevcut durumun tespit edilmesi ve taninin konulmasi, bireylerin sosyal
medyada gecirdikleri zamanin en aza indirilmesi, kotii haber gezintilerinin saglikli bir sekilde
yonetilmesinin gerekli oldugu, bilgi kirliligini 6nlemek adina haberin kaynagini, zamanini ve
gercekligini sorgulayan bir farkindalik kazandirilmasi gerektigi, iletisim kanallarinin seffaf ve
dogru bir sekilde bilgi paylagmasi, is yasamlarinda yoneticiler tarafindan felaket haberlerine
kargin yatistirict, mantikl, ¢6ziimsel ve pratik bilgi akisinin saglanmasi gerektigi sdylenebilir.

Doomscrolling kavramimnin 2020°de kullanimina baglanmasi ve cok yeni bir kavram
olmasi nedeni ile alan yazinda heniiz ¢ok incelenmeyen bir arastirma konusudur. Bu ac¢idan bu
kavramin bireylerin yasamlarina olan olumsuz etkisinin de goze alinarak kavramin tam olarak
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aciklanmasinda, anlamlandirilmasinda ve diger kavramlarla iligkilendirilmesinde yapilacak ¢a-
lismalarin doomscrollinge karst alinacak onlemlerde olduk¢a onemli katk: da saglayacagina
inanilmaktadir. Bu baglamda sinirli zaman, olay ve 6rneklem ile gerceklestirilen bu caligmanin
bilime saglayacag: katkinin 6nemli ve degerli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilmas: muhtemel
bagka caligmalarda farkli 6rneklem gruplar1 (X, Y, Z kusaklar1, dijital yerli, dijital go¢cmen vb.)
ve degiskenler (dijital saglik, fiziksel ve ruhsal saglik, psikolojik sikinti, refah, kaygi, FOMO
vb.) ile literatiiriin zenginlesmesine katki saglamasi beklenmektedir.

Katki Oran1 Beyani

Yazarlar bu ¢alismaya esit katkilar1 oldugunu beyan etmisler ve yayin i¢in onaylamiglardir.
Cikar Catismasi Beyam

Yazarlarin kendi aralarinda, herhangi bir kurum ya da kisiyle ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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