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Bu arastirmanin amaci sporda ergonomiyi, sporcu ekipmanlarinin ve spor salonlarinin tasariminda ergonominin énemini ve
performansa etkisini incelemektir. Her ne kadar ergonomi isyerinde siklikla konfor ve verimlilikle iliskilendirilse de bu ¢calisma,
ergonomik olarak tasarlanmis spor ekipmanlarinin ve spor mekanlarinin sporcularin performansi Gzerindeki kritik etkilerini
mevcut arastirmalar, Grtn tasarimlari ve 6rnek olay incelemesi isiginda degerlendirmektedir.

Betimsel arastirma metodolojisi cergevesinde spor malzemeleri tasariminda ergonominin roli ve 6nemi detayli bir sekilde
incelenmis ve bu baglamda spor performansina etkileri ve sporcularin performansini nasil artirabilecegi degerlendirilmistir.
Arastirma surecinde spor ekipmani tasarimi ve ergonomi konusunda mevcut literatlr incelenmis ve bu alanda gesitli
kaynaklardan toplanan veriler degerlendirilmistir. Mevcut bir spor sahasi, saha arastirmasi ve 6rnek olay analizi yoluyla
kapsamli bir sekilde degerlendirildi ve sonuglar ergonomik prensiplerle karsilastirildi.

Arastirmanin bulgulari, ergonomik olarak tasarlanmis spor ekipmanlarinin sporcularin performansini ve sagligini nasil olumlu
yénde etkileyebilecegini ortaya koyuyor. Ozellikle ergonomik ekipman tasarimlarina sahip uygun spor alanlari, sporcularin
fiziksel verimliligini ve konforunu arttirirken ayni zamanda yaralanma risklerini de en aza indirmektedir. Bununla birlikte
teknolojik gelismelerin spor malzemeleri tasarimi ve ergonomi alanindaki etkilerine de dikkat ¢ekilmistir.

Bu calismanin sonuglari, spor ekipmani tasariminda ergonominin onemli bir yere sahip oldugunu gostermekte ve ayni
zamanda sporcularin performansinin artiriimasi, sagliklarinin korunmasi ve yaralanmalarin 6nlenmesinde ergonomik
tasarimlarin 6nemli rolini vurgulamaktadir. Bulgular sporculara, antrenorlere ve spor malzemeleri tasarimcilarina pratik ve
degerli dneriler sunarak bu alandaki uygulamalarin gelistiriimesine katki saglamaktadir...

ANAHTAR KELIMELER

Sporcu Saghgi, Sporda Verimlilik, Fiziksel Verimlilik, Spor Performansi, Ergonomi.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine ergonomics in sports, the importance of ergonomics in the design of athlete
equipment and gyms and its effect on performance. Although ergonomics is often associated with comfort and productivity
in the workplace, this study evaluates the critical effects of ergonomically designed sports equipment and sports venues on
athletes' performance in light of existing research, product designs, and case studies.

Within the framework of descriptive research methodology, the role and importance of ergonomics in sports equipment
design were examined in detail, and in this context, its effects on sports performance and how it could increase the
performance of athletes were evaluated. During the research process, the existing literature on sports equipment design
and ergonomics was examined and data collected from various sources in this field were evaluated. An existing sports field
was comprehensively evaluated through field research and case study analysis, and the results were compared with
ergonomic principles.

The findings of the research reveal how ergonomically designed sports equipment can positively affect athletes'
performance and health. Suitable sports fields, especially with ergonomic equipment designs, increase the physical
efficiency and comfort of athletes while also minimizing the risks of injury. In addition, attention was also drawn to the
effects of technological developments in the field of sports equipment design and ergonomics.

The results of this study show that ergonomics have an important place in sports equipment design and also emphasize the
important role of ergonomic designs in increasing the performance of athletes, protecting their health and preventing
injuries. The findings contribute to the development of practices in this field by providing practical and valuable suggestions
to athletes, coaches and sports equipment designers.
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GIRIS

Ergonomi genellikle is yerlerindeki konfor ve verimlilikle iliskilendirilse de, bu cok disiplinli bilim dalinin
spor ekipmanlarinin tasarimi ve sporcularin performansina olan etkileri 6zel bir calisma alanidir. Spor
biliminde, ergonomik tasarimlarin sporcularin performansini iyilestirmek ve yaralanma risklerini
minimize etmek icin nasil kullanilabilecegi lzerine odaklaniimaktadir. Artan rekabet ve performans
hedefleriyle birlikte, modern spor biliminin ergonomik tasarim yaklasimlarinin énemini daha da artirdigi
gozlemlenmektedir. Ergonomi, insanlarin cevreleriyle ve kullanmakta olduklari araclarla olan
etkilesimlerini optimize etme amaci gliden bir bilim dali olarak tanimlanmaktadir. Bu disiplin, bireylerin
anatomik, fizyolojik ve psikolojik ozelliklerini gozeterek, saglkli ve glvenli bir performans ortami
saglamayi hedefler. Spor kontekstinde ergonomi, 6zellikle ekipman tasarimi, giyim ve sporcunun vicut
mekanigini iceren konulara odaklanarak, sporcularin performansini en Ust dizeye c¢ikarmayl ve
yaralanma risklerini asgariye indirmeyi amaclar. Ergonomik olarak tasarlanmis spor ekipmanlari ve
giysiler, sporcularin rahatligini ve verimliligini artirirken, uzun vadeli saglik ve performanslarini da
desteklemektedir.

Bu arastirma, spor ekipmanlarinin ergonomik tasariminin spor verimliligine etkisini incelemeyi ve
literatUr calismasi ile konu Uzerinde kapsamli bir anlayis gelistirmeyi amacglamaktadir. Ergonomik spor
ekipman tasariminin spor verimliligine olan etkisinin degerlendirilmesi, spor bilimi alaninda énemli bir
eksikligi gidermeyi ve sporcular, antrendrler ve spor ekipmani tasarimcilari icin pratik éneriler sunmayi
hedeflemektedir. Bu kapsamda arastirma sorusu “sporcu ekipmanlarinin tasariminda goz 6nilinde
bulundurulan ergonomik ilkeler nelerdir ve ergonomik dokunuslarin sporcu performansina etkisi
nasildir? olarak belirlenmistir...

ARASTIRMANIN AMACI VE KAPSAMI

Bu arastirmanin temel amaci, spor ekipmanlarinin ergonomik tasariminin sporcularin verimliligi ve
performansi Uzerindeki etkilerini arastirarak ve glincel tasarim 6rneklerini literatire kazandirmaktir.
Calismada, ergonomik tasarim prensiplerinin ve uygulamalarinin, sporcularin fiziksel performansini,
saghgini ve genel refahini nasil iyilestirebilecegi konusunda cesitli spor alanlarinda yapilan akademik
calismalar ve gelistirilen tasarim ornekleri incelenmektedir.

Bu kapsamda sporcularicin tasarlanmis ergonomik ekipmanlarin (bisikletler, kosu ayakkabilari, giyilebilir
teknolojiler vb.) performans Uzerindeki etkisini degerlendirmek ve antrenman yontemlerinin ve
tekniklerinin ergonomik agidan incelemek, ergonomik uygulamalarin, sporcularda yaralanma risklerini
azaltma ve genel sagligi iyilestirme potansiyelini analiz etmek, Tekrarlayan hareketler ve ylksek darbe
iceren spor dallarinda ergonominin rolini degerlendirmek, spor bilimindeki son teknolojik gelismelerin
(6rnegin, sanal gerceklik antrenman sistemleri) ergonomi Uzerindeki etkisini incelemek ve bu
teknolojilerin sporcularin antrenman ve performans analizlerine nasil katkida bulundugunu arastirmaya
odaklaniimaktadir. Bunun yaninda ergonomik yaklasimlarin sporcularin mental sagligi ve motivasyonu
Gzerindeki etkileri, ergonomik uygulamalarin sporcularin genel yasam kalitesi ve refahina katkisi
konularinda yapilan literattr calismasi ile alanyazina katki saglanmasi amaglanmaktadir.

METODOLOJi

Bu calismada, spor ekipmanlarinin ergonomik tasariminin sporcularin verimliligi ve performansi
Uzerindeki etkilerini derinlemesine kavrayabilmek amaciyla genis capli bir literatlr incelemesi ve
betimsel analiz yaklasimi kullaniimaktadir. Arastirmada, spor ekipmani tasarimi ve ergonomi alanindaki
mevcut literatlrd incelenerek ve cesitli spor bilimi kaynaklarindan veriler toplanarak kapsamli
degerlendirmeler yapilmaktadir.

Ergonomik spor ekipmani tasarimi ve spor performansi ile ilgili bilimsel makaleler, incelemeler ve vaka
calismalari dahil olmak Gzere, gesitli akademik veri tabanlarindan literatlr taramasi yapilmistir. Ayrica
yapilan vaka incelemesi ile sporcularin yogunlukla kullandiklari spor ekipmanlari ve salonlarin
ergonomik ilkeler cercevesinde incelenmesi saglanmistir. Literatlirden elde edilen veriler ile vaka
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incelemesi cercevesinde gozlemlenen hususlar, ergonomik tasarimlarin spor performansi ve saglk
Uzerindeki etkilerini degerlendirmek icin tematik olarak degerlendirilmistir.

Calismada derlenen veriler, spor ekipmanlarinin ergonomik tasariminin sporcularin performansini ve
sagligini nasil etkiledigine dair orlntiler ve trendler ortaya cikarmak icin kullanimistir. Ayrica bu
etkilerin farkli spor dallarinda nasil varyasyon gosterdigini aciklayacak sekilde betimsel bir metodoloji
kullanilarak analiz edilmistir.

ERGONOMININ TANIMI VE SPORLA iLIiSKiSi
Bu arastirmanin temel amaci, spor ekipmanlarinin ergonomik tasariminin sporcularin verimliligi ve
performansi Uzerindeki etkilerini arastirarak ve giincel tasarim 6rneklerini literatlre kazandirmaktir.
Calismada, ergonomik

ARASTIRMANIN AMACI VE KAPSAMI
Ergonomi, genellikle is yerindeki konfor ve verimlilikle iliskilendirilir; ancak bu bilim dalinin spor
ekipmanlarinin tasarimi ve spor performansina olan etkisi de biyik énem tasir. Modern spor bilimi,
ergonomik tasarim prensiplerini kullanarak sporcularin performansini artirmaya ve yaralanma risklerini
azaltmaya odaklanmaktadir. Tasarlanmis ekipmanlar ve programlar, sporcularin daha basarili sonuclara
ulasmalarina katkida bulunabilmektedir. Ayrica, spor salonlarinin ergonomik olarak dizenlenmesi,
sporcularin daha verimli bir sekilde antrenman yapmalarini olanak tanimaktadir.

Ergonomi, insanlarin gevreleri ve kullandiklari araglarla olan etkilesimlerini optimize etmeyi hedefleyen
multidisipliner bir bilim dali olarak tanimlanabilir. Kisilerin anatomik, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini
dikkate alarak Saglikh ve glvenli bir performans ortami saglamayi amaclayan bir disiplindir. Spor
ekipmanlarinin tasariminda bu ilkelerin uygulanmasi, sporcularin genel sagligi ve performansini 6nemli
Olctde etkileyebilir ve bu alandaki yenilikler, sporcularin fiziksel kapasitelerini maksimum dizeyde
kullanmalarina olanak tanir (Akin & Turk, 2021).

Ergonominin ana amaci, insanlarin yasam ve calisma ortamlarinda etkinlik, konfor ve glivenligi artirmak
tzerine kuruludur. insan bedeninin sinirlarini ve kapasitelerini anlamak ve bu bilgileri gesitli tasarimlar
ve dliizenlemelerle entegre etmek, ergonominin temel prensiplerini olusturur (Dogan ve dig., 2022).

Ergonomi, ofis ortaminin rahatligi ve glvenligi gibi alanlarin dtesinde, spor performansi ve sporcularin
sagligl Uzerinde de blylk bir etkiye sahiptir. Spor bilimi baglaminda, ergonomi ekipman tasarimi,
antrenman yontemleri ve sporcunun vicut mekanigi gibi alanlarda, sporcularin performansini
maksimize etmeye ve yaralanma risklerini minimize etmeye odaklanir (Atalay ve dig., 2014). Ornegin,
ergonomik olarak tasarlanmis bir bisiklet, strictnin vicut yapisina uygun olacak sekilde ayarlanabilir,
bu da hem konforu hem de pedal cevirme verimliligini artirir, bu durum 6&zellikle uzun mesafe
bisikletcileri icin kritik neme sahiptir. Son yillarda sporcular icin yapilan kiyafetlere nanoteknolojik
drlnler uygulanmaya baslamistir. Hedef, atletlerin performans seviyelerini yikseltmektir. Arastirmalar,
sporcularin vicut agirliginin yalnizca %2'si kadar sivi kaybinin, performanslarini yaklasik %20 oraninda
azaltabilecegini gostermistir (URL-1). Bu amagla tasarlanan sporcu kiyafetleri isiya bagh olarak renk
degistirme yontemi ile sporcunun hangi seviyede zorlandigini gosterebilmektedir (Sekil 1). Bu,
sporcularin antrenman ve yarisma sirasindaki performansini artirirken, ayni zamanda uzun vadeli saglik
ve verimliklerini de destekler.
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Sekil 1. Radiate Atletics Tarafindan Uretilen inovatif Tisért (URL-1).

ERGONOMININ SPOR BiLIMINDEKi GELISIMIi

Ergonominin spor bilimine ilk entegrasyonu, 20. ylzyilin baslarinda gerceklesmistir. Bu dénem, modern
Olimpiyat Oyunlari'nin baslamas! ve rekabetci sporlarin popularitesinin artmasiyla, ergonominin bu
alandaki dneminin arthigl bir zaman olmustur. Durgun tarafindan belirtildigi Gzere, sporcularin
performansini artirmak ve yaralanmalari 6nlemek icin ergonomik ilkelerin uygulanmasi bu dénemde
giindeme gelmistir (Durgun, 2007). Ozellikle Olimpiyat sporculari iizerinde yapilan galismalar, ergonomik
uygulamalarin fiziksel performans Gzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur. Bu ilk adimlar,
sporcularin ekipman ve antrenman yontemlerini kisisel fizyolojik 6zelliklerine gore uyarlamaya yoneliktir.
Ornegin, atletizmde, kosu ayakkabilarinin ve pistlerin tasarimi, sporcularin hiz ve dayanikliigini arirmak
icin ergonomik prensiplere gore sekillendirilmistir. Teknolojinin ilerlemesi, spor ekipmanlari ve tesislerini
dénistirmekte ve ergonomik acidan iyilestirmeler sagladigini belirtilmektedir (Atasoy & Oztiirk, 2005).
Gelismis spor arag geregleri, sporcularin daha 6nce erisilemeyen performans seviyelerine ulasmalarini
ve rekorlar kirmalarint mimkin kilmaktadir. Bu evrim, gliniimUzde de artan bir ivmeyle sirmektedir.

Ergonomi ile spor biliminin iliskisi zaman icinde giderek daha entegre ve karmasik bir yapiya
birinmustir. Gegtigimiz yirmiyil boyunca, bilim ve teknolojinin ilerlemesi, spor ekipmanlarinin tasarimi,
antrenman metodolojileri ve atlet sagligi Uzerine ergonomik ilkelerin uygulanmasinda 6nemli
ilerlemelerin kaydedilmesini saglanmistir. Bu gelismeler, sporcularin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina
daha iyi yanit veren, yaralanma risklerini azaltan ve performansi maksimize eden uygulamalara yol
acmistir.

Sekil 2. Hiper sikistirilmis (D-Foam) neopren (URL-2).
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Ylzme sporunda, suyun direncini azaltmak icin tasarlanmis teknolojik mayolar ve aksesuarlar (Sekil 2),
yuzlcilerin hizlarint énemli dl¢tide artirmistir. Yiksek derecede 4 yonlli esneme icin en son gelismis
malzemeler ve yapim teknikleri kullanilarak hazirlanan ve ergonomik olan kuru elbisenin dogal bir
sekilde oturmasini saglayarak suda daha fazla hareket 6zglrlGgl ve akici bir profil sunmasi
saglanmaktadir. Ayrica 2 mm'lik asiri sikistirilmis neopren malzeme sayesinde kaldirma kuvveti ve
termal korumadaki degisiklikleri en aza indirilmektedir (Kadinkiz ve dig., 2022).

Antrenman metodolojilerinde ergonomik ilkelerin uygulanmasi da sporcularin egitim sireclerini daha
verimli ve etkili hale getirmektedir. Gelismis antrenman ekipmanlari ve simtlasyon teknolojileri, gercek
yarisma kosullarini taklit ederek sporcularin hazirliklarini optimize etmelerine yardimci olmaktadir (URL-
3). Bu dénemde, spor psikolojisi ve beslenme bilimi ile entegrasyon, sporcularin zihinsel ve fiziksel
sagliklarini korumak ve performanslarini artirmak icin de 6nem kazanmistir.

Bu gelismeler, ergonominin spor bilimi icindeki yerini saglamlastirmis ve sporun cesitli alanlarinda
ergonomik uygulamalarin dnemini ve etkinligini kanitlamistir.

SPORCU EKIPMANLARIMIN TASARIMINDA ERGONOMININ ONEMI VE ETKILERI
Ergonomik tasarimlar, is yerinde calisanlarin konforunu ve verimliligini artirirken, uzun sureli saghk
sorunlarini dnleme potansiyeline de sahiptir. Ofis ortaminda ergonomik tasarimlar, calisanlarin saghgini
ve Uretkenligini korumada kritik bir rol oynamaktadir (Dogan ve dig., 2022). Ornegin, dogru yiikseklikte
ve destekle tasarlanmis bir koltuk, sirt agrilarini 6nleyebilir, bu da calisanin genel sagligini ve verimliligini
artirir. Ergonomik klavyeler ve bilgisayar ekranlari gibi diger ofis ekipmanlari da verimli calismaya katkida
bulunmaktadir.

Spor alaninda ise, ergonomik prensiplerin uygulanmasi sporcunun performansini dogrudan
etkileyebilmektedir. Dogru vicut mekanigi, ekipman secimi ve antrenman teknikleri, atletlerin daha
verimli bir sekilde performans gostermelerini saglar (Argtin, 2019). Agirlik kaldirma sporlarinda dogru
form ve teknik, yaralanma riskini azaltirken performansi artirabilmektedir. Mihendislik similasyon
yazihmi kullanilarak tasarlanan “Fastskin Yaris Sistemi”, ergonomi ve performansi birlestirmistir (Sekil 3).
Fastskin kiyafeti, sapkasi ve gozIliginin entegre kullanimi ile maksimize edilmis, ytzicilerin rahathgini
ve hareket kabiliyetini dnemli olgide artirmistir (Newton, 2012). Sistem, pasif strtinmeyi %16,6
oraninda azaltirken, oksijen ekonomisini %11'e kadar artirarak ylzlcUllerin daha uzun slre ve daha giicli
yUzmesini saglamaktadir. Ayrica, aktif viicut sirtiinmesini %5,2'ye kadar azaltarak su icindeki verimliligini
artirmaktadir. Bu ergonomik ve performans odakl yaklasim, ylizme sporundaki teknik ve fiziksel
gelismeler yonlyle 6nem kazanmistir.

Sekil 3. Mayo, Baslik ve Gézliigii Birlestiren FASTSKIN Racing System (Newton, 2012).
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Ergonominin sporla iliskisi, performans artisi ve yaralanma énlemeyle sinirh degildir; sporcularin genel
sagligini ve kariyer surekliligini de destekler. Uzun mesafe kosuculari icin ergonomik olarak tasarlanmis
ayakkabilar, ayak saghgini koruyarak ve yaralanma risklerini azaltarak atletlerin daha uzun sureler
boyunca kosmalarina olanak tanir (Uzun & Sofuoglu, 2023). Bu nedenle, sporcularin ve antrenorlerin
ergonomik prensiplere dikkat etmeleri, spor kariyerlerinde basariya ulasmalari icin hayati dnem
tasimaktadir.

Spor Performansi Uzerinde Ergonomik (irin tasarimlarinin etkileri, sporcularin performansini maksimize
etmek igin kritik bir faktordir. Dogru vicut pozisyonlari, hareket mekanigi ve ekipman kullanimi,
atletlerin verimli performans géstermelerini saglar. Bu noktada dnemli dénUm noktalarindan biri, spor
ekipmanlarinin ézel tasarimlarla kisisellestirilmesi olmustur. Ornegin, bisikletcilikte, her sporcu icin 6zel
olarak tasarlanmis bisikletler, sporcularin vicut yapilarina ve sirls stillerine uyum saglayarak,
aerodinamik verimliligi ve konforu artirmistir (Kirmaci & Usgu, 2023).

Kisiye 6zel bisiklet tasariminin temelinde, bisiklet geometrisinin kullanicinin vicut dlgtlerine ve tercih
edilen strls tarzina uygun sekilde ayarlanmasi yatmaktadir. Yol bisikletleri, masa aksi ile lastigin yere
temas ettigi nokta arasindaki mesafe olarak tanimlanan "trail" (Sekil 4) degerinin daha distk olmasi
(genellikle 50-60mm) sayesinde hizli yon degisikliklerine izin verir ve kivrak bir siris deneyimi sunar.
Buna karsin, tur bisikletleri, dag bisikletleri veya cyclocross bisikletleri gibi diger bisiklet tirleri, genellikle
daha ylksek trail degerlerine (yaklasik 55-65mm) sahip olup, bu da farkl siris ozellikleri ve denge
dinamikleri saglar. (Erbil, 2023), Ozellikle kisa boylu bisikletciler icin bu dnemlidir; boyu 165 cm'den kisa
olan kullanicilar icin 650c teker boyutu, 700c teker boyutuna gére daha uygun bir strUs kalitesi sunar.
Bu, bisikletin sadece boyut acgisindan degil, ayni zamanda sirls dinamikleri agisindan da kullaniciya
uyum saglamasi gerektigini gosterir. Ozel yapim bisikletler bu ihtiyaclar karsilayarak, her kullanicinin
gercek performans potansiyelini ortaya cikarmaktadir (Bingol, 2013). Ornegin, bisikletciler icin
tasarlanan ergonomik bisiklet koltuklari ve gidonlari, vicut hizalanmasini optimize eder ve bu sayede
performansi artirabilir.

10

Road 1 : 73" aq, 57mm trail, 23mm lastik (Standart Yol Geometrisi)
Low-Trail: 73" agi, 26mm trail, 42mm |astik {Low Trail Geometri)
Road 2 : 68" a1, BBmm trail, 23mm lastik (Asim Trail'li bir Yol Geometrisi)

Uzun Trial Kisa Trial
Sekil 4. Wheel Flop Grafikleri (Erbil, 2023).

Uygun vicut mekanigi ve ekipman kullanimi, 6zellikle tekrarlanan kas-iskelet sistemi sorunlari agisindan
onemlidir.  Ornegin kiyafet ve ayakkabilarin 6lcilendiriimesi, kullanicilarin viicut élcilerine uyum
saglayan bir parcayi secebilmelerine olanak tanir. Spor ayakkabi Ureticileri, cocuklar, kadinlar ve gesitli
etnik gruplara yonelik 6zel ihtiyaclari tanimakta ve bu bilgilere gore Urlnlerini sekillendirmektedirler.
Ayrica, farkli spor dallari ve oynama vylzeyleri icin 6zel olarak tasarlanan spor ayakkabilari, secim
sirasinda dikkate alinmasi gereken onemli faktorlerdir clnkl uygun ayakkabinin secimi, atletin
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performansini ve rahatini dogrudan etkilemektedir (Esmer & Esmer, 2020). Ozellikle, kosu ve atletizm
gibi yUksek darbe iceren sporlarda, ergonomik ayakkabilar ve ylzeyler, eklemlere gelen darbeleri
azaltarak, diz ve kalca gibi bolgelerdeki yaralanma risklerini énemli 6l¢lide azaltir. Ayrica, vicut
gelistirme gibi sporlarda, dogru teknik ve ekipman kullanimi, bel ve omurga yaralanmalarini énler.

Sporcular icin ergonomik yaklasimlar, sadece fiziksel performans ve yaralanma onleme ile sinirli
kalmamakta, ayni zamanda mental saglik ve genel yasam kalitesini de olumlu ydonde etkilemektedir.
Konforlu ve glvenli bir spor ortami, sporcularin motivasyonunu ve 6zglvenini artirmakta, mental
yorgunlugu azaltmakta ve sporcularin antrenman ve yarismalara daha iyi odaklanmalarini saglamaktadir
(Colak & Eyuboglu, 2020).

Ergonomi, spesifik spor dallarinin gereksinimlerine uygun olarak antrenman programlarinin ve yarisma
stratejilerinin sekillendiriimesinde 6nemli bir faktordir. Kosucular icin ergonomik antrenman
programlari, yaralanma riskini azaltirken performansi artirabilir. Ornegin, kosu biomekanigi tizerine
yapilan arastirmalar, ayak basis bicimi ve adim uzunlugunun optimizasyonunun, yaralanma risklerini
azalttigini ve enerji verimliligini artirdigini gdstermektedir (Sever, ve dig., 2021). Bu tir programlar,
kosucunun vicut yapisina ve kosu stiline uygun olarak kisisellestirilir, boylece Ust performans ve asgari
yaralanma riski hedeflenmektedir.

Spor ekipmanlarinin ergonomik tasarimi, atletlerin performansini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle
Ozel tasarlanmis spor ayakkabilari, sporcularin ayak sagligini korurken, yaralanma risklerini azaltir ve
daha iyi bir ylzey tutusu saglar. Spor ayakkabilari Gzerine yapilan arastirmalar, ayakkabi tasariminin,
kosu sirasinda vicuda gelen darbe kuvvetlerini nasil etkiledigini ve yaralanma risklerini nasil
azaltabilecegini gdstermistir (Malisoux, vd, 2017). Bu tir ekipmanlar Gzerine yapilan arastirmalar,
spesifik tasarimlarin nasil performansi etkileyebilecegini ve sporcunun yarisma sirasinda enerji
verimliligini nasil artirabilecegini ortaya koymaktadir.

Ornegin, maraton kosuculari (izerinde yapilan bir calisma ergonomik kosu tekniklerinin yaralanma
oranlarini azalttigini ve kosu hizlarini artirdigini ortaya koymustur (Hooren, ve dig., 2020). Bu calisma,
kosucularin vicut hizalanmasi, adim uzunlugu ve ayak basis bicimindeki ergonomik dizenlemelerin,
yaralanma risklerini nasil azalttigini ve enerji verimliligini nasil artirdigini detaylandirmaktadir.

Egzersiz ekipmanlarinin ergonomik tasarimi sporcularin givenligini dogrudan etkileyen bir faktordir.
Agirlik kaldirma ekipmanlari, viicut mekanigine uygun sekilde tasarlanmalidir. Ornegin, agirlik kaldirma
benchleri ve makinalari, kullanicinin viicut yapisina ve kaldirma tekniklerine uyacak sekilde ayarlanabilir
olmalidir. Bu, kullanicinin dogru formda kaldirma yapmasini saglayarak, yaralanma risklerini azaltmakta
ve etkinligi artirmaktadir (Kandananand, 2018).

Kardiyovaskuler ekipmanlar, 6zellikle kosu bandi ve bisikletler, kullanicinin vicut yapisina ve hareket
bicimlerine uyum saglayacak sekilde tasarlanmistir. Kosu bantlarinin ylzeyi ve egimi, kosucunun adim
uzunluguna ve kosu bicimine gbre ayarlanabilir olmalidir. Bu, yaralanma riskini azaltirken, enerji
verimliligini artirir (Geiller ve dig., 2023). Ergonomik tasarima sahip bisikletler, srlcinin boyu, kol
uzunlugu ve tercih edilen strls pozisyonuna gore oOzellestirilebilir ayarlara sahiptir. Bu, bisikletin
kullaniclya uygun sekilde ayarlanmasini saglayarak hem rahatlik hem de siris verimliligi acisindan
optimize edilmis bir deneyim sunar. Bu sekilde kisiye 6zel ayarlanan bisikletler, uzun sireli kullanimda
rahatlk saglar ve slrls performansini artirabilmektedir.
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Ergonomik diizenleme, spor salonu ve antrenman alanlarinda ekipmanlarin yerlesiminden, alanin genel
tasarimina kadar genis bir alani kapsamaktadir. Ornegin, agirlik kaldirma ve kardiyovaskiiler
ekipmanlarin stratejik olarak yerlestirilmesi, sporcularin hareket 6zglrlugind artirmakta ve yaralanma
risklerini azaltabilmektedir. Alanin genel tasariminda, sporcularin antrenman yaparken rahat hareket
edebilmeleri ve ekipmanlari givenli bir sekilde kullanabilmeleri acisindan vyeterli bosluga yer
verilmelidir. Ayrica, spor salonlarinin ve antrenman alanlarinin aydinlatma, havalandirma ve sicaklik
kontroli gibi cevresel faktorlerinin ergonomik olarak tasarlanmasi da sporcularin konforunu ve
performansini etkilemektedir. lyi tasarlanmis bir aydinlatma sistemi, géz yorgunlugunu azaltir ve
odaklanmayi artirirken, uygun havalandirma ve sicaklik kontrold, sporcularin daha rahat bir ortamda
antrenman yapmalarini saglamaktadir (Doganay, 2021).

Sporcularin enerji ve besin ihtiyaclarini karsilayan, sindirimi kolay ve besleyici yiyeceklerin secimi,
ergonomik beslenme stratejilerinin bir parcasidir. Ornegin, bir calismada (Gejl & Nybo, 2021).
dayaniklilk sporcularinin karbonhidrat yUkli diyetlerinin, performanslari Gzerindeki pozitif etkileri
gosterilmistir. Beslenmenin yaninda uyku kalitesi ve dinlenme, sporcularin performansinda énemlidir.
Uyku sirasinda dogru vicut hizalanmasini destekleyen yatak ve yastik secimi, yaralanma riskini azaltir.
Yapilan bir calismada, uyku kalitesinin, sporcularin mental ve fiziksel performansi Gzerindeki pozitif
etkisi vurgulanmaktadir (Randell ve dig., 2021).

Ergonomi sporun tim dallarinda performans ve spor glvenligi acisindan kritik 6neme sahiptir.
Zorlanmalarin ve performansin dogrudan etkili oldugu tenis sporu da bu alanlardan biridir. Amerikan
Spor Hekimligi Dergisi tarafindan yapilan bir arastirmada, farkli raket tasarimlarinin ve tutus
bicimlerinin, dirsek yaralanmalari Gzerindeki etkileri incelenmistir. Teniscilerde sik gorilen dirsek
yaralanmalari, ergonomik raket tutus teknikleri ve ekipman secimi ile azaltilabilecegi géralmusttr
(Hatch & Mohr, 2006).

Tenis sporunda oldugu gibi yizme de de ergonomi, sporcu ve ekipman acgisindan ayri ayri 6nem
tasimaktadir. YUzUculerde omuz yaralanmalari, dogru vicut hizalanmasi ve hareket teknikleriyle
onlenir. Yapilan bir calismada, yizme tekniklerinin ve viicut hizalanmasinin, omuz yaralanmalarini nasil
Onleyebilecegini ortaya koymaktadir (Gracanin ve dig., 2023). Eklem bolgelerinde gozlemlenen kritik
yaralanma ve zorlanmalara basketbol sporunda sik¢a rastlanmaktadir. Basketbol oyunculari igin, diz
yaralanmalarini énlemeye ydnelik egzersiz programlari, oyuncularin atletik performansini korurken
yaralanma riskini azaltmaya da yardimci olmaktadir. "Basketball Sports Science" dergisinde yayimlanan
bir makalede basketbol oyunculari icin diz saghgini koruyan ve yaralanmalari dnleyen 6zel antrenman
tekniklerini incelemistir (Emery, ve dig., 2021).

ERGONOMIK TASARIM URUNLERI

Sporcu UrlUnleri tasarimi, teknik giyimden antrenman ve fitness teknolojilerine, spora 6zel alanlarin
olusturulmasina kadar c¢ok cesitli konulari kapsamaktadir. Bu alandaki yenilikler ve tasarimlar hem
profesyonel sporcularin  performansini hem de genel nifusun yasam kalitesini artirmayi
hedeflemektedir. Modern spor ekipmanlari arasinda dikkat ceken bir yenilik, egzersizde kullanilan
ergonomik bir alettir (Sekil 5). Bu tasarim belirli viicut bolgelerini hedefleyerek, bel ve karin kaslarini
glclendirmeye, yan taraf diz kaldirmaya ve kol egzersizlerine yardimci olmaktadir. Kompakt boyutu ve
hafifligi sayesinde evde, ofiste veya spor salonunda kullanim icin idealdir. Ayrica, kullanim sirasinda
konforu 6n planda tutan ergonomik 6zelliklere sahiptir.
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Sekil 5. Egzersiz ekipmani (URL-4).

Surdurllebilir ve yenilikci spor ekipmanlarina 6rnek olarak 3B baski ayakkabi ele alinmistir (Sekil 6). Bu
ayakkabi acik bir taban tasarimina sahip olup, ergonomi ve dayanikliligi bir araya getirerek, kullanicinin
ayak formuna uygun bir yapi sunmaktadir. Ayakkabinin kisisellestirilebilir yapisi, kullanicinin ayak
boyutuna ve sekline gore Ozellestiriimesine olanak tanimaktadir. Bu ayakkabi, tek bir malzemeden
Gretilmis olup, bu sayede daha dayanikli, kolay giyilebilir ve Uretilebilir bir yapiya sahiptir. Tek bagcik
sistemi, kullanicinin ayakkabiyi kolayca giymesini ve ¢ikarmasini saglayan pratik bir ¢cozim sunmaktadir.
Ayakkabinin esnek yapili malzemesi, TPE elastomer, geri donlstirilebilir olmasinin yani sira, kaucuklarin
yumusak, esnek ve elastik yapisini blnyesinde barindirarak, ayakkabinin ergonomik ve esnek yapisini
desteklemektedir (Gazan, 2022).

Sekil 6. 3B baski ayakkabi (Gazan, 2022).

Ergonomik bir spor ayakkabisi tasarimi olan MO.ONSHQOT, ergonomi ve ¢evre dostu yenilikgi bir 6rnektir.
Bu ayakkabi, kullanicinin ayak yapisina uyum saglayan yinll corap tarzi bir tasarima sahip olup, rahathk
ve destek saglamak icin tasarlanmistir (Sekil 7). Biyoplastik taban kullanimi hem cevresel etkiyi azaltirken
hem de ayakkabinin genel konforunu ve performansini artirmaktadir.

Uretiminde, Yeni Zelanda'daki yenilenebilir bir ciftlikten elde edilen yiin kullaniimistir. Bu yiin, ergonomik
acidan ayak tabanina uyum saglayan dogal bir malzeme olarak dikkat ¢eker. Bu hem profesyonel
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sporcularin  performansini artirmakta hem de genel kullanicilarin  glnlik yasam kalitesini
yUkseltmektedir (URL-5).

Sekil 7. Biyoplastik taban ayakkabi (URL-5).

Yenilikgi bir tasarim olan "Levitate blade kit", ampute sporculara yonelik olarak gelistiriimis bir kosu
bicagidir (Sekil 8/a). Uriin, kullanici dostu ergonomik tasarimi ve kolay erisilebilirligi ile 6ne cikmaktadir.
Bu kosu bicaklari, yumusak ve kaymaz bir zemin temasi saglayan dogrudan enjekte edilmis Poliliretan
(PU) tabani ile donatilmistir. Ug farkli boyutta (19 cm, 25 cm ve 35 cm) ve yiikseklik ayarlanabilirligi ile
her kullanicinin ihtiyacina uygun sekilde tasarlanmistir. Bu da sporcularin daha aktif bir yasam tarzini
kolayca benimsemelerine olanak tanimaktadir.

&
i
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Sekil 8. a) Ampute sporcu kosu bigadi, b) Bisikletgi kaski, c) Elektrikli motosiklet, d) Yiiziicii bogulma

tespit sistemi e) Uzun kollu sporcu gémlegi, f) Engelliler kosu bandi (URL-6).

Ergonomi ve spor ekipmanlari tasarimindaki yenilikleri bir araya getiren R2 EVO akilli kask motosiklet ve
bisiklet kullanicilari icin iletisim ve glvenlik 6zelliklerine odaklanmis bir tasarima sahiptir (Sekil 8/b). Bu
aran, ozellikle bisikletciler icin aerodinamik yapisi ve entegre iletisim teknolojileri ile dne ¢ikmaktadir. R2
EVO, kullananlara kasklar arasi iletisim, muzik dinleme, GPS talimatlarini izleme ve fitness
uygulamalarindan bilgi alabilme gibi cesitli islevler sunmaktadir. Bu akilli kaskin Gelismis Guralti
Kontroll teknolojisi, net ses iletimi icin mikrofonlari kullanirken, hoparlérlerin konumlandiriimasi
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kullanicilarin cevrelerindeki seslere karsi duyarli kalabilmelerini saglamak lzere distUndlmistir. Bu
ozellikler, kullanicillarin hem glvenligi hem de etkilesim kolayhgi icin tasarlanmistir. Bisikletgiler igin
ergonomik ve teknolojik bir ¢c6zim sunarak, spor ekipmanlari tasariminda ergonomi ve inovasyonun
onemini vurgulamaktadir. Bu Grln, kullanicilarin spor deneyimlerini zenginlestiren ve onlara daha
glvenli ve baglantili bir strls imkani sunan ergonomik bir tasarim érnegidir (URL-6).

Yaban hayati koruma alanlarinda kullanim icin 6zel olarak tasarlanmis olan CAKE Kalk AP elektrikli
motosiklet ergonomik tasarimi ile dikkat cekmektedir (Sekil 8/c). Kullanici konforunu 6n planda tutan
Kalk AP, hafif yapisi ve kullanici dostu kontrol mekanizmalariyla koruma gorevlilerine zorlu arazi
kosullarinda kolay kullanim sunmaktadir. Glines enerjisiyle calisan bu model, sessiz isleyisi ile yaban
hayatina midahale etmeden gorev yapilmasini saglamaktadir. Sifir karbon emisyonu ve cevre dostu
ozellikleriyle de dogaya saygil bir alternatif olarak 6ne ¢cilkmaktadir. Bu motosiklet, ergonomi ve cevre
dostu tasarimi birlestirerek, korucularin ve doga tutkunlarinin ihtiyaclarina uygun bir ¢o6zim
sunmaktadir.

Spor ekipmani tasariminda 6dil kazanan WAVE Bogulma Tespit Sistemi (Sekil 8/d), ylizme havuzlarinda
bogulma riskini azaltmayi amaclayan, ergonomik ve kullanici dostu bir teknolojidir. Yizdculerin ne kadar
sire su altinda kaldigini izleyen, hafif ve rahat giyilebilir cihazlarla donatilmistir. Eger bir ylzUcU
belirlenen slreden fazla su altinda kalirsa, sistem cankurtaranlara titresimle uyari géndermekte ve
gerekirse gorsel ve isitsel alarmlarla ek uyarilar saglamaktadir. Yizme alaninin ¢evresine yerlestirilen
Konum Gostergeleri, potansiyel bir tehlikede olan ylziclnln yerini tespit etmekte yardimci olmaktadir.
Bu sistem, ylzicilerin uzun slreli su altinda kalma durumlarini hizli bir sekilde tespit ederek, bogulma
vakalarini 6nlemeye yonelik glivenlik gorevlilerine ve bakicilara erken uyari imkani sunmaktadir. Ayrica
su glvenligi konusunda 6nemli bir yenilik olarak 6ne cikmakta olup, ylzme havuzlarinda glvenligi
artirmakta ve bogulma riskini azaltmaktadir.

Bir baska odulli tasarim olan Wearx atletik uzun kollu gémlek, 3D dikissiz 6rgl teknolojisi ve
antibakteriyel malzemelerle spora uyum saglayan fonksiyonel bir tasarima sahiptir (Sekil 8/e). Wear,
kas gruplarini koordine etmeyi ve egzersiz sirasinda kas stresini azaltmayi hedefleyen, akupunktur
noktalarina dayanan hedefli lokal uyarim 6zelligi ile dikkat cekmektedir. Terlemeyi 6nleyen tasarimi ve
nefes alabilen yapisiile isinin dengede durmasina yardimci olur. Bu atletik uzun kollu gdmlek, ergonomik
tasarim ozellikleri ile kullanici deneyimini iyilestirmektedir. Uriin, spor giyim tasariminda ergonomik ve
cevre dostu vyaklasimlari birlestirmekte, kullanicilarin  konforunu ve performansini artirmayi
hedeflemektedir.

Ergonomik forma sahip kosu bandi (Sekil 8/f), ozellikle gérme engelli kullanicilar distnulerek
tasarlanmistir, boylece onlarin kosu bandinda glvenle egzersiz yapmalarini hedeflemektedir.
Kullanicilarin konumlarini strekli olarak hissedebilmelerini saglayan kosu bandinin hareketli kismi, egimli
bir yapiya baglidir ve yercekimi etkisi altinda kullanicinin viicuduna yapisarak onlarin rahat bir sekilde
kosmalarina olanak tanir. Bu tasarim, gorme engelli bireylerin egzersiz yaparken karsilasabilecekleri
zorluklarr azaltmayl amaglamaktadir. Geleneksel kosu bantlarinda glivenli alanin sinirlarini belirlemede
zorlanan gérme engelli kullanicilar icin daha glvenli ve rahat bir egzersiz deneyimi saglar. Engelli
bireylerin spor yapmalarini destekleyerek, spor ekipmanlarinin daha kapsayici ve kullanici dostu
olabilecegini gbstermektedir.

"VAEN Saddle" adh bisiklet selesi tasarimi (Sekil 8), geleneksel ve katmanli Uretim tekniklerinin
avantajlarini  birlestirerek bisikletcilere Ustiin  konfor ve performans sunmayl amaclamaktadir.
Surdardlebilirlik, islevsellik ve estetik unsurlari 6n plana c¢ikaran bir tasarimla gelistirilmistir. Bu tasarim,

Page 63|72



Tayfun Oztiirk, Taner Ascl

bisikletgilere basing zirvelerini azaltarak maksimum konfor saglamak icin tasarlanmistir. VAEN Saddle'in
katmanli yapisi, hafif ve verimli bir ¢dzim arayisini temsil etmektedir. Bu ergonomik ve yuksek
performansli sele, bisikletcilere daha rahat stris deneyimi sunmaktadir (URL-7).

Sekil 9. Ergonomik bisiklet selesi tasarimi (URL-7).

SPOR SALONUNDA ERGONOMI: ORNEK VAKA iINCELENMESI
Spor salonlari, fiziksel saglik ve zindelik hedeflerimizi gerceklestirmek icin 6Gnemli mekanlardir. Ancak, bu

mekanlarin kullanicilarin ihtiyaclarina ne kadar uygun oldugu, genellikle gbz ardi edilen bir konudur. Bu
boélimde, Ankara ili Cubuk ilcesinde aktif olarak faaliyet gdsteren bir spor salonunun ergonomik acidan
degerlendirilmesini ele alinmaktadir. Ergonomi, kullanicinin rahatligi ve verimliligi ile dogrudan ilgilidir
ve spor salonlariicin de bu, Uyelerin sagligi, glvenligi ve genel memnuniyeti agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Ornek vaka incelemesi ile (Sekil 10), salonun girisinden, zemin ddsemesine, duvarlarin
tasarimindan, aydinlatma ve havalandirma sistemlerine kadar pek ¢ok farkli alan degerlendirilmektedir.
Ayrica, ekipman yapisi ve diizeni, soyunma odalari ve genel ortam gibi unsurlar da incelenmektedir.

Sekil 10. incelemesi yapilan spor salonu.

SALON GIRiSI VE KARSILAMA
Spor salonunun girisi, Giris Gyelerin ve yetkilendirilmis kisilerin erisimini kontrol eden bir gtvenlik
turnikesiile donatilmistir (Sekil 11). Bu sistem, spor salonunun gtvenligini artirirken, ayni zamanda giris-
cikis trafigini etkin bir sekilde denetlenmesine imkan vermektedir. Bu yaklasim, giris kapisinin ergonomik
kullanimina olanak saglamaktadir.
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Sekil 11. Salon girisi ve karsilama turnikeleri.

ZEMIN
Spor salonunun zemin ddsemesi, kalin ve dayanikli malzemelerden olusmaktadir. Bu, hem agir
ekipmanlarin altinda istikrar saglamak hem de yere disen agirliklarin olusturabilecegi zarari azaltmak
icin hayati 6Gneme sahiptir. Ayrica, sporcularin disme durumlarinda korunmasina da yardimci olur.
Yaralanma riskini dnemli 6lcide azaltmaktadir. Gozlemlenen hafif bosluklar, zeminin daha dizgln bir
sekilde yeniden dosenmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu tir bosluklar, spor salonlarinda ergonomik
acidan ele alinmasi gereken 6nemli konulardan biridir.

Yoga matinin zemin Uzerinde olmasi, bazi kullanicilarin yere dogrudan temas etmek yerine mat
kullanmayi tercih ettigini géstermektedir (Sekil 12). Bu hem konfor hem de hijyen agisindan olumlu bir
adim olarak degerlendirilebilir. Ancak, matlarin kenarlarinin yipranmis olmasi, ve zeminde cikint
olusturmasi spor glvenligini tehdit ederken ergonomik acidan risk olusturabilmektedir.
Zeminde kullanilan materyalin, spor salonu aktiviteleri icin uygun oldugu degerlendirilebilir. Ancak,
kullanilan materyalin stabilizasyonun saglanmasi givenlik agisindan 6nem tasimaktadir.

Sekil 12. Zemin désemesi ve yoga mati gériiniimd.

DUVARLAR VE DEKORASYON
Spor salonunun duvarlarinda yer alan motivasyonel sozler ve grafikler (Sekil 13), kullanicilarin egzersiz
sirasindaki enerjilerini ve motivasyonlarini yikseltme potansiyeline sahiptir. Bu tlr gorsel ve yazili 68eler,
spor salonunun sadece bir egzersiz alani olmaktan 6te, bir motivasyon kaynagi olarak islev gormesine
yardimci olmaktadir. Bu durum sporcu psikolojisini olumlu yonde destekleyebilir.
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Duvarlardaki parlak ve canl renk kullanimi, enerjik bir atmosfer olusturarak kullanicilarin egzersiz
sirasindaki enerji seviyelerini artirabilir. Yesil, mavi ve turuncu gibi renk tonlari, kullanicilarin ruh halini
olumlu yénde etkileyebilir ve daha canlandirici bir egzersiz deneyimi sunabilmektedir.

Sekil 13. Spor salonunda yer alan duvar dekorasyonu.

ISIKLANDIRMA VE TAVAN
Salonun aydinlatmasi, spor aletlerinin Gzerinde merkezi olarak yerlestirilmis, bu da esit i1sik dagilimini
saglayarak sporcularin goris alanini iyilestirmektedir. Kullanilan isiklarin sicak tonlari (Sekil 14),
rahatlatici bir atmosfer olusturarak uzun sireli egzersizler sirasinda goz yorgunlugunu azaltmaya
yardimci olmaktadir.

Aydinlatma elemanlarinin koruyucu kafesleri, giivenlik acisindan énemli bir adim olusturmaktadir. lyi
aydinlatma, kullanicilarin egzersiz sirasinda daha rahat ve odaklanmis hissetmelerine yardimci olur lakin,
agirlk kaldirma bélgelerinde daha fazla 1si8a ihtiyacg olabilirken, yoga gibi daha sakin aktiviteler icin daha
hafif ve yumusak aydinlatma tercih edilebilir.

Spor salonunun aydinlatma ve tavan dizenlemeleri hem estetik hem de fonksiyonel agidan kullanicilarin
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde distnidlmis. Genel olarak, bu dizenlemeler sporcularin glvenligi,
konforu ve genel deneyimi lzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Spor salonu isletmecileri icin genel bir
oneri olarak, aydinlatma ve havalandirma sistemlerinin dizenli bakimi ve gerekli iyilestirmelerin

yapilmasi, salonun ergonomik kalitesini korumak ve gelistirmek icin dnemlidir.

Sekil 14. Isiklandirma ve tavan yapisi.
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SOYUNMA ODASI VE TEMIZLIK UNSURLARI
Ergonomik soyunma odalari, tuvaletler ve atik yénetimi spor salonlarinda son derece dnemlidir. Kirmizi
dolaplar, soyunma odalarina canl bir renk katarak kullanicilarin enerjisini ylkseltmeye yardimci
olmaktadir (Sekil 15). Soyunma odalarinin genisligi kullanicilarin rahat hareket etmelerine olanak
tanimayacak sekilde dar alanlara sahiptir. Bu durum o&zellikle yogun saatlerde ve genis esyalarin
saklanmasi gereken durumlarda ergonomik agidan énemlidir.

Koku ve nem acisindan tuvaletlerin temiz ve iyi bakimli olmasi, kullanicilarin hijyen ve saglik beklentilerini
karsilamada 6neme haizdir. WC kapilarinin disariya acilmasi, icerideki alanin verimli kullanimini
saglamakta ve sporcu givenligi acisindan acil durumlarda hizli hareket etmeye olanak tanimaktadir.

Sekil 15. Soyunma odasi, 1slak zeminler ve temizlik.

PENCERE VE HAVALANDIRMALAR
Havalandirma kanallari, salonun genelinde havanin dolasimini sagliyor, bu da 6zellikle yogun kullanim
sirasinda hava kalitesinin korunmasi icin énemlidir. lyi bir havalandirma sistemi, kullanicilarin konforunu
artirirken, diger yandan sporcuya daha iyi bir hava kalitesi sunabilmektedir (Sekil 16). Pencerelerin
varligl, salon icine dogal 1sik sagalmakta ve kullanicilarin dis diinya ile baglantilarini korumaktadir. Bu,
ozellikle uzun sireli egzersizler sirasinda moral ve enerji seviyelerini olumlu etkileyebilmektedir.

Sekil 16. Havalandirma ve Pencere yapilari.
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DUZEN VE UYUM

Ekipmanlarin dizenli bir sekilde tutulmasi hem glvenlik hem de estetik acisindan kritik 5neme sahiptir.
Salon zemininde rastgele yerlestirilmis serbest halterler, agirlik plakalari ve diger ekipman pargalari (Sekil
17), potansiyel bir disme ve takilma riski olustururken ergonomik ortam tasarimi acisindan da uygun
gdrilmemektedir.

Uyari isaretleri ve talimatlar, kullanicilarin ekipmani nasil glivenli ve dogru bir sekilde kullanacaklari
konusunda bilgilendirme amaci tasimaktadir. Bu talimatlarin net ve kolay anlasilir olmasi, kullanicilarin
glvenligini artirmakta ve 6nemli uyarilarin gdzden kagmamasini saglamaktadir. Vakada calismasinda bu
uyari ve isaretlere rastlanamamistir. Bu durum sporcu givenligini tehdit ederken ergonomik acidan bir
eksikligi yansitmaktadir.

ASAGI KaTTA
BULUNAN
AGIRLIKLAR)
YUKARI,
YUKARIDA BULUMAN
AGIRLIKLARY ASAd)
KATA INDIRMEK

Sekil 17. Tertip, diizen ve uyari isaretleri.

GENEL ORTAM VE EKIPMAN DEGERLENDIRMESI
Ekipmanlar arasindaki mesafe, yeterli gozikmemektedir (Sekil 18). Yerde gorilen agirlik plakalari gibi
daginik ekipmanlar, disme riskini artirabilir ve bu durum, ekipmanin kullanilmadigl zamanlarda uygun
sekilde saklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica daginikligin beraberinde getirdigi kaygl ve
tedirginlik sporcularda ergonomik acidan olumsuzluklara sebebiyet vererek sporcu glvenligini tehdit
etmektedir.

“Bench press” ve “leg press” gibi ayarlanabilir makineler, farkli boy ve viicut yapilarina sahip kullanicilarin
ekipmani rahat ve etkili bir sekilde kullanabilmelerini saglar, bu da spor salonunun ergonomik
uygunlugunu artirmaktadir. Spor salonunun ekipmanlarinin uygun araliklarla ve ayarlanabilir sekilde
dizenlenmis olmasi, egzersizlerin akisinin dogal olup olmadigi gibi unsurlar ergonomik acidan calisiimasi
gereken konulardir.
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Sekil 18. Genel ¢calisma Ortami.

SONUC ve ONERILER
Bu arastirma, sporcu ekipmanlarinin tasariminda ergonominin ve oneminin sinirli bir analizini

sunmaktadir. Bunun yaninda gercgeklestirilen vaka incelemesi ile gercek bir spor salonundan elde edilen
veriler ile ergonomik acidan bir degerlendirmeye yer verilmektedir. Elde edilen bulgular, ergonomik
prensiplerin ve uygulamalarin, sporcularin performansini artirma, yaralanmalari azaltma ve iyilestirme
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Sporcular icin 6zel olarak tasarlanmis ekipmanlarin,
antrenman yontemlerinin ve spor ortamlarinin fiziksel verimlilik ve konforun yani sira psikolojik refahi
da destekledigi anlasiimistir.

Ozellikle kisiye 6zel tasarlanan bisikletler, ergonomik kosu ayakkabilari ve teknolojik spor giysileri gibi
ergonomik tasarimlarin dnemi, sporcularin daha uzun sireler boyunca daha ylksek performans
gostermelerine olanak tanimaktadir. Teknolojik ilerlemeler, 6zellikle giyilebilir cihazlar ve sanal gerceklik
antrenman sistemleri, sporcularin antrenman ve performans analizlerini kisisellestirmelerine katki
sunarak, ergonominin etkilerini daha da genisletmektedir. Bu bulgular, ergonominin sadece spor
performansini degil, ayni zamanda sporcularin sagligini ve refahini da naslil iyilestirebilecegini
gdstermektedir.

Calismada incelenen gesitli spor tasarim ekipmanlarinin ergonomik ve yenilikgi tasarimlarinin sporcu
performanslari Gzerindeki etkisi ile sporcu diinyasindaki dnemini ortaya koymaktadir. Bu Grinler, spor
ekipmani tasariminda ergonomi ve vyenilikciligin birlestiginde nasil glcli ve etkili ¢dzimler ortaya
cikarabilecegini géstermektedir. Bu incelemeler, spor ekipmani tasariminda kullanici deneyiminin nasil
iyilestirilebilecegi ve farkli ihtiyac ve beklentilere nasil yanit verilebilecegi konusunda arastirmaya dayal
veriler sunmaktadir.

Ergonomik Urlnler, sporcularin performanslarini artirmak, sagliklarini korumak ve yaralanmalari
onlemek icin vazgecilmez bir rol oynamaktadir. Bu husus, spor biliminin geleceginde de dnemli bir yer
tutmaya devam edecek ve sporcularin potansiyellerini maksimize etmek icin yeni yollar sunacaktir.
Ergonomik tasarim drdnleri ve spor bilimi arasindaki bu entegre yaklasim, sporcularin hem fiziksel hem
de mental performanslarinin artirilmasi ve saglik sorunlarinin énlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.
Gelecekteki arastirmalarin, ergonomik prensiplerin spesifik spor dallarina nasil uygulanabilecegini daha
da detaylandirmasi beklenmektedir.
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Bu calisma ile sporcu ekipmanlarinin tasariminda ergonominin etkisi konusunda veriler sunulmaktadir
ancak bu alanda hala kesfedilmesi gereken pek cok alan bulunmaktadir. Spor alaninda ergonomik
ilkelerin daha fazla yer bulabilmesi acisindan hem sporcu ekipmanlarinda hem de spor alanlarinda
sporcu glvenligini artiracak ve performansini yikseltecek farkli parametrelerin belirlenmesi alanyazina
katki saglayabilir.

Sporcularin mental durumlari, fiziksel performanslari Gzerinde buyuk bir etkiye sahiptir ve bu nedenle,
ergonomik tasarimlarin bu yoénU Gzerine de odaklanmak 6nem tasimaktadir. Bu agidan sporcu
ekipmanlari ile spor alanlarinin tasarimlarinin sporcularin mental sagligi ve psikolojik refahi Gzerindeki
etkileri ayrica incelenmelidir.

Son olarak, teknolojik ilerlemelerin ergonomi ve spor performansi lzerindeki etkilerini incelenmesi
noktasinda giyilebilir cihazlar, sanal gerceklik antrenman sistemleri ve diger teknolojik yeniliklerin,
sporcularin antrenman ve performans 6zelliklerini nasil degistirdigini ve bu degisikliklerin ergonomiyle
nasil entegre olabilecegi arastirilmalidir. Bu &neriler, spor ekipmanlarinin tasariminda ergonomi
alaninda gelecekte yapilacak arastirmalar igin bir temel olusturabilir ve bu alanda daha fazla bilgi birikimi
saglamaya katkida bulunabilir.
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