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KIMYASAL ICERIK VE BIiYOLOJIK AKTIVITE ACISINDAN
PROPOLIS

Yahya Yasin YILMAZ"

Ozet: Propolis milattan 6nce Misir, Roma, Pers ve Yunanlilar tarafindan tedavi edici ozellikleri
amaciyla agik yaralarda, mide rahatsizliklarinda kullanilmistir ve diger ar1 iirtinleri (bal, polen, aristitii)
gibi tarih boyunca dikkat ¢ekilmistir. Propolis ¢esitli ve zengin kimyasal igerige sahiptir ve bu durum
kullanim ¢esitliligini ve 6nemini artirmaktadir. Bu 6zelligi propolisin biyolojik aktivitesini artirmakta,
tip,eczacilik ve gida sektoriindeki kullanim g¢esitliligini artirmaktadir. Ayrica kimyasal igeriginin
cesitliligini olusturan bitkilerin bulundugu yére, iklim, cografya ve kitalara 6zgii propolis 6zellikleri de
degisiklikler gostermektedir. Bu derlemede propolisin kimyasal igerigi ve farmakolojik etki alanlar
verilmektedir.
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PROPOLIS IN TERMS OF CHEMICAL CONTENT AND BIOLOGICAL
ACTIVITY

Abstract: Propolis was used by the Egyptians, Romans, Persians and Greeks for its therapeutic
properties in open wounds and stomach ailments before Christ, and has been taken into consideration
throughout history, like other bee products (honey, pollen, royal jelly). Propolis has a diverse and rich
chemical content, and this increases the diversity and increase of its use. This feature increases the
biological degradation of propolis and increases its diversity of use in medicine, pharmacy and food
sectors. In addition, the characteristics of propolis, which contain various elements of its chemical
content, vary depending on the region, climate, geography and continents. In this part, the chemical
content and pharmacological effects of propolis are given.
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1. GIRIS

Propolis veya bazen "ar1 tutkali" olarak da adlandirilan propolis, bal arilar1 (6rn. Apis
mellifera L.) ve ignesiz arilar (6rn. Tetragonisca angustula Illiger) dahil olmak {izere farklr ar1
tirleri tarafindan toplanan lipofilik, yapiskan, sakizimsi ve regineli bir maddedir (Simone-
Finstrom ve ark. 2010; Kuropatnicki ve ark, 2013; Pujirahayu ve ark, 2019). Arilar bunu
kovanlarindaki delikleri kapatmak, i¢ duvarlar1 diizeltmek ve girisi davetsiz misafirlere karsi
korumak i¢in kullanirlar. Ayrica kovan igindeki bakteriyel, viral veya mantar enfeksiyonlarini
onlemek i¢in dogal bir antibiyotik gorevi goriir (De Castro, 2001; Dos Santos ve ark, 2003;
Wagh, 2013; Sanpa ve ark, 2015). Arilar, kavak, kozalakli aga¢ (6rnegin ¢am ve selvi), hus
agaci, kizilagag, sogiit, palmiye, kestane ve hatta okaliptiis, akasya, klusia gibi agaglarin farkli
tiirleri de dahil olmak {izere farkli aga¢larin kabuk ve yaprak tomurcuklarindaki ¢atlaklardan
recine toplar. Arilar, topladiklar regineye tiikiiriik enzimleri katar, balmumu ile karistirir ve
kismen sindirilmis bu maddeyi kovanlarinda kullanirlar. Propolis adi, Helenistik antik
Yunanca'da "banliy6/ar1 tutkali" veya "sehrin savunulmasi" anlamina gelen kelimeden
tiiretilmistir. Propolisin kullanim1 M.O. 300'lii yillara kadar uzanir ve Misirhilar, Persler,
Yunanlilar ve Romalilar tarafindan kullanilmistir. Misirlilar tarafindan mumyalama isleminde
kullanim1 tercih edilen propolis, tedavi amaciyla kesikler, lilserler, yaralar ve diger dermatolojik
problemler igin topikal krem olarak kullanilmistir. Ancak orta ¢agda propolisin kullanimi pek
poptiler degildi. Cogunlukla Dogu Avrupa'da, 6zellikle daha sonra "Rus penisilini" olarak
anilacak olan Rusya'da alternatif bir bitkisel ila¢ olarak kaldi. Propolisin kullanim1 Rénesans'ta
eski dgretilerin ve tibbin popiilaritesinin artmasiyla yeniden kesfedildi. Propolisin ilk bilimsel
aragtirmalar1 19. ylizyllda damitilmasiyla baslamis ve kimyanin gelismesiyle yakindan
baglantili olmustur. ilk biiyiik kimyasal arastrma 20. yiizyilin basinda propolisin
fraksiyonlanmasiyla yapildi. Propolisten izole edilen ilk bilesenler vanilin, sinamik asit ve
sinnamil alkoldiir. 1970'lerin basinda, farkli propolis orneklerinden giderek daha yeni
bilesenlerin izolasyonunu saglayan kromatografik analitik yontemlerdeki ilerlemelerle daha da
biiyiik bir atilim gerceklesti.

21. ylizy1lin baglarinda Marcucci (1995) ve Bankova ve ark. (2000) propoliste 300'den fazla
bilesen kaydetti ve sadece 2000 ile 2012 yillar1 arasinda propolisten en az 241 yeni bilesik izole
edildi. Daha sonra 2012 yilinda bilesen sayis1 500'in lizerine ¢ikt1 ve propoliste farkli
bolgelerden ve bitki kokenlerinden yeni bilesenlerin kesfedilmesiyle her yil daha da artiyor.
Farmakolojideki ilerlemelere ragmen, propolisin gilinlimiizdeki preparasyonlar1 ve kullanim
listesi hala ¢ok genistir; ¢ogunlukla antiseptik, bakteriyostatik, antibakteriyel, antimikotik,
antiviral, antiprotozoal, antioksidatif, spazmolitik, kolerik, biiziicii, antiinflamatuar, anestezik,
antitimor, immiin sistemi uyarict, sitostatik, hepatoprotektif ve diger 6zellikler (Huang ve ark,
2014).

Propolis birkag farkli sekilde tiplendirilebilir. “Toplayicilarina” gére propolisin iki ana tiiri
bilinmektedir; birincisi bal arilar tarafindan toplanan “normal” propolis, ikincisi ise propolis
karigimlarma toprak da ekleyen ignesiz arilar tarafindan toplanan s6zde geopropolistir. Bitki
kaynaklarina gore propolis; propolisin en yaygin tiirii olan kavak propolisi (Avrupa, Kuzey
Amerika, Asya'nin tropik olmayan bolgeleri) (Bankova ve ark, 2000), Baccharis veya Brezilya
yesil propolisi (Alencar ve ark, 2007), kirmiz1 propolis, okaliptiis propolisi (Abu-Mellal ve ark,
2012), Macaranga veya Tayvan yesil propolisi (Huang ve ark, 2007), hus agaci propolisi
(Popravko ve Sokolov, 1980) ve Akdeniz propolisi (Popova ve ark, 2010) olmak iizere yedi ana
tiire ayrilmistir. Bu arada Graikou ve ark. (2016) propolisi farkli 6zellikleri bakimindan yine
yedi tlire ayirmistir. Bunlar; kavak tiirii (Avrupa, Asya'nin tropikal olmayan boélgeleri, Yeni
Zelanda ve Kuzey Amerika), hus agac tiirii (Rusya), yesil tiir (Brezilya), kirmiz1 tiir (Brezilya)
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Brezilya, Kiiba ve Mecksika), klusia tipi (Kiiba ve Venezuela), Pasifik veya Macaranga tipi
(Japonya, Tayvan ve Endonezya'daki Okinawa vilayeti) ve Akdeniz tipi (Yunanistan, Sicilya
ve Malta). Bununla birlikte, farkli bitki kokenli propolis tiirlerinin giderek daha fazla
kesfedilmesi nedeniyle propolisin siniflandirilmasi yazarlar arasinda farklilik gostermektedir.
Ornegin Park ve ark. (2000) halihazirda Brezilya propolisinin yaklasik 12 tiiriinii tanimlamist;
ancak birkag yil sonra yeni, kirmiz1 bir Brezilya propolis tiirii eklendi.

Tim propolis tiirlerinden kavak ve Brezilya yesil propolisi, ticari olarak en kolay
bulunabilen ve gii¢lii farmakolojik aktivitelerinden dolay1 en ¢ok arastirilanlardir. Propolisin
bilesimi biiylik 6lcilide ana bitki kaynagina, mevsime ve ar1 tiirlerine baglidir; ancak genel olarak
%50 bitkisel balsam ve regine, %30 ar1t mumu, %10 esansiyel ve aromatik yaglar, %5 polen ve
%35 diger organik ve inorganik molekiillerden olusur. Bu 6zellikle kavak tiirli propolis i¢in
gecerlidir.

Propolisin rengi yasina ve birincil bitki kaynagina baghdir ve sari, yesil, kirmiz1 ve koyu
kahverengi arasinda degismekle birlikte seffaf propolis de rapor edilmistir. Kimyasal bilesimi
son derece ¢esitlidir. 2012 yilina kadar farkli bitki kaynaklarindan ve iilkelerden propoliste
500'den fazla bilesen kaydedilmistir (Huang ve ark, 2014) ve 2018 yilina kadar bu say1 en az
305 artmistir. Ancak her propolis 6rnegi yaklasik 80-100 farkli bilesen icermektedir. Bunlar
arasinda fenolik asitler ve esterler, bir¢cok flavonoid tiirii ve diger fenolik molekiiller, terpenler,
ketonlar, aromatik aldehitler ve alkoller, proteinler, yag asitleri, mumsu asitler, amino asitler,
steroidler, stilbenler, sekerler, vitaminler (B1, B2, B3) yer alir. B5 , B6, C ve E), mineraller (en
az 35, bazilar1 sadece eser miktarda bulunur) ve hatta enzimler (6rn. b-glikosidaz) (Walker ve
Crane, 1987; Cvek ve ark, 2008; Cantarelli ve ark, 2011; Zhang ve ark, 2012). Bazi bilesik
gruplari, 6rnegin glikozitler oldukga ge¢ kesfedildi ve bazilari, 6rnegin alkaloitler ve tanenler
ancak yakin zamanda bulunmustur. Her y1l propolisin giderek daha fazla bileseni ilk kez rapor
ediliyor ve bunlarin bazilar1 bilim i¢in tamamen yenidir.

2. KIMYASAL ICERIK

Propolisin kimyasal profili, aragtirmacilarin devamli bir sekilde diinya ¢apinda propolis
iizerinde ¢alismasinin ana nedenidir. Propolisin kimyasal karmagikligi, botanik kaynaklarinin
biiyiik degiskenliginden kaynaklanmaktadir. Aslinda arilar propolisi bolgede bulunan
bitkilerden toplamaktadir ve bolge bitki ortiisti agisindan ne kadar zenginse propolisin kimyasal
bilesimi de o kadar karmasiktir.

Propolisin kimyasal bilesimi, botanik kokenine, ar1 irklarina, bolgedeki iklim kosullarina
vb. baghdir. Propolisin kimyasal profilinin incelenmesi uzun zaman once baslamistir, ancak
son zamanlarda tanimlanan molekiillerin sayis1 biiyiik 6l¢iide artmistir. Bu kesinlikle yiiksek
performansli sivi  kromatografisi (HPLC), ince tabaka kromatografisi (TLC), gaz
kromatografisi (GC) ve kiitle spektroskopisi (MS) gibi niikleer manyetik rezonans (NMR) ve
kiitle spektroskopisine (GC-MS) bagh gaz kromatografisi teknikleri gibi ayirma ve
saflagtirmaya yonelik yeni karmagik analitik tekniklerin gelistirilmesinden kaynaklanmaktadir.
1900'den 1979'a kadar Ghisalberti (1979), diinyanin farkli bolgelerinden propoliste tanimlanan
kimyasal bilesikleri inceleyen ilk yazardi. Bu incelemede Ghisalberti (1979), fenolik asitler,
flavonoidler vb. gibi farkli kimyasal siniflara ait 34 bilesen rapor etmektedir. Aslinda 1900'den
1927'ye kadar sadece sinamil alkol, sinnamik asit ve vanilin den olusan 3 molekiil tanimlanda.
On alt1 y1l sonra Jaubert ve arkadaglari (1926) tarafindan krisin (flavonoid) adi verilen yeni bir
bilesik tanimlandi. O tarihten 1969 yilina kadar propoliste yeni bir molekiil rapor edilmedi.
Ghisalberti (1979) bunu propolisin inat¢1 dogasi nedeniyle ilginin az olmasi ve ayirma ve analiz
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tekniklerinin bulunmamasi ile agikladi. 1969'dan beri bazi uygun ayirma ve tanimlama
tekniklerinin gelistirilmesiyle bir¢ok molekiil tanimlanmistir. Propolisin kimyasal bilesimi ile
ilgili ikinci ilging inceleme makalesi Walker ve Crane'in (1987) makalesidir. 1987'den bu yana
propoliste 22 mineral elementin yani sira 149 bilesik tespit edilmistir. Bu say1 hizla artt1 ve
Marcucci (1995) 1995 yilina kadar propoliste 209 bilesigin tanimlandigini bildirdi. 1995'ten
2000'e kadar propoliste 78 yeni bilesik tanimlandi. Bu molekiiller farkli kimyasal gruplara aittir;
aromatik bilesikler (8 molekiil), flavonoidler (7 molekiil), prenillenmis p-kumarik asitler (8
molekiil), asetofenon tiirevleri (3 molekiil), kafeoilkinik asitler (8 molekiil), lignanlar (7
bilesen), diterpenik asitler (10 mol kiil) , triterpenler (2 molekiil), monoterpenler, seskiterpenler
ve aromatik bilesikler (ugucu bilesikler), sekerler ve seker alkolleri (10 molekiil). 2000 yilina
kadar propoliste en az 300 bilesen tespit edilmistir. Huang ve ark.(2014) yaptiklar1 incelemede
2000'den 2012'ye kadar propolisin tespit edilen yeni bilesenlerini rapor ettikleri ¢alismalarinda
bu donem igin ilk kez 241 yeni bilesik tanimlanmistir. Bu molekiiller flavonoidlere,
fenilpropanoidlere, terpenlere, stilbenlere, lignanlara, kumarinlere ve bunlarin prenile edilmis
tirevlerine aittir. Toplamda 2000 yilima kadar tanimlanan 300 molekiilden propoliste
tanimlanan bilesen sayis1 2012 yilinda 541 molekiile ¢ikmistir. 2012 yilindan sonra ise analitik
teknikler diinya capinda bircok laboratuvarda kullanilabilir hale gelmistir. Bu nedenle
propolisten yeni bilesiklerin tanimlanmas1 2013-2018 yillart arasinda 6nemli 6lgiide artt1. Hatta
bu siire zarfinda 305 bilesik tespit edilmistir (Sturm ve ark, 2019). Ayrica sasirtici bir sekilde
propolisten alkaloidler ilk kez bu donemde izole edilmistir (Coelho ve ark, 2015; Soltani ve
ark, 2017). 2011-2012 yillar1 arasinda tanimlanan bu yeni bilesiklerle 2018 yilina kadar
tanimlanan toplam bilesik sayist 850 molekiiliin iizerinde olmustur. Su ana kadar propoliste
bircok yeni bilesen tanimlandi. Hatta 2018'den 2021'e kadar propoliste ilk kez 36 bilesik
tanimlandi. Bu bilesikler diinyanin farkli bolgelerinden alinan propolis Orneklerinde
tanimlanmis olup farkli kimyasal gruplara aittir. Yeni molekiillerin aragtirilmas1 PubMed, Web
of Science, Medline, Scopus, Science-Direct ve Google Scholar gibi ¢esitli bilimsel veri
tabanlar1 kullanilarak yapilmstir.

Propolis esas olarak asagidaki bilesenlerden olusur: regineler ve bitkisel balsam (%50),
balmumu (%30), ugucu yaglar (%10), polen (%5) ve sekerler, amino asitler, vitaminler ve
mineraller (%5) (Tompson, 1990). Regineler ve mumlar diginda propoliste bulunan ana
kimyasal bilesik gruplari sunlardir: fenoller (6rn. flavonoidler, polifenoller, fenolik asitler ve
diger fenolik bilesikler) ve bunlarin esterleri, terpenleri ve terpenoidleri, steroidler, aromatik
asitler, aromatik esterler, aldehitler, alkoller, sekerler, seker alkolleri ve asitleri, amino asitler,
vitaminler, yag asitleri, hidrokarbonlar, mineral elementler ve alkoller (Huang ve ark, 2014;
Pasupuleti ve ark, 2017; Madrigal-Santillan ve ark, 2014). Propoliste bulunan fenolik
bilesiklerin ana grubu, propolisin biyolojik ve farmakolojik aktivitelerine biiyiik katki saglayan
flavonoid grubudur. Kimyasal yapiya gore propoliste bulunan flavonoidler su sekilde
siniflandirilir: flavonlar, flavonoller, flavanonlar, flavanonoller, kalkonlar, dihidrokalkonlar,
izoflavonlar, izodihidroflavonlar, flavanlar, izoflavanlar ve neoflavonoidler (Huang ve ark,
2014). Propolisteki flavonoid grubu temel olarak asagidaki maddeleri igerir: krisin,
pinocembrin, apigenin, rutin, luteolin, galangin, kaempferol, mirisetin, katesin, naringenin,
kersetin, tektokrisin, pinostrobin, akasetin ve digerleri (Volpi, 2004; Przybylek ve ark, 2019;
Zabaiou ve ark, 2017). Propoliste bulunan bir diger 6nemli bilesik grubu fenolik asitlerdir;
bunlarin arasinda en sik ferulik, sinamik, kafeik, benzoik, salisilik ve p-kumarik asitler bulunur.
Propoliste stilbenler ve stilben tiirevi resveratroliin yani sira diger fenolik bilesikler de (6rn.
artepilin C) bulunmustur (Volpi, 2004; Przybytek ve ark, 2019; Zabaiou ve ark, 2017).
Terpenler ve terpenoidler gibi ugucu bilesiklerin propoliste sadece %10 oraninda mevcut
oldugu ancak propolisin biyolojik ve farmakolojik aktivitelerine biiylik katki sagladigi ve
karakteristik kokusundan sorumlu oldugu bildirilmektedir neoflavonoidler (Huang ve ark,
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2014). Bunlardan terpineol, kafur, geraniol, nerol ve farnesol bugiine kadar tespit edilmistir
(Volpi, 2004; Przybylek ve ark, 2019; Zabaiou ve ark, 2017). Propoliste farkli tipteki
terpenoidlerin varli§inin propolisin cografi kokenine bagl olarak degisiklik gosterdigi fark
edilmistir (Volpi, 2004; Przybylek ve ark, 2019; Zabaiou ve ark, 2017). Alkanlar, alkenler,
alkadienler, monoesterler, diesterler, aromatik esterler, yag asitleri ve steroidler gibi
hidrokarbonlar bugiine kadar birgok farkli propolis tiiriinde tanimlanmistir (Huang ve ark,
2014). Siiksinik dehidrojenaz, glikoz-6-fosfataz, adenozin trifosfataz ve asit fosfataz gibi bazi
enzimler de propoliste bulunur (Lofty, 2006; Pasupuleti ve ark, 2017; Volpi, 2004; Przybytek
ve ark, 2019; Zabaiou ve ark, 2017), Na, Mg, Mn, Fe, Si, Zn, Se, Cu, Ni, Al, B, Ba, Cr ve Sr’dir
(Lofty, 2006; Pasupuleti ve ark, 2017). Propolisin iz element profilleri, farkli propolis
orneklerinin konumlarina gore tanimlanmasinda kullanilabilir. Propoliste 6zellikle endiistriyel
ve kirli alanlardan toplanan propolis 6rneklerinde As, Cd, Hg ve Pb gibi bazi toksik elementler
de bulunmustur, bu nedenle ham propolisin element analizleri gevresel Kirlilik faktorlerin bir
gostergesi olarak kullanilabilir. Propolis B kompleks vitaminleri, C ve E vitaminleri gibi bazi
onemli vitaminleri igerir bulunur (Lofty, 2006; Pasupuleti ve ark, 2017; Volpi, 2004; Przybytek
ve ark, 2019; Zabaiou ve ark, 2017). Propolisin kimyasal bilesimine iligkin verilerin ¢ogu, farkli
propolis ekstraktlarinin analiziyle elde edilmistir. Propolisin ¢dziinmesi ve biyolojik olarak
aktif bilesiklerin ekstraksiyonu i¢in birka¢ farkli ¢oziicii kullanilabilir: su, alkoller (6rnegin
etanol ve metanol), glikoller (6rnegin propilen glikol), yaglar (6rnegin zeytinyagi) ve ¢ok daha
az Ol¢lide ve yalnizca analitik amacglh heksan, aseton, diklorometan ve kloroform gibi diger
organik c¢oziicliler kullanilabilmektedir. Bahsi gegen solventlerin, 6zellikle de su-etanol
karisimlarinin kullanilmasi da oldukga yaygindir (Bogdanov, 2012). Propolis polar ve polar
olmayan bilesiklerin bir karigimini temsil ettiginden en uygun ekstraksiyon sistemleri
hidroalkolik ¢6zeltilerdir (Alberti ve ark, 2019). Ayrica bazi bilesiklerin lipofilik 6zelliginden
ve sudaki diisiik ¢oziliniirliigiinden dolay: ticari propolis formiilasyonlar: siklikla etanol veya
glikol bazlidir (Alberti ve ark, 2019). Farkli propolis 6rneklerinde bulunan ¢ok ¢esitli kimyasal
bilesiklere ragmen, spesifik bilesiklere bakilmaksizin propolisin "temel" biyolojik
aktivitelerinden sorumlu olan bazi genel kimyasal gruplar: vardir.

3. BIYOLOJIK AKTIVITE

Propolis ve ekstraktlari, genis biyolojik aktivite yelpazesinden dolay1 ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde ¢ok sayida uygulamaya sahiptir. Propolis ve bilesenlerinin antimikrobiyal
(antibakteriyel, antiviral, antifungal), antioksidan, antiinflamatuar, immiinomodiilator ve
antiproliferatif aktivitelere sahip oldugu bulunmustur (Sforcin ve ark, 2016; Pasupuleti ve ark,
2017). Ayrica propolis ve bilesenleri, hiicre dis1 matris bilesenlerinin (kollajen gibi) sentezini,
fibroblastlarin ¢ogalmasini ve gogiinii, hiicrelerin farklilasmasimi (Volpi, 2004) uyarabilir ve
hem normal hiicrelere karsi anti-apoptotik -bazi kanser hiicre hatlarina apoptotik aktiviteye
sahip olabilir hem de ayni zamanda proaktif etki gosterebilir. Propolisin aktivitesi cografi
kokenine dair kimyasal bilesime baglidir (Przybytek, 2019). Propolisin bazi biyolojik
aktiviteleri, propolis tiiriine ve kdkenine (6rnegin antimikrobiyal ve antioksidan) bakilmaksizin
benzersizdir; bazi spesifik biyolojik fonksiyonlar ise, propolisin botanik kokeniyle ve ayrica
propolisin yapisinda bulunan bazi biyolojik olarak aktif bilesiklerin varligma baglidir. Onemli
bir antimikrobiyal ar1 iiriinii olan propolis, hem Gram pozitif ve Gram negatif bakterilere karsi
hem de Gram pozitif bakterilere gore biraz daha yiiksek aktiviteye sahip aerobik ve anaerobik
bakterilere kars1 etki gostermektedir (Sforcin ve ark, 2011). Propolis antibakteriyel etkisini iki
diizeyde gosterir: mikroorganizmalara dogrudan etki ederek ve organizmanin dogal savunma
mekanizmalarinin aktivasyonuyla sonuglanan bagisiklik sistemini uyararak (Sforcin ve ark,
2011). Zengin kimyasal profili ve ¢ok cesitli biyolojik aktiviteleri nedeniyle propolis, biiyiik
farmakolojik ve terapotik uygulamalara sahip olabilir ve dogal antiseptik, antiinflamatuar,
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antioksidan,  antimikrobiyal  (antibakteriyel,  antiviral,  antifungal),  antikanser,
immiinomodiilatér ve yara iyilestirici olarak kullanilabildigi gibi cesitli preparatlarda ve ¢ok
¢esitli durum ve bozukluklarin tedavisi i¢in bazi ilaglarin pargasi olarak kullanilabilir (Sforcin
ve ark, 2016; Pasupuleti ve ark, 2017). Simdiye kadar propolisin su farmakolojik 6zellikleri
rapor edilmistir: antililser, antiasit, antihistaminerjik, antiinflamatuar, antitiimor, anestezik
ozellikler, hepatoprotektif, nefroprotektif, kardiyoprotektif, ndroprotektif ve pankreatoprotektif
aktiviteler (Sforcin ve ark, 2016; Pasupuleti ve ark, 2017; Sforcin ve ark, 2011; Zakerkish ve
ark, 2019). Ayrica son g¢alismalar propolisin hipoglisemik aktiviteye sahip oldugunu ve bunun
da diyabet komplikasyonlar1 iizerinde olumlu etkisi olabilecegini ortaya koymustur. Ayni
zamanda kan lipit diizeylerinin metabolizmasin1 da modiile ederek lipit peroksidasyonunu
azaltir ve serbest radikalleri temizler (Zakerkish ve ark, 2019).

Propolisin dis hastaliklarinin tedavisinde, anti-kanser tedavisinde yardimci madde olarak,
kozmetik riinlerde kullaniminda, anti-inflamatuar ajan olarak ve dogal antibiyotik olarak
kullanilmasiin onerildigi bazi patentlerde Onerilmistir (De Figueiredo ve ark, 2014).
Sicanlarda deneysel olarak olusturulan bir¢cok karaciger hasar1 modelinde propolisin
hepatoprotektif etkisi rapor edilmistir (Madrigal-Santillan ve ark, 2014). Malezya propolisinin
sicanlarda deneysel olarak olusturulan iskemiye kars1 kardiyoprotektif etkisi, anti-
lipoperoksidatif ve antioksidan etkilerine baglanmistir (Ahmad ve ark, 2017). Propolisin
nefroprotektif etkisi de sisplatinin doza bagli olarak bobrek dokusunda olusturdugu 6nemli
hasara karst gosterilmistir (Yulug ve ark, 2019). Propolis ve flavonoid bilesenlerinin
antioksidan, antiinflamatuar ve immiinomodiilator 6zellikleri yoluyla in vitro ve in vivo
caligmalarda noroprotektif oOzellikler gosterdigi bildirildiginden, noérolojik hastaliklarda
oksidatif stres ve noroinflamasyonun Onlenmesi veya tedavisi i¢in etkili bir aday olarak
onerilmistir (Farooqui ve ark, 2012).

Propolisin diyabetik sicanlarin karacigeri iizerindeki koruyucu etkileri rapor edilmis ve
oksidatif stresin, inflamasyonun ve hepatositlerin apoptozunun bastirilmasina, ayn1 zamanda
hepatositlerin proliferasyonunu artirarak diyabetik durumda karaciger fonksiyonunu tamamen
iyilestirmesine baglanmistir (Nna ve ark, 2013). Etanollii propolis ekstraktinin kardiyovaskiiler
sistem ve hepatorenal fonksiyonlar {lizerindeki koruyucu etkileri bildirilmis ve propolisin
antihiperlipidemik ve antioksidan aktivitesine isaret edilmistir; bu da propolisin hiperlipidemik
bozukluklarda gida takviyesi formunda bir adjuvan ajan olarak geleneksel kullanimini
desteklemektedir (Orsolic ve ark, 2019). Oral yoldan iyi biyoyararlanimi ve immiinomodiilator
aktivitesi nedeniyle propolisin adjuvan antikanser tedavisi i¢in iyi bir aday oldugu
bildirilmektedir (Chan ve ark, 2013). Propolisin antiinflamatuar aktivitesinin yani sira 6zellikle
Candida tiirlerine karsi antimikrobiyal aktivitesinden dolay1 jinekolojik bozukluklarin
tedavisinde kullanildig1 bildirilmektedir (Pasupuleti ve ark, 2017). Propolis, kronik vajinit,
vajinal sagligin iyilestirilmesi, tekrarlayan vulvovajinal kandidiyazis ve diger jinekolojik
bozukluklar i¢in alternatif bir tedavi olarak 6nerilmektedir (Pasupuleti ve ark, 2017).

4. SONUC

Propolis, kokenine ve toplanip iiretildigi bitki kaynaklarina bagli olarak kimyasal bilesim
acisindan biiyiik bir ¢esitlilik gosterir. Farkli kimyasal bilesim, propolisin spesifik biyolojik
aktivitesini belirleyebilir, ancak kimyasal bilesimdeki ¢esitlilige ragmen, propolisin biyolojik
ve farmakolojik 6zellikleri temelde benzerlik gostermektedir. Propolise dair caligma-inceleme
alanlar1 genistir ve ileride de genislemeye devam edecektir. Bu durum géz oniine alindiginda
ozellikle propolisde bulunan farmakolojik aktif bilesikler iizerine ve heniiz aydinlatilamamis
cesitli igerik bilesiklerinin tespiti lizerine ¢calismalar yapilmasi gerekmektedir.
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