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Cocuklarinin Duyusal Deneyimleriyle ilgili Anne Goriisleri: Niteliksel Bir Cahsma

Mothers' Views about Their Children Sensory Experiences: A Qualitative Study

Hatice BESIR?, Kiibra ALDIRMAZ?, Habibe TOKUSLU?®, Sehnaz CEYLAN*

oz

Cocugun duyusal deneyimlerin dogru bir bi¢cimde
anlagilmast ve duyusal gelisimin desteklenmesi,
cocugun gelisimine katki saglarken ayni zamanda
davraniglar1 hakkinda ipuglar1 saglayabilir. Cocugun
ilk gevresi olan aile, bu noktada ¢ocugu en iyi sekilde
gozlemleme firsati bulmasi ve bilgi kaynagi olmasi
acisindan 6nemlidir. Bu nedenle, ¢calismada, annelerin
cocuklarmm duyusal deneyimleri ve duyusal
hassasiyetleri hakkindaki goriislerinin belirlenmesi ve
ayrintili olarak incelenmesi amaglanmigtir. Calismada
nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi
kullanilmis ve 2022 yilinda 12-48 ay arasinda gocugu
olan 15 goniillii anne arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtrma  bulgularinda, annelerin  gocuklarimmn
duyusal deneyimlerine iligkin goriigleri incelenmis ve
cesitli duyulara (dokunma, gérme, isitme, koklama, tat
alma, vestibiller vb.) yonelik deneyimler, duyu
materyalleri, duyu hassasiyetleri ile ilgili goriisleri
almarak farkli alt temalara ulasilmistir. Calismanin
sonuglarma gore, annelerin ¢ogunun ¢ocuklarmin
duyusal deneyimlerinin ve gelisimlerine katkilarinin
6neminin farkinda oldugunun fakat bu durumun bazi
duyu alanlarmnda yogunlastigi tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, diger duyu alanlarina yoénelik uyaricilar
saglanmasinin ebeveynlere ve ¢ocuklarmin gelisimine
katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
aragtrmanin diger sonucuna gore annelerin genel
olarak  ¢ocuklarinda  gozlemledikleri  duyusal
durumlarin  var oldugu fakat bunlarin duyusal
hassasiyet olup olmadigiyla ilgili belirsizliklerin var
olmasidir. Bu baglamda, arastirmada annelerin
¢ocuklarmm duyusal hassasiyetlerine yonelik olarak
farkindaliklarmin arttirilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-¢ocuk iliskileri, Cocuk
gelisimi, Duyu.

ABSTRACT

Understanding a child's sensory experiences
accurately and supporting sensory development can
contribute to the child's overall development while
providing clues about their behaviors. The family, as
the child's primary environment, plays a crucial role in
observing the child effectively and serving as a source
of information. Therefore, in this study, the aim is to
identify and thoroughly examine mothers' views on
their children's sensory experiences and sensory
sensitivities for the purpose of gaining insights into
the child's development. The study employed
qualitative research methods, content analysis, and
included 15 volunteer mothers with children aged
between 12 to 48 months in the year 2022. In the
research findings, the perspectives of mothers
regarding their children's sensory experiences were
examined. Various experiences related to different
senses (touch, vision, hearing, smell, taste, vestibular,
etc.), opinions on sensory materials, and sensitivities
were explored, leading to the identification of diverse
sub-themes. According to the results of the study, it
was found that the majority of mothers are aware of
the importance of their children's sensory experiences
and contributions to their development; however, this
awareness tends to be concentrated in specific sensory
domains. Based on this finding it is suggested that
providing stimuli for other sensory domains could
contribute to both parents and children's development.
At the same time, another result of the research is that
there are sensory conditions that mothers generally
observe in their children, but there is uncertainty about
whether these are sensory sensitivities or not. In this
context, the study suggests enhancing mothers'
awareness of their children's sensory sensitivities.

Mother-child relations, Child
Sensation.
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Kiigiik ¢cocuklar duyu sistemleriyle birlikte
bilgi  toplarlar ve gelisimlerini  yeni
deneyimler edinerek siirdiiriirler. Bu gelisim
stirecinde ¢ocuklarin dogustan gelen merak
duygusunun desteklenmesi, deneyimleri ve
kesifleri i¢in firsatlar olusturulmasi bebek ve
kiigiik ¢ocuklar igin kritiktir.!  Ciinkii,
cocuklar cevrelerini duyulariyla
kesfetmektedir. Kesifleri sirasinda nesnelere
uzanma, yakalama becerileri ile gorme,
isitme, dokunma ve tat alma duyularini es
zamanlt kullanmay1 0&grenerek nesnelerin
duyusal niteligini kavramaktadir.? Duyusal
bilginin kesfi, igsellestirilmesi ve 6grenilmesi
ebeveynlerin, cevresel etkilesimi
desteklemesiyle gerceklesir.®> Ebeveynlerin
cocuklari ile iletisim halinde olmasinin, kitap
okuma, resim ¢izme, oyun oynama ve ev
islerinde  c¢ocuga gorev verme  gibi
aktivitelerle uygun ortam saglamasmin
duyularin desteklenmesinde Onemli roli
vardir. Bunlar1 yaparken her ¢ocuga ayni
sekilde yaklagsmak dogru olmayacagindan
ebeveynler cocuklarmi yakindan tanimals,
cocuklarmin ilgi ve gereksinimleri hakkinda

bilgi sahibi olmali ve planladiklar
aktivitelere uygun materyalleri segerek
duyularmi desteklemelidir.?#

Duyu, giinlik yasamimizda islevsel
bilgileri  almamizi  saglayan, hayatta

kalmamiza yardim eden, giivende oldugumuz
bilgisini veren ve sonrasinda nasil aktif ve
sosyal bireyler olacagimiz1 belirleyen algisal
bir siirectir.’ Duyularin gelisimi ve duyusal
bilginin iglenmesi bilissel gelisimle paralel
ilerlemektedir. Piaget’e gdre duyu-motor
donemde duyusal bilgi eller, gozler, kulaklar
ve diger duyu organlartyla almip biligsel
olarak islendikten sonra motor becerilerle
birlestirerek anlamli hale gelmektedir. Bu
sebeple okul dncesi donemde hayat1 anlama
cabasina destek olusturabilecek duyu-motor
becerilerin desteklenmesini saglayan
aktivitelerin uygulanmas1 énemlidir.®

Her duyunun gelisiminde zamanlama
farkli olmasma ragmen duyular birbirleriyle
etkilesim halinde calismaktadir.” Duyularm
etkilesimini arttiran malzemelere duyu

GIRIS

materyali ~ adi  verilmektedir.®  Duyu
materyalleri, cocuklarin hareket etme, denge,
dokme, materyali agma-kapama etkinlikleri
sirasinda biiyiik-kii¢iik kas motor becerileri,
0z bakim becerileri, problem ¢dzme ve
yaratici diistinme becerilerini desteklemekle
birlikte bir¢ok gelisim alanmna da katki
sagladig1 i¢in gelisimsel siliregte Onemli bir
goreve sahiptir.*®  Duyu  materyalleri
kolaylikla bulunulabilen ve cocuklarin bir
sekilde maruz kaldig1 canli veya cansiz
nesnelerden olusabilir. Ornegin; dokular:
birbirinden farkli banyo lifleri, halilar,
kumaslar, yiyecekler (meyve ve sebzeler),
vanilya, tar¢in gibi kokulu baharatlar,
mutfakta kullanilan tencere, tava, siinger gibi
esyalar, elektrikli siipiirge, dograyici, blender
gibi ses cikaran aletler, oyun hamuru, kum,
su, miizik aletleri, Oyki kitaplari, sanat
malzemeleri ve bunlarin yaninda ag¢ik alanda
cocugun temas ettigi agaglar, yapraklar,
farkli renk ve dokuya sahip hayvanlar duyu
gelisimini  destekleyici  Ozellige  sahip
materyallerdir.®1°

Duyular, dokunma, isitme, koklama, tat
alma ve gérme duyusu olarak genelde bes
temel duyu olarak bilinmektedir. Bunun
disinda vestibiiler (isitme-denge), interoseptif
(ic organ-beden) ve propiyoseptif (beden
farkindahig1) duyular da yer almaktadir.>!!
Cocuklar gorme duyusu ile canli cansiz
nesneleri, uzamsal sinirlari, kisileri ve
renkleri taniyabilir, tat alma duyusu ile
yiyecekleri  eksi, tath, ac1 seklinde
algilayabilir, isitme duyusu ile sesleri yiiksek,
alcak seklinde kategorize edip
anlamlandirabilir. Cocuklar ayni zamanda
koku duyusu ile iyi veya kotii kokular
algilanip sevmedigi kokulara yonelik onlem
alabilir, dokunma duyusu ile viicudu dis
diinyadan koruyan bir yap1 kazanilabilir.*2

Duyusal uyaranlara verilen yanitlar, her
bireyde ayni sekilde olmayabilir. Bazi
bireyler, duyusal uyaranlara digerlerinden
daha az ya da daha fazla tepki verebilir.®®
Duyusal hassasiyete sahip olan bireylerin
yiiksek algilamalar1 ve hisleri vardwr. Bu
durum, duyusal bilginin diizenlenmesindeki
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zorluktan kaynaklanabilmektedir. Duyusal
bilgileri islemlemede problem yasayan
cocuklar, normal  gelisim  gOsteren
akranlarina kiyasla duyusal uyaranlara karsi
asirt hassas bir yapiya sahip olabilir ve
cevresine  On  goriilemeyen  tepkilerde
bulunabilir.®* Duyusal bilgiyi diizenleme
zorlugu; duyu hassasiyeti diginda duyusal
kaginma, diisiik duyarliliga sahip olma veya
duyusal arayista olma gibi farkl sekillerde de

karsimiza cikabilmektedir. Duyusal
hassasiyete sahip olan kigiler, yiiksek
algilama becerilerinden kaynakli

cevresindeki bircok seyi fark ederek tepki
verme egiliminde olabilirler. Ornegin, sese
kars1  bir  hassasiyeti olan  ¢ocuk,
digerlerinden sessiz olmalarini talep edebilir
ya da kulaklarin1 kapatarak tepkisini bu
sekilde ifade edebilir. Harekete karsi
hassasiyeti olan ¢ocuklar, siirekli kipir kipir
olabilir ya da yoldaki tiimseklere tepki
verdiklerinden  dolayr  ulagimlar1  zor
olabilir.®® Duyu hassasiyeti yalnizca ozel
egitime gereksinimli ya da norogelisimsel
bozuklugu olan c¢ocuklarda degil tipik
gelisim gosteren cocuklarda da
gbzlemlenebilir. Little vd. (2017), yaptiklari
calismada bu durumu desteklemistir.*®
Aragtirmada,  tipik  gelisim  gdsteren
cocuklarin da Otizm Spektrum Bozuklugu’'na
sahip ¢ocuklardan elde ettikleri duyusal alt
tiplere benzer ozellikler gosterdigini ifade
etmislerdir.

Kiiciik ¢ocuklarin gelisiminde duyusal
stire¢ hakkinda ebeveynlerin ve egitimcilerin
bilgi sahibi olmasi, bebeklere ve c¢ocuklara
destek olmalar1 agisindan oldukc¢a onemlidir.
Annelerin, bebeklerinin duyusal
deneyimlerini desteklerken cocuga dokunma,
onunla konusma, dikkatini ¢ekme, g6z temasi
kurma veya bebegin sozel veya sozel
olmayan davraniglarina kars1 yanit verme
davramslar1  drnek olarak  verilebilir.2!!
Zengin uyaricilarla diizenlenmis bir ¢evrede
duyusal deneyimler yasayan ¢ocuklar, kendi
kendine faaliyet baslatarak devam ettirebilir,
etkilesimler kurarak dikkat becerilerini
gelistirebilir. Ayn1 zamanda motor becerileri
ve alg1 becerileri de duyusal deneyimlerle
desteklenir. Buna karsin ¢ocugun bu
deneyimlerden yoksun kalmasi ise sosyal,

biligsel, duygusal agidan 6nemli problemlere
sebep olabilir.)” Bu dénemde ¢ocuklarin
tanimak icin tim firsatlar1 degerlendirme
cabasi i¢inde olan annelerin, bebeklerinin
ilgili oldugu kitap, oyun veya diger
materyaller  (mutfak malzemeleri  gibi)
hakkinda bilgi sahibi olmasi, bebeklerinin
hangi duyusal deneyime daha yatkin
oldugunu da fark etmesine yardimci
olmaktadir.?2 Annelerin bebeklerinin duyusal
deneyimlerini desteklemek ve varsa bir
hassasiyet bu durumu erken fark edebilmek
acisindan Oncelikle duyularin bebek igin ne
kadar Onemli oldugunu bilmeleri gerekir.
Ciinkii bebeklerin duyular1 anne karnindan
itibaren gelismeye baslayarak c¢evreyle
etkilesim kurduklari ilk aracilar olarak kabul
gormektedir.!! Yenidogan bebegin; taktil ve
proprioseptif  duyular  yoluyla anneye
baglanmas1 ve kendini giivende hissetmesi,
annesini  kokusundan tammasi bu ilk
etkilesimlere ornek verilebilir.!® Duyularm
Oneminin farkinda olan annelerin
bebeklerinin  tiim duyusal tepkilerini de
gbzlemlemeleri Onerilir. Bu siiregte bireysel
farkliliklar g6z Oniinde bulundurularak her
bebegin her duyu girdisine ayni tepkiyi
vermeyeceginin farkinda olmak gerekir.

Annelerin, cocuklarmin duyusal
deneyimleriyle ilgili goriislerinin
degerlendirildigi  c¢alismalarda, genellikle
otizm ya da  preterm  bebeklerin

ebeveynleriyle calisilmistir.?®?? Dickie vd.

(2009), vyaptiklar1 arastirmada, normal
gelisim gdsteren ve otizm tanili bebeklerin
annelerine bebeklerinin duyusal

deneyimlerine yoOnelik sorular sorulmus,
gruplar arasindaki duyusal deneyimlerde
herhangi bir farklilik olmadigi ancak otizme
sahip c¢ocugu olan ebeveynlerin duyusal
deneyimleri agiklamalarinm daha kolay
oldugu belirlenmistir.?> Bu baglamda,
cocuklarin belirgin gelisimsel ozelliklerinin,
duyusal deneyimleri agiklamada etkisinin
oldugu sdylenebilir. Duyulara asir1 yanit
verme durumunun bebeklikten orta ¢ocukluk
donemine kadar boylamsal olarak incelendigi
bir ¢alismada ise, ebeveynlerin %16’sinin
cocuklarint en az dort duyunun rahatsiz
ettigini ifade etmistir.?> Dunn ve Brown, tipik
gelisim  gosteren  cocuklarm  duyusal
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hassasiyet durumlarinin 6zel gereksinimli

cocuklarla benzer oldugunu ifade
etmislerdir.?* Little vd., benzer bir sonuca
ulagarak duyusal hassasiyetin  yalnizca
OSB’li ¢ocuklara veya 0Ozel egitime

gereksinimli ¢ocuklara ydnelik bir durum
olmadigini, benzer duyu hassasiyetlerinin
tipik  gelisim  gosteren cocuklar1 da
kapsayabilecegini ifade etmistir.’® Bununla
birlikte, alan yazinda dstiin yetenekli
cocuklarm  duyu biitiinleme siirecinin
incelendigi,25 koruma ve bakim altindaki
bebeklere verilen duyu egitiminin motor
gelisimlerine etkilerinin bakildig1,?® preterm
bebeklerin noromotor ve duyusal gelisimleri
arasindaki iliskilerinin incelendigi?’
calismalar da mevcuttur. Calismalarin
cogunda, cocuklarmn duyusal gelisimlerini
gbzlemlemenin ve siipheli bir durum varsa
erken donemde tespit edilmesinin Gnemi
vurgulanmaktadir.

Bu ¢aligmalar 15181nda, alan yazinda cesitli
gruplarin  duyusal deneyimlerine iliskin
arastirmalarin bulundugu sdylenebilir. Fakat

bu calisma, normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin, ¢ocuklarmin duyusal
deneyimlerine iliskin goriislerinin incelendigi
nitel bir arastirmadwr. Calisma, normal
gelisim  goOsteren ¢ocuklarin  da  sahip
olabilecegi duyu hassasiyetlerine de dikkat
¢ekmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmada
12-48 ay arasinda normal gelisim gdsteren
kiigiik ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarma
ilisgkin  duyusal deneyimleri hakkindaki
goriislerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt
amaglar su sekildedir;

1. Annelerin  ¢ocuklarmin  duyusal
deneyimleri hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. Annelerin  ¢ocuklarmin  duyusal
deneyimlerle ilgili hangi temalar ve alt
temalar ortaya ¢ikmistir?

3. Annelerin cocuklarmin duyu
hassasiyetlerine yonelik goriisleri nelerdir?

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, annelerin ¢ocuklarinin
duyusal deneyimleriyle ilgili goriislerinin
incelenmesi amaciyla nitel arastrma olarak
tasarlanmistir. Yildirnm ve Simsek (2018),
nitel arastirmayi, “gbézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin ~ kullanildigi, algilarin = ve
olaylarin dogal ortamda gercgekgi ve biitiinciil
bir bigimde ortaya konmasina ydnelik nitel
bir silirecin izlendigi arastrma” seklinde
tanimlamistir.?®  Nitel arastrmalarin = en
onemli avantajlarindan biri, sosyal olaylarla
ilgili daha derinlemesine bilgi saglamasi ve
geleneksel yontemlerle agiklanamayan zor
sorulara cevap bulmasidir.?® Bu dogrultuda,
bu calismada annelerin  goriislerinin
derinlemesine  incelenmesi i¢in  durum
calismas1 yaklasimi1 benimsenmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  hedef evreni 12-48 ay
araliginda c¢ocugu olan ve Tiirkiye’de
yasayan annelerdir. Evreni en iyi temsil
edebilecek, arastirmanmn amacimi ve istenen

ayrintilar1 en 1iyi sekilde yansitilacagina
manilan ve 5 Olgiit dahilinde olan 15 anne

arastrmanin ~ Orneklemini  olusturmustur.
Orneklem secilirken amagsal Ornekleme
yontemlerinden Olciit ornekleme

kullanilmistir.  Olgiit  6rneklemede; aym
niteliklere sahip kisi, durum veya nesneler
ornekleme  dahil  edilmektedir.”® Bu
dogrultuda bu arastirma i¢in belirlenen dahil
olma sartlar1 sunlardir: (1) annenin 12-48 ay
araliginda ¢ocugunun olmasi, (2) annelerin
dahil edilmesi (birincil bakim verenin
genellikle anne olmasi), (3) arastirmaya
katilmaya goniilli olunmasi, (4) bebeklerin
gelisimsel agidan riskli bebek grubunda
olmamasi, (5) annenin iletisim kurulabilecek
bir telefona sahip olmasi. Kerlinger ve Lee,
nitel aragtirma sonucunda veri doygunluguna
ulagildiginda  veri toplama  asamasinin
tamamlanmas1 gerektigini ifade etmektedir.
Goriisme  sorularma  verilen  yanitlar
tekrarlandiginda,  tekrar bir  gdrlisme
yapildiginda konuyla ilgili yeni bir bakis
acis1 ¢itkmadigi durumda veri toplama islemi
durdurulmalidir ¢iinkii bu durumlar veri
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doygunluguna ulasildigi anlamini
tasimaktadir.33!  Bu dogrultuda, sartlar:
saglayan 15 anne arastirmaya dahil edilerek
goriismeler yapilmigtir.

Veri Toplama Araclan
Goniillii Onam Formu

Aragtirma goniillik esasina
dayanmaktadir. Goniilli onam formunda
aragtirmanin kimler tarafindan yiiriitiildigu,
icerigi ve elde edilen verilerin arastirma ve
yayin etigine uygun olarak kullanilacagi ve
kisisel verilerin  gizliliginin  korunacagi
aciklanmigtir. Ayrica arastirmacilarin e-posta
adresleri forma eklenmis ve katilimcilarin
sorular1 i¢in bu yolla iletisim kurabilecekleri
belirtilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Arastrmaya  katilmayr  kabul eden
annelerin yas, egitim durumu, dogum sayist,
dogum sekli, dogum sirasinda gelisen
herhangi bir olumsuz durum varligr ve
cocuklarin dogum tarihi, cinsiyeti, kres,
gindiiz bakim evi ya da oyun grubunda
egitim alip almama durumuna yoOnelik
sorulara yer verilmistir.

Goriisme Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmig goriisme formu yardimiyla
annelerden bebeklerinin duyusal deneyimine
yonelik derinlemesine bilgi elde edilmistir.
Bu amagla goriisme formunda, annelerin
cocuklarma duyu egitimi materyalleri alip
almama durumu, aldiysa materyallerin hangi
gelisim alanina katki sagladigi, bebegin duyu
materyalleriyle oynamasi sirasinda annelerin
ilgisini ¢eken durum ve materyalleri
kesfettigi duyusu, duyu hassasiyeti ile ilgili
bilgilerin degerlendirilmesi, gorme, isitme,
koklama, tat alma duyularma kars:
hassasiyetinin  olup olmamasiyla ilgili
duyusal deneyimlere yonelik sekiz agik uglu
soruya yer verilmistir. Goriisme sorulari
hazirlanirken 6ncelikle ilgili alan yazin temel
almmustir.2*>81216  Daha sonra iki alan
uzmanindan goriisler almarak igerik ve
biitiinliik kriterlerine yonelik olarak yeniden
diizenlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Gorlisme  sorularinin  tamamlanmasinin
ardindan “Karabiik Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu”na
arastirma izni i¢in basvuruda bulunulmustur.
Etik kurulun 08/12/2022 tarihli toplantisinda
2022/09-17 sayili alinan karari ile arastirma
icin etik kurul izni alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2022 yili Aralik ay1 ve
2023 yil1 Ocak ay1 arasinda goriisme teknigi
kullanilarak toplanmistir. Goriisme sorulari
annelere telefon araciligiyla sorulmus ve ses
kayitlar1 alimmastir. Ses kayitlari ortalama 30
dakika siirmistiir. Aliman ses kayitlari
bilgisayara  aktarilarak  raporlastirilmis
ardindan veriler analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler manuel olarak igerik analizi
yontemi  kullanilarak  degerlendirilmistir.
Icerik analizi &zellikle bireylerin ya da
gruplarn  diislinceleri, inanglar1  veya
tutumlarim1 degerlendirmede siklikla tercih
edilir.?® Icerik analizi dort asamada
gerceklesir: (1) verilerin kodlanmasi, (2)
temalarm  bulunmasi, (3) kodlarin ve
temalarin  diizenlenmesi, (4) bulgularin
tanimlanmast  ve  yorumlanmasi”.?® Bu
calismada, annelerle yapilan goriismeler
sonrasinda dokiimanlar olusturulmus ve
analiz stirecindeki bu adimlar
gerceklestirilmistir.  Elde edilen bulgular
sunulurken, annelerin bazi ifadeleriyle siire¢
desteklenmistir.

Bu arastirma, nitel bir calisma olmasimdan
dolay1 gegerlik ve giivenirligin saglanmasi
icin inanrrhik ve tutarlik kavramlar: tercih
edilmistir.®? Calismada inanirhig saglamak
icin arastrmanin tiim asamalar1 detayl
olarak incelenmis ve iki alan uzmanindan
goriligleri alinmistir. Tutarhigin  saglanmasi
icin verilerin toplanmasi ve analizi agsamalar1
uzman bir Ogretim elemani tarafindan
yeniden degerlendirilmistir. Bu  bilgiler
1s18inda  ¢alismada kullanilan  yontemler,
arastrmanin gegerli ve tutarli olmasina katk1
saglamistir.
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Arastirmanin Kisithhiklar

Bu c¢alisma, arastrmaya dahil olma
kriterlerini tasiyyan 15 anneden elde edilen
gortslerle ve goriisme formundaki sorulara
verilen yanitlarla smirhdir.

BULGULAR

Bu  Dboliimde, arastrmanin  amaci
dogrultusunda annelerin bebeklerinin duyusal
deneyimlerine ve duyusal hassasiyetlerine
iliskin ~ gortgsleriyle ilgili  bulgular ve
katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler yer
almaktadir.

Tablo 1°de arastirmaya katilan annelere ve
cocuklarma iligkin bazi sosyodemografik
bilgiler yer almaktadir. Arastirmaya katilan
annelerin yaglarinin 26-40 araliginda dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Annelerin egitim
durumuna bakildiginda ¢ogu lisans egitimi
(n=8) diizeyine sahipken, diger anneler
lisansiisti (n=4) ve lise (n=3) egitimi
diizeyine sahiptirler. Arastirmadaki c¢alisan
annelerin sayis1 (n=9), calismayan
annelerden (n=6) daha fazladir. Cocuklarin
dogum sirasina yonelik yanitlar
incelendiginde ise ¢ogu annenin ilk ¢ocugu
oldugu (n=11) goriilmiistiir. Kres vb. egitim
destegi almayan ¢ocuklar (n=10), 12 ay ve
daha fazla (n=3) ve 0-6 ay (n=2) siireyle
egitim destegi alan ¢ocuklardan daha
fazladur.

Tablo 1. Sosyodemografik ozellikler

VE TARTISMA

Tablo 1. (Devami)

12 ay ve daha fazla Al, A3, Al15 3
0-6 ay A5, Al13 2

Katilme1 Kodu f
Anne yasi
26-30 yas A4, A9, Al0, All, Al4 5
31-35 yas A2, A3, A8, A12, Al13 5
36-40 yas Al, A5, A6, A7, Al5 5
Anne egitim durumu
Lisans A2, A4, A8, A9, All, Al12, Al4, A15
Lisansiistii Al, A5, A6, A13
Lise A3, A7, A10 3
Anne ¢aliyma durumu
Caligtyor Al, A2, A3, A5, A6, A8, Al13, Al4, 9
Al5
Caligmuyor A4, A7, A9, A10, All, A12 6
Cocugun dogum sirasi
Birinci Cocuk Al, A2, A3, A4, A5, A6, A8, A9, 11
Al2, A14, Al15
ikinci Cocuk A7, A10, All, Al13 4
Cocugun kres vb. egitim destegi alma durumu
Hig almadi A2, A4, A6, A7, A8, A9, Al0, 10

All, A12, Al4

f: Frekans

Tablo 2’de annelerin ¢ocuklar1 igin
edindikleri duyu materyalleri ve materyali
edinme sebeplerine yer verilmistir. Buna
gore annelerin en ¢ok duyu kitabmni (n=8), ve
en az olarak da denge oyuncaklar1 (n=1) ve
gorme duyusuyla ilgili materyalleri (n=1)
edindikleri bulunmustur. Duyu toplar1 (n=4),
sesli oyuncak veya bebekler (n=3), duyu
halisi (n=3), duyu kartlar1 (n=2) ve dis
firgasi/dis kasima materyalleri (n=2) de
annelerin edindikleri duyu
materyallerindendir.

Annelerin materyali edinme nedenlerine
yonelik yanitlara bakildiginda gore annelerin,
mesleki bilgi sayesinde (n=3), uzman
onerisiyle (n=3), ilk c¢ocugunda deneyip
tekrarlama (n=2), egitici olmasi (n=2), oyun
materyali olarak kullanma (n=2), sosyal
medyada gorme (n=1), ¢ocugun ilgisini
¢ekme (n=1), kitaptan gérme ve merak etme
(n=1) nedeniyle duyu materyallerini
edindikleri belirlenmistir.

Tablo 2. Annelerin edindigi duyu materyalleri ve
materyali edinme sebebi

Katilimer Kodu f
Edinilen duyu materyali
Duyu kitabi Al, A2, A5, A9, A10, 8

Al2, Al4, Al15

Duyu toplar1 A4, A8, All, Al12 4
Sesli oyuncak veya bebekler A3, A7, A8 3
Duyu halist A9, A10, Al4 3
Duyu kartlart A6, A13 2
Dis firgasi/dis kagima mat. A8, All 2
Denge oyuncaklari A8 1
Gorme duyusuna yonelik AL 1
materyaller
Materyali edinme sebebi
Mesleki bilgi sayesinde
(Cocuk Gel?simZi) AL A9, Al2
Uzman onerisiyle A5, All, Al4 3
Ik gocugunda deneyimleyip A0, A13 2

tekrarlama
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Tablo 2. (Devam)

Egitici olmast A8, A9 2

Oyun materyali olarak AL, Ad 2

kullanmak

Sosyal medyada gordiigii i¢in Al5 1

Ilgisini gekmek igin A7 1

Kitaplardan goriip merak A2 1

ettigi i¢in

Belirtilmemis A3, A6 2
f: Frekans

Tablo 2 baglaminda, annelerin edindikleri
duyu materyallerine iliskin  goriislerine
“Duyu halisi aldim. Duyu kitabt aldim.”
(A9), Duyu kitabr aldim boyle farkl yiizeyleri
var baska materyali var béyle gegirmeli
boyle el goz koordinasyonunu saglayan
plastik birbirine gecip hareken ettirilen
tirttkli materyal aldim.” (A15) seklinde 6rnek
verilebilir.

Annelerin - duyu materyalini edinme
nedenlerine yonelik yanitlarindan bazilar1 ise
“Biraz mesleki deformasyon diyelim...Daha
bebekken kullaniyyordu onlari biraz daha
kiigiikken kullanvyordu. Cok kitap alyyordum
biraz da bunlardan olsun istedim.” (41) ve
“Cocuk Gelisimi Uzmanindan destek aldik.”
(A5) seklindedir.

Tablo 3’te ¢ocuklarinin duyu materyalleri
ille  deneyimleri  esnasinda  annelerin
gozlemledikleri davranmiglar ve bu duyu
materyallerinin  ¢ocugun hangi gelisim
alanin1 destekledigine dair goriisleri yer
almaktadir. Tablo 3 incelendiginde, annelerin
cocuklarmin duyu deneyimleri esnasinda
sirastyla en ¢ok motor becerini kullanma
(n=4), eglenme, keyif alma, heyecanlanma
(n=3), taklit etme (n=3), agzina gotiirme
(n=2) ve en az oyun oynama (n=1) ve
duyusal hassasiyet (n=1) davranislarini
gozlemledigini ifade ederken bazi anneler
(n=3) cocuklarinin davraniglarini
gozlemlemedigi/dikkatini ¢ekmedigini ifade
etmistir.

Ayni1 tabloda (Tablo 3) annelerin
cocuklarinin deneyim sagladig: ilgili duyu
materyallerinin  en ¢ok biligsel/zihinsel
gelisim (n=10), en az ise Ozbakim
becerilerine destek sagladigmi diistindiikleri
bulgusuna ulasilmistir. Bunlar disinda,
annelerin verdikleri yanitlarda duyu gelisimi
(n=7), dil gelisimi (n=5), motor gelisim (n=5)

ve duygusal gelisim (n=3) alanlarmin da
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Duyu deneyimleri esnasinda annelerin

gozlemledigi davranislar ve bebeklerin
desteklendigi diisiiniilen gelisim alam
Katihmer Kodu f
Gozlemlenen davrams
Motor becerilerini kullanma Al, A4, Al1, Al12 4
Eglenme, keyif alma,
heyecanlanma AS, ALL AL3 3
Taklit etme A3, AL0, AL5 3
Agzina gotiirme A9, A14 2
Oyun oynama A3 1
Duyusal hassasiyet A8 1
Diger
(gbzlemlenemedi/dikkatini A2, A6, A7 3
cekmedi)
Gelisim alani
Biligsel/Zihinsel gelisim Al, A2, A4, A6, A8, 10
A9, Al2, Al3, Al4,
Al5
Duyu gelisimi A4, A5, A6, A8, All, 7
Al4, A15
Dil gelisimi A3, A8, A10, A12, 5
Al4
Motor gelisim A4, A8, A9 Al12, A15 5
Duygusal gelisim A8, A13, Al15 3
Duygusal gelisim A8, Al13, A15 3
Ozbakim becerileri A8 2
Fikrim yok A7 1
f: Frekans
Tablo 3’te belirtilen annelerin
gozlemledikleri davranislara iliskin

goriislerinden biri  “...Kesfetme hareketi
koklama yani donce koklamadan asla hi¢bir
sey yemez, kokusunu begenmezse kesinlikle
yemez, dokunmaz.” (48) seklindeyken;
¢ocuklarinin duyusal deneyimlerinin
destekledigi gelisim alanlarmna iliskin goriis
bildiren annelerden birinin goriisii ise “Dil
gelisimine katki sagladigini  diistintiyorum.
Ctinkii, onceden dil gelisimi kotiydii yani
kelimeleri tam anlamiyla ¢ikaramiyordu.
Sonra ben sarki soyleven ses ¢ikaran

oyuncaklardan aldim. O da oynayarak onlar
taklit etmeye basladi.” (43) seklindedir.

Tablo 4’e¢ bakildiginda, annelere gore
cocuklarinin duyusal hassasiyet durumlar1 ve
hassasiyet duydugunda cocuklarm verdikleri
tepkiler isitme, tat, dokunma, koklama ve
gorme duyu alanlar1 temalarinda
incelenmistir.  Isitme  duyusu  alaninda
annelerin 8’inin ¢ocuklarinda fark ettikleri
hassasiyetleri ~ olmadig1 belirlenmistir.
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Hassasiyeti oldugu diisiinen annelerin 9’u

cocuklarinin yiiksek seste
korkma/aglama/bagirma/anneye kosma,
sartlma  davranigt  gosterdigi, annelerin

cocuklarindan 2’si seslere sasirma, 2’sinin
sese dikkat kesilme, 1’inin duydugu sesleri
merak etme ve 1’inin yliksek seste elini
agziyla kapatma davraniglar1 gdosterdigini
belirtmiglerdir. Tat duyusu alaninda 6
annenin ¢ocuklarinda fark ettikleri bir
hassasiyetin olmadiklar1 ve/ya soruya yanit
vermedikleri belirlenirken hassasiyeti oldugu
diistiniilen c¢ocuklarin 4’iiniin eksi besinlere
yliziinii burusturma, 3’lniin tiikkiirme ve
I’inin igreng¢ buldugunu sdyleme davranislari
gosterdikler1  anneler tarafindan  ifade
edilmistir. Dokunma duyusu alaninda ise
anneler en ¢ok cocuklarmin farkli dokulara
dokunurken  igrenme/¢ekinme/dokunmama
(n=7) alaninda hassasiyet gosterdiklerini
belirtmistir. Bunun diginda annelerden 4°u
cocuklarmin  fark ettigi bir dokunma
hassasiyeti olmadigimi soylerken, 1’1 sicak
suya dokunmama, 1’1 yliziine
dokunuldugunda rahatsiz hissetme ve 1 anne
de yumusak seylere dokunmaktan ¢ok
hoslanma davranislar1 sergilediklerini ifade
etmiglerdir. Koku alma duyu alanina
bakildiginda, 7 anne ¢ocuklarinin fark ettigi
bir hassasiyetinin olmadigin ifade ederken 6
anne c¢ocuklarinda kokular1 birbirinden
kolayca ayirt etme/fark etme ve 3 anne

yemekleri  koklayarak yeme  seklinde
hassasiyetleri olabilecegi cevaplarini
vermistir.

Tablo 4. Annelere gore c¢ocuklarinin duyusal
hassasiyet durumlari ve ¢ocugun verdigi tepkiler

Katilimelr Kodu f

isitme duyu alam

Yiiksek seste Ad, A6, A7, A8, AQ,

korkma/aglama/bagirma/ann All, A13, Al4, Al5 9

eye kosma, sartlma

Seslere sasirma Al, A10 2

Sese dikkat kesilme A2, A5 2

Duydugu sesleri merak etme Al0 1

Yiiksek seste elini agziyla Al3 1

kapatma

Fark ettigi hassasiyeti yok Al, A2, A3, A4, A8, 8
A9, All, A12

Tat duyusu

Eksi besinlere yiiziinii AB. AL0, Ald, Al5 4

burusturma

Tiikiirme A7, A8, Al12 3

Igreng buldugunu séyleme A7 1

Fark ettigi hassasiyeti Al, A2, A4, A5, A6, 6

yok/diger A9

Tablo 4. (Devam)

Dokunma
Farkli dokulara dokunurken

igrenme/gekinme/dokunmam A3, A5, A6, A9, Al0,

a (tuyld, pelus, kadife, All, A12 7

dikenli,slime, kopiik vb.)

El ve agz1 kirlenmesinden Al A3 2

rahatsiz olma

Sicak suya dokunmama Al4 1

Yiiziine dokunuldugunda Ad 1

rahatsizlik duyma

Yumusak seylere A2 1

dokunmaktan ¢ok hoslanma

Fark ettigi hassasiyeti yok Al, A7, A8, Al5 4

Koku alma

Kokular1 birbirinden kolayca A6, A7, A8, Al3, Al4, 6

ayirt etme/fark etme Al5

Yemekleri koklayarak yeme A10, Al1, A13 3

Fark ettigi hassasiyeti yok Al, A2, A3, A4, A5, 7
A9, A12

Gorme

Gorsel dikkat A2, Al10, Al4 3

Yiiksek 1g1ktan rahatsiz olma Al3 1

Fark ettigi hassasiyeti yok Al, A3, A4, A5, A6, 10

A7, A8, A9, All, A12

f: Frekans

Tablo 4’te yer alan ¢esitli duyu alanlarina

yonelik anneler cesitli goriisler
bildirmislerdir. Ornek olarak; isitme alaninda
yiiksek  sese  yonelik  hassasiyetinin

olabilecegini belirten annelerden biri “Her
yiiksek ses duydugunda iirkiiyor. Oldugu
yerde sigrryor.” (A6), tat duyusu alaninda
cocugunun hassasiyetine karsin tiikiirme
davranis1 gosterdigini diislinen bir anne
“Hagslanmis sebze yemiyor asla...Kiigiik
isirryor sonra geri ¢ikartiyor. Yani eger
sevdigi bir seyse yiyor.” (A8), dokunma
alaninda  ¢ocugunun  farkli  dokulara
dokunurken  igrenme/cekinme/dokunmama
hassasiyet davranisi gosterdigini diisiinen bir
anne  “llk  basta  tiiylii  yiizeylerden
hoslanmiyordu...Igreniyordu. Ilk tiylii bir
seye dokundugunda igrendi...Dokuna dokuna
alistyordu.” (49), koku alma alaninda yemek
kokularma kars1 hassasiyeti olabilecegini
diisinen annelerden biri, “Mesela farklr bir
koku oldugunda ilk fark eden kisi o olur,
hemen anlar degisik bir koku
oldugunu...Yemeklerde de yemegi
vememesinin sebebi kokudur. En gelismis
duyusu koku almadir.” (A13) ve ¢ocugunun
gorme duyusu alaninda fark ettigi bir
hassasiyeti olmadigint séyleyen anne, “Yok,
oyle bir seyi yok. Fark etmedim bu zamana
kadar.” (A7) seklinde goriislerini
bildirmislerdir.
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Tablo 5. Annelerin ¢ocuklarinin desteklenmesini
istedikleri duyu alanlan

-

Katihmer Kodu

©

Biitiin duyular Al, A2, A3, A6, A7,

A8, A10, A12, A13

Dokunma agirlikl A4, A5, All, A15 4
Gorme agirlikh A2, Al4 2
Denge/vestibiiler agirlikli A9, A15 2
Koku ve isitme duyusu Al2 1
agirlikli
f: Frekans

Tablo 5 incelendiginde, annelerin

cocuklarmin desteklenmesini istedikleri duyu
alanlar1 soruldugunda anneler, en ¢ok biitiin
duyu alanlarmin  (n=9) desteklenmesini
iceren  bir duyu egitimi isteklerini
belirtmiglerdir. Bunun dismmda 4 anne
dokunma duyusu alanmna, 2 anne gorme
duyusu alanina, 2 anne denge/vestibiiler
duyusu alanina ve 1 anne de koku ve isitme
duyusu alaninda bir duyu egitimi destegi
almak isteyebileceklerini  belirtmislerdir.
Ilgili tabloda (Tablo 5) yer alan biitiin
duyularin desteklenmesini istedigini s0yleyen
annelerden A3 kodlu anne goriisiinii “Evet,
olabilirdi. Miimkiinse tiim duyularina yonelik
bir egitim olsun isterdim.” (43) seklinde
ifade etmistir.

Arastirma kapsaminda annelere sorulan
sorularin yanitlar1 incelendiginde, annelerin
cocuklart icin c¢esitli duyu materyalleri
edindikleri gorilmistir. Duyu materyalleri
ve oyunlari cocuklarm duyularm
etkinlestirerek ~ cevreyi  kesfetme  ve
anlamlandirma siirecini  destekler. Duyu
materyalini segerken Onemli olan bebegin
yasina, gelisim diizeyine uygun olmasi ve
bebegin eglenmesini saglamasidir.2 Annelerin
cocuklart1 i¢in duyu materyali edinme
durumlar1 incelendiginde, tiim annelerin en
az bir duyu materyali edindigi ve en c¢ok
cesitli duyulara hitap eden duyu kitaplar1 ve
duyu toplar1 edinildigi sonucuna ulasilmistir.
Bunu takiben sesli oyuncak veya bebekler,
farkli yilizeylere sahip duyu halisi, duyu
kartlari, dis kasima oyuncaklari, denge
oyuncaklar1 da alman duyu materyallerinden
digerleri olarak belirtilmistir. Taygur-Altintas
ve Yilmazer (2015) bebeklik donemi igin;
farkli doku ve renkteki ¢ingiraklar, ziller, ses
cikaran oyuncaklar, farkli renk ve dokudaki
diglikler, oyun halisi, duyu kitaplari, farkl

dokuda oyuncaklar, yapbozlar vb. bircok
duyu materyalinin kullanimini &nermistir.°
Bunun yani sira bir aragtrmada ise denge
topaci, donen denge tahtasi, toplu denge
tahtas1 vb. ¢esitli duyu materyalleri,
hazirlanan duyu egitimi programi icinde
kullanilmig  ve  duyu  materyalleriyle
zenginlestirilmis smif ortamindaki ¢ocuklarin
hareketle yaraticilik  diizeylerinde artig
bulunmustur.®®* Bu dogrultuda, arastirmaya
katilan annelerin ¢ocuklari i¢cin alan yazinda
onerilenlere benzer sekilde duyu materyalleri
edindigini sodylenebilir. Calismadan elde
edilen bir diger sonug, annelerin ¢ogunun
duyu materyalini almaya kendisi karar
verdigi yoniindedir. Bunun disinda birkag
annenin de uzman Onerisiyle materyalleri
edindikleri gorilmiistiir. Aragtirmada
annelerin duyu materyalini alma sebeplerine
bakildiginda ise mesleki deneyimlerden
kalan bir devamlilik olarak, uzman 6nerdigi
icin ve birka¢ anne de ilk cocukta etkisini
gordiigii ve egitici oldugu i¢in edindikleri
belirlenmistir. Bu agidan, ebeveynlerin duyu
gelisimi ve duyu materyalleri konusunda
disaridan Oneri ve tavsiyelere daha az
basvurduklar1 sdylenebilir.

Annelerin gézlemlerine gore, cocuklarinin
duyu materyalini deneyimlerken en c¢ok
motor becerilerini kullanmasi ve
eglenmesi/keyif almasi/heyecanlanmasi
arastirmanin  bulgularindan biridir. Bazi
anneler de dikkatini c¢eken bir seyin
olmadigmni veya gozlemlemedigini
belirtmistir. Krog (2015), ¢ocugun ¢evresini

kesfederken hareket sistemi ve duyu
sistemini birlikte kullandigindan
bahsetmistir.®* Bu agidan bakildiginda

c¢ocuklarm en c¢ok motor becerilerini
kullanarak duyu materyalini kesfetmelerinin
sebebi olarak hareket ve duyu sisteminin
birlikte ¢cogunlukla birlikte kullanilmasindan
kaynakl1 oldugu diisiiniilebilir.

Duyu materyalleri, duyussal, biligsel,
motor ve sosyal, duygusal, dil gelisimi gibi
diger gelisim alanlarina biiylik dl¢lide katki
saglar.® Calismada dikkat ceken bir sonug,
annelerin edindikleri duyu materyallerinin
bebegin  gelisiminde en c¢ok bilissel
gelisimine katk1 saglayacagini
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belirtmeleridir. Conway ve Fink (2015)’e
gore de duyusal materyaller ve deneyimler
ogrenmeyi  kolaylastirmaktadir.®® Konuya
iliskin benzer c¢alismalarda da duyu
materyallerinin olumlu etkilerinden
bahsedilmektedir.***%® Bu baglamda, ilgili
alanyazin bu bulguyu destekler niteliktedir.
Bunun yani sira, yalnizca bir anne diginda
tim anneler duyu materyallerinin duyu, dil,
motor, duygusal gelisim alanlar1 ve 6zbakim
becerileri alanlarindan en az birine destek
olacagini disiinmektedir. Arastirmanin bu
bulgusunda, annelerin ilk yaslarda ozellikle
bebeklerin daha ¢ok beyin gelisimine
odaklanip diger gelisim alanlarina olan
katkilarmin arka planda kalmis olmasindan
dolay1 daha az Dbahsettikleri seklinde
yorumlanabilir.

Duyusal hassasiyetler, duyusal uyaranlara
kars1 duyusal esigin  diisik oldugu
durumlarda ortaya c¢ikar ve uyaranlara
normalden fazla tepki vermeyle kendini
gosterir. Dokunma, gérme, isitme vb. ¢esitli
duyu alanlarinda hassasiyetler meydana
gelebilir ve bu hassasiyetler normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda da  goriilebilir.24%7
Yapilan ¢alismada annelerin fark ettigi
duyusal hassasiyetler incelendiginde,
annelerin yarisindan ¢ogu ¢ocuklarinin isitme
duyusuna  yonelik  fark  ettigi  bir
hassasiyetinin olmadigmi ifade etmistir.
Bunun yani sira hassasiyeti oldugun belirten
diger annelerden alman cevaplar
incelendiginde ¢ocuklarin en ¢ok yiiksek sese
kars1 hassasiyetlerinin oldugu goriilmiistiir.
Isbell ve Isbell (2007), cocuklarm isitsel
duyu sistemindeki islemleme
bozukluklarinda, yiiksek sesli ortamlara kars1
asir1 hassasiyetlerinin gelisebildigini ifade
etmektedir.® Tat alma duyusuna yonelik
yanitlara bakildiginda, cogu anne ¢cocugunun
bu duyu alaninda hassasiyeti olabilecegini
belirtmistir. Annelerden alinan yanitlara gore
cocuklardan  bazilarmin  eksi  besinlere
yiizlinli burusturma, sevmedigi bir yemegi
tilkiirme gibi hassasiyet durumlar1 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bazi anneler ise
bagimsiz olarak hassasiyet olup olmadigmi
bilmeden tatlara kars1 ¢ocuklarmin verdikleri
tepkileri dile getirmisti. Bu yanitlarin
bazilarinda yer alan yeni besinlerin tadina

bakmama durumlari, ¢ocuklarm duyusal
esiklerinin diisiik olmasindan ve rahatsizlik
veren durumdan kaginmaya ¢aligmasindan
kaynakl olabilir. Annelerin cogu
cocuklarinin dokunma hassasiyetinin
oldugunu ve bu hassasiyetlerin ozellikle
tiyli, kadife vb. farkli  dokulara
dokunmaktan ¢ekinme seklinde kendini
gosterdigini  sOylemislerdir.  Arastirmada
cocuklarin ellerinin ya da yemek sonrasi
agzinin kirlenmesinden rahatsiz duyma da ele
alman diger hassasiyet durumudur. Dokunma
duyusunun, parmak uclar1 ve yiiz bolgesinde
daha hassas oldugu bilinmektedir ve genelde
dokunma hassasiyeti olan cocuklar onlar1
rahatsiz eden dokulara dokunmaya karsi
tepki gosterebilirler.” Bu a¢idan bakildiginda,
calismanin  bu bulgusunun alan yazimm

destekler nitelikte oldugu soylenebilir.
Arastirmada  koklama  duyusuyla ilgili
hassasiyet durumlarina bakildiginda

annelerin yarismin ¢ocuklarinda fark ettigi
bir hassasiyetleri olmadigi belirlenmistir.
Diger c¢ocuklardan bazilarinda kokular
kolayca ayirt edebilme ve yemekKleri
koklayarak yeme gibi davranislar anneler
tarafindan fark edildigi  goriilmektedir.
Calismada, annelere gore cocuklarin gogunun
gorme duyusuna yonelik bir hassasiyetini
fark etmedikleri sonucuna ulasilmustir.
GoOorme duyusunun gelisimini diger duyu
alanlarma gore daha ge¢ tamamladigi ve
yaklasik alti-yedi yaslarma kadar gelisimine
devam ettigi bilinmektedir.® Bu acidan
bakildiginda, gérme  duyusuyla ilgili
hassasiyetlerin bebeklik doneminde daha az
fark edilebilecegi diisiiniilebilir.

Duyu hassasiyetleriyle ilgili sonuglara
bakildiginda, annelerin cocuklarinda
gozlemledikleri  fakat hassasiyet olup
olmadig1 konusunda belirsizlikler yasadiklar1
durumlarin var oldugu sdylenebilir. Alan
yazinda incelenen  arastrmalarda  da
annelerin, bebeklerinin bazi farkli duyusal
ozelliklerini fark edemedigi ve yanls
yorumlayabildikleri sonucuna
ulasiimistir.**4° Bu baglamda, arastirmanin
bu sonucunun alan yazinla paralellik
gosterdigi ve annelerin ¢ocuklarin bazi
duyusal  Ozelliklerinin  hassasiyetleriyle
iliskili olabilecegi konularinda
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farkindaliklarinin arttirilmasi

diisiiniilebilir.

gerektigi

Calismanm sonunda ise ailelerden duyu
destegi alma istekleri sorulmustur ve ¢ogu

bildirmiglerdir. Cogu annenin c¢ocuklarinin
tim duyularinin  desteklenmesini istedigi
calismanin  diger bir bulgusudur. Bu
dogrultuda, annelerin c¢ocuklarinin duyusal
gelisimleri  hakkinda egitimci  destegine

5l . i istediklorini

anne  boyle  bir destegi istediklerini ihtiyaglarinin oldugu sOylenebilir.
SONUC VE ONERILER

Cocuklarin duyusal deneyimlerini anlama  ve  destekleme  konularinda

anlamak; ¢cocugun gelisimini destekleyebilme
ve davranislarini yorumlayabilme ag¢isindan
katki saglarken c¢esitli ¢alismalara da 11k
tutabilir. Bu calismada kullanilan yontem,
annelerin ~ bebeklerinin cesitli duyu
deneyimlerini nasil  anlamlandirdiklarmi
arastirmak i¢in onemli veriler saglamaktadir.
Arastirma sonuglarinda bazi farkliliklar olsa
da genelde ebeveynler arasinda ve alan
yazinla benzerlikler vardi.

Sonu¢  olarak, annelerin  ¢ogunun,
cocuklarinin  duyusal deneyimlerinin  ve
gelisimlerine olan katkilarmin  farkinda
oldugu fakat bu farkindaligm baz1 duyu
alanlarinda yogunlastig1 sdylenebilir. Ayrica,
annelerin,  c¢ocuklarmda  gozlemledikleri
duyusal durumlarin duyusal hassasiyet olup
olmadigiyla ilgili belirsizlerinin oldugu tespit
edildi.

Ebeveynlere, insan duyulari, duyu
materyalleri ve oyunlari, duyusal deneyimleri

farkindalik  egitimleri verilebilir. Bunun
uzmanlar tarafindan da saglik ocaklari,
hastaneler, okul Oncesi egitim ortamlari,
kiitliphaneler gibi anne ve bebeklerinin
bulunduklar1 alanlarda da desteklenmesi
oOnerilebilir. Yetiskinlere (ebeveynler,
Ogretmenler vb.) duyu hassasiyetleri ve
hassasiyetlerle iligkili olabilecek durumlarla
ilgili farkindaliklarim1 arttrmaya yonelik
egitimler verilebilir.

Duyularn ve diger gelisim alanlarinin
erken donemde desteklenmesi ve bazen de
duyusal bir 6zel egitime ihtiyaci olabilecek
bebeklerin erken donemde fark edilmesi
acisindan bu kapsamdaki egitimlerin 6nemli
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda, duyusal gelisimi iceren
caligmalarda ¢ocuk gelisimi uzmanlariyla
birlikte, ergoterapistlerin veya ilgili diger
uzmanlarla da is birligi caligmalari, bu
calisma nezdinde Onerilmektedir.
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