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Anlam arayisi insanin hayata bakisini etkileyen 6nemli bir psikolojik ihtiyactir. Bu ihtiya¢ cesitli
din, inang, ideoloji ve dlinya gorUsleri ile kimi felsefi anlayislar ekseninde yapilandirilabilmektedir.
Modernlesme, kapitalizm, karmasik kent hayati vb. etkisiyle giderek yalnizlasan, yabancilasan ve
geleneksel degerleri benimsemekte zorlanan insanlarin yeni anlam arayislarina yoneldikleri goril-
mektedir. Buglin, moda akimlar haline gelen yeni ¢cag inanclari farkli ilgilere mazhar olmakta, gide-
rek daha fazla giindemi mesgul etmektedir. Blylk kitlesel niifus hareketleri, bilim, teknoloji ve
iletisim alaninda yasanan gelismeler bu tir dontstimleri hizlandirmis durumdadir. Yeni ¢cag inang-
larinin popdler kiltir, kitle iletisim araglari ve gelisimsel ¢zellikler baglaminda gencler nezdinde
ilgi gordigu gergeginden hareketle bu arastirmada yiksek din 6gretimi 6grencilerinde hayatin
anlami ve yeni ¢ag inanglarina egilim konusu ele alinmistir. Arastirmada, nicel arastirma teknikle-
rinden iliskisel tarama modeli benimsenmis ve Erciyes Universite ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerin-
den uygun/kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen katilimcilara Hayatim Anlam ve Amaci Olgedi ile
Yeni Cag inanclari Olcedi uygulanmistir. Uygulama sonunda katiimci 6grencilerin hayatin anlam
ve amacindan yuksek, yeni ¢ag inanglarindan ise distk puanlar almislardir. Her iki 6lgekten elde
edilen puanlara cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda anlamli farklilagsmalara ulasiimistir. Gerek
hayatin anlam ve amaci gerekse hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu alt boyutlarinda kadinlar
erkeklerden daha ylksek ortalamalara sahiptir. Yeni ¢cag inanclari baglaminda ise olgegdin ruhgu-
luk ve psisik gugler ile yeni ¢ag inanclar olgedi toplam puanlarinda erkek katilimcilar kadinlar-
dan daha ytiksek ortalamalar elde etmislerdir. Her iki olgu arasinda yapilan korelasyon analizinde,
hayatin anlami ile yeni ¢ag inanclari arasinda hafif diizeyde, zit yonlt anlamli bir iligkinin oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Cag inanglari, Din Psikolojisi, Hayatin Anlami, ilahiyat.

ABSTRACT

An important psychological need that affects people’s outlook on life is the search for mean-
ing. This need can be structured around different religions, beliefs, ideologies, worldviews, and
philosophical understandings. It is seen that people who are increasingly lonely, alienated, and
struggling to adopt traditional values under the influence of modernization, capitalism, complex
urban life, etc., are turning to new ways of searching for meaning. Today, New Age beliefs, which
have become fashionable trends, are attracting diverse interests and increasingly occupying the
agenda. Large mass movements of people and developments in science, technology, and com-
munication have accelerated such changes. Based on the fact that New Age beliefs are attracting
the attention of young people in the context of popular culture, mass media, and developmen-
tal characteristics, this study deals with the meaning of life and the tendency to adopt New Age
beliefs among students in higher religious education. In this study, the Meaning and Purpose of
Life Scale and the New Age Beliefs Scale were administered to a group of participants selected
by a convenience sampling technique from the students of the Theology Faculty of Erciyes Uni-
versity. At the end of the application, the participating students had high scores for Meaning and
Purpose of Life and low scores for New Age Beliefs. When the scores obtained from both scales
were analyzed in terms of the gender variable, significant differences were found. Females had
higher averages than males in both the meaning and purpose of life and the meaninglessness
of life and lack of purpose subdimensions. In the context of New Age beliefs, male participants
scored higher than female participants on the total spiritualism and psychic powers scale and
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the New Age beliefs scale. In the correlation analysis conducted between both phenomena, it was found that there was a slight,
significant, and inverse relationship between the meaning of life and New Age beliefs.

Keywords: New Age Beliefs, Psychology of Religion, The Meaning of Life, Theology.

GiRiS

insanlarin varolusun gizemlerini cdzmeye, kendini tanimaya ve hayati anlamlandirmaya calistiklari bilinen bir gercektir. Bu amacla sor-
dugu sorular, varolugsal sorular olarak isimlendirilmektedir. insanlar bu sorulara bulabildikleri cevaplar kadar sorunlarina ¢éziim lre-
tebilmekte ve yasami huzurlu bir sekilde stirdlrebilmektedir. Aksi halde bir catisma ve i¢sel huzursuzluk yasamakta ve yeni arayislarla
sorunlarina ¢6zUm bulmaya ¢alismaktadirlar. Modern dénemlerde insanlarin hayati anlamlandirma bigimlerinde kokll bir degisimile i¢
ve dig uyaricilara bagh olarak &nemli miktarda bir gesitlenme meydana gelmistir. Ozellikle toplumsal yapida meydana gelen degisimle
birlikte sosyal medya araglari, insanlarin hayati anlamlandirma stireglerine yeni boyutlar kazandirmistir. Bu boyutlarin etkisiyle inang
konusunda yeni arayislara yénelen insanlar, Yeni Cag Inanclari olarak adlandirilan bir olgunun meydana gelmesini saglamislardir. Dini
degisim ya da dontisim, kriz anlarinda inancglarindan bekledikleri destegi bulamayan insanlarda hizli bir sekilde meydana gelmektedir
ve bu durum bireysel ve sosyal 6zellikler kadar karizmatik bir liderin etkisiyle de birlestiginde insanlarin yeni dini hareketlere katiimasi
kolaylagmaktadir. Degisim ya da donlsimUn beraberinde getirdigi yeniliklerin ortaya konma hizi, duygu, diistince ve davraniglardaki
yeni formlari herkesin gorebilecegi sekilde agik hale getirmektedir: karizmatik liderler, takipgilerine yeni doktrinler ve davranis kaliplari
dayatabilmekte, dini bir hareketin ilk glinlerinde bagli kalinan inang ve eylem kilavuzlari sadece birkag yil sonra yeni doktrinlerle degis-
tirilebilmekte ve kurucu hayattayken kurtulus igin gerekli oldugu ilan edilen davranis bicimleri kokten bir sekilde degistirilebilmekte
ve mintesipler arasinda farkli bir ahlaki anlayis benimsenebilmektedir. Yerlesik adetler, gelenekler ve inanclar da degisebilmektedir,
ancak bu o kadar yavas bir hizda meydana gelir ki miintesipler bu dedisime kolaylikla uyum saglarlar, hatta genellikle degisikligi fark
etmezler!

Batida ozellikle ikinci Diinya Savasi sonrasinda, savasin etkisiyle meydana gelen Hippi jenerasyonunun ardindan bu tiir konulari ele
alan oldukga genis bir literattr ortaya ¢ikmistir. Bu literatlriin blyUk bir kismi sosyal bilimciler tarafindan kaleme alinmig olup katilimci
gozlem, anket ve milakat gibi ydontemlere dayanmaktadir. Ancak konunun Tirkiye'de yeterince ele alinmadigi gortilmektedir. Caligmada,
ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin hayati anlamlandirma bigimlerine odaklanmak ve bunlarin yeni gag inanclari ile nasil bir iliski igerisinde
oldugunu incelemek amaglanmaktadir. Yeni ¢ag inanglarinin hayati anlamlandirma bigimi tzerinde bir etkisinin olup olmadidi sorusu
temelinde sekillenen calismada, bu iki olgunun cinsiyet ve sinif degiskeni baglaminda anlamli bicimde farklilasip farklilasmadigina da
bakilacaktir. ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin hayatin amaci ve anlami ile yeni ¢ag inanislari noktasinda nasil bir egilim ortaya koyduklari
farkli baglamlarda gesitli arastirmalara konu edildigi halde bu olgularin birbiriyle irtibatr arastirilmamistir. Tirkiye'de dini-kulttrel hayatin
sekillenmesinde, mezunlarinin ylrittigd orgiin ve yaygin din egitimiyle din hizmetleri alanindaki rolleri distinildigtnde ylksek din
ogretimi baglaminda s6z konusu olgular ile bunlarin birbiriyle iligkilerini irdelemek dnemli gériinmektedir. Bu durum bir yandan genelde
ilahiyat egitiminin anlam arayisina katkisini, 6zelde ise dinler tarihi gibi dersler ile yeni cag inanislarini konu edinen dersler tizerine konus-
may! anlamli kilmaktadir. Ote yandan yeni ¢ag inanislarina déniik yonelislerin sekiilerlesme, bireylesme, geleneksel kurumsal dini miras
ve geleneklere elestirel bir yaklagimi ima ettigi distinildigiinde ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin bu yéndeki evrilmelerinin ilahiyat egi-
timinin felsefesi, amag ve muhtevasi lizerine diisinmeyi, ilahiyat egitimi baglaminda modernlesme olgusunu tartismayi anlamli kila-
bilecedi distintlebilir. Diger yandan, yeni dini inaniglarin orta ve Ust sosyo-kultirel tabaka ve entelektlel gevrelerle daha gii¢li irtibati
oldugu disiiniildiigiinde, orta ve alt sosyal siniflardan égrencileri biinyesinde barindiran ilahiyat egitimi baglaminda olusacak yeni arayis
ve yoneliglerin Turkiye'de farkl inaniglar yoniinde olusan degisimi anlamada yeni tartigsma alanlari agabilecegini belirtmek mimkindr.
Son olarak yeni ¢ag inaniglarinin batil inanglarla irtibati dlistinildiglinde, bu arastirmanin verilerinin amaclari arasinda Tirkiye'de dini
hayatin hurafe ve batil inanglardan arindirilarak daha sahih bir zemine oturmasi gibi temalar bulunan ilahiyat egditiminin niteligi Gizerinde
konusmayi anlamli kilacagi soylenebilir.

Genglik donemi kimlik ve anlam arayiglarinin belirgi oldugu bir donemdir. Gengler yetiskinlige giden yolda kendi ilgi ve ideallerine uygun
bir gelecek tasavvuru olusturma ve bunu besleyen cevresel kosullar bulma cabasi icerisinde kendi amag, ilgi ve idealleri dogrultusunda
yol almaya cabalamaktadir. Universite déneminde hayatin amagc ve anlamini bulma ve kendine 6zgii amaglar dogrultusunda bir gelecek
tasavvur etme silreci devam etmektedir. Universite farkli anlayislara mensup dgrencilerin birbiriyle tanistigi, cogulculuk ve kiltirel
cesitliligin belirgin oldugu ortamlardir. Ogrenci degisim programlari, ortak sosyo-kiiltiirel aktiviteler, interdisipliner egitim ve aras-
tirma olanaklari gibi stireglerin yaninda, moda ve tiiketim endUstrisinin, modern kent hayatinin, kitle iletisim ve haberlesme araglarinin,
ozellikle internet teknolojisinin gengleri etkiledigi bilinmektedir. Zira bu kusak dinamik, ilgileri belirginlesen, arayis ve gelgitleri olan bir
dénemdir. Universite 6grencilerinin dini ydnelimleri konulu arastirmalar, fakiilteler arasinda gesitlilik olmakla beraber Giniversite 6grenci-
lerinde dindarlik farklilagsmalarinin olustugunu, popiler trendlere egilimin oldugunu géstermektedir.2 iran'daki tiniversite égrencilerinin
din anlayislarini konu edinen bir arastirmada ¢zellikle internet ve sosyal medya kullaniminin yayginlagmasiyla modern diinya ile iletisim
glclnd arttiran genglerin sekiler bir yagsam tarzina evrilme siirecinde olduklarindan s6z edilmistir. Arastirmada 6rneklem grubunun

1 David G. Bromley vd., “Affiliation and Disaffiliation: A Role-Theory Interpretation of Joining and Leaving New Religious Movements’, Thought 61/2 (1986), 200.
2 Kemaleddin Tas, “Dindarliga Yiiklenen Anlamlar: Universite Ogrencileri Uzerine Uygulamali Bir Aragtirma’, Firat Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/2 (2010), 47-62.
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yaritya yakininin din karsiti (%10,1) dine ilgisiz (%13,9) ve az dindar (%22,7) olmasi gengler arasindaki sekilerlesmenin ve dini yonetim sis-
temine olan tepkilerinin gostergesi olarak yorumlanmistir.®

Mistik, blyUsel ve dinsel egilimleri iginde barindiran yeni dini hareketlerin modern toplumda aradidi i¢ huzuru bulamayan cevrelerde
yasanan anlam krizine yoneldigine dikkat gekilmekte, 6zellikle asiri rasyonel bir diinyada yetisen ve hayatin anlamini sekuler bir tarzda
yorumlayan bireylerin, kurtulus, sifa, huzur ve mutluluk teklifleri ile karsi karsiya kaldiklari vurgulanmaktadir.* Bununla beraber Tirkiye'de
fakiilte bazli yapilan okumalarda din ve inang ydnelimleri konusunda ilahiyat Fakiiltelerinin digerlerinden cesitli bigimlerde farklilastig
goriilmektedir. Aragtirmalarda ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yeni cag inanclarina egilim diizeyinin orta diizeyde® olmakla birlikte diger
fakilte 6grencilerinden daha distk oldugu belirlenmistir.® Ahmedi tarafindan yapilan arastirmada yeni ¢ag inaniglarindan en duslk
skorlara sahip bireylerin ilahiyat dgrencileri oldugu belirtilmistir. Aragtirmada kitabi dini bilginin azalmasina paralel olarak yeni dinsellik
formlarinin ortaya ¢iktigindan sz edilmistir” istanbul Universitesi ve Urdiin Universitesi 6grencilerinin dindarlik egilimlerinin ele alin-
digi bir aragtirmada ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri, iki tiniversitede de dindarlik diizeyi bakimindan ilk sirada yer almistir.2 Kafali ve Eraslan
tarafindan yapilan arastirmada farkli dinlere ait inanglar konusunda genglerde gok yaygin bir serbestlik anlayisi ve derin bir saygi oldugu,
popiiler ve 6zgiin oldugunu diisiindiikleri kavramlardan gok etkilendikleri gérilmiistiir. Arastirmada ilahiyat disindaki fakiiltelerde oku-
yan ogrencilerin yeni inang akimlarina farkli olmak, sorumluluktan kagmak gibi nedenlerle yoneldikleri bulgulanmistir.®

Dini ydnelimler noktasinda ilahiyat Fakiiltesi 6§rencilerinde diger fakiilte 6grencilerinden ayrisma yoniinde bir tablo ortaya ¢iksa da bu
farklilagmalarin hayatin amaci ve anlamiyla iligkisi Gzerinde ilgili literatlirde yeterince durulmamustir. Program tiird, 0gretim elemani ve
ogrenci yapisi agisindan giderek gesitlenen bu kurumlarin son zamanlarda daha fazla kiltirel gesitlilik sergileme egilimi icinde olduklari
bilinmektedir. Bologna stireci, uluslararasilagsma ve akreditasyon stiregleri ile uluslararasi ya da misafir 6grenci yogunlugunun giderek
arttigi gézlenmektedir. Diyanet isleri Bagkanligrnin Uluslararasi ilahiyat Programi kapsaminda yayinladig istatistikler bu egilimi gos-
termektedir® Bu durumun yerlesik 6grenci kitlesiyle yabanci 6grenciler arasinda kultlrlerarasi etkilesim yarattigini tahmin etmek glic
degildir. ilahiyat egitiminin her ne kadar 6grencilere geleneksel dini 6gretiyle bu cergevede sekillenen kiiltiirel mirasi aktarma konusunda
onemli katkilar sundugu anlagilsa da degisen psiko-sosyo-kiltiirel manzaranin séz konusu kitlede hayatin anlamina yonelik egilimler,
bu egilimlerile yeni ¢ag inaniglari arasinda kurulan baglar noktasinda irdelenmesi gerekmektedir. Bu kaygidan hareketle bu arastirmada
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde hayatin anlami ile yeni cag inanclari arasindaki iliski arastirma konusu edilecektir. Bu cercevede arastir-
mada asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir:

1. lilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin hayati anlamlandirma diizeyi nedir?
2. llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin hayati anlamlandirma diizeyleri cinsiyet ve sinif degiskenlerine gére anlamli bicimde farklilasmakta
midir?

3. llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yeni ¢ag inanislarina agiklik diizeyi nedir?
4. llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin hayati anlamlandirma ve yeni ¢ag inanislarina agiklik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Hayati Anlamlandirma

Turk Dil Kurumu Glncel Turkge Sozllkte anlam, “bir kelimeden, bir s6zden, bir davranis veya olgudan anlasilan sey, bunlarin hatirlattigi
dlstince veya nesne, mana, meal, fehva, deme, mazmun, medlul, valor” seklinde tanimlanmaktadir* Burada anlam bir is, olus ya da var-
liga cesitli kaynaklarca yapilan ylklemeleri, verilen karsiliklari, 6zdeslestirmeleri ifade etmektedir. Farkli disiplinlerde gesitli bicimlerde
tanimlanip agiklanan anlam, psikolojide “bireyin varligindaki diizen, tutarlilik ve amaci fark etmesi, degerli amaglarin pesinde kosmasi ve
bunlarin ardindan gelen tatmin duygusunu hissetmesi”*? anlaminda kullanilmaktadir. Felsefe ve psikoloji insanin anlam arayan bir varlik
oldugu konusunda kayda deger agiklamalar yaparak anlamlandirma ve bunun sonucuna uygun hareket etme gereksiniminin énemine
isaret etmistir.”® Zira anlamlandiriimayan seyler tzerine diisinmek, onlari aktarmak, onlarla is gérmek, onlar etrafinda olusan sorunlari
¢6zmek zordur. Bitln bilimsel ugraslarin, kesif ve buluslarin s6z konusu anlam arayisinin birer yansimasi ya da sonucu oldugunu sdyle-
mek mimkindur.

Hayati anlamli kilan maddi-manevi faktorler bulunmaktadir. Bunlarin baginda hedefler, idealler, inang ve degerler ile bu gergevede olugan
tercihler, hak ve sorumluluklar, bunlardan ilhamla yapilan gorevler gelmektedir. Aslinda anlami olan ya da yeterince anlamlandiriimig bir
hayat bir taraftan glicli bireysel amag, ideal ve yonelimlerden beslenirken diger yandan belirgin toplumsal ¢iktilara sahiptir. Zira hayatin
anlami bir yandan bireyin kendini gerceklestirme serliveninde diger taraftan toplum olmanin asgari mistereklerinde belirginlesmekte-
dir. Anlam arayisl, yukarida zikredilen faktorlerden insanlarin nasil etkilendigi, onlara ne tir de@erler bictigi ve onlar arasinda nasil bir iligki
kurdugunda saklidir. Dolayisiyla anlamlar, amaglara, ideallere, inang ve dederlere.. bagli olarak degismektedir. Burada neyin 6nemsen-
digi, neyin dncelik kazandigi ile nelerin géz ardi edildigine bakmak gerekmektedir. Ote yandan anlamin ya da anlam arayisinin olup biten,
belli bir zaman stiresince neticelenen bir olgu degil, gelisim ve siireg izleyen bir yapida oldugu sdylenebilir#

3 idris Yakut, Universite Ogrencilerinin Din Anlayisi: Tahran Universitesi Ornedi (Ankara: iksad Publishing, 2022), 202.

4 Clineyd Aydin, insanin Anlam Arayisi ile Yeni Cag inaniglari Arasindaki lliski (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2015), 82.

5 Nurten Kimter - Nurten Tas, “Universiteli Ogrencilerin Batil inang Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri ve Dini Yénelimleri Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme’, Kesit Akademi Dergisi 21 (2019), 214.
6 Clineyd Aydin, Dinsel Fundamentalizm ile Yenigag inanglarina Yonelik Tutumlar Arasindaki lliskiler (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, 2008), 73.

7 Ekber Sah Ahmedi, “Yeni Cag inaniglarinin Cesitli Degiskenlerle iligkisi Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi 26/1 (2022), 149.

8 Hamza Ferhan, [stanbul ve Amman’daki Universite Ogrencilerinin Dini Hayati (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2020).

9 Hasan Kafali - Neriman Merve Eraslan, “Universite Gengliginin inang Egilimleri Uzerine Nitel Bir Aragtirma’, Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (2022), 1152.

10 Diyanet isleri Bagkanligi, “UiP Uluslararasi ilahiyat Programi Tanitim ve Bagvuru Kilavuzu 2021”; Diyanet isleri Bagkanligi, “UiP Uluslararasi ilahiyat Programi Tanitim ve Bagvuru Kilavuzu 2022".
11 TDK, “anlam’, Resmi Kurumlar, Gtincel Ttirkge S6zliik (2023).

12 Abdullah Tanriverdi - Mustafa Ulu, “Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amaci ile Deger Yénelimleri Arasindaki iliski”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi 18/2 (2018), 1202.

13 Ertugrul Ugar, “Ogrenmeden Ogretime’, Egitim Psikolojisi, ed. Binnur Yesilyaprak (Ankara: Pegem Akademi, 19. Baski, 2018), 374.

14 Latif Tokat, Anlam Sorunu (Ankara: Elis Yayinlari, 2014), 24.
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Dinler hayata nesnel bir anlam katmaya c¢aligan, hayatin barindirdigi maddi ve manevi olgulara evrensel anlamlar ylklemeye calisan
agiklama bigimleridir. Nitekim dini tutum ve i¢sel dini motivasyon diizeyi ile hayatta anlam bulma diizeyi arasinda gliglU seviyede pozitif
yonlt anlamli bir iligki tespit edilmistir.® Dini gelenekler varlik, evren ve insana dair kapsamli anlam alanlari sunmaktadirlar® Tim bun-
larin arkasinda hayatin yani var olusun amacinin ne oldugu ya da hayati yasanmaya, bittlin ugras ve mesakkatlerini katlanilmaya deger
kilan seyin ne oldugu gibi blytk bir soru bulunmaktadir. Kimilerine gére hayatin anlami Tanri-evren-insan iligkisi Uzerine insa edilme-
lidir. Kargit goris ise tam tersini savunmaktadir. Genelde ateist yaklagimlar 6zelde ise hiimanist akimlar, Tanriy1 yok kabul etmekte ve
insani Tanrinin yerine koyarak tanrisal 6zellikler ile donatmaktadirlar. Bu yaklagimin tam ziddi dini perspektifte de bulunmaktadir. Tanri
merkezli yaklagimda insani Tanri kargisinda tamsnamen yok sayan Luther ve Calvin gibi dislintrler bagi gekmektedirler. Buna gore; insanin
higbir sorumlulugu yoktur, insani kurtaracak olan Tanriya tam teslimiyettir. Pasif veya gligstiz bir varlik olarak tanimladidi zaman insanin
ne bir anlami ne de herhangi bir dedere kaynaklik edecek potansiyeli kalmaktadir. Bu iki ug anlayis, insanin dengesini altlist etmekte ve
insanin yerytzl sertvenini ¢clkmaza striklemektedir.!” Oysa insan, gli¢lt varolussal potansiyelleri olan ancak sinirli imkanlar diinyasi ige-
risinde yasamak durumunda olan bir varliktir. Hayatin amaci ve anlami sorununa dinlerin yaninda, farkli ideolojiler, felsefeler, geleneksel
ve modern inang ve deger sistemleri, dlinya gorusleri de kendilerince yanitlar vermeye galismaktadir.

Kiresellesme slireci, hayatin anlamina dair séylemler ile bunlarin olusturdugu etkilesimleri gesitlendirmistir. Blyuk niifus hareketleri,
bilimsel ve teknolojik gelismeler, 6zellikle kitle iletisim ve haberlesme araglari birgok inang, deder, ideoloji ve dlinya gortistiniin goru-
ndrligand, yayginhgini artirmis, etki alanlarini gogaltmis, daha melez ya da eklektik anlama ve agiklama bigimlerinin dogmasini tetik-
lemistir. Bunun sonucu olarak kurumsal dini geleneklerin zayiflamasi, ait olmaksizin inanma gibi birgok yeni durum ortaya gikmistir.
Ozellikle kitle iletisim teknolojileri birgok yerel anlayis ve inang bigiminin kiiresel 6lcekte boy géstermesine yol agmis, yeni akimlar, moda
trendler halinde ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ginimuzde ozellikle iletisim ve etkilesimlerin glcli oldugu, moda ve tiketim aligkanlikla-
rinin baskin etki alanlari olusturdugu blyUk sehir ve metropollerde ¢ok farkli inang ve yasam bicimlerinin goze carpmasi artik oldukga
olagan bir durum haline gelmistir. Bu degisim icerisinde hayatin anlami kadar anlamsizligini da 6ne sliren anlayislarin giderek gti¢ kazan-
mas! anlam arayiglarinda yasanan gelismelerin ilgingligi hakkinda fikir vermektedir.’® Modernizmin elestirilerek postmodern, bireyci ve
gogulcu sdylemlerin giderek etki alanini genisletmesi, anlamin buharlagsmasina, geleneksel degerlerin iginin bosalmasina, bir nevi mer-
kez kaybina yol agmisg, insanhgi giderek yeni arayiglara sevk etmistir. Bu arayis sanildiginin aksine din ve inangtan ya da manevi olandan
uzaklagsmayi degil, tersi bir durumun dogmasina sebep olmustur. Kimilerince bir nevi kutsala donis seklinde anlasilan bu dontsidm, yeni
inang tarzlarinin, anlayis ve yagsam bigimlerinin ortaya gikmasini da tetiklemistir.

1.2. Yeni Gag inanglari

Dini ve ruhsal yonelimin gorildigu ozellikle altmig ve yetmisli yillardan sonraki donem, blyiik uyanis, yeni dinsel bilinglilik, dinin yeniden
kurulusu, Tanrinin geri dontsl gibi nitelemelerle adlandirimistir.® Buna gore, 6zellikle ABD gibi yogun gog alan toplumlarda altmigh
yillardan bu yana dinsel ve ruhsal temalar, dogulu dinler, mistik inanclar, blyisel edilimler, paganist akimlar tarzinda gok yonli gorin-
meye baglamistir.2° Bu ilgi hem geleneksel blyik dinlere yonelis seklinde, hem de maneviyat/ruhsallik tarzlari olarak ortaya gikmistir.
VYani sadece islam, Hiristiyanlik, Budizm gibi bly(k dinlere degil ayni zamanda biyisel egilimlere, mistik ve ruhsal 6gretilere, yeni dinsel
tarzlara ilgi artmistir.? Yeni dini hareketler, yeni inang bigcimlerinin geleneksel blyuk dini 6gretilerle gesitli bigimlerde problem yasayan,
onlarin ytkledigi sorumluluklari almak istemeyen, kurumsal dini yapilarin teolojik mirasini reddeden, 6zellikle tarihsel hafizada biriken
onyargi ve etkilerden arinmak isteyen cevrelerde karsilik bulmaktir. Bu tarz inang bigimlerinin arayis iginde olan, gelisimsel 6zelliklerin
de etkisiyle yer yer cevresel yapilarla catisma ve gerilimler yasayan, geleneksel mirasi 6ziimsemekte zorlanan, kisilik ve kimlik insasinda
gelgitler yasayan, kendi degerlerine yabancilasmis kesimlerin ilgisini gekmektedir.22 Bu kesimin dnemli bir bdlimunin genclerden olus-
tugu da gorilmektedir.

ilkin Avrupa ve Amerika'da ortaya cikan, gencler arasinda ragbet gérmeye baslayan2, bir kismi Hiristiyanligin kendi icinden dogdan, bir
kismi ise Ozellikle Uzak Dogu dinyasinin mistik egilimlerinden, gesitli bilimsel ve felsefi 6gretilerden beslenen Yeni Cag Hareketleri,
Yeni Dini Hareketler, Yeni Sosyal Hareketler, Milenyum Tarikatlari ya da Yeni Cag Inanislari seklinde adlandirilan inang bigcimleri2* arasinda
Hare Krishna, Tanri'nin Cocuklari, Moonculuk, Transandantal Meditasyon, Scientology, Neopaganizm, Neosufizm, Satanizm ve Teosofi
gibi akimlarin oldugu degerlendirilmektedir.?® Yeni bir hayat tarzi ve toplum talebine sahip farkl kolektif olusumlar olarak ifade edile-
bilecek olan bu hareketler baglilarina, bir kimlik duygusu, ruhsal ve felsefi bir diinya goriisti kazandirmakta, kendi bireysel tercihlerine
gore bir maneviyat insa etme imkani saglamakta, askin bilgi, ruhsal dinginlik ve i¢c huzura erme, kendi 6z benligini ortaya ¢ikarip manevi
olgunluga erisme gibi farkli bir hayat tarzi sunmaktadir.2

James ve Marcia Rudin, gagdas yeni dini hareketlerin, Roma Katolik Kilisesi, Mormon Kilisesi veya gegmisteki diger “yeni dini hareket-
ler” gibi olmadiklarini ifade ettikten sonra onlarin 6nceki dini kiltlerden ve yerlesik dinlerden ayrilarak farkli 6zellikler sergilediklerini

15 Necmi Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iligkisi’, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi 48 (2020), 197.

16 Blyuk, Hayatin Anlami Baglaminda Teizm & Ateizm, 21.

17 Buyuk, Hayatin Anlami Baglaminda Teizm & Ateizm, 34.

18  Ahmet Cakmak, Din Egitiminde Hayati Anlamlandirma (Ankara: Pegem Akademi, 2020), 37.

19 M. Ali Kirman, “Sekiilerlesme Perspektifinden insan-Din iligkisinin Diin(i, Bugiinii ve Gelecedi’, Dinler tarihi arastirmalari VI, 2008, 292-301; Mustafa Tekin, “Sekiiler Toplumlarda Kutsal Arayislari: Geg
Modern Dénemde Bllyii-Din iligkisinin Sosyolojik Analizi”, .U llahiyat Fakdiltesi Dergisi 111 (2010), 195-210.

20 M. Pike Sarah, New Age and Neopagan Religions in America (New York: Columbia University Press, 2004), 67-75.

21 Tekin, “Sekiiler Toplumlarda Kutsal Arayislari: Geg Modern Dénemde Bilyii-Din iligkisinin Sosyolojik Analizi”, 197.

22 Ali Kése, Milenyum Tarikatlari/Bati'da Yeni Dini Akimlar (istanbul: Truva Yayinlari, 20086).

23 Mustafa Arslan, “Degisim Stirecinde Yeni Dindarlik Formlari: “Yeni Cag inanislari Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 4/11 (2006), 10.

24 George D. Chryssides, “Defining the new age’, Handbook of New Age, ed. Daren Kemp - James R. Lewis (Leiden & Boston: Brill, 2007), 5-24.

25  Kose, Milenyum Tarikatlari/Bati'da Yeni Dini Akimlar.

26 Arslan, “Degisim Surecinde Yeni Dindarlik Formlari: ‘Yeni Gag inanislari Ornegi”, 14; Wouter J. Hanegraaff, “New Age Religion and Secularization’, Numen 47/3 (2000), 307.
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belirtmektedir. Onlara gdre bu temel farkliliklar, yeni dini hareketleri hem tiir hem de derece olarak farkli kilmakta ve benzersiz bir olgu
haline getirmektedir.?” Buna gore yeni dini hareketlerin on dort 6zelligi bulunmaktadir:

1. Uyeler, Mesih olduguna ve her seye giic yetirebilecegine inandiklari bir lidere tam baglilik yemini ederler. Lider, giinliik hayatin kural-
larini belirler, doktrinleri veya “dogrularn” ilan eder, ancak genellikle lider ve onun “i¢/yakin cevresi” kurallardan veya yasaklardan
muaftir.

2. Rasyonel diglince tavsiye edilmez veya bazen yasaklanir. Genellikle tlim vurgu, sezgiye veya duygusal deneyime dayandirilir. Takipgi
sliphe belirtileri gosteriyorsa, hatanin fikirlerde degil kendi icinde oldugu hissettirilir ve bu siiphe ylziinden yodun bir sugluluk his-
setmesi saglanir.

3. Hareketin Uye kazanma teknikleri genellikle aldaticidir. Potansiyel takipgiye neye bulastigi ve ondan neyin istenecedi genellikle
soylenmez.

4. Hareket, takipgisini psikolojik olarak zayiflatir ve sorunlarinin ancak grup tarafindan ¢oztlebilecedine inandirir. Hareket, takipginin
gecgmisteki blitlin psikolojik destek sistemlerini baltalar; diger biitlin terapi yontemlerinden, psikologlardan veya psikiyatristlerden,
dini inancglardan veya ebeveynlerden ve arkadaslardan alinan yardim itibarsizlastirilir ve sonunda tamamen yasaklanir.

5. Hareketler, sucu kendi lehlerine maniptile ederler. Mirid, grubun “fiziksel veya metaforik olarak kimin yasama veya 6lme hakkina
sahip oldugunu” belirleme, “varli§i/zenginligi dagitma” giictine sahip olduguna inanir.

6. Hareket mensuplari, dis dlinyadan tecrit edilmistir. Onlara dig diinyanin kotl ve seytani oldugu ve kurtulusun ancak grupta kalarak
ve diger her seyden vazgegerek kazanilabilecedi ogretilmigtir.

7. Hareket veya lideri, mirid igin her tlrll kariyer veya yagam kararini verir. Hareketler, eslerin segimi ve gocuk dogurup dogurmayaca-
gina varincaya kadar miridin kigisel yasaminin her yonina belirler.

8. Bazi tarikatlar, idealist Uyeleri cekmek icin toplumu iyilestirme, para toplama ve fakirlere yardim etme vb. sozler verirler. Bununla
birlikte, enerjileri toplumu iyilestirmeye degil, grubun refahini artirmaya yonlendirilir.

9. Takipgiler, genellikle grup igin tam zamanli galisir. Cok uzun saatler boyunca, az Ucret karsiliginda veya Ucretsiz olarak galigirlar.

10. Kultler genellikle es, cocuk ve aileye karsidirlar. Aileler genellikle kasitl olarak pargalanir, Uyeler, grubu onaylamayan eslerinden vaz-
gegcmeye zorlanir.

1. Uyelerin cogu diinyanin sonunun geldigine ve kendilerinin “secilmis” bir grubun Uyeleri olduklarina inandirilirlar.

12. Bu gruplarin ¢odu, “amaclar, araglari hakli ¢ikarir” felsefesine sahiptir. Amaglar, kurtulus ve iyinin kotlye kargl zaferi cok onemli
oldugu icin her tirll aracin kullanilmasina izin verir ve mesrulastirir. Biri tarikat Uyeleri icin, digeri dig dlinya igin olmak Uzere ¢ifte bir
hakikat standardi gelistirilir.

13. Kiiltler genellikle bir gizlilik ve gizeme sahiptirler.

14. Sikhkla bir siddet havasi veya potansiyel siddet s6z konusudur.®

Yeni ¢ag inanclari, yalnizca psikolojik agidan degil, ayni zamanda sosyoloji ve din konulu arastirmalarda da dnemli bir yerisgal etmektedir.
Farkh disiplinlerden bilim insanlari, bu hareketlere katilan, Uye olarak kalan veya ayrilan ve katilimlarinin onlarda biraktidi izleri tagidigini
iddia edenlerin bedensel, zihinsel ve duygusal durumlarini hala canli bir sekilde incelemektedirler. Arastirmalarda yeni ¢ag inanglari
hakkinda en sik giindeme gelen konulardan ilki kimlerin yeni ¢ag ideallerine, inanglarina ve uygulamalarina ilgi duydugudur. Genel ola-
rak psikoloji alaninda yeni dini hareketler Gizerine gerceklestirilen calismalarda ele alinan konular ve cevap aranilan sorular sunlardir:
Geng yetigkinleri geleneksel ve saygin bir dini inang toplulugunu terk ederek aligilmadik bir ideolojiyi ve yagam tarzini benimsemeye
iten etkenler ve glidiler hangileridir? Yeni ¢cag inanclarina eg@ilimli bir kisilik yapisi ya da bireyleri bu tir gruplara Uye olmaya tesvik eden
belirli bir mizag ve tutum yapisi s6z konusu olabilir mi? Bireylerin bu gruplara lye olmasinda hangi biyolojik, psikolojik ya da sosyal ihti-
yaglar rol oynamaktadir? Bu ihtiyaclar, herhangi bir toplumda veya egitim sisteminde gegirilen normal sosyallesme veya kultirlenme
ile karsilanabilir mi? Bireyler bu gruplara kendi 6zgur iradeleri ile mi katiliyorlar, yoksa 6zgtr tercihlerini etkileyecek ciddi bir psikolojik
baski altinda mi kaliyorlar? Marjinal bir dini gruba girmek, ¢6zilmemis psikolojik sorunlarin belirtisi midir? Kati ve siki bir sekilde kontrol
edilen bir kominal rejimin Gyelerinin refahi tizerinde ne gibi etkileri olabilir? ideoloji ve yagam tarzindaki kokli degisiklik, kisinin zihinsel
ve duygusal gelisimi igin faydali mi, yoksa zararli midir?

Yeni dini hareketleri inceleyen psikologlar, yukaridaki sorular ekseninde bu tir hareketlere katilan bireylerin profilini gikarirken kisilik
yapisi ve gelisimi®®, insani glidulerin siniflandirilmasi ve gesitli karakter tipolojilerinin belirlenmesi®®, bilingdigi slirecler, catismalar, kaygi
ve savunma mekanizmalari ve intrapsisik olaylar®' vb. unsurlarin gogunu kullanmislardir. Arastirmalarin ortak vurgusu, yeni dini hareket-
lere katilimin psikolojik sebeplerinin kolay belirlenemeyecedidir. Bununla birlikte genel olarak, bazi faktorler belirlenmis ve bu faktorlerin
bazi kombinasyonlarinin, kisiyi alternatif bir yagsam tarzi aramaya yoneltebilecedi ve/veya onu yeni dini hareketlerin etkilerine agik hale
getirebilecegdi varsayllmistir. Bu faktorleri agagidaki sekilde siralamak mimkinddr:

27 A.James Rudin - Marcia R. Rudin, Prison or Paradise? the New Religious Cults (Philadelphia: Fortress Press, 1980), 20.

28  Rudin - Rudin, Prison or Paradise? The New Religious Cults, 20-26; Maurice K. Temerlin - Jane W. Temerlin, “Psychotherapy Cults: An latrogenic Perversion.’, Psychotherapy: Theory, Research &
Practice 19/2 (1982), 134; Ozlem Ulug, Yeni Dini Hareketler (istanbul: Yarin Yayinlari, 2012), 122-123.

29  JamesT. Richardson, “Clinical and personality assessment of participants in new religions’, The International Journal for the Psychology of Religion 5/3 (1995), 145-170; Raymond F. Paloutzian vd.,
“Religious Conversion and Personality Change”, Journal of Personality 67/6 (1999), 1047-1079.

30  Eugene V. Gallagher, The New Religious Movements Experience in America (Westport/Connecticut: Greenwood Press, 2004); John A. Saliba, Understanding New Religious Movements (Walnut Creek,
CA: AltaMira Press, 2003); Elisabeth Arweck, Researching New Religious Movements: Responses and Redefinitions (London & New York: Routledge, 2006).

31 Lawrence Lilliston - Gary Shephern, “New religious movements and mental health”, New Religious Movements: Challenge and Response, ed. Bryan R. Wilson - Jamie Cresswell (London & New York:
Routledge, 1999), 123-140.
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1.2.1. Yoksunluk

Yeni dini hareketlere katilimin sebeplerini agiklamaya iligkin yaygin agiklamalardan ilki, bazi ihtiyaglarin kargilanip kargilanmadigi olgu-
suna odaklanan yoksunluk teorisidir. Bu ihtiyaglar, ekonomik, sosyal, organizmik, psisik, etik ve manevi yoksunluk olarak ifade edilmek-
tedir.32 Bu teori, dine ya da inanca iglevsel agidan yaklagsmaktadir. Bu agidan dini hareketler, bireylerin ekonomik, sosyal ya da gtivenlik,
aidiyet, duygusal destek ve yeni sorunlarla basa ¢ikmada yardimci olmak vb. psikolojik bazi gereksinimlerini kargilamaktadir. Genel olarak
yeni dini hareketlere katilanlar, prestij, gli¢, statl ve sosyal katilim firsati elde edememis® ve toplumun degerleri ve adetleriyle uyum-
suz bir sosyallesme siirecinden gegmis bireyler olarak nitelendirilmektedir.®* Kisinin dogdugu kiltirle bu sancili tanismasi, aile igindeki
glvensizlik, gerginlik ve gatisma, uygun olmayan egitim ve ailenin dini uygulamalari baglamindaki hos olmayan deneyimler gibi gesitli
faktorlerin sonucu olarak ortaya gikmaktadir.

1.2.2, Yabancilagma

Yabancilagma, bireyin kendisi, diger insanlar ve 6zel olarak egya genel olarak ise diinya ile arasina mesafe koymasi anlaminda kullanil-
maktadir.®® Bireyin akran gruplarina, ailesine veya topluma aidiyet gelistirememesine ve onlarla sicak iligkiler kuramamasina neden olan
bir duygudur. Duslk benlik saygisi, birincil iligkilerin eksikligi, kisisel basarisizlik ve memnuniyetsizlik, yabancilagma ile baglantili olan
ana unsurlardir. Yeni dini hareketlerin sundugu ikame bir ailenin kabull, topyekin baglilik talebi ve toplumun geri kalanindan ayriligi vur-
gulayan farkl bir sosyokltirel ortam, bireyin kendi kiltlirint kismen veya tamamen reddetmesini saglamaktadir. Bu agidan yeni dini
hareketler, koklerini zaten kaybetmis veya ciddi sekilde sorgulayan bir bireye basitce yeni alternatifler sunmaktadirlar.

1.2.3. Kimlik Arayisi

Yeni dini hareketler, Uyelerini bir kimlik dontsimi slrecinden gecmeye tesvik ederler veya bazen bunu zorunlu kilarlar. Bu ise yeni
isimler edinmenin yani sira yeni inanglar ve yasam tarzlari benimsemeyi gerektirebilmektedir. Bu durum, 6zellikle yeni inanglar ve uygu-
lamalar yetistirilme tarzlari, kiltlrel ge¢gmisleri veya onceki dini inanclarla bagdasmadiginda mevcut kimlikle catisma halinin de ortaya
citkmasina sebep olabilmektedir. Bu noktada zihinsel bir donlisiim yasamakta olan bireylere yeni dini hareketler, sagladiklari sosyal ve
manevi destek sayesinde yardimci olmaktadirlar. Yeni Uyelere grup iginde belirli roller veya sorumluluklar verilerek gruba baglilidin arti-
rilmasi saglanmakta ve bunlar bireysel ya da sosyal kimliklerinin ayrilmaz bir parcasi haline gelebilmektedir.3¢

1.2.4. Dini Egilimler ve Maneviyat Arayigi

insanlarin bazi kararlari almalarinda dini ve felsefi konulara olan ilgileri belirgin bir etkendir. Felsefi ve dini inanglarda yer alan 6gretilerin
etkisiyle diinyanin kurtulusa ihtiyaci oldugunu ve bir felaketten kaginmak igin bir seyler yapilmasi gerektigini hisseden bireyler, yeni dini
hareketlere katilarak insanlarin farkindalk diizeylerini artirma gayreti icerisinde girmektedirler. Cogunlukla dini geleneklere paralel ve
bazen de alternatif olarak ortaya gikan bazi tarikat ve yeni dini hareketlerin temelinde insandaki bu farkindalik énemli rol oynamakta-
dir. Duyu organlari ve aklin, hakikatin anlagiimasinda yeterli olmadigi diistincesinden hareketle bu insanlar, arayislarini metafizik aleme
yoneltmislerdir.®

1.2.5. Genel Kriz Hali

Yapilan ¢aligmalarda yeni dini hareketlere mensup olanlarin marjinal inanglari ve yasam tarzini benimsemeden once siklikla psikolojik
sikinti veya bazi nemli patolojilerden muzdarip olduklari tespit edilmistir.®® Bu sikintilarin baginda ise “kimlik karmasasi, aile tUyelerinden
yabancilagma, zayif kiltirel, dini ve topluluk baglari ve gligstizliik ya da garesizlik hissi” gelmektedir.*® Talihsizlik veya basarisizliklar, aile
yasaminin sarsiimasi ya da dagilmasi, sosyal veya ekonomik beklentilerin karsiliksiz kalmasi veya yakin bir akraba veya arkadagin kaybe-
dilmesinin meydana getirdigi bosluk duygusundan kurtulabilmek igin ¢ok sayida birey sorunlara farkli gdziimler aramaktadir.*°

1.2.6. Bagimlilik

Yeni dini hareketlere baglanmanin arka planindaki ilging psikolojik 6zelliklerinden biri de genellikle Uyeler tarafindan gosterilen her seyi
kucaklayan cosku ve baglilik halidir. Bu tir gruplarin tyelerinin Gye olmayi ve buna ragmen dengeli bir sosyal ve is hayatini strdir-
meyi zor bulduklar siklikla goriilmektedir. Bu sebeple insanlar, ilgi ¢cekici bir grup ve inang sistemi bulduklarinda, bu onlara yasamlari
icin tamamen yeni bir odak noktasi saglayabilmektedir. Bu psikolojik durumun bir pargasi olarak, grubun liderlerine asiri bagimh hale
gelebilmektedirler.*

32 Charles Young Glock, “The Role of Deprivation in the Origin and Evaluation of Religious Groups”, Cults in Context: Readings in the Study of New Religious Movements, ed. Lorne Dawson (Toronto:
Canadian Scholars’ Press, 1996), 150-151; Ali Kése, “Din Degistirmenin Psiko-Sosyolojik Nedenleri’, Tirkiye'de Misyonerlik Faaliyetleri, ed. Omer Faruk Harman (istanbul: Ensar Nesriyat, 2004),
412-413; Muhammed Kizilgegit - Aytag Oren, “Psychological Reasons of Participation to New Religious Movements: Quest of the Individual or Success of the Movement?’, ilahiyat Tetkikleri Dergisi
51(2019), 450.

33 Glock, “The Role of Deprivation in the Origin and Evaluation of Religious Groups”, 150.

34 John A. Saliba, Understanding New Religious Movements (Walnut Creek, CA: AltaMira Press, 2003), 81.

35  Faruk Karaca, Yabancilasma ve Din: Dinsel Yabancilasmanin Sosyal Psikolojik Analizi (istanbul: Gamlica Yayinlari, 2014), 34.

36  L.Astakhovavd, “Destructiveness as a disfunction of religious identity: a comment on the methodology of research into new religious movements’, World Applied Sciences Journal 20/1 (2012), 10;
Federico Squarcini, “In search of identity within the hare krishna movement: memory, oblivion and thought style”, Social Compass 47/2 (2000), 255; Jessica Pratezina, “Alternative Religion Kids:
Spiritual and Cultural Identity Among Children and Youth Involved with New Religious Movements”, International Journal of Children’s Spirituality 24/1 (2019), 80.

37 Mustafa Ulu, “Mistisizm ve Tasavvuf Psikolojisi’, Din Psikolojisi, ed. Muammer Cengil - Nevzat Gencer (istanbul: Lisans Yayinlari, 2021), 179.

38  Marc Galanter, “Charismatic religious sects and psychiatry: an overview”, American Journal of Psychiatry 139/12 (1982), 1539; Sussan Namini - Sebastian Murken, “Self-chosen Involvement in new
religious movements (NRMs): well-being and mental health from a longitudinal perspective’, Mental Health, Religion & Culture 12/6 (2009), 565; Dominiek Coates, “The effect of new religious move-
ment affiliation and disaffiliation on reflexivity and sense of self”, Journal for the Scientific Study of Religion 52/4 (2013), 793; Jodi Aronoff vd., “Are Cultic Environments Psychologically Harmful?”,
Clinical Psychology Review 20/1(2000), 95; Stuart A. Wright, “Reconceptualizing cult coercion and withdrawal: a comparative analysis of divorce and apostasy”, Social Forces 70/1 (1991), 125-126.

39 Eagan Hunter, “Adolescent Attraction to Cults”, Adolescence 33/131 (1998), 709-714.

40  Saliba, Understanding New Religious Movements, 89.

4 Paul Oliver, New Religious Movements: A Guide for the Perplexed (London; New York: Continuum, 2012), 133.
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2. YONTEM

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Bu modelde iki ve daha ¢ok sayidaki dedisken ara-
sindaki birlikte degisimin varliginin ve/veya derecesinin belirlenmesi amaglanmaktadir.*

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Erciyes Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren dgrenciler olus-
turmaktadir. Arastirmada Subat 2023 depremleri sonrasinda Universitelerin uzaktan egitime gegcmesi sebebiyle tesadifi olmayan
drnekleme ydntemlerinden uygun/kolayda érnekleme ydntemi®® ile belirlenen katilimcilardan online olarak veri toplanmistir. Ornek-
lem biyUkligu hesaplanirken, blyUklugu belli olan evrenler igin kullanilan [n=Nt?pg/d?(N-1) +t2pq] formili kullaniimistir. Formdle gore
orneklem sayisi 390 olarak hesaplanmigsa da galigmaya 732 6grenci katiimistir.

Fakiiltede 6grenim goren dgrenci sayisinin yaklasik olarak 2200 oldugu dikkate alindiginda evren-érneklem iliskisi %33,27'dir. Ornekle-
min cinsiyet degiskenine gore dagilimina bakildiginda kadinlarin oraninin %78,8 (n=577); erkeklerin oraninin ise %21,2 (n=155) oldugu
gorilmektedir. Bu oranlar fakiltedeki glincel durumu yansitmaktadir. Zira fakiltede kadin ve erkek 6grencilerin sayisinda kadinlarin
lehine biytik bir Gstiinlik bulunmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 23,56 (sd =5,591) olarak belirlenmistir. Yas arali§i ise en diistik 18;
enyiiksek 58'tir. Orneklemin sinif dagilimlari birbirine yakin olmakla beraber Hazirlik sinifi %23,6 (n=173); birinci sinif %17,8 (n =130); ikinci
sinif %18,9 (n=138); liclincl sinif %231 (n=169) ve dérdiinci sinif %16,7 (n=122) seklinde bir sonug elde edilmistir. Orneklemin siniflara
gore dagiliminin homojen olmasina 6zen gosterilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi

Aydin, Kaya ve Peker* tarafindan gelistirilen olgek, 11 olumlu ve 6 olumsuz olmak Uzere toplam 17 maddeden ve “Hayatin Anlam ve
Amaci” ile “Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu” olarak adlandirilan 2 faktorden olugsmaktadir. 5°li Likert seklinde derecelendirilen
Olcekten en diistik 17, en ylksek 85 puan alinabilmektedir.

Olgedin puan ortalamasi 69,43 ve standart sapmasi 11,55'tir. Ayrica élcedin Cronbach Alpha ic tutarlilik katsayisi ,93'tiir.%s Bu calismada
ise Olgedin toplam glvenirlik katsayisi ,90; ortalamasi 65,99 ve standart sapmasi da 11,580 olarak belirlenmistir. Faktor bazl olarak
incelendiginde “Hayatin Anlam ve Amaci” faktorl ,86 (x=44,00; sd=7,16) ve “Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu” faktort de ,85
(x=21,99; sd =5,71) Cronbach Alpha katsayisina sahiptir. Orijinal galismada ise bu degerler sirasiyla 81 ve ,91 olarak ifade edilmektedir.*

2.2.2. Yeni Gag inanclan Olcegi

Olgek, Kaya ve Aydin® tarafindan gelistiriimistir. Tamami olumlu ifadeleri iceren 20 maddeden ve “Eski Halk inanglari ve Gelecegi Tahmin
Etme”, “Ruhguluk ve Psisik Gigler” ve “lyilestirici Nesne ve Yontemler” seklinde isimlendirilen 3 faktdrden olugmaktadir. 5'li Likert tar-
zinda gelistirilen 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken en yiiksek puan 100'diir. Olgekten elde edilen yiiksek puan, yiiksek yeni cagd
inang diizeyine, dislik puan ise distk yeni ¢ag inang diizeyine isaret etmektedir.

Olgedin puan ortalamasi 45,50; standart sapmasi ise 14,20°dir.#8 Ayrica 6lgedin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ,90 iken* bu aras-
tirmada da ,90 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte dlgegin ortalamasi 33,08; standart sapmasi da 11,726'dir. Faktorler incelendi-
§inde ise “Eski Halk Inanclari ve Gelecedi Tahmin Etme” faktériiniin ,86 (x=12,25; sd =4,91); “Ruhculuk ve Psisik Giigler” faktdriiniin ,81
(x=14,45; sd=5,92) ve “lyilestirici Nesne ve Yéntemler” faktériiniin de ,68 (x=6,38; sd =2,86) Cronbach Alpha katsayisina sahip oldugu
gorilmektedir.

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu
Katiimcilarin cinsiyet, yas ve sinif gibi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir form
kullanilmistir.

2.3. Uygulama

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi igin 6ncelikle ERU Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na bagvurulmus ve kurulun July 25, 2023
tarih ve 270 sayili karart ile gerekli yasal izinler alinmistir. Ayrica katilimcilara galisma hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve anket uygula-
masi, online olarak Google Formlar tzerinden gonlli 6grencilerle gerceklestirilmistir.

2.4.islem

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 27 programi kullaniimistir. Verilerin igslenmesinde ilk olarak dlgeklerde yer alan ters kodlanan mad-
delerin degerleri degistirilmistir. Sonrasinda veriler, Outleir Analizi ile incelenmis ve ug deder tasidigi belirlenen 6 form dederlendirmeye
alinmamistir. Daha sonra her dlgek icin ayri ayri madde ortalamalari alinarak faktor yapilar olusturulmustur. Sonrasinda parametrik
testlerin gercgeklestirilebilmesi icin gerekli olan normallik testi gerceklestiriimis ve gerek Olgek toplamlarinda gerekse alt faktorlerde
basiklik ve carpiklik degerlerinin ve katsayilarin normal dagilimi gdsteren -1,96 ile +1,96 arasinda oldugu gortlmustir.®® Bu islemin ardin-

42 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi: Kavramlar, llkeler, Teknikler (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2002), 81.

43 Aysel Aziz, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri ve Teknikleri (Ankara: Nobel Yayincilik, 2014), 54.

44 “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi’, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakdiltesi Dergisi 38 (2015), 39-55.

45 Aydinvd., “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismast’, 49.

46 Aydinvd., “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Gegerlik ve Givenirlik Galismast’, 51.

47 Mevliit Kaya - Clineyd Aydin, “Yeni Gag inanislari Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi’, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi 35 (2013), 5-19.
48  Kaya - Aydin, “Yeni Gag inanislar Olgegi: Gegerlik ve Glivenirlik Caligmas!’, 12.

49  Kaya - Aydin, “Yeni Gag inanislari Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismast’, 6.

50  Abdullah Can, SPSSile Bilimsel Arastirma Sirecinde Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem Akademi, 2019), 85.
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dan betimsel istatistik tekniklerinden frekans ve betimsel analizlerle birlikte ortalama ve standart sapma degerleri; ¢ikarimsal istatistik
tekniklerinden Bagimsiz Orneklem t-Testi; Tek Yon ANOVA; Korelasyon ve Regresyon Analizleri kullanilmistir. Verilerin analizinde 0,05
anlamlilik dlizeyi esas alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde once betimsel analiz verilerine ardindan ise gikarimsal analizler kullanilarak elde edilen bulgulara yer
verilmektedir.

3.1. Betimsel istatistik Analizi Bulgular
Betimsel istatistik analizlerinde 6rneklem sayisi, dlgeklerden elde edilen minimum ve maksimum dederler, ortalama puanlar ve standart
sapma degerlerine yer verilmektedir.

Tablo 1'de gorildigu gibi Hayatin Anlam ve Amaci Olgedi'nde katilimcilar, Hayatin Anlam ve Amaci faktdriinde daha yiksek bir ortalama
elde etmiglerdir (m=3,99; sd =,651). Hayatin Anlamsizli§i ve Amag¢ Yoksunlugu faktdrinin ortalamasi ise 3,67 seviyesindedir (sd =,951).
Olcek genelinde ise 3,88 oraninda bir ortalama ile ,681 oraninda standart sapma degeri elde edilmistir. Yeni Cag inanclari Olcedi agi-
sindan da en yiiksek ortalama lyilestirici Nesne ve Yéntemler faktdriine aittir (m=2,13; sd=,953). Bunu Ruhculuk ve Psisik Gicler fak-
tori izlemektedir (m=1,80; sd=,740). En diisiik ortalama ise Eski Halk inanclari ve Gelecedi Tahmin Etme faktoriinde tespit edilmistir
(m=1,36; sd=,546). Olcek genelinde ise ortalama 1,654 ve standart sapma degeri ,586 olarak belirlenmistir.

3.2. Cikarimsal istatistik Analizi Bulgular

3.2.1. Bagimsiz Orneklem t-Testi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore gerek Olgek geneli gerekse alt faktorler agisindan bir farklilagmanin meydana gelip gelmediginin ince-
lenmesi igin Bagimsiz Orneklem t-Testi gergeklestirilmis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir. Testin varsayimlarinin karsilanip
karsilanmadiginin anlasiimasi icin Levene testi gerceklestirilmis ve Hayatin Anlam ve Amaci, Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu
faktorleri, Hayatin Anlam ve Amaci Olcedi Toplam Puani ile Eski Halk inanglari ve Gelecedi Tahmin Etme faktoriinde varyanslarin esit
dagiimadigi; diger faktorlerde ise esit dagildigi belirlenmistir.

Tablo 2'ye gére Hayatin Anlam ve Amaci Olgegdi'nin toplam puani ile alt faktérleri arasinda cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilasma meydana gelmistir. Buna gore Hayatin Anlam ve Amaci faktériinde kadinlarin ortalama puanlari (m=4,030; sd=,603)
erkeklerin ortalama puanlarindan (m=3,887; sd=,797) anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (t=2,076; p < ,05). Hayatin Anlamsizligi ve

Tablo1.

Betimsel Istatistik Analizi Sonuglari

Degiskenler n Minimum Maximum Ort. Sd.

Hayatin Anlam ve Amaci 732 1,00 5,00 3,99 ,651

Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu 1,00 5,00 3,67 951

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi Toplam Puani 112 5,00 3,88 ,681

Eski Halk inanglari ve Gelecedi Tahmin Etme 1,00 5,00 1,36 ,546

Ruhguluk ve Psisik Glgler 1,00 5,00 1,80 ;740

iyilestirici Nesne ve Yontemler 1,00 5,00 213 ,953

Yeni Cag inanglari Olgegi Toplam Puani 1,00 4,80 1,654 586

Tablo 2.

Cinsiyet Degiskeni Sonuglari

Degiskenler N Cinsiyet Ort. Sd. t P

Hayatin Anlam ve Amaci 577 Kadin 4,030 ,603 2,076 ,039*
155 Erkek 3,887 ;797

Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu 577 Kadin 3,709 ,922 2,252 ,025*%
155 Erkek 3,502 1,040

Hayatin Anlam ve Amaci Olcedi Toplam Puani 577 Kadin 3,917 ,640 2,366 0,19*
155 Erkek 3,751 ,804

Eski Halk inanglari ve Gelecegi Tahmin Etme 577 Kadin 1,345 498 -1,223 ,223
155 Erkek 1,418 ,693

Ruhguluk ve Psisik Glgler 577 Kadin 1,780 737 -1,905 ,050*
155 Erkek 1,907 144

iyilestirici Nesne ve Yontemler 577 Kadin 2,103 ,949 -1,328 185
155 Erkek 2,217 ,962

Yeni Cag inanglari Olgegi Toplam Puani 577 Kadin 1,633 ,563 1,904 ,050*
155 Erkek 1,734 ,661
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Amag Yoksunlugu faktoriinde de kadinlarin ortalamasi (m=23,709; sd =,922) erkeklerin ortalamasindan (m=3,502; sd =1,040) daha y k-
sektir (t=2,252; p < ,05). Olgek geneli agisindan sonuglar degerlendirildiginde ise yine kadinlarin ortalamasinin (m=3,917; sd=,640)
erkeklerin ortalamasindan (m=3,751; sd =,804) t dederi 2,366 ve p dederi , 019 diizeyinde farklilastigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore
Hayatin Anlam ve Amaci Olgedi agisindan kadinlar, hayatta bir anlam ve amaca sahip olmak, iretmek, hayata anlam yiiklemek, umutlu
olmak, micadele etmek ve hedeflerine ulagsmak gibi insan hayatini anlamli hale getirebilecek konularda erkeklerden daha basarili
goztkmektedirler.

Yeni Cag Inanclari Olcedinin Eski Halk inanclari ve Gelecedi Tahmin Etme ve lyilestirici Nesne ve Yontemler faktorlerinde erkek kati-
limcilar daha ylksek ortalamalar elde etmis olsalar da istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma meydana gelmemistir. Ancak élgegin
Ruhculuk ve Psisik Gligler faktortinde erkeklerin ortalamasi (m=1,907; sd =,744) kadinlarin ortalamasindan (m=1,780; sd =,737) anlamli
bir sekilde farklilagmaktadir (t=-1,905; p < ,05). Bu sonuca gore erkek katilimcilar, diiglince glict ya da manevi bir glg ile fiziki bir var-
Iigr etkileme ve ruhsal hayata dair gesitli durumlarda kadinlardan farkli diisiinmektedirler. Olgegin toplam puani agisindan da erkekler
(m=1,734; sd=,661), kadinlardan (m =1,633; sd =,563) anlamli bir sekilde daha yliksek ortalama elde etmiglerdir (t=-1,904; p <,05). Bu
sonug, yeni ¢ag inanclarina inanmaya erkeklerin daha egilimli ya da yatkin olduklarini géstermektedir.

3.2.2. Korelasyon Analizi

Tablo 3'te yer alan verilere gore analiz sonucunda en giiglii iliski Hayatin Anlam ve Amaci faktorii ile Hayatin Anlam ve Amaci Olcegdi top-
lam puani arasinda (r=,922; p=,000) pozitif yonli ve yiksek diizeyli olarak gergeklesmistir. En distk iliski ise Ruhguluk ve Psisik Gligler
faktori ile Hayatin Anlam ve Amaci Olcedi toplam puani arasindaki (r=—,088; p=,017) negatif yonlii korelasyonda gdzlenmistir.

Hayatin Anlam ve Amaci faktorl ile Hayatin Anlamsizli§i ve Amag Yoksunlugu faktori arasinda (r=,616; p=,000) pozitif ve orta dizeyli
bir iliski; 6lgek geneli ile de (r=,922; p=,000) pozitif ve yiiksek bir iliski oldugu belirlenmistir. S6z konusu faktériin Yeni Cag inanglari
Olceginin geneliile (r=-125; p=,000) ve bu &lcedin Eski Halk Inanclari ve Gelecedi Tahmin Etme faktorii ile (r=—,220; p=,000) negatif
ve distk dlzeyli biriliskisi bulunmaktadir. Bu sonugtan yola ¢ikarak hayatta bir amaca sahip olan, tGreten, mutlu olan ve hedeflerine ulas-
mak icin micadele eden insanlarin burglar, astroloji, fal vb. uygulamalari benimsemediklerini ve batil inanglara yonelmediklerini ifade
etmek mimkindur. Hayatin Anlam ve Amaci faktoriiniin her ne kadar istatistiksel olarak anlamli olmasa da Ruhguluk ve Psisik Gligler ve
lyilestirici Nesne ve Yéntemler faktorleri ile de negatif bir iliski icerisindedir.

Analizden elde edilen dikkat cekici sonuglardan birisi de Hayatin Anlamsizhigi ve Amag Yoksunlugu faktoriniin Yeni Cag inanglari Olgegi-
nin gerek dlgek toplam puani gerekse 6lgedin alt faktorleri ile negatif bir iligki igerisinde oldugudur. Faktdriin Eski Halk inanglari ve Gele-
cedi Tahmin Etme (r=—,201; p=,000), Ruhguluk ve Psisik Glicler (r= —127; p=,000), lyilestirici Nesne ve Yontemler (r=-132; p=,000) ve
Olgek toplam puani (r=-,180; p=,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli fakat diiglik diizeyli bir iligki bulunmaktadir. Bu sonug, haya-
tina anlam kazandiramayan, tiikenmislik hisseden, karamsar ve umutsuz bireylerin batil inanglara, psisik inanglara, meditasyon, yoga ve
hipnoz vb. uygulamalara yoneldiklerini gostermektedir.

Yeni Cag Inanclari Olcedi'nin alt faktérleri arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmaktadir. Buna gére Eski Halk inanglari ve Gele-
cedi Tahmin Etme faktorii, Ruhguluk ve Psisik Giigler ile (r=,611; p=,000); lyilestirici Nesne ve Yontemler ile (r=,517; p=,000) pozitif ve
orta diizeyli; dlcek geneliile (r=,853; p=,000) ise pozitif ve yliksek diizeyli bir korelasyona sahiptir. Ruhculuk ve Psisik Giicler ile lyilesti-
rici Nesne ve Yontemler arasinda da (r=,595; p=,000) pozitif ve orta diizeyli bir iliski bulunmaktadir. Bu verileri Yeni Cag inanclari Olcedi
agisindan butun faktorlerdeki artisin digerlerini olumlu etkiledigini ve onlarda da bir artisin meydana gelecegini ifade etmektedir.

Son olarak her iki dlgegin toplam puanlari tizerinden bir degerlendirme yapilacak olursa Hayatin Anlam ve Amaci Olgedi ile Yeni Cag
inanclari Olcedi arasinda (r=—166; p=,000) negatif ve diisiik diizeyde iliski oldugu anlasiimaktadir. iliskinin yoni birindeki artisin digerini
azaltacagini gostermektedir.

Tablo 3.
Korelasyon Analizi
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Hayatin Anlam ve Amaci -
2. Hayatin Anlamsizligi ve Amag Yoksunlugu ,616 -
,000
3. Hayatin Anlam ve Amaci Olgedi Toplam Puani ,922 874
,000 ,000
4. Eski Halk inanglari ve Gelecegi Tahmin Etme -,220 —-,201 -235 -
,000 ,000 ,000
5. Ruhguluk ve Psisik Glgler -,042 -127 -,088 611 -
,261 ,000 017 ,000
6. lyilestirici Nesne ve Yéntemler -,048 -132 -,095 517 ,595
193 ,000 ,010 ,000 ,000
7. Yeni Cag inanglari Olcedi Toplam Puani 125 -180 -166 ,853 ,906 760
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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Tablo 4.

Regresyon Analizi

Degiskenler Beta t p r
Eski Halk inanglari ve Gelecegi Tahmin Etme —-294 -6,538 ,000 ,055
Ruhguluk ve Psisik Glgler —-,081 -2,396 017 ,008
iyilestirici Nesne ve Yontemler -,068 -2,57 ,010 ,009
Yeni Cag Inanglari Olgedi Toplam Puani -193 4,553 ,000 ,028

3.2.3. Regresyon Analizi
Yeni Cag inanglari Olgedinin ve alt faktorlerinin Hayatin Anlam ve Amaci Olgedindeki degisimi yordama glclni belirlemek igin regres-
yon analizi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4'te goriildiigu gibi Eski Halk inanclari ve Gelecedi Tahmin Etme (B=-,294; p=,000); Ruhculuk ve Psisik Glicler (3=-,081; p=,017);
lyilestirici Nesne ve Yontemler faktorleri (B=—,068; p=,010) ile Yeni Cag inancglari Olcedi Toplam Puani (3=-193; p=,000), Hayatin Anlam
ve Amaci Olgedi ile istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iligki igerisindedir. Diger bir deyisle, Eski Halk inanglari ve Gelecegi Tahmin
Etme, Ruhguluk ve Psisik Glicler, lyilestirici Nesne ve Yontemler ile Yeni Cag inanclari Olcedi Toplam Puani artti§inda Hayatin Anlam ve
Amaci Olcedi'nde azalma meydana gelmektedir. Bu faktdrlerden en etkili olani ise Eski Halk inanglari ve Gelecegdi Tahmin Etme’dir. Bu
faktorde meydana gelen degisim Hayatin Anlam ve Amacini %5,5 oraninda etkilemektedir. Diger faktorler ise yaklasik olarak %1’lik oranla
ayni etkiyi meydana getirmektedirler. Olgek geneline bakildiginda ise Yeni Cag inanglarinin Hayatin Anlam ve Amacindaki degisimin
yaklasik olarak %3’UnU agiklayabildigi gorilmektedir.

SONUG

ilahiyat fakltesi 6grencilerinde hayatin amaci ve anlami ile yeni ¢ag inanglari arasindaki iliskiyi yoklamayi amaglayan bu aragtirmada
katilimcilardan elde edilen veriler 6ncelikle demografik degiskenler baglaminda incelenmis ardindan gikarimsal istatistik analizleriyle
iliskisel ve nedensel agiklamalar yapilmaya calisilmistir. Buna gére égrenciler, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nde hayatin anlam ve
amacini ifade eden birinci faktorde ylksek bir ortalama elde etmislerse de hayatin anlamsizli§i ve amag yoksunlugunu kapsayan ikinci
faktorde de yliksek bir ortalamaya sahip olmuslardir. Gorildtugu gibi katilimcilar, bir taraftan ylksek bir anlam ve amag perspektifi edi-
nirken diger taraftan bunun tersi yonde, yine ylksek bir anlamsizlik ve amag yoksunlugu yonelimi sergilemislerdir. Veriler, hayatin anlami
ve amacl agisindan katilimcilarin iki zit kutupta kiimelendiklerini ve bir karmasa yasadiklarini gostermektedir. Bu karmasik durumun
arkasinda bir yandan ilahiyat egitiminden kaynakl sinirliklar, diger yandan pandemi ve deprem gibi olaganiistii kosullarin beraberinde
getirdigi problemler etkili olabilir. Nitekim arastirmalar 6rnedin pandemi kosullarinin hayatin anlamina bakisi etkiledigini gostermekte-
dir. Deprem vb. dogal afetlerin kisilerin anlam arayislarinda hem olumlu hem de olumsuz yonde etkide bulundugu, bu tir olaganUst
durumlarin bireylerde bir yandan hayatin anlamini daha iyi kavramaya ya da hayata daha olumlu anlamlar ytklemeye, diger yandan ise
hayatin anlamsizhigi hissinin olusmasina yol agti§i bulgulanmistir.s" Benzer sekilde, 1999 Marmara Depremi’nin dindar insanlarda bir
taraftan inang ve ibadet konusunda daha bilingli tavirlar gelistirme seklinde etki ettigi diger taraftan ise tanriyi sorumlu tutma, ona
kizma ve yasanilan olumsuzluklari tanrinin bir cezalandirmasi olarak gérme gibi olumsuz dini basa ¢ikmaya yol actigi gérilmastar.>?
Meselenin yliksek din 6gretimi boyutunun ise ayrica arastiriimasi gerekmektedir.

Hayatin anlamina dair cinsiyet degiskeni baglaminda yapilan analizde gerek olgek toplam puan gerekse alt faktorler ortalamalarinda
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip olduklari gortilmustir. Arastirmanin ortaya koydugu bu sonuca gore kadinlar, hayati
anlamlandirma konusunda daha basarili gozikmektedir. Bununla birlikte hayatin anlam ve amacini konu edinen g¢alismalarin sonuglari
cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gostermektedir. Bazi calismalarda erkekler, bazilarinda ise kadinlar istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde ylksek ortalamalar elde etmislerse de bazi ¢calismalarda anlamli bir farklilasma elde edilmemistir.>® Bu durum, cinsiyet degiske-
ninin anlam arayisini etkileme ya da belirleme noktasinda tek basina agiklayici bir faktér olmadigini géstermektedir. Nitekim farkli yas
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gruplarinda hayatin anlamina dair yapilan nitel ve nicel arastirmalarda anlam arayisinin “kisilik yapisi’, “6znel iyi olug”, “saghk’, “mutluluk’,
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“umut’,
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huzur”, “ebeveyn tutumlari” gibi olgularla irtibatl oldugu ifade edilmistir.>

Yeni Ca§ inanclari agisindan bakildiginda katilimcilarin gerek dlgek toplam puan gerekse alt faktdrler agisindan diisiik puanlar elde ettik-
leri anlagiimistir. Literatlrde farkli fakiilte 6grencilerinin katiimiyla gergeklestirilen arastirmalarda da ilahiyat Fakiltesi égrencilerinin
yeni ¢cag inanglarina agiklik diizeylerinin digerlerinden anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir.5® Bu durumu, ilahiyat egiti-
minin geleneksel islam egitim mirasiyla ve dzellikle Temel islam Bilimlerinin miifredat ve 6gretim siireciyle iliskilendirmek mimkinddir.
ilahiyat egitiminde Temel Islam Bilimlerinin s6z konusu egitimin ana akim gelenegini olusturdugu bilinmektedir. Yeni Dini Hareketler ya
da Yeni Cag inanislan gibi konularin Felsefe ve Din Bilimleri grubu derslerde daha gok haberdar olma diizeyinde yer almaktadir. Bu tiir

51 Said Sami vd., “COVID-19 Siirecinde Genglerde Hayatin Anlamina Yénelik Degisim ve Dénlstimler’, flahiyat Akademi 12 (2020), 248-249; Samiye Ogan vd., “The Meaning of Life During the Covid-19
Pandemic: A Mixed Method Research’, Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi 13/1(2022), 19.

52  NaciKula, “Deprem ve Dini Basa Gikma’, Gazi Universitesi Corum llahiyat Fakdiltesi Dergisi 1/1 (2002), 255.

53  Clineyd Aydin, insanin Anlam Arayisi ve Yeni Cag inanglari (Ankara: Arastirma Yayinlari, 2016), 138; Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik iligkisi’, 192; Mustafa Ulu, “Hayat
Anlamlandirma ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligki Uzerine’, Bilimname 36 (2018), 180; Aslinur Arisoy, Universite Ogrencilerinde Varolusgu Agidan Hayatin Anlami, Psikolojik Dayaniklilik ve Mizah
Tarzlari Arasindaki iliskinin incelenmesi (istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2021), 73; Esra Gebi, The Investigation of Meaning in Life in Terms of Self-Construal, Self-Concept Clarity
and Gratitude Among University Students (Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2020), 202; Zeynep Yiiksel, “Gengligin Anlam Arayiginda Din Egitiminin
Katkisinin incelenmesi’, CAKU Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi 111 (2020), 391.

54 ilhan Cigek vd., “Universite Ogrencilerinin Hayatin Anlamina iligkin Gelistirdikleri Metaforlar’, Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 4/11 (2018), 475; Sevgi Sezer, “Yagamin Anlami Konu-
sunda Kuramsal ve Psikometrik Calismalar Agisindan Bir Bakis’, Ankara Universitesi EGitim Bilimleri Fakiltesi Dergisi 45/1 (2012), 222; Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik
iliskisi”, 195.

55  Ahmedi, “Yeni Gag inanislarinin Cesitli Degiskenlerle iligkisi Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi’, 149; Aydin, Dinsel fundamentalizm ile yenicag inanglarina yénelik tutumlar arasindaki ilikiler, 73.
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derslerin 6grencilerin anlam arayislari ve diinya gériislerinin olusumunda etkisi Temel islam Bilimleri derslerine oranla daha dissaldir.
Osmanoglu tarafindan yapilan arastirmada temel islam bilimlerinin, zellikle Fikih ve Kelam derslerinin égrencilerin dini varlik tasavvu-
runun 6zUnU olusturdudu, felsefe ve din bilimleri derslerinin ise bu tasavvura daha ¢ogulcu (dinamik, esnek farkliliklara saygili vb.) bir
perspektif kazandirdi§i ifade edilmistir.5® Arastirma sonucuna gore son donemlerde 6grenci cesitliligi artan ve farkli programlar uygu-
layan ylksek din 6gretimi kurumlariin 6grenci gesitliginin farkl inang yonelimlerine dontik belirgin bir kiltirel etkisinin bulunmadigi
anlasiimaktadir.

Yeni Cag inanclari olgusuna cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda élcek toplam puani ve Ruhculuk ve Psisik Gticler faktdri agisindan
erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilasma meydana geldigi anlagiimistir. Bu durum literatirdeki bulgularla 6rtiismemektedir. Aras-
tirmalar, kadinlarin erkeklerden daha fazla yeni cag akimlarina katilim egilimi gosterdigi bildirmektedir.5” Nitekim Dogan, arastirmasinda,
ozellikle enerji ve sifa tekniklerine ydnelen kisilerin gogunlukla egitimli, orta yastaki kadinlardan olustugunu ifade etmistir.5 Bu durumun
arkasinda kimi algilayis farkliliklarin yattigi sdylenebilir. Ornegin Girbiz tarafindan yapilan arastirmada ézellikle yoga ve meditasyon gibi
uygulamalarin kadinlara yonelik bir aktiviteymis gibi algilandigi vurgulanmistir.5® Antropolojik veriler yeni ¢ag inaniglarinin séz konusu
algilanma bigimlerinin daha derin izlerini stirmektedir. Mashael tarafindan yapilan arastirmada Yeni Cag maneviyatinin ‘eril’ ve ‘organize
olmus’ dinlerin tersine, ‘disil’ ve ‘dodaclanmig’ bir dinselligin tezahiri oldugu ileri stirtilmUstir.®° Buradan hareketle Tirkiye'de yliksek din
ogretimi kurumlarinda farkli inang bigimlerine agikligin kadinlardan ¢ok erkekler ekseninde karsilik buldugu seklinde bir yorum yapmak
mUmkindr. Her ne kadar dlgegin iyilestirici Nesne ve Yontemler faktorinde olusan ortalamalar diger alt faktdr ortalamalarindan yiiksek
olsa da bu durum, Tlrkiye 6rneginde oldugu gibi kadin katilimcilarin bu tir inanglari iyilesme ve sifa gerekgesi ile tercih ettikleri anlamina
gelmemektedir. Yeni dini hareketlerin cinsiyet degdiskeniyle, 6zellikle kadin olgusuyla iligkisi tartigiimaya devam etmektedir.®'

Hayatin anlami ile yeni ¢cag inanglarr arasindaki iligkiyi gormek izere yapilan korelasyon analizinde Hayatin Anlami ve Amaci ile Yeni Gag
inanclari arasinda zit yonli, hafif diizeyde, anlamli bir korelasyonun oldugu goriilmiistir. Aydin tarafindan yapilan arastirmada® hayatin
anlami ile yeni ¢ag inanglari arasinda negatif ydonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yazara gére bu durumun sebepleri arasinda arastir-
manin yapildigi drneklem olan Tirk toplumunda yeni ¢ag inaniglarinin yeterli karsilik bulmamasi basta gelmektedir. Bu tespit, bu aras-
tirmanin érneklemini olusturan ilahiyat Fakiiltesi grencileri icin de gecerlidir. Aydin‘a gére bu tablonun olusmasinda bir diger neden de
hayattaki anlam dizeyi distk olan insanlarin hayatlarina anlam katmak icin bu tir arayislara yonelebilecegi dlslincesidir.3

Ote yandan yeni cag inanclarinin geleneksel dinlere ve dindarlik formlarina baghlik ekseninde olusan anlam arayislari ile de zit yonlii
bir iligkisi oldugu gortlmektedir. Bir arastirmada sevgi dolu Tanri imgesi ve bu imgeye baglilik ve sosyal yonleri glicll dini aidiyetlerle
(sosyal temelli dindarlik) yeni ¢cag inaniglari arasinda negatif bir korelasyon oldugu bulgulanmistir.®* Bununla birlikte nitel arastirma bul-
gulari her iki olgu arasindaki iliskinin daha bireysel ve 6znel yapilar barindirdigini gostermektedir. Glrbiz tarafindan yapilan arastir-
mada yeni ¢ag inanclariyla geleneksel dinlere baglilik arasinda birbirine zit bir egilimden ziyade her iki olguyu birlikte tasima egiliminin
belirginlestigi ifade edilmistir. S6zU edilen arastirmaya katilanlarin bytk codunlugunun dine dnem verdigi belirlenmistir. Katiimcilarin
biyiik cogunlugunun baglh olduklar toplumun inanci olan islam’i benimsedikleri, diisiince ve davranislarini da buna gére yénlendir-
dikleri gorilmektedir. Fakat her iki ekseni birlikte yapilandirarak anlam diinyalarina bu sekilde yon verdikleri tespit edilmistir. Bunun
disinda glinllk hayattaki farklilagsmalar, gesitli sosyal gruplar ile iligkiler kurabilme, farkli dinlerin inang ve uygulamalarini 6grenebilme
geleneksel dini inanglari sekillendirebilmektedir. Bu dogrultuda esnek inang, eklektik inang ve kisiye 6zgl inang formlarinin ortaya ¢iktigi
gorilmektedir.®

Sonug olarak hayatin amaci, anlami ve yeni ¢ag inanclari arasindaki iliskiyi daha bireysel, esnek diizlemde, tipik ve kisiye 6zgl ornekler
baglaminda incelemenin yararli olacagi sdylenebilir. Nitekim bu iliskinin yonU, dizeyi, glici onemli dlglide bireylerin bu olgular arasinda
kurduklariirtibatin dogasinda kendini ele vermektedir. S6z konusu iligkinin dogasinin bireysel aidiyet ya da bagliliklarin glicl ve diizeyine,
yonu ve birey tzerindeki etkisinin niteligine, bireyin yorumlama kapasitesine bagh oldugu iddia edilebilir. Bazi bireyler Yeni Cag fikirle-
rini gelisiglizel veya meraktan kesfedebilirken, digerleri bu inanclari diinya goruslerinin temel bir ydni olarak tamamen benimseyebilir.
Burada yorumlama, analiz, dederlendirme gibi Ust dizey biligsel kapasiteleri hesaba katmak gerekmektedir. Yeni yoneligler ile hayatin
anlami arasinda kurulacak bag bireylerin entelektlel kapasitelerine, elestirel diistinme becerilerine, gegerli icgdriler ile temelsiz iddialar
arasindaki farki ayirt etme yeteneklerine baglidir. Yeni Cag inanglari ile anlam arayisi arasindaki iligkinin tlim bireyler veya dini gelenek-
ler tarafindan evrensel olarak kabul edilmedigini veya onaylanmadigini belirtmek gerekir. Stpheciler ve elestirmenler siklikla Yeni Cag
fikirlerinin gegerliligini, glvenilirligini ve tutarliigini sorgulamaktadir. Dahasl, Yeni Cagd inanclarinin bireysellestirilmis ve eklektik dogasi,
iliskinin uygulayicilar arasinda onemli 6lgtide farklilik gosterebilecegdi anlamina gelir.

Hayatin amaci ve anlami ile yeni ¢cag inanclari arasindaki iligkinin glicli bireysel tonlar tagimasi, s6z konusu iligkinin yapisini nitel verilerle
daha derinlemesine irdelemenin gerektigini gdstermektedir. ileri dederlendirme ve gikarimlarin gergeklestirilebilmesi igin her iki olgu
arasindaki iligkilerin nitel arastirma yontemleri kullanilarak betimlenmesi dnerilmektedir. Ozellikle hayatin amaci ve anlami konusunda
yasanana karmasanin hem nitel hem de nicel verilerle daha detayli olarak incelenmesi gerekmektedir.

56  Cemil Osmanoglu, Yiiksek Din Ogretimi Kurumlarinin Mezun Tasavvuru (istanbul: Degerler Egitim Merkezi, 2021). 73-82.

57  Deniz Topaloglu, Yeni Cag inaniglarina Katilim Motivasyonunun Sosyolojik Gériiniimleri: izmir Ornegi (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2022), 108; Ahmedi, “Yeni Gag inanis-
larinin Gesitli Degiskenlerle iligkisi Uzerine Bir Arastirma: Bursa Ornegi”, 148.

58  Elif Dogan, Turkiye'de New Age Hareketi: Sifaci Gruplarin Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Tabani Uzerine Sosyolojik Bir inceleme (Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitsi, 2020), 166.

59  Gamze Giirbliz, Yeni Cag Inanislari: Faaliyet Alanlari Etkileri ve Goriiniimlerinin Sosyolojik Analizi (Antalya Ornegi) (Antalya: Akdeniz Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 120.

60  Fatemah Mashael, An Exploratory Study of Women'’s Involvement in New Age Spirituality in Turkey (istanbul: ibn Haldun Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

61 Stileyman Turan, “Yeni Dini Hareketlerde Kadin’, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/1 (2016), 143; Fatmanur Cakmak, Yeni Dini Hareketlerde Kadin (Isparta: Stileyman Demirel Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 100-101; Aydin, Dinsel fundamentalizm ile yenigag inanglarina y6nelik tutumlar arasindaki iligkiler, 74.

62  Aydin, insanin Anlam Arayigi ve Yeni Cag Inanglari, 175-176.

63 Aydin, insanin Anlam Arayisi ve Yeni Gag Inanglari, 180-181.

64  PehrGrangvist vd., “Examining Relations Among Attachment, Religiosity, and New Age spirituality Using the Adult Attachment Interview”, Developmental psychology 43 (2007), 596.

65  Glrbliz, Yeni Cag Inanislari: Faaliyet Alanlari Etkileri ve Gériiniimlerinin Sosyolojik Analizi (Antalya Ornegi), 120-121.
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EXTENDED SUMMARY

Youth is characterized by searching for identity and meaning. As young people move toward adulthood, they strive to move forward
according to their own goals, interests, and ideals and to create a vision of the future and an environmental setting appropriate to
those interests and ideals. In the university period, the effort to find the purpose and meaning of life and to envision a future in this
direction continues. Universities are environments where students of different beliefs meet and where pluralism and cultural diversity
are evident.

Regarding religious orientation, the students of the Faculty of Theology differ from those of other faculties, but the relationship between
these differences and the meaning of life has not been sufficiently emphasized. It is known that in recent times there has been a ten-
dency towards greater cultural diversity in these institutions, which are becoming more diversified in terms of the type of programs,
faculty, and student structure. In fact, the number of international or visiting students has increased as a result of the Bologna process,
internationalization, and accreditation processes. This change can be a source of intercultural interaction between the resident student
body and the guest or international students. A topic that needs to be researched is how the students of the Faculty of Theology feel
about the purpose and meaning of life and how different religious tendencies are reflected in the theological generation. Although it is
known that theological education plays an important role in passing on traditional religious teachings and cultural heritage, the chan-
ging cultural landscape needs to be examined in terms of the meaning of life tendencies among this audience and how these tenden-
cies relate to New Age beliefs. Based on this concern, this study will investigate the relationship between the meaning of life and New
Age beliefs among students of the Faculty of Theology. Within this framework, answers will be sought to the following sub-problems:

What is the level of meaning of life among the students of the Faculty of Theology?

Does gender variable significantly differ in the level of life meaning among the students of the Faculty of Theology?

What is the level of openness of the students of the Faculty of Theology to the beliefs of the New Age?

Is there a significant relationship between the meaning of life and openness to New Age beliefs among students of the Faculty of
Theology?

AL

Research Method

The research was structured as a case study design. A personal information form developed by the researchers was used to determine
the demographic characteristics of the participants. Scales with validity and reliability studies were used to examine trends in the mea-
ning and purpose of life and New Age beliefs. In this context, the Meaning and Purpose of Life Scale developed by Aydin, Kaya, and Peker
was used first. The scale consists of a total of 17 items (11 positive and 6 negative) and 2 factors named “Meaning and Purpose of Life”
and “Meaninglessness of Life and Lack of Purpose”. The lowest score is 17 and the highest is 85. Second, the New Age Beliefs Scale was
used in the study. This scale was developed by Kaya and Aydin. It consists of 20 items, all of which contain positive statements, and 3
factors named as “Old folk beliefs and predicting the future,” “Spiritism and psychic powers,” and “Healing objects and methods.” The
lowest score that can be obtained from the scale is 20, while the highest score is 100. A high score obtained from the scale indicates a
high level of belief in the New Age, while a low score indicates a low level of belief in the New Age.

The population of the study consists of students (n=2200) who are studying in the Faculty of Theology of Erciyes University in the aca-
demic year 2022-2023. The sample was selected from this group. In this context, the participants were determined by the convenience
sampling technique, which is one of the non-random sampling techniques. The sample size was calculated using the formula [n = Nt?pq/
(N = 1)d?+ t?pq], which is used for universes of a certain size. Although the sample size was calculated as 390 according to the formula,
732 students participated in the study.

The necessary legal permissions were obtained from the Social Sciences Ethics Committee of Erciyes University in order to conduct
the study. Furthermore, the study was conducted online with student volunteers using Google Forms, and the participants were pro-
vided with the necessary information about the study. Within the scope of the Law on the Protection of Personal Data, the participants
were informed that no personal data will be taken in the research; the data obtained will be evaluated only within the scope of scientific
research and will be used anonymously.

The Statistical Package for the Social Sciences 27 program was used to evaluate the data obtained from the participants. When pro-
cessing the data, the values of the reverse-coded items in the scales were first changed. Then, the data were analyzed using Outleir
analysis, and the forms with extreme values were eliminated. Then, the factor structures were analyzed by taking the item means for
each scale separately. After this process, mean and standard deviation values were calculated using frequency and descriptive analyses
from descriptive statistical techniques, and parametric measurements were performed using independent sample t-tests, one-way
analysis of variance, and correlation and regression analyses from inferential analysis techniques. The significance level of .05 was used
for data analysis.

Findings

In this research, it was observed that the students had high average scores on both the first factor, which is the expression of meaning
and purpose of life, and the second factor, which is the expression of meaninglessness of life and lack of purpose. This situation was
found to be significant, especially when evaluated in relation to the recent pandemic and earthquake, which have caused serious social
and psychological problems.

In analyzing the meaning of life in relation to the gender variable, it was found that women had higher scores than men, both in the total
score of the scale and in the averages of the subfactors. According to this result, women seem to be more successful in finding meaning
in life. However, the results of the Meaning and Purpose of Life studies differ with respect to the gender variable.
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In terms of New Age beliefs, it was understood that the participants received low scores in terms of both the total scale score and the
sub-factors. According to the results of the research, it was observed that the student diversity of religious higher education instituti-
ons, which have recently increased student diversity and implemented different programs, does not have a significant cultural effect on
different belief orientations. When the phenomenon of New Age beliefs was examined in terms of the gender variable, it was understood
that a significant differentiation occurred in favor of male participants in terms of the total score of the scale and the Spiritualism and
Psychic Powers factor.

In the correlation analysis conducted to see the relationship between the meaning of life and New Age beliefs, it was seen that there was
an opposite, mild, and significant correlation between the meaning and purpose of life and New Age beliefs.

Based on these data, it can be said that it would be useful to examine the relationship between the purpose and meaning of life and New
Age beliefs in the context of more individual, flexible, typical, and personalized examples.
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