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Bu aragtirmanin amaci, profesyonel liglerde oynayan kadin sporcularin
sorunlarinin hangi boyutlarda yogunlastigini nitel veri analizi yontemi ile tespit
etmektir. Bu baglamda “Profesyonel kadin voleybolcularin sorunlari nelerdir?”
sorusuna cevap aranmaktadir. Kadin sorunlarinin tiim diinyada 6nemli boyutlara
geldigi gozlemlenmektedir. Ulkemiz smirlarinda ise kadinin yeri, rolii ve bu
baglamda yasam miicadelesi, irdelenmeye ve gerek bireysel gerekse bazi sivil
toplum kuruluslar: tarafindan ciddiyetle ele alinmaya baslandig1 soylenebilir.
Ancak bilimsel ¢aligmalarin ortaya koydugu veriler ve diger bilimsel ¢alismalar
ile baslatacagi tartigmalar kadin sorunlari {izerine ortaya konulan miicadeleyi
anlamlikilacaktir.

Bu diigiinceden yola ¢ikarak profesyonel spor yasami iginde kadin
voleybolcularin sorunlarinitespit etmek lizere gergeklestirdigimiz bu calisma
biiyiik ¢ercevede kadin sorunlarinm anlagilmasi ve bu sorunlarin ortadan
kaldirilmas1 adma yapilacak ¢aligmalar bakimindan Onemini ortaya
koymaktadir.

Bu ¢alisma Yiiksek Lisans Tezinden I"Jretilmi§tir
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Giris

Et Dieu... créa la femme “Ve Tanr1 kadini yaratt1”, bir nokta gibi, yaratilmiglarin iginde
mutlu bir son gibi, kdinatta koca bir bosluk doldurulmustu. Ne elmanin 6nemi vardi ne de
seytanimn, arz erkek ve kadini sardi insan dedi onlara. Biri digeri olmadan asla insan
olamayacaktt artik. Kadin ve erkek, varligin en temel unsurlarindan baslica ikisini
isaretleyen bu kavramlar; degisimi, yozlagmay1, anlamay1, kavgayi, kaygiy1, sevgiyi, kusuru
hatta bugiin diinyanin karanlik ve aydinlik tiim eylemlerini i¢cinde barindirir. (Erdogan, B.S.,

kisisel iletisim, Temmuz 12, 2018)

Kadinin spordaki yerine tarihsel olarak baktigimizda erkek katilimina oranla zayif bir
baslangica sahip oldugu yadsinamaz bir gergektir. Fakat glinlimiiz spor organizasyonlarinda
kadin cinsiyeti de erkek seviyesinde yerini almigtir. Bu durum olusurken kadin sporcu sayis1
erkek sporcu sayisini geriden takip etmis ve ciddi bir artigla glinlimilize kadar gelmistir.
Kabaca bu siire¢ diigiiniildiiglinde kadinlarin gelisimi ve haklari birgok iilke ve bilim alani
tarafindan ilgi ¢ekici bir baglik olmus vearagtirmalarda yerini almistir. Bu arastirmalar hem

bu tarihi stireci hem de kadinlarin kars1 karstya kaldig1 problemleri ortaya koymaktadir.

Bu tarih siireci ayn1 zamanda boliinmenin ve ayrimciliginda ortaya ¢ikmasi siirecidir. Fakat
bununla birlikte, kadin sporcular tarafindan kazanilan biiylik basarilar olduk¢a fazladir.
Kadinlar ve kiz ¢gocuklar1 her alanda desteklenmeleri ve cinsiyet esitliginin olusturulmasi ile

onemli gelismeler saglamistir (United Nations, 2007).

Kadinlarin sporda yerini almas1 ve birgok spor organizasyonu ve federasyon tarafindanerkek
sporuyla benzer is ylkiine erismesi ile kadin sporuna bakis acisi daha ideal bir yap1
kazanmistir. Fakat bununla birlikte sadece kadin cinsine 6zgii bir¢ok problem ayni kalmis

ya da sporun getirdigi goz oniinde olma durumu ile yeni problemlerde eklenmistir.

Voleybol bransi gibi kadin sporu temsilinde 6nemli yere ait bir alana bakildiginda, karsimiza
ciddi performans siireci, devamlilik kaygis1 ve profesyonellige kadar siirenuzun bir yol
cikmaktadir. Bu uzun soluklu yolun, performans kaygisi ve yogun antrenman siiregleri
diisiiniildigiinde hem genel hem de kadma 06zgii birgok problemiiginde barindirdigi
ongoriilebilir.

Bu calismada amag; profesyonel kadin voleybolcularin varsa siklikla karsilastiklar
giicliikleri belirlemek ve bu sayede, karsilasilan problemlere ait ¢6ziim Onerilerine katki

saglayabilmektir.
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Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasive
verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan teknikler agisindan nitelbir

caligsmadir.

Nitel aragtirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigy, algilarin ve ortamlarin dogal ortamda gercekgi ve biitiinciilbir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi bir arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Nitel yontemin son yillarda sosyal bilimcilerin arastirmalarinda sik¢a
kullanildigin1 s6ylemek miimkiindiir. Nitelarastirma hem aragtirmaciya hem de Katilimciya
daha esnek bir arastirma ortami1 sunacagindan ve alinan bilgilerin yazmaya veya doldurmaya

yonelik anketlere nazarandaha dogal olacagi diisiincesiyle arastirmamizda tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma grubunu kadinlar 1. Voleybol liginde gorev yapan 1 kadin antrenér ve 7

profesyonel kadin sporcu olusturmaktadir.

Arastirmanin  verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen 6 soruyu kapsayan yari
yapilandirilmis miilakat formu kullanilarak goriisme yoOntemi ile toplanmistir. Nitel
yontemlerden en sik kullanilan1 goriismedir. Goriisme, insanlarin bakis agilarini,
deneyimlerini, duygularin1 ve algilarin1 ortaya koymada kullanilan, oldukca gii¢lii bir

yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Veri Toplama

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak toplanmistir. Yari yapilandirilmig goériismeler, odaklanmaya, sohbete ve ikili
iletisime olanak veren, acik ve adil bir ¢erceve ile yon vermektedir. Bilgi hem vermek hem
de almak i¢in kullanilabilmektedir. Kendisiyle goriisiilen kisi bilgi almak i¢in Katilimciya

sorular sorabilmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerzaten bilineni teyit ederken ayni
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zamanda 6grenme firsatlar1 da yaratmaktadir. Genellikle yar1 yapilandirilmis goriismelerden
elde edilen bilgiler yalnizca cevaplari1 degil; ayn1 zamanda cevaplarin nedenlerini de ortaya
cikartmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu ¢aligmada da yar1 yapilandirilmig goriisme
formu hazirlanirken bilgilerin yalnizca cevaplar1 degil ayn1 zamanda cevaplarin nedenleri

tizerinde durulmus ve goriisme esnasinda sorulan sorularda esnek davranilmistir.
Kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formunun hazirlanma siirecinde;
a) Calismanin alaniile ilgili literatlr taranmasi ve incelenmesi.

b) Calisma kapsamina yonelik 6 maddeden olusan gorisme formunun
olusturulmasi.
¢) Hazirlanan gorisme formunun iki uzman tarafindan incelenmesi ve forma

goris bildirmesi.

d) Hazirlanan ve son sekli verilen form ile saglikli bir gorisme sireci

yapilabileceginekanaat getirilmistir.

Hazirlanan ve son sekli verilen goriisme formu ile kadinlar 1. Voleybol liginde gérevyapan
1 kadin antrendr ve 7 profesyonel kadin sporcu ile goriisiilmiistiir. Tiirkiye Kadinlar 1.
Voleybol Liginde gorev yapan kadin sporcularin karsilastigi giigliikkler hakkinda goriigleri
yiiz ylize goriigmeler (Goriisme Teknigi) yapilarak alinmistir. Goriigmelerden 6nce her bir
katilimcidan, goriigmenin nigin ve hangi amagcla yapildigiagiklanmis, gériismeler i¢in izin

istenmistir. Goriigmelerin sessiz bir ortamda yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Gortigmeler, SONY ICD-P110 marka dijital ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina
alimmustir. Aragtirmaci goriisme Oncesinde her bir katilimcidan ses kaydi i¢in izin istemis;
kaydin sadece arastirmaci tarafindan kullanilacagini taahhiit ederek katilimcilarin onayini
almistir. Goriigmelerden elde edilen kayitlar gériismenin yapildigi ayni giin igerisinde ses
dosyalar1 (wav) olarak bilgisayara aktarildiktan sonra arastirmaci tarafindan desifre
edilmigtir. Bdylece goriismelerin hem ses kayit dosyalart hem de elektronik ortamda
(Microsoft Word) metin belgeleri olusturulmustur. Olusturulan metin belgelerinde ortaya
cikabilecek olan eksiklik ya da hatalarin onlinegecmek igin ses dosyalar1 yazili goriisme
metni okunur haldeyken bir kez dahadinlenmis, bdylece metin dosyalarmin eksiksiz

olmalar1 saglanmistir.
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Verilerin Analizi

Toplanan veriler betimsel analiz teknigi ile Ozetlenip yorumlanarak analiz edilmistir.
Betimsel analizde elde dilen veriler, daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve
yorumlanir. Bu analizde, goriisiilen ya da gézlenen bireylerin goriislerini ¢arpici birbigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde amag; elde edilen
verileri dlizenlenmis ve yorumlanmig bir bicimde okuyucuya sunmaktir. Bu amagla elde
edilen veriler, dnce sistematik ve acik bir bicimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu
betimlemeler agiklanir ve yorumlanir, neden sonugiliskisi irdelenir ve bir takim sonuglara

ulagilir (Yildirim ve Simsek,2011).

Bu calismada da verilerin analizinde ilk olarak aragtirmanin kavramsal cergevesi
olusturulmustur. Bu ¢ergeveye gore goriisme metinleri arastirmaci tarafindan dikkatle
okunarak incelenmistir. Ardindan, katilimci ifadelerinden gerekli goriilen kisimlardan
alintilar yapilmis, arastirma ¢ergevesi disinda kalan veriler ¢ikarilmis ve ifadeler sistematik
bicimde betimlenmistir. Daha sonra bu betimlemeler agiklanmig ve literatiirbilgileri de
dikkate alinarak c¢alismanin “tartisma” boliimiinde neden sonug iliskisi igerisinde,
kargilastirmali olarak degerlendirilmis ve yorumlanmstir. Gegerlilik ve giivenirlik bilimsel
arastirmalarda olduk¢a onemlidir. Her seyden Once nitel arastirmadaha ¢ok bir olgunun
varligina ve anlamimna yonelirken nicel arastirma bir olgunun ne derece var olduguna
yonlenmektedir. Yani nitel arastirmada arastirilan olgu veya olayin niteligi 6n plana
cikarken nicel aragtirmada bu olay veya olgunun sayisal 6zellikleri dnem kazanmaktadir.
Genel anlamda gegerlik arastirma sonuglarinin dogrulugunu konu edinir. D1s gegerlilik elde
edilen sonuglarin benzer gruplara ya da ortamlara aktarilabilirligine, i¢ gegerlilik ise
arastirma sonuglarina ulasilirken izlene siirecin c¢alisilan gergekligi ortaya g¢ikarmadaki
yeterliligine iliskindir. Glivenirlik ise kisaca arastirma sonuglarinin tekrar edilebilirligi ile
ilgilidir. D1 giivenirlik arastirmasonuglarinin benzer ortamlarda ayni sekilde elde edilip
edilemeyecegini, dis giivenirlik ise baska arastirmacilarin ayni veriyi kullanarak ayni
sonuclara ulasip ulagsmayacagina iliskindir. Nicel arastirmalarda i¢ gecerlilik nitel
arastirmalarda inandiricilik, Dis gegerlilik aktarilabilirlik, i¢ gilivenirlik tutarlilik, dig

giivenirlik ise teyit edilebilirlik kavramlariyla agiklanmaktadir (Yildirim Simsek, 2011).
Arastirmada nitel bulgularin i¢ ve dis gecerlilik ile giivenirlilik sorunlarini gidermek iizere;

» Goriisme formlarinin yapilandirilmasinda ve katilimcilarin belirlenmesinde

alan uzmanlarinin farkli goriislerine basvurulmustur.
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* Aragtirmanin yontemi agik ve agamali olarak agiklanmustir.
* Genellemeye uygun olabilecek drneklem segilmeye calisilmigtir.

* Bulgular dogrudan alintilarla tanimlanmis, sonuclar bu alintilardan yola

cikilarak agiklanmistir.

* Farkl1 goriis ve aciklamalara da yer verilerek bulgularin yorumlanmasinda

olaylarinbir biitlin olarak ele alinmasi saglanmaya ¢aligilmistir.

Aragtirmanin i¢ ve dis gegerliligini desteklemek iizere, bulgularin kendi i¢inde
tutarli olmasi, benzer ortamlarda da tekrar test edilebilir nitelikte olmasina 6zen

gosterilmistir.

Asagidaki ornek agiklamada da goriilen kodlama sistemi gosterilmektedir.

Ornek: “......... ” (K1).

Bulgular

Bu boliimde arastirma bulgular: ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer almaktadir.
Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanmn alt problemleri dogrultusunda

sunulmustur.
Katihmeilarin Yasadigi Maddi Giicliiklere liskin Goriisleri

Arastirmaya katilan profesyonellerin yasadigi maddi sikintilara yonelik maaglarini zamaninda
alamamak, sozlesmeleri geregi almalar1 gereken paralar kuliiplerin 6dememesi, ailelerine kars1
sorumluluklarin1 yerine getirememe ve hayatin genel akisi icerisinde yapmalar1 gerekenleri

0deme olmadigi i¢in yapamamalar1 gibi konulara vurgu yaptiklari goriisleri su sekildedir;

-K1: Birka¢ kuliip disinda hep sitkintim oldu. 25 yilda 1,2 kuliip diistiniin maddi sorun
yvasamadigim. Cok fazla kuliipte param kaldir. Cok biiyiik paralara oynamadim ama beni tatmin

ediyor.

-K3: Yani soyle aileme yardim ediyorum. Su an i¢in birikim yapamiyorum ama hem aileme

gonderip hem ge¢imimi saglayabiliyorum.

Hayw alamiyorum. Son 2 senedir bu sorunu daha ¢ok yasiyorum. Gegen sene oynadigim
kuliipte de ¢ok yasadim bu sorunu. Burada en azindan gegte olsa tam alryorum ama giiniide
zamaninda yatmiyor.
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Yani soyle maasimi 3e 4e boliiyorlardr asgari belediyeden yatiyordu geri kalani da
boliiniiyordu o ara 2. Maas geliyordu.2. devre gittim ben de zaten. Ama kalanlarin 4 maasi
kalmis. Alamamislar. Baska bir kuliiple de mahkemelik oldum maasimi yatirmamislardi.
Bonservis stkintim vardir vermiyorlard. 2 sene boyunca maas almadim. Maasimi vermek yerine
bonservisimi verdiler. Ben de ayrilmak istedigim igin kabul ettim. O kuliipte kalmak
istemiyordum 18 yasindan 23 yasina kadar baglayict maddesi vardr kuliibiin sozlesmede.
Parada vermiyorlardi. Psikolojik baski da ¢oktu. Biz de avukatla agiklarini bulup maasima

karsilik bonservisimi alma anlasmasi yaptik kuliiple.

-K4: Yani evet su bulundugum lige gore degerlendirince aldigim paranin normal oldugunu
diistintiyorum. Maddi aksakliklar da oluyor tabi ayin 5i dediyse 10 u dediyse 10 unda yatiran
bir ya da 2 kuliipte ¢calistim. Bunun dozlar: farkl kimisi tolere edebilecegimiz gecikme oluyor
bazis1 ise isyan ettiriyor. Kuliipten kuliibe degisiyor ama ben 1 ya da 2 kuliipte
endiselenmiyordum dedigim gibi. Sezon bittikten bir iki aya aksiyor ¢cogu kuliipte. 2 kuliiple

icralik oldum simdiye kadar.

-K5: Daha énceki kuliibiimiin zaten en biiyiik sikintilarindan birisi bu. Ozellikle voleybol ¢ok
geri planda kaliyor. Basketbolun zaten kendi sponsoru var oraya bakiyor. Gelen para futbola
gidiyor. Biz hep arkadan geliyoruz. Ama hi¢bir zaman kendi adima igeride param kalmadi.
Onlar hep édediler ama hep gecikti. Biz bu sene de 6yle basladik. Ihtar ¢ekmek zorunda kaldik
o yiizden yatirdilar paramizi. Ama ben ayrildiktan sonra basketbolun sponsoru voleybola da
sponsor oldu. Sanirim o yiizden diizelmig birazcik. Burada da almam gereken paray: almadim,

zamani gegti.

-K6: Maasimi diizenli alamiyorum daha once bir kuliipte paramin tamamni alabildim bir

digerinde alamadim tutarsiz bir durum.
-K7: Maas stkintimiz var su an zamaninda alamiyoruz paramizi.

-K8: Soyle soyleyeyim ben. Siiper lige kadar asgari iicret bile gormeden ¢alistim. Cok ciizi
miktarlara ¢alistim. Birde sabah gidiyor aksam hatta gece yarilart doniiyordum. Sonra siiper
ligde biraz daha iyi oldu. Daha sonra Trabzon Idman Ocaginda iyi bir paraya anlastim fakat
olmadi. Maddi imkdnsizliklardan dolayr paramin cogunu alamadim. Iste bu sene de burada

boyle iyi bir paraya anlastim.

Tabii, bastan beri yarisinda da bizim en biiyiik sikintimiz maddiyat. Maddiyat sikintisiz olursa

eger daha basit seyler problem oluyor. Mesela ben namaglup sampiyon oldugum sene paralar
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tikar tikar 6deniyordu. Hi¢ sorunumuz yoktu. Maddiyat ¢ok onemli. Yani, bence buraya herkes
bir sehirden geliyor. Kimisi ailesine bakiyor. Kimisi ¢ocuguna bakiyor. Kimisi yani yanlig
anlamayin kocast ¢alismiyor kocasina bakiyor. Kredi odeyen var. Zaman ¢ok onemli 2,3 ay
geciktigi zaman tepetaklak oluyor. E geliyor bu sefer ben kilometrelerce yoldan eliyorum,

hasret ¢ekiyorum, sigortamda yok e o zaman ben neden buradayim diyor.

Katihmeilarin  Yasadigi Kuliip Imkanlariyla ve Yonetimle Alakah Yasadiklari
Giicliiklere iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan profesyonellerin yasadigi kuliip imkéanlar1 ve yonetimden dolay1
yasadiklar1 giiclilklere yoOnelik kalacak yer, yemek ve saglik giderlerinin genel olarak
karsilandigi, ancak kuliip yoneticilerinin profesyonellikten uzak olduklar1 gibi konulara vurgu

yaptiklar1 goriisleri su sekildedir;

-K1: Yeterli evet ama dedigim gibi 2 senede bir yeterli. Su an i¢inde iyi ¢iinkii ¢ok daha

kotiilerini gordiigiimden artik asirt ilgi alaka beklemiyorum.

-K3: Ben siiper ligde oynamadim hi¢ 1. Lig ve 2. Ligde oynadim. Su ana kadar bizde ne kadar
profesyonel goziikse de bir amatorliik var. TED biraz daha profesyonellige yakindi. Zamaninda

maagim yatar ev masraflarim karsilanir. Mental destek vardi.

Saghik agisindan ilgilenme, o hafta onemli magim varsa ¢ok ilgileniyorlar. Sen iyi olana kadar
tedavine gonderirler arar ve sorarlar. Ama karsilastigim var bag kopmast vs. ameliyatina
suriine siiriine giden de oldu. Sezon basi verilen sozleri tutmadilar. Ben biiyiik sakatlik
gecirmedim ama biiyiik sakatlik aninda baglar: koparabiliyorlar. 4 4liik ilgilenen iistiine diisen
gormedim. Gegen sene Bergama’da yeni kurulan bir kuliiptii gayet diizgiindii her gsey.
Arkadasim sakatlandi. Git tedavi ol ne kadarsa biz karsilayacagiz dediler. Bir tek orada

gordiim sezon bitince de ilgilenen.

-K4: Benim tek yasama gibi talebim oldu. O yiizden kirami kendim karsilyyorum. Kuliibiin 2,3

kisi yasatmaya yonelik egiliminden dolay: kendi kirami ben karsilamak zorunda kaldim.

Calistigim ¢ogu kuliipte bir kuliip doktoru olurdu ve o ilgilenirdi, yetmedigi takdirde anlasmali
hastaneye sevk ediyorlardi. Ama maalesef 1. ve 2. Lig te bu yok. Normalde kan degerleri
olgiilmeli. Genel kontrol yapilmali bunlar yok. Siiper lig te bu vardi. Bu kuliipte ise su an ciddi

sakatlik yagsayan yok ama tedavi olup faturayt verip parasini alabiliyorlar.
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-K6: Sabah kahvaltilarimizi ve yemegimizi kuliip karsiliyor yasadigim sakathiktan sonra

masraflart da kuliip karsilad:

-K7: Yeterli imkanlar bence, ¢okta bir sey beklemiyorum ama denen geyin zamaninda olmamasi
biraz zorluyor beni agik¢asi sadece maddi olarak da degil yani eve alinacak seylerin zamaninda
olmamast bu anlamda destek gormiiyoruz. Saglhigimla ilgili zor da olsa benimle

ilgileneceklerini diistiniiyorum.

-K8: Simdi yonetimsel olarak benim igin anti profesyonellikti. Yani sey olusturulamiyor,
yonetim gurubu olugturulamiyor. As iis belli degil. Benim en ¢ok sikintim orada. Yani simdi ben
burada antrendriim, antrenor ne yapar? Gelir antrenman yaptirwr iste, kizlarin varsa
problemlerini toplar ilgilenir. Yani fazla bir seye girmez. Yani bu en ¢ok onceki ¢alistigim
kuliiplerde de boyle oldu hani burada da kiyafetinin seyine kadar hepsinin bana gelmesi ve ya
biitiin sorunlarmmin bende sey yapmasi, yani nasil diyeyim, yetkili bir merciinin yanimizda
olmamasi. Bende de bu sefer sey artiyor, soyle bir sey, sporcu bu sefer diyor ki, bu kadin
antrenér mii, anne mi, abla mi, yénetici mi, ne yani bu? Arada kalryyorum. Bu sefer isime
odaklanamiyorum. Ama benim igim saha, teknik, taktik vermek. Hani Tiirk mantigi her yerde
iste, az para verin hepsine baksin, yapsin mantigi. Bence yoneticilerin de bu seyden vazge¢mesi
lazim yani. Ne derler, bir kurstan bir seyden ge¢mesi, onlara da bir sertifika gibi bir sey verip
ondan sonra onlarda yoneticilik yapmalilar. Ciinkii burada mesela diyelim burasi igin
konusmuyorum. Her yerde oyle adamin kafesi var, bakkali var, manavi var gelmis sana
yoneticilik yapmaya c¢alistyor. Ama kendi isi oncelikli, sana da zaman ayirabilirse iste,
yoneticinin benim her animda yanimda olmast lazim. Antrenmanlar da yanima gelmesi lazim,
stkintilarimi ¢ozmesi lazim. Yani tizerimden bazi seyleri almast lazim. Simdi ben antrenman
yaptirirken bir yandan da kizlara forma yaptrmaya ¢alisiyorum. Bir yandan paralar
verilmiyor, yok su oluyor bu oluyor. Antrenorliikten baska hemen her seyle ilgileniyorsun. Soyle
bir seyde var ilgilenmeyen antrendrler de var ama mecbur kalyyorsun. Yapamam diyemiyorsun
yani. Normalde ben ¢ok prensipli bir insanim. Prensip diye bir sey kalmiyor. Yapmak zorunda

kaliyorsun.

Bizim Tiirk insani mesela raki icer sigara kullaniwr, ya da gecenin bir vakti yoneticiyle sabaha
kadar oturup, takimi konusur vs. o masalarda transferler bile halledilir. Hos degil belki bunu

benim soylemem ama bu dogru. Ben simdi bunu yapamam.
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Katihmcilarin Yasadigi Mobbing ile Alakah Yasadiklan Giicliiklere iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan profesyonellerin yasadigi mobbing ile alakali yasadiklar1 giicliiklere
yonelik taraftar, anterenor, yonetici ve takim arkadaslarindan fiziksel ve sozlii siddete maruz
kaldiklari, baz1 yoneticilerin cinsel tacizlerine sozlii ya da mesaj yoluyla maruz kaldiklari,
hakaretin ve kiiftir gibi sdzel siddetin ¢ok sik rastlandigi gibi konulara vurgu yaptiklar1 gortisleri

su sekildedir;

-K1: Cok fazla kavgaya sahit oldum. Antrenériimden fiziksel ya da sézlii siddete kesinlikle
maruz kaldim. Yoneticilerden de dolayli maruz kaldim ama bu karakteriyle alakali savusturdum

ben de.

-K2: Taraftarlar beni tribiine ¢ekiler. Boziiyiik’te oynarken 3-2 lik bir mag rakibin oyuncuna
kiifiir ediyorlar tribiinde rakipteki oyuncularla taraftarin sozlii tartismasi oluyor. Tribiinler de
benche ¢ok yakin bizi ¢ok severlerdi ben de yapmayin onlar kadin bize yakismaz dedim misafir
vs derken ben kollarimi yukari kaldirmistim beni yukari ¢ektiler. O sirada polisler asagi geldi,
vurma dovme vs olmadi ama i¢ip mi gelmisler artik farklt kafadalardi. Tribiine ¢iktim
anlamadan, ellerimle kafami kapattim. Polis ve rakip tarafin taraftar: geldi miidahale etti. Magt
durdular o swrada. Sadece bir fanim vardi, yasi 3,4 yas kiigiiktii benden biiyiiyiip seni opmek
isterdim diye bir mesaj atmigti bu da bir tehdit degil bana gore.

Antrendriim gerizekall falan derdi ama onu siddet olarak algilamiyordum. Ciinkii o oyle

konusmasa biz o sekilde sampiyonluk elde edemezdik. Yoneticilerle hi¢ yasamadim

Baska bir takimdayken bir takim arkadasima siddeti ben uyguladim. Kiz ¢ok aykiri bir tipti,
hani olur ya giyinisi gezisi falan. Sevmiyordum. A¢ik¢ast bana ters gelen bir karakteri vardi.
Boyle birkag ay siirtiistiik. Bir giin de soyunma odasindayken, tabii benim i¢in ¢ok yogun bir
donemdi. Ailevi sorunlar ,okul vs ve antidepresan aldigim bir donemdi. Hi¢ kendimden
beklemedigim bir hareketti. Boyle bir giin yiiziime yiiziime konusuyordu bitti mi konusman
dedim ve yiiziine smag¢ vurdum resmen. Kendimden beklemedigim bir seydi. Ertesi giin
yoneticilerle goriistiim bu olayn iistiinii kapatalim play off a gidicez sizden bir daha boyle bir

sey istemiyorum dedi. Ben olsam beni génderirdim.

-K3: Taraftardan ¢ok fazla tacize ugradim. Velilerden de ugradim. O oynamasin benim kizim
oynasin diyorlardi. Yonetimle de ugradim kiifiir ve hakaretlerine. Maga yenilince sanki bilerek

yeniliyormusuz gibi hakaretleri oluyordu.
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Yonetimden ugradim cinsel tacize ugradim. Plaj voleybolunda voleybol izlemeye degil gorsel
bakmaya geliyor tribiin. 18 yasinda plaj voleybolunda oynarken sponsor lazimdi. Kuliip
yonetimi buldu. Plaj voleybolu igin bizi aradr buldum diye. Biz de seviniyoruz bulundu diye.
Ama benim pek i¢cime sinmedi ama siz akli basindasiniz kendi kararinizi verirsiniz dedi. Biz de
ne oldu abi dedik. Adamlar simdi iyi giizel paralilar, bunlar Istanbul’a maca vs kendileri
gotiiriir sizi dedi. Bizde e tamam abi sponsordur gotiiriir bunda sikinti yok dedik. Ama soyle
diyorlar; biz onlari maga ¢ikarlar izleriz doniiste de onlar bizim gonliimiizii egler gezer tozariz
yemek yer iceriz egleniriz bunu kabul ederlerse biz tamamiz dediler dedi. Biz de abi sen bunu
bize nasil teklif ettin dedik. Yonetici sonugta. Sasirdik. Ama sizi bilmem belki istersiniz diye bize
zarf atiyor. Kabul etsek sikinti yani . 1 ay sonra bu yonetici beni yurda birakiyor ben senle
yemek yerim ki ne var bunda dedi, sonradan ogrendim ki herkese ayni teklifi yapiyormus. Kim
diiserse. Yoneticimle bas basa yemem. 3,4 arkadagimla yerim ama. Alkollii bir ortamda takim
yemegi ise yerim 2,3 kisiyle yemem. Bu tarz teklifler oldu zaten plaj doneminde. Ayni takimda
olmak isteyen farkli amaglari olan antenorlerim de oldu. Bunlari kabul eden ¢ok fazla kisi oldu,

iliski yasayan da oldu.

-K4: Bir zamanlar giyimimiz kusamimiz yaptigimiz isin ontine gecti. Soyle bir algi vardi
maalesef ¢irkin bir algi ama iste oraya gelenler sizin bacaginiza viicudunuza bakmaya geliyor

gidi bir konusma oldu hep etrafimda.

Yonetimden taciz konusunda ileri boyunu hi¢ yasamadim ama sézsel kisimlari, insanlarin hani
ima vs olur hani siz biraz miisaade etseniz konu derinlesir. Bir egigi vardiwr. Bu tarz oldu aslinda
ama ben orada durusun onemli oldugunu diistiniiyorum. Bir yerden sonra kesilebiliyor karsilik

gelmedigi zaman.

Taraftar kiifriine ¢cok maruz kaldim yedi yilim benim futbol kuliiplerinde gecti futbol seyircisi

yvani. Kadin erkek algisi yok maga geliyor ve diimdiiz devam ediyor.

Siddet gormedim. Yani gordiigiim seyler ufak tefek seyler ve siddet olarak algilanabilecek
seyler degildi. Antrendr tarafindan.

Taraftardan siddet olmadi. Patlayici falan attiklart oldu. Cenaze islerinden tabut getiren

olmustu. Sasirmistim.

Mesela bir yoneticim vardr lama gibi tiikiiriiyordu. Bela okuyup tiikiiriiyordu. Cinli sporcuya
bile bela okuyordu. Yani yabanci sporcu beladan ne anlasin dimi, ama vardi maalesef boyle

seyler.
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-K5: Onceki kuliibiimiin taraftar: genel olarak futbol taraftar: oldugu icin farkl: bir seyleri var
cok kiifiir ve ¢ok hakaret var. Hemen bir sey olsun saldirmak istiyorlar. Bize karsi pek bir seyleri
yok ama hatta instgramdan iyi mesajlarla destek oluyorlar. Onlarla alakall hi¢hir problem

yasamadim.

Antrendriim bana sahanin i¢inde zaten ¢ok sey soylerdi. Bana hig kiifiir falan etmedi ondan
stkinti  yoktu ama. Artik doniip Allah belant versin dedigini hatirliyorum. Artik
dayanamuiyordum. Evet abi haklisin bence de benim belami versin dedim ben de. Bizim zaten

orada kopmusgtu biitiin bagimiz.

Bir ile maga gitmistik taraftarlar birbirini sevmez. ben ilk defa o kadar kalabalik bir sahada
oynamistim. Orada ¢ok fazla seye ugradik taraftar tarafindan. Magtan ¢iktiktan sonra

instagram profillerimizi falan bulup oradan mesaj atmiglardi.

Yonetici ve antrenor tarafindan bana bir taciz olmadi. Arkadasima oldu. Hatta benden daha

kiigtik birine yonetici yazdi.

-K6: Antrenoriim ve takim arkadaglarimla yasadim. Kavga ettigim zamanlarda oldu kiifiir de

yvedim. Kolumdan tutup silkeledikleri de oldu.

-K7: Taciz degil ama siddete evet maruz kaldim antrenériimden. Mag¢ esnasinda hakaret ve
fiziksel kaldim ki o zaman daha kiiciiktiim 5. Suifa gidiyordum. Swtimda 3 tane trnak izi

ctkmists. Aglamistim. Istemsiz sonucta kiiciiksiin.
Taraftardan ben ugramadim da ugrayani biliyorum.

-K8: Ya olmaz mi? Cinsel falan degil ama sozlii ve ya arkadan is ¢eviren tipler ¢ok fazla. Ben
kadimim ve agun diiriistiim. Karsidan da bunu beklerim. Kimse beni sevmek zorunda degil,
kimse benimle konusmak zorunda degil ama tek istedigim sey benim arkamdan islerin
yapumamasi. Bazen gsey oluyordu mesela, gecen seneden ornek vereyim. Bu seneden de
verebilirim. Gegen sene magin icerisinde yoneticinin biri resmen taktik konusmaya basladh. Iste

su oyuncuyu koysana, mola alsana falan isime

karismaya basladi. Elimdekileri firlattim bende yere, pozisyon kagidini. Al dedim yani gel sen
yap, ben de oturdum. Ondan sonra, Trabzonlular biraz sey, fevri insanlar hemen sonerler. Oyle

bir sey yasamigtim. Sonra geldi yaptiginin farkina vardi ve oziir diledi. Bir daha da olmad.
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Kiifiir, hakaret gibi taciz igeren eylemler Magin iginde ¢ok oluyor. Sporcu da bunu duyuyor.
Taraftar olmasa da yonetici tarafindan oluyor, konusuyor, hakarete kadar gidiyor. Sporcu

bunu duyuyor ve modu diistiyor. Bitti zaten o saatten sonra sporcuyu unutmak gerek.

Katihmcilarin Yasadigi Sosyal Yasamlarina Yonelik Yasadiklari Giigliiklere iliskin

Goriisleri

Arastirmaya katilan profesyonellerin sosyal yasamlarina yénelik yasadiklar: giicliiklere
yonelik gelecek kaygilarinin oldugu, biiyiik sehirler disinda oynadiklar: bolgelerde bir kadin
olarak alkol kullanimi, belirli saatlerden sonra disarda olmama, kisisel bakimlarina énem
verip bunu uygulama, toplu mekanlarda sigara i¢cmeme gibi konulara vurgu yaptiklar

goritigleri su sekildedir,

-K1: Su an kendi evime yakin bir yerde oynadigim igin rahat bir sekilde yasiyorum. Baska
sehirlerde de istedigim sekilde yasayan biri oldugumdan sorun olmadi. Sporculuk hi¢bir zaman
kisitlamadi. Gelecek kaygim yok, kazandigimla gelecegimi olusturmaya ¢alistim. Gordiim,
biriktirdim yaptim. Bundan sonra rahatima bakma derdindeyim. Ailemin de destegi olabilir

ileri zamanda.

-K2: Ben biraz disarida gezmeyi ¢cok sevmem Istanbul da biiyiidiim ¢ok gezdim. Gece hayatim
vs de oldu ama simdi ve onceki takimlarimin oldugu yerler benim igin kii¢ciik ama hos seviyorum

boyle yerleri de. Cok dezavantaji olmadi hatta para biriktirdim.

Istanbul’da da istedigimiz kadar ozgiir olamiyoruz acikcasi. Istanbul biraz zor bir sehir belli
bir saatten sonra da gezemeyecegimiz yerler de var. Burada ise kiyafetlerimiz vs dikkat
etmeliyiz. Ciinkii burada bir sorumlulugumuz var. Taniyorlar da. Buras: kiigiik. Istanbul da
maga ¢ikiyorsam adam seni bir daha nerde gérecek ama burasi oyle degil. Bu konuda dikkat
etmemiz gereken seyler var. Atryorum 12 de disarida olsak biri gorecek yonetime gidecek
sporcu disaridaydi ya da iizerimizde arma varken disart da bir mekanda sigara i¢cmiyoruz.

Bunlara dikkat etmemiz gerekiyor. Yoksa kiiciik bir yerin baska bir dezavantaji yok bence.

-K3: Evden ¢tkmiyorum. Modumda olmuyorum. Antrenman su bu. Psikolojik olarak da zor bir
donemden gegtigimiz i¢inde burada hi¢bir sey yapmaya halim yok. Her sene diyorum ki igte bu
sene bir seyler yapayim kursa gideyim kendime bir seyler katayim ugrasayim. En basiti
Ingilizce Ogreneyim. Séyle izin giiniimde kisisel bakimimdan ¢ok su ortamdan kaciyim
derdindeyim. Saga sola gezmeye gidiyorum ama kuafore gitmiyorum. Voleyboldan uzaklasayim

diye.
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Uzun siire Ankara’da oynadigim i¢in orada sporculart yonetimi vs herkesi taniyyordum ama
Ankara’dan ¢ikinca bu taraf cok farkl geldi. I¢ime kapandim ki konusmay cok fazla seven bir
insandim. Bana diyorlardi ki bir ekmek de, bir su de sesini duyayim diyorlardi. Adapte

olamadim. Hep ka¢mak istedim.

Mesela Salihli’ye ilk gittigimde olmustu. Kiiciik bir yer orada dikkat ediyordum giris ¢ikig
saatlerime. Alasehir’de oyle. Gittigim yerin yasam seviyesine bakarim. Mesela alkol alacaksam
Salihli’de daha giivenilir beni bilen yerden almaya 6zen gosteririm. Cok tamidik oluyor ¢iinkii
kiiciik sehirlerde yonetime laf gitmesin diye dikkat ederim. Agik yerlerde icki i¢cmem,

konustugum insanlara da dikkat ederim.

-K4: 1 sene tesiste yasadim dogal olarak giris-¢ikis saatleri vardi. Ama bu esnetilmez bir durum
degildi. Genel olarak ¢ok ciddi yaptirimlar: olan bir kuliip olmadi. Sadece iste magtan once
cok abartili ¢ikip gezmemizi istemezlerdi. Gece ¢ikilinca da vakitlice donmemizi isterlerdi. Ben
sigara kullanmiyorum ama iizerinizde arma varken bir kafe de sigara i¢cme alkol i¢me gibi
uyartar oldu oluyor da. Ama bu durum bana hi¢ biri kisitlama olarak gelmedi agik¢asi olasi

seyler gibi geldi.

Camia kaynayan kazan. Dedikodu ¢ok oluyor tabii ki. Benim bakis agim ise bu konuda insanlar
istedikleriyle birlikte olabilir bu kimseyi ilgilendirmez. Tek sart isine yansitmamali. Isinde bir

torpil bir ayricalik oluyorsa o zaman stkinti iste. Onun haricinde herkes kendi isine bakmal.

Kendim olabiliyorum. Ciinkii ben yalnizligi sevmedigim, sikilmadigim icin ¢ok ayirabiliyorum.
Yaptigim seyler cok farkli seyler degil. Bundan mutlu oluyorum ve ona da sahibim. Aywrdigimi

diistintiyorum o ytizden.

Stkint1 yasadigim sehirler oldu kafa yapisindan dolayi. Aslinda ben herkesi anlamaya ¢alisan
anlamaya istekli biriyim. Bu iyi bir sey mi kétii bir sey mi bilmiyorum. Birini begenmemek
su¢lamak ¢ok kolay ama yargilamadan énce bir anlayayim dinliyim kafast var. Yine de beni
cok yoran seyler oluyor. Bir tiirlii aklim almiyor. Trabzon da olmustu mesela bir kadinin yanina
kadin oturur, bir erkegin yanina oturmaya ¢alisildiginda dolmusun organize olup kadin erkek

sizi ayrt oturtmaya ¢alismasi degisik gelmisti bana. Bu beni yoruyor.

-K5: Ilk kez ailemden ayriliyorum. Onceki takimimdan sonra buraya gelmek bana daha rahat
hissettiriyor. Burasi ¢cok daginik geldi bana. Izmir de ¢ok sosyal bir yasantim var. Yasim geregi

cok fazla disardaydim arkadaslarimla. Burada tek sikinti hep antrenman, ev yapmak zorunda
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kalryoruz. Onun disinda yapabilecegim ¢ok fazla bir sey yoktu. Zaten benim ¢ok yas gurubumda

yok biiyiik insanlar var.
Bakimli olmayi severim digsardan bakanlar ¢ok anlamaz ama.

-K6: Serbest zamanimz istedigim gibi degerlendiremiyorum ¢ok fazla imkana sahip bir yer degil

burasi. Bazen kafa dagitmak istiyorum ama yapamiyorum.

-K7: Bir problem yasamiyorum burada. Gidilecek fazla yer yok. Sikilyyoruz tabi ama onun

disinda bir sey gormiiyorum. Bos zamanlarimi genelde uyuyarak geciriyorum Depresyondan.

-K8: Is hayatimdaki sorunlar eve cok yansiyor aslinda yansitmamak gerek. Sorunlu gidiyorsun
zaten eve. Evimin i¢inde ben yansitryorum. Esime de ¢ocuguma da yansitiyorum. Bu ¢ok yanlis,
soyle bir sey ben bunu daha énce asmistim. Gergekten. Yani ozellikle de siiper ligde iken
tasimiyordum isi evime. Orada daha profesyonel sporcularla ¢alisinca isim biraz daha kolayd..
Alt liglerde yaglar geng oldukca biraz daha farkl oluyor tabi. Illaki yansiyor ama yansimiyor
diyen yalan séyler bence. E bir yandan dediginiz gibi ¢ocugum var, sorununuz var, okulu var,
esiniz var, evimiz var, eve gidiyorsunuz ¢amagwriniz var, yani hep siz kosturmak zorundasiniz.
Annesiniz, iste bir yandan antrenorsiiniiz. Yani bog vaktim yok, kendime ait. Zamanim yok.
Gegen giin onu dedim kendi kendime, miiziksiz yasayamazdim. Miizik dinlemeyi birakin, agmayi
bile unuttum. Sarki séylemeyi unutmusum. Degisik bir seye dontismiigiim. O yiizden bizim, soyle
bir sey bence erkekler bunu daha rahat yapiyorlar, bize gore bana gore, ¢iinkii erkeklerin boyle
bir sorunu yok, bize gére ¢ok daha az. Iste ¢ocuk yetistireyim, temizlik yapayim vs. biraz daha
seye odaklaniyorlar. Ben de bu syi aradaki u¢urumu yasamamak igin onlart absorbe ediyorum.

Bu sefer bir taraftan birine taviz vermek zorunda kaltyorum.

Aynada kendimi tantyamiyorum. Eskiden de antrendrliik yapiyordum ama biraz daha kendime
zaman aywrabiliyordum. Yani kigisel bakimim icin muhakkak bir iki giiniim olurdu, bu aralar
boyle degil. Ama farkindayim bunun ve bunu diizelticem. Ciinkii kendime zaman aywrmam

gerektiginin farkindayim. Dolu kafayla da bir sey yapamiyorum. Konsantrasyonum zayifliyor.

Esim yaptigim isten bulundugum yerden memnun ve hatta ¢ok destekliyor beni. Hatta soyle bir
sey soyleyeyim esim olmasaydi ben buralara gelemezdim. Esim desteklemeseydi ben bu isi ilk
villarda falan birakmistim. Arkamdaki gizli destek o. Ciinkii insanlardan, insan psikolojisinden
cok iyi anladigi i¢in bir¢ok seyde beni uyarir. Gordiigii seyleri soyler ve ben de ona bu konuda

glivenirim.
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Katihmcilarin Yasadigi Egitim Yasamlarina Yonelik Yasadiklar1 Giicliiklere iliskin

Goriisleri

Arastirmaya katilan profesyonellerin egitim yasamlarina yonelik yasadiklar: giigliiklere
yonelik egitim hayatlarinda kuliiplerden destek gormedikleri, okullarinda genel olarak problem

yvasadiklari gibi konulara vurgu yaptiklar: goériisleri su sekildedir;

-K1: Yiiksek bir puan almama ragmen antrenorliige giremedim milli sporcular geldi ve girdiler.

Osretmenlige de puamim yetmiyordu. Disardan halkla iliskiler okudum. Iyi ki de okumusum.

-K2: Istanbul gelisim iiniversitesinde uluslararasi ticaret ve lojistik 4. Siniftayim. 1 dersim

kaldl.

-K3: Gazi iiniversitesi BESYO mezunuyum. Sadece 1 yil formasyon alirken zorlandim okul ve
voleybolu birlikte gotiirmekte. Hocalarim yardim etmiyor gibi goriinseler de ¢cogu yardim etti.

Devamsiziik olsun elinden geleni yaptilar.

-K4: Universite mezunuyum Ingiliz Dili Edebiyati. Egitim yasamim sirasinda Ankara’daydim
ben 22 yasina kadar kuliiplerin miisaade etmeme yetkisi vardi. Baska yere gondermiyorlardi.
Alt yapida basladim. Bursluydum. O yiizden voleybolu beraber gotiirmek zorundaydim. 2001
mezunuyum. Bitirmedigimi odeyecektim. Zamaninda bitirdim o yiizden. Boliimiimii ¢ok

seviyordum bir de. Okul benim kag¢is noktamdi birazda.

-K5: Okuyordum ama yasar iiniversitesinden burs almistim voleybol takiminda oynamak igin
yiiz de yiiz miitercim terciimanlik boliimiindeydim. Bizim kuliip okula gitmemize izin vermiyordu
stirekli dersler aksiyor devamsizliktan kaliyordum oyle olunca bursumu kestiler. Gegcen sene
BESYO ya girmek istedim. Sinaviara girdim 2. Ogretime girdim. 1. Ogretimi kazanamadim.
Ege iiniversitesi. 2.0gretime gitmek istemedim. Ciinkii gidemeyecektim ve harg odeyecektim

istemedim o yiizden.

-K6: BESYO okluyorum ben sadece tatil giinleri gidiyorum okullara. Antrenmanlardan dolay

sadece pazartesi giinleri gidebiliyorum.

-K7: Ege de BESYO okuyorum. Yoneticilik boliimii. Formasyonla hem ogretmenlik hem
antrenorliigii alabileyim diye. 1. Smifim 2 olmaliydim ama okula gidemiyorum. Hocalarim

yardimci olmuyor maalesef.
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Kuliip de yardimci olmuyor bir tek izin giiniinde gidebilirsem o da. Sadece pazartesi giinleri
onu da yapmiyorum. O da benimle ilgili bir sey devamsizlik sikintist oldugundan hocalar
yardimci olmuyorlar. 3 kere gelmeyince hadi 4.yii de gormezden gelelim ama sonra gelmezsen

bir daha gelme diyorlar.

-K8: Ben 9 Eyliil Universitesi BESYO mezunuyum. Daha sonra Almanya Kéln Spor Akademisi,
orada hem spor sosyolojisi hem de voleybol adina mastirnm oldu. Sonra geldim Ege

Universitesinde yiiksek lisans yaptim. 1 yil 6Sretmenligimde var ozel bir okulda.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda, Tiirkiye Voleybol 1. Liginde Oynayan
Kadin Sporcularin Karsilastigi Gligliikkler betimsel olarak degerlendirilmistir. Tiirkiye Voleybol
1. Liginde Oynayan Kadin Sporcularin Karsilastigi Giigliikler ilgili alanyazina bagli bir

yaklasimla incelenmistir.

Arastirmada paydaslar profesyonel kadin sporcularin gorev yaptiklar lige gore maddi
kaygilarinin iist seviyede oldugunu, 6demelerini zamaninda alamadiklari, sdzlesmelerinin bu
sorunu ¢ozmekte yeterli olmadigi gibi sorunlar karsinda durumu kabullenmis olmalar1 dikkat
cekmektedir. Baz1 paydaslarin mahkeme yoluyla kayiplarini tanzim etme yoluna gittikleri
belirtilmis olsa da siirecin uzunlugu ve sozlesmelerin yetersizligi, federasyona duyulan giiven

eksikligi 6n plana ¢iktig1 soylenebilir.

Profesyonellikten uzak yonetim anlayislarinin paydaglar tarafindan vurgulanan en 6nemli
konulardan biri olmasi sonucu yonetimlerin kadin sporculara cinsiyet¢i yaklagimlari, cinsel bir
meta olarak goérmeleri, kuliip organizasyonunu profesyonellikten uzak yiirtitmeleri, sporcularin

yasam kalitesini ve gelecek kaygilarini iist seviyeye ¢ekmistir.

Kuliip saglik hizmetlerinin yine profesyonellikten uzak, antrenman bilimine uygun olmayan bir
yaklasimla sporcuya yiiklendigi, kendi tedavisini yaptirmasi ve bunun karsiliginda faturay:
beyan edip karsiliginin alinip alinmayacagi belli olmayan bir siirece siiriikklenmesi sonucu da

calismada 6ne ¢ikan konulardan olmustur.

Yemek ve konaklama gibi ihtiyaclarin karsilandigi ancak profesyonel spor yasamina uygun bir

sporcu beslenmesi programinin uygulanmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Kadin sporcularin sosyal yasamlarinda bulunduklari yoreye gore davranis gelistirme
zorunlulugu hissiyatlari dikkat ¢ekmis bunun da toplumumuzda kadina bigilen roliin cinsiyetci

yaklagimlarin etkisinin iist seviyede oldugu sonucunu goz oniine sermistir.
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Egitim hayatlarinda gerek kuliip gerekse egitim aldiklar1 kurumlar tarafindan yeterli destegi
goremedikleri sonucu baglaminda iilkemizde ya sporcu olacaksin ya da egitim hayatina devam

edeceksin yaklagiminin en ac1 6rneklerinden biri olarak ortaya konulmustur.

Kadin sporcularin yasadiklar1 taciz vakalari, sozlii siddet, fiziksel siddet ve cinsel taciz
noktasinda yogun bir sekilde yonetici, antrenor ve taraftar boyutunda yasandigi sonucu ortaya

cikmigtir.
Oneriler

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar dikkate alinarak uygulayicilara ve ileride

yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sOyle 6zetlenmistir:

. Sozlesmelerin sporcularin lehine anayasayla garanti altina alinmis insan haklari

baglaminda daha gercgekei ve dikkatli yapilmasi

. Federasyonlarin denetiminin sporcu saglig1 agisindan iist seviyeye ¢ikarilmasi

. Spor yoneticilerinin profesyonellesmesi ve organizasyonlariin siki bir denetime tabi
olmasi

. Milli Egitim Bakanligi, YOK ve Federasyonla ortak bir diizenleme yapilip sporcunun

egitim hayat1 ve spor yasamini bir uyum iginde birbirini destekler mahiyette diizenleme

yapilmasini saglamak

. Taciz hangi yonden ne sekilde gelirse gelsin miisamaha gostermemek ve yasal haklari

konusunda sporcuyu bilgilendirmek.
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