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OZET

Gecmisten gunumuze insanlarin iginde bulundugu kultirin gelenek ve gorenekleri yeme-icme aliskanliklari
uzerine etki etmistir. Bununla birlikte ekonomik ve teknolojik gelismeler hayatta kalabilmek igin tiketilen yiyecek
ve igeceklerin tuketim surecini degistirmistir. Bu degisimler sosyal bir varlik olan insanda yiyecek ve icecekleri
daha saglikl, daha lezzetli, daha estetik bir sunumla deneyimleme arzusu olusturmaktadir. Bu gelisen ve degisen
durumlar gastronomide yeni trendler meydana getirmistir. Bu trendlerin icinde 6nemli bir yere sahip olan yiyecek
renkleri saglik secimlerinin 6n belirtisi olmasinin yaninda eglence araci, gindemde kalma, moda ve statl
gostergesi haline gelmistir. Dijital ortamlarda paylasilan yiyeceklerin renk ve dis gortinusleriyle 6n plana ¢iktigi
gorulmektedir. Yapilan literatdr incelemesinde saglikli beslenmede dnemli bir yere sahip olan renkli yiyecekler
hakkinda yeterli bilgiye rastlaniimadigi tespit edilmistir. Saglikli beslenme ve yiyecek renkleri konusunda gegmiste
yapilan tim calismalar incelenerek bilgiler derlenmistir. Bu ¢galismanin saglikli olarak bilinen mor renkli yiyecekler,
siyah renkli yiyecekler, yesil renkli yiyecekler, kirmizi renkli yiyecekler, sari renkli yiyecekler, turuncu renkli yiyecekler,
mavi renkli yiyecekler ve beyaz renkli yiyecekler hakkinda literattire daha fazla katki saglayacagi diisintlmektedir.
Yapilacak benzer ¢alismalar beslenme trendlerinin evrimine dogru bir yon vermenin yaninda tuketici tercihlerini
daha anlamli kilacaktir.
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Healthy diet trend in gastronomy and the role of food colors

ABSTRACT

From past to present, the traditions and customs of the culture in which people live have influenced their eating
and drinking habits. However, economic and technological developments have changed the consumption
process of food and beverages consumed to survival. These changes create a desire in humans, as social beings,
to experience food and beverages in a healthier, more delicious and more aesthetically pleasing presentation.
These developing and changing situations have created new trends in gastronomy. Food colors, which have an
important place in these trends, have become a tool for entertainment, a trending topic, a fashion and status
indicator, as well as a preliminary indicator of healthy choices. It is seen that foods shared in digital environments
stand out with their color and appearance. In the literature review, it was determined that there was not enough
information about colorful foods, which have an important place in healthy nutrition. Information was compiled
by examining all past studies on healthy nutrition and food colors. It is thought that this study will further
contribute to the literature on purple-colored foods, black-colored foods, green-colored foods, red-colored foods,
yellow-colored foods, orange-colored foods, blue-colored foods and white-colored foods, which are known to be
healthy. Similar studies will not only provide a correct direction for the evolution of nutritional trends but will also
make consumer preferences more meaningful.
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Giris

Gastronomi besinlerle yakindan ilgili oldugundan vyiyecek ve icecekler her yonuyle
degerlendiriimektedir. Toplumlarin yeme aliskanliklari belli bir stre sonra o toplumun kulturd
haline gelmektedir. Gastronomi toplumlarin tarihsel stregte yeme igcme aligkanliklarini ginimduz
sartlarina uyarlayan, birlestiren, guncelleyen bir bilim dalidir. Bunun yaninda insanlarin tarihsel
surecteki tuketim aligkanliklarinda yasanan degisim toplumlarin tercihi, zevki ve aliskanligi haline
gelmektedir (Aksoy ve Sezgi, 2015, s. 80). Genel olarak bakildiginda gegmisten ginimize
yiyeceklerin dretim ve tuketim yontemleriyle ilgili bircok ¢alisma yapildigi gortlmustdr. Gidanin
dretiminden baslayip, hazirlama teknigine, gesitlilik gosteren sunumlarindan besin degerine ve

gorintistne kadar genis bir literatlr alani vardir (Akarcay, 2016, s. 28; Sensoy ve Tiritoglu, 2018,
s. 209; Gode v.d, 2021, s.216).

Insanlarin refah seviyesinin yiikselmesi sosyal yasantiya verilen Onemi arttirmaktadir.
Toplumlarin sosyal yasantilarini etkileyen ekonomik degisim ve gelisimler yiyecek icecek
tuketim sekillerinde de degisime yol agmaktadir. Bu degisim ve gelisimler sosyal hayatta
insanlarin yemeg@e ayirdigi zamani etkiledigi gibi farkli gorinimde, farkl tat ve kokudaki
yiyecekleri deneyimlemek kisiyi 6zel hissettirmektedir (Soner, 2013, s. 15).

Yiyecek icecek tlketmek zorunlu bir aktiviteden ¢ikip insanlarin hos zaman gegcirdigi, kendisini
ifade ettigi, dijital ortamdaki sosyal aglarda kendisine statu ve prestij kazandirdidi, anilarina ani
ekledigi ve hatta bundan ekonomik bir kazang sagladid bir aktivite haline gelmistir (Kargiglioglu,
2015, s. 15). internetin fazla kullanimi ve dijital ortamda gegirilen zamanin artmasi sosyal medya
kullanicilarini bundan maddi ve manevi kazan¢ saglama arayisina itmektedir. Yemek
ureticilerinin ve gastronomlarin yemek uygulamalarini sosyal medya hesaplarindan ve ticari
hesaplarindan paylasmalari tuketicilerin tercihlerinde degisiklige sebep olmustur. Bu aktivitelerin
ve calismalarin etkisiyle degisen diunya dlzeninde yemek yeme olgusu fizyolojik ihtiyagtan
cikmis, tlketicilerin beklentilerini degistirmistir. Yemegin dijital ortamda paylasilabilir olmasinda
sunuldugu mekan kadar; gortntusud, renk uyumu ve besleyiciligi de onem kazanmistir. Bu
paylasimlar tlketicilerin statl ve prestij kazanmasinda onemli bir yer edinmistir (Woodall ve
Colby, 2011, s. 23).

TUketicilerin devamli degisen istek ve arzularini karsilamak isteyen gastronomi isletmeleri
surekli kendini guncellemekte ve farkli gastronomi akimlariyla karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
gastronomi akimlari incelendiginde yiyecek ve icecek davranislarinin gun gectikce dogala
dondugund gormekteyiz. Bu degisime paralel olarak tuketicilerin saglikli beslenme istedi ve
arzusu karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz ve Erden, 2017, s. 266). Yiyeceklerin renginin butdnlik
noktasinda tiketicilerin tercihlerini dGnemli dlclde etkiledigi distindlmektedir (Clydesdale, 1994,
s. 19). Gastronomi trendlerinde dogal yiyeceklerin renklerinin tiketicilerin saglikli beslenme
tercihlerinde énemli bir yere sahip oldugu gorulmektedir. Mevcut alan yazin incelendiginde
yiyeceklerin renklerinin tuketici tercihlerine etkisi konusunda internet kaynaklari disinda ¢ok fazla
bilgi kaynagi olmadigi gortlmustur. Bu ¢calismayla soz konusu onemli bir boslugun doldurulmasi
amagclanmistir.

Gastronomi ve Beslenme

Gastronomi yiyeceklerin belirli hijyen kuralina gore, goz ve damak tadina hitap edecek sekilde
sunuldugu yemek kiiltiirii veya sanatidir (Ozdemir ve Altiner, 2019, s.1). Gastronomi turizminde
onemli bir yere sahip olan yoresel yiyecekler bolgeyi ziyaret eden turistlerin ilgisini cekmekte ve
tercihlerini etkilemektedir (Sengll ve Turkay, 2016, s. 65).

Beslenme insanin saglikli ve uretken olarak uzun sire yasamasi igin blyime ve gelismesinin
surekliligi amaciyla insan vicudu icin gerekli besin ogelerini yeterli miktarda alip vicutta
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kullanmasidir. Bireyin ve toplumun saglikli olmasi ve toplumun ekonomik yonden gelismesi
ancak saglikli ve dengeli beslenmeye bagldir (Pekcan, 2012, s.7).

insanligin en temel gereksinimi ve zevklerinden biri olan beslenme iklimden, ekonomik ve politik
yapidan, gelenek ve goreneklerden etkilenen onemli bir olgu olarak kabul edilmis ve statu
gostergesi olarak gorulmusttr. Gastronomi ise insan hayatinda bu derece onemli olan yeme
icmenin bilimsel ve sanatsal olarak her yonuyle incelenmesidir. Burada goruluyor ki gastronomi
yiyecek ve icecekte kullanilacak besinlerin hazirlanmasindan pisiriimesine, sunumundan
tuketimine kadar her asamasiyla bilimsel ve sanatsal bir disiplin alarak karsimiza gikmaktadir
(Sarnslk, 2021, s.1)

Saghkh Beslenme

Beslenme; saghgin korunmasi, iyilestirilmesi, gelistiriimesi ve yasam kalitesinin ytkseltilmesiicin
vUcudun gereksinimi olan besin ogelerinden yeterli ve dengeli miktarda ve uygun zamanda
alinmasi olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2007, s. 14). Yetersiz ve dengesiz beslenme sadece
simdiki nesli degil gelecek nesilleri de etkileyecegdinden yasamin her aninda dikkatle ele alinmasi
gerekmektedir (Hosseinpoor vd., 2006, s. 1213). GUnUmduzde tlketicilerin sagdlikli beslenmeye
daha fazla istekli oldugunu gormekteyiz. Egitim seviyesinin ytkselmesi, iletisim kanallar ve
sosyal medyanin etkisiyle tlketiciler daha fazla arastirmaya yonelmistir. Besinlerin icerikleri,
besin degerleri, saghiga olan faydasi on plana c¢iktigindan yiyecek ve iceceklerin
hazirlanmasindan sunumuna, dis gorinumunden rengine kadar her asamasi onemli hale
gelmistir (Ozdemir, 2020, s. 17). Glnumizde gidalarin sosyo-kiiltirel etkisinden dolayr yemek
yeme farkliligi sosyal stati gostergesi haline gelmistir. Yiyeceklerin sosyal medya aracilig ile
paylasiimasi, insanlarin birlikte yemek yemeleri beslenmeyi son derece onemli bir sosyal durtu
haline getirmistir (Fox, 2003, s. 2).

insanlar yemeye motive eden yiyecedin saglikli olmasinin yaninda zevkle yenmesi ve diger
tuketiciler tarafindan takdir gormesidir. Bu acgidan bakildiginda yiyeceg@in tiketmeye deger
olmasi zihinde gagristirdidi daha dnceki deneyimlere baglidir (Mol, 2009, s. 271). Ginidmuzde
her ne kadar saglikli beslenme kisisel sorumluluga birakilsa da beslenme tercihleri var olan
saglikli beslenmeye iliskin soylemlerden, paylagimlardan etkilenmektedir. Bu paylasimlarin
basinda dogal gidalarin goruntusu ve rengi tuketici tercihi igin onemli bir konuma gelmistir
(Ristovski-Slijepcevic, 2008, s. 168). Saglikl beslenme trendi besinlerin dogal rengi ve sagliga
etkisinin ortak noktada birlesmesi olarak goriilmektedir (Gastrofests, 2019).

Renk Kavraminin Gastronomiyle iligkisi

Renklerin tarihine baktigimizda insan davranislari Uzerinde bircok etkisinin oldugu, insan
davraniglarini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi gortilmektedir. Yapilan ¢alismalar renklerin
insan psikolojisi, satin alma davranisi ve duygular Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Jalilvd., 2011, s. 55; Kahraman vd., 2016, s. 21; Spence, 2015, s. 2). Yemegin goruntsl ve rengi
tuketicinin tatmadan once yemek hakkindaki lezzet tahminini etkilemektedir. Diger yandan
yemegin rengi tiketicinin aroma tanimi yapma yetenegini de etkilemektedir. insanlarin renk
tercihi ise tarih boyunca degisiklik gostermektedir (Rosch ve Jungvogel, 2018, s. 1).

Disardan bakildiginda yemegin rengi ve sunumu yemek hakkindaki ilk izlenimi olusturmaktadir.
Yiyecegdin rengi ve ilk izlenimler besleyiciligi hakkinda da bize bilgi verebilmektedir. Sunumu
kadar onemli olan yemegin rengi tuketicinin alacagl lezzet ve aromayi etkiledigi gibi lezzet
tahmini ve guvenirliligini de etkilemektedir (Maki ve Rie, 2017, s. 1). Yapilan arastirmalar;
nesnelerin % 2'nin dokunarak, % 4'unun koklayarak, % 1'inin tadarak, % 10'unun igiterek, % 83'nun
gorerek algilandigini ortaya koymaktadir. Gorerek algilamanin etkisiyle 8 saniye iginde segimi
etkileyen en onemli unsurun renk oldugunu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum tuketici davranislari
agisindan gorsel iletisimin onemini ortaya koymaktadir (Isik vd., 2006, s.99). Gastronomi
akimlarini ve sunum sekillerini inceledigimizde yemegin renginin ve saglkli olmasinin ilk
izlenimde ortak nokta oldugunu gormekteyiz. Bu durum tlketicilerin sosyal medyadan



/85 ODUSOBIAD

ogrendiklerinden ve paylasimlardan kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda renklerin zihinde
canlandirdigi anlamlar ve hissettirdigi duygular belirli trendlerde sikga kullaniimaktadir (Singh,
2006, s. 784; Yimaz ve Erden, 2017, s. 270; Ozcan, 2017, s. 86). Besinlerin renklerine
baktigimizda rengin zihinde ¢agristirdigi duygularin yaninda renkle 6zdeslesen yiyeceklerin ait
oldugu trendler Tablo 1'de gosterilmistir;

Tablo 1 Renk Kavraminin Gastronomiyle Iliskisi (Singh, 2006, s. 784; Yilmaz ve Erden, 2017, s. 271;
Ozcan, 2017, s. 87; Ugar, 2004, s.48; inan, 1987, s.413; Caliskan vd., 2010, s.103; Akkin vd., 2004, s.275;
Sharma, 2007, s.24; Halse, 1968, s.27; Zillioglu, 2007, s.182)

Renkler Rengin Glntmduzde Renk ile Gindemde Olan Yiyecekler ~ Renk GCagrisimi ile Birlikte
Cagnistirdiklari GlnlUmuzde En Cok Kullanildigi
Trendler
Mor Dayaniklilik Mor incir Asalet ve mor renkli yiyecekler
Asalet Mor havug trendi
Liks Acai GzUmUu Liks ve saglikl beslenme trendi
Kraliyet Yaban mersini Kéase Yemegi (Bowl food) trendi
Ciddiyet Pancar Saglikl ve yenilebilir gigekler trendi
Saglhk Mor Patates Mutluluk trendi (Smoothie)
Mor misir
Yesil Huzur Briiksel lahanasi Dogallik ve saglikl beslenme trendi
inang Maydanoz Hayat ve yesil renkli yiyecekler
Din Pancar Yapragi trendi
Cennet Marul Kéase Yemegi (Bowl food) trend
Sans Ispanak Huzur ve mutluluk trendi
Dogallik Dereotu (Smoothie)
Guvenlik Salatalik
Saglik Roka
Avakado
Siyah (Kahve  Matem Siyah piring Sayginlik ve siyah yiyecekler trendi
Tonlarr) Liks Corek otu Cesaret ve saglikli beslenme trendi
Cesaret Chia tohumu Yenilik¢i yasam trendi
Gelismiglik dizeyi Siyah sarimsak Eskiye dons trendi
Topraga donus Siyah dut
Dogallik Siyah fasulye
Bogurtlen
Siyah soya fasulyesi
Siyah mercimek
Siyah cay
Siyah nohut
Kirmizi Ask Kirmizi pancar Kase Yemedi (Bowl food) trendi
Glg Kirmizi lahana Tazelik ve mutluluk trendi
Canlilik Domates (Smoothie)
Tazelik Kiraz Saglikl kalma ve saglikli beslenme
Genglik Gilek trendi
Mutluluk Karpuz Heyecan ve kirmizi yiyecekler
Kan basinci artisl Visne trendi
Heyecan veren Nar Dogal ve taze yiyecek trendi (Raw
food)
Turuncu Heyecan Trabzon hurmasi Hayat ve saglikli beslenme trendi
Vitamin Kamkat Gosterisli ve turuncu yiyecekler
Enerji Portakal trendi
Saglhk Mandalina Tazelik ve mutluluk trendi
Gosteris Havug (Smoothie)
istah arttiran Greyfurt Enerji ve Kase Yemedi (Bowl food)
Kayisl trendi
Bal kabagi
Pembe Ask Pancar Guven ve saglikl beslenme trendi
Sevgi Boniato tatli patates Ask ve pembe yiyecekler trendi
Guven Cin gdl turpu Arkadaslik ve sevgi trendi
Arkadaslik Kerrs Pembe patates (Smoothie)
ictenlik Gl Glven ve sevgi Kase Yemegi (Bowl
Merhamet Ejder meyvesi food) trendi
Kiz cocugu
Sari San Alig Enerji ve saglikl beslenme trendi
Sohret Kabak Sicaklik ve sari yiyecekler trendi
Yasam Biber Tazelik ve mutluluk trendi
Enerji Katan Tatli Patates (Smoothie)
Sicaklik Muz Kéase Yemegi (Bowl food) trendi
Nese Kavun San, sohret altin trendi
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Misir

Limon

Ananas

Ayva

Mango

Mavi Sonsuzluk Yaban mersini (Mavi Tonda) Serinlik ve saglikli beslenme trendi
Huzur Huzur ve mavi yiyecekler trendi
Serinlik
Sakinlik
Rahatlik
Beyaz Saflik Kereviz Temiz ve saglikl beslenme trendi

Dogal Beyaz sogan Katkisiz beyaz yiyecekler trendi
Sade Beyaz turp Kéase Yemegi (Bowl food) trendi
Temiz Mantar Tazelik ve mutluluk trendi
Katkisiz madde Karnabahar (Smoothie)
Dinlendiren Peynir

St

Yogurt

Lahana

Papatya

Hikayeli Tabaklar ve Renkler

Gastronomi trendlerinin igerisinde onemeli bir yere sahip olan hikayeli tabaklar gastronomi
kultdrundn gelismesinde onemli bir yere sahiptir. GUnimuzde yemekle birlikte sunum giderek
onem kazanmaktadir. Hikayeli tabaklar cografi Grdnler kullanilarak hazirlanan ve belirli bir
yorenin kultUrdnU yansitan lezzetlerin farkli ve yaratici sunumlarla birlestiriimesiyle ortaya
clkmaktadir. Yemegin ilk once goze hitap etmesi, yemegin estetik kaygiyla hazirlanmasina
baghdir (Uguk, 2017, s. 46).

Gastronomi kultdruntn hak ettigi yere gelmesi igin eski ile yeni birlestirilirken dogal olan gidalarin
renklerini kullanmak gastronomi kultdrdnun surdurtlebilirligini saglayacaktir. Bu calismalar
alana daha fazla katki saglarken, tiketicilere bilincli tiketim aliskanlidr kazandiracaktir (Sahin ve
Mankan, 2021, s. 228).

Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemi ve dokiman analiz teknigi kullaniimistir. Genis bir alan
yazi taramasi yapilarak konu hakkinda detayl bir arastirma yapilmistir. Calismada gorsel
resimler kaynak gosterilerek kullaniimistir.

Nitel arastirma yontemlerinden dokiman analiz yontemi konu hakkindaki basili ve elektronik
materyallerin ayrintili ve detayli incelenmesiyle elde edilen sistemli veriler bttinddur. Dokiman
analizi tekni@i arastirma yapilirken konu hakkinda herkes tarafindan anlasilabilecek sekilde bilgi
gelistirilip yorumlanmasi teknigine dayanir (Corbin ve Strauss, 2008, s. 288).

Bu arastirma ve derleme galismasi son zamanlarda dijital ortamlarda (sosyal medyada) sikga
paylasilan dogal besinler kullanilarak hazirlanan renkli gidalar Uzerinde sinirlandinimistir.
Arastirma 15.10.2022-09.10.2023 tarihleri arasinda Google Akademi arama motoru Uzerinden
ve internet haberleri Gzerinden yurttulmustdr. Bu galisma sonucunda elde edilen veriler bir araya
getirilerek daha sonra yapilacak galismalara kaynak niteligi kazandinimistir.

Bulgular

Renkler igerisinde dikkat geken mor renkli ve siyah renkli besinlerin son zamanlarda ayn bir
trende sahip oldugunu gormekteyiz. Mor renkli yiyecekler ve siyah renkli yiyecekler son
zamanlarda sosyal medyada yodun bir glindem olusturmaktadir. Bu besinlerin hepsinin
gastronomide saglikli beslenme trendi igerisinde oldugu agikga gorilmektedir (Sarugik ve
Kardes, 2019, s. 432).

1-Mor rengin son zamanlarda trend egilimi gostermesinin en buytk nedeni yiyeceklere mor rengi
veren antosiyanin icermesi ve igeriginde antioksidan bulunmasidir (Oztan, 2006, s. 27). Yapilan
arastirmalar mor renkli yiyeceklerin vucuttaki hormonlari ve salgi bezlerini calistirdigini
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gostermektedir. Bunlarin yaninda kani temizledigi, akciger, karaciger, kalp ve bdobreklerin
calismasini diizenlemeye yardimel oldugu bilinmektedir (Aoki vd., 2002, s. 4; Oztan, 2006, s. 27).
Mor renkli sebze ve meyvelerin yapisinda bulunan ve mor rengi veren antosiyaninler suda
¢Ozunen dogal pigmentler arasinda yer almaktadir. Bu dodal pigmentler antioksidan, antikanser,
antidiyabetik ve iltihap onleyici gibi sagliga faydali ozellikleri bulunmaktadir. Ayni zamanda gekici
renkleri nedeniyle gida sanayinde ve alternatif tipta trend ozelligi kazanmistir (Kasnak ve
Palamutoglu, 2015, s. 226).

Gorsel 1 Mor Havug (Nisaorganik, 2023) Gorsel 2 Mor Patates (Migros, 2023)

Gorsel 3 Mor Sogan (Exotic-seeds.store, 2023) Gorsel 4 Mor Misir (Turkish.alibaba, 2023)

Mor Havug (Gorsel 1), Mor Patates (Gorsel 2), Mor Sogan (Gorsel 3) ve Mor Misir (Gorsel 4)'de
baktigimizda diger yaygin renk turlerine kiyasla besin igeriklerinin gok daha ytksek oldugu
anlasiimistir (Ozdemir, 2020, s. 23).

2-ilk olarak Uzakdogu Ulkelerinde ortaya gikan ve sosyal medyada hizla yayilan siyah renkli
yiyeceklerde gastronomi trendleri arasinda yerini almistir (Bozok ve Yalin, 2018, s. 255).
Kahverengi ve yesil renk gibi siyah renkte insanlara sehir hayatindan uzak, dogaya donusu
animsatmaslyla zihinde dogallik algisi olusturmaktadir. Siyah rengin sosyal medyada kullanilan
trend renkler arasinda oldugunu gosteren ve Instagram’da 15.000 Uzerinde igerige sahip olan
#blackfood etiketinde siyah renk, aktif karbonlu yiyecekler ve dogal siyah yiyecekler olarak
gortlmektedir. Siyah renkli besinlerin ise son zamanlarda trend olmasinda en buyuk etken
antioksidan igerige sahip olmasindan kaynaklidir. Siyah renkli besinler ¢ guruptan olusmaktadir
(Sarnglk ve Kardes, 2019, s. 432).

a) Birinci guruptakiler renkli olanlarina nazaran daha saglikli olduklari tespit edilen siyah dogal
yiyecekler: Siyah sarimsak, Siyah fasulye, Siyah piring, Siyah havyar.

Siyah Sarimsak: Beyaz ve dogal olan sarimsagin yuksek isi ve yuksek nemle karsilasmasi
sonucunda fermente olan bir besindir. (Gorsel 5)te gorllen siyah sarimsak antioksidasyon,
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antialerjik, antidiyabet, antiinflamasyon ve antikanserojenik etkilere sahiptir (Kimura vd., 2017, s.
63).

saghg! icin oldukca faydali olan siyah fasulyenin ana vatani Amerika'dir (Mojica vd., 2017, s. 39).

Siyah Piring: Normal piringten daha az popiiler olmasina ragmen az bulunan bir pirinctir. insan
saghgi icin oldukga faydali ve antioksidan yapiya sahip (Gorsel 7)'de gorllen siyah piring uzun
slredir Uzakdogu Ulkelerinde tuketilmektedir (Yawadio vd., 2007, s. 1618).

Siyah havyar: (Gorsel 8)'de gordigimuz sekle sahip olan siyah havyar mersin baligindan elde
edilen anavatani Hazar Denizi olan Turkiye'de de yetistirilebilen bir havyar turudur. Saglik igin
oldukga faydalidir. Birgok turd oldugundan degisiklik gostermekle birlikte yaklasik bir yemek
kasigl havyar tlketimi ile 40 kcal eneriji, 3,94 g protein, 44 mg Ca, 1,90 mg Fe, 48 mg Mg, 57 mg
P, 10 mcg Se, 3,20 mcg B12 vitamini, 145 IU A vitamini, 19 IU D vitamini, 608 mg
Dokosaheksaenoik asit (DHA), 439 mg EPA Eikosapentaenoik asit (EPA) gibi birgok besin 6gesi
alinmis olur (NHMRC, 2006).

Gorsel 5 Siyah Sarimsak (Gokkaya, 2023) Gorsel 6 Siyah Fasulye (D-Market Tic. A.S., 2023)

Gorsel 7 Siyah Piring (Kokoma Tic. Paz. A.S., 2023) Gorsel 8 Siyah Havyar (Gida Hizmet. A.S., 2023)

b) ikinci gurupta ise (Gorsel 9) ve (Gorsel 10)'da 6rnek olarak gosterdigimiz aktif komdr, bambu
komurt ve badem komurl kullanilarak siyah bir gorinti kazandirnlan ve sunulan Siyah
Hamburger ve Siyah Dondurma bulunmaktadir.

Aktif komur, bambu komurd ve murekkep baligindan elde edilen siyah yiyecekler yeni yeni ortaya
clkmaya baslasa da internetin etkisi ile sosyal medyada hizla yayilmaktadir. Aktif komuru saglik
alaninda insan zehirlenmesi durumlarinda igeriginde bulunan emici etkisi ile tedavi edici rol
almaktadir. igerigindeki etkiyle midedeki antidot veya mide asiditesini azaltmaya yarar (Ozdemir,
2019, s. 26).
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Gorsel 9 Siyah Hamburger (Hurriyet Gaz. ve Mat. A.S, 2014)
- n J == T

Gorsel 10 Siyah Dondurma (Boredpanda, 2017)

c) (Gorsel 11) ve (Gorsel 12)'de gordugimiiz tglincl gurupta ise son zamanlarda yeni bir trend
olan kalamar murekkebinden makarna ve murekkep baligindan elde edilen siyah kruvasan
bulunmaktadir. Murekkep baliklari Omega-3 yag asitleri bakimindan zengin ve mikemmel bir
protein kaynagidir (Sengor vd., 2017, s. 31). Deniz mahsullerinin yaninda giizel bir tamamlayici
olarak tuketilen siyah mercimek koftesini de bu guruba ornek verebiliriz. Deniz murekkebiyle
karistinlip, deniz bortlcesi ve rezene eklenerek marul ile servise hazir hale getirilen mercimek
koftesi dogal goruntisu ve rengi ile dikkatleri Uzerine gekecektir. Sosyal medyada paylasan kisi
farkli bir Griin tatma deneyimini gosterme firsati yakalayacaktir (Sahin ve Mankan, 2021, s. 232).

L.

Gorsel 12 Siyah Kruvasan (Yemek Sepeti Elektronik iletisim Perakende Gida A.S., 2017)

3-Kirmizi renk heyecan, tutku ve gug olarak tanimlanan ve sicak renkler igerisinde gozun en lyi
algiladigi renktir. Kirmizi renk pazarlama sektorinde gucun, heyecanin ve atesin hissi, bu
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duygularin ¢cagrisimidir. Yiyecek igecek reklamlarinda atesin siklikla kullanilmasi kirmizi rengin
istah acici ozelliginden kaynaklandiginin ve yemek algisini ortaya koydugunun en buyuk
gostergesidir. Sicak renkler igerisinde yer alan kirmizi renk istah agici bir renk oldugundan
yiyecek igecek sektoriinde siklikla kullanilimaktadir. insan saghigi igin Gnemli bir yere sahip olan
kirmizi renk; kalp ve kan dolasimi icin destekleyicidir. (Gorsel 13)'deki drnekte gordigimiz gibi
keklerde, tatlilarda, jolelerde, recellerde kullanilan kirmizi renk; insanlarda enerji ve heyecan veren
duygular olusturmaktadir. Yiyecek ve igceceklerin satisinda ve pazarlamasinda da bu rengin
kullanilmasi satislari arttiracaktir. Satislart arttirmanin bir diger yolu ise yiyecek ve icecek
paketlerinde kirmizi rengi kullanmaktir (Akgil ve Gines, 2016, s. 2). Antioksidant agisindan
zengin olan kirmizi biber, domates, ¢ilek, karpuz kirmizi renkli gidalara ornek olarak gosterilebilir
(Kusgu, 2002, s. 5). Cok uzun zamandir kozmetik, gizellik, moda, film ve tasarim dinyalarinin
rengi olan kirmizi; gida boyalarinin tedarikgisi GNT Grup tarafindan yiyecek ve icecek dinyasinin
20217 yili trendi olarak belirlendi (GNT Group, 2021).

Gorsel 13 Kirmizi Kek (Gida2000, 2020)

4-Yesil renk dogada tazeligi, serinligi, canliigr ve bahar ¢agristiran bir renk olarak karsimiza
cikmaktadir. Soguk renk siniflandirmasinda bulunan yesil renk dendiginde akla gelen ilk sey;
(Gorsel 14)'te ornek gosterdigimiz saglikli yasami gagristiran yesil sebzelerdir. Mutfakta ascilar
tarafindan siklikla kullaniimaktadir. Bunun onemli nedenlerden birisi de insanlarin zihninde
yeniden dogmayi ve Uretkenligi gagristirmasidir (Olgag, 2016, s. 99). Saglikli beslenme
trendlerinde oldukca fazla yer alan yesil sosyal medya ortamlarinda 57 milyon igerige sahip
#healthyfood, 46.000 Uzerinde igerige sahip olan #bowlfood akimlarinda rastlanilimistir (Sarnsik
ve Kardes, 2019, s. 3). Saglikli yasam trendlerinde onemli bir yere sahip olan yesil; saglikl,
dengeli, besleyici menller hazirlamada yesile kos sloganiyla 2022'nin trendidir (Unilever Food
Solutions, 2022).

Gorsel 14 Yesil Corba (Nyt Bilgi Teknolojileri Sanayi ve Ticaret A.S., 2023)

5-Beyaz renk dogada sadeligi, temizligi, safligi temsil etmektedir. insan duygularinda ise dogal
ve katkisiz madde algisi olusturmaktadir. Son donemdeki trendler dusunuldigunde sebze ve
meyvelerin sut ve yogurt ile karistirilarak yapildigi ve bowl food ve smoothie kaselerinde de
siklikla kullanildigi gortlmektedir. Bu durum beyaz rengin trend renkler icerisinde oldugunu
destekler niteliktedir (Sarisik ve Kardes, 2019, s. 2). Beyaz renk, sogan ve sarimsak gibi
bagisikhgr guclendirici olarak bilinen gidalar ile 6zdeslesen bir renktir. Ayrica kalorisi dusuk olan
gidayr temsil eden bir renktir (Akgll ve Glnes, 2016, s. 3). Turk mutfaginda gorbalara verilen
deger bolgesel farkliliklara ragmen aynidir. Kisin 6zellikle sicak ve yogun corbalar tercih edilirken,
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yazin renk algisiyla birlikte soduk ve berrak gorbalar tercih edilmektedir. (Gorsel 15)'da 6rnek
olarak gosterdigimiz soguk corba; yogurt, bugday ve taze nane ile hazirlanmaktadir. Halk
arasinda yogurt ¢orbasi olarak da bilinmektedir. Yazin sicak gunlerinde renk algisi ile birlikte
yogurt gorbasi gibi ferahlatici gorbalar siklikla tiketilmektedir (Arli ve Gimus, 2007, s. 151).
Beyaz rengin insanda buz algisi ¢agristirdigi igin yazin soguk besin olarak nitelendirildigi
soylenebilir (Yilmaz ve Erden, 2017, s. 267).

Gorsel 15 Soguk Corba (Turkuvaz Haberlesme ve Yayincilik A.S., 2023)

6-Sari renk dikkat ¢eken renkler arasinda bulunmaktadir. Sosyal medyaya yonelik yapilan
incelemelerde sari rengin birgok trendde kullanildigini gormekteyiz. Saglikli beslenme, bowl food
ve smoothie trendlerinde siklikla sari renk kullaniimaktadir (Sarnsik ve Kardes, 2019, s. 433). Sarl
rengin insan Uzerindeki algisina bakildiginda en c¢ok eksi ve tatli algisi olusturdugunu
gormekteyiz (Yilmaz ve Erden, 2017, s. 267). Bunlarin yani sira sari renk pazarlama ve iletisimde
zenginligi temsil etmektedir. Yiyecek ve icecek sektorlinde ise gegiciligi tasvir ettigi icin (Gorsel
16)'de gordigimdiz gibi misteri yodunlugu yasayan fastfood restoranlarinda siklikla
kullaniimaktadir (Olgag, 2016, s. 101).

Ly e
=

Gorsel 16 Fastfood Yemek (Hamburger) (Nazarov, 2017)

7-Beslenmede dnemli bir yere sahip olan ve sicak renkler arasinda bulunan turuncu renk insanda
bol vitaminli ve saglikli bir gida ¢agrisimi uyandirmaktadir. Saglikli beslenme ve bowl food
trendlerinde onemli bir yere sahip olan turuncu renk, insanda “herkes icin uygun gida” anlayis
uyandirmaktadir. Turuncu renk insanda eglenceli ve dinamiklik algisinin yaninda, hareketli bir
renktir (Sarisik ve Kardes, 2019, s. 433; Olgag, 2016, s. 99). Kirmizi ve sari rengin karigimi olan
turuncu renk iki renginde ozelliklerini tasimaktadir. Gastronomi isletmelerinde kullanilan turuncu
renk, isletme personelinin galisma enerjisini yikseltecektir (Demirdogmez, 2021, s. 1071).
Turuncu renk istah acici bir renktir (Ozcan, 2018, s. 87). Karotenoid kirmizi, sari, turuncu renkteki
pigmentlerdir. Bu maddeler organizmalarda antioksidant etkiye sahiptir. Bu renkteki besinler
beta karoten bakimindan zengin igerige sahiptir (Baysal, 1999). Uluslararasi Kuru ve Kabuklu
Meyveler Kongresi (International Nut and Dried Fruit Council-INC), tarafindan 25-27 Mayis'ta
gerceklesen 2021 INC 3D Cevrimici Konferansinda saglikli ve dogal gidalarin tliketim trendinde
artis oldugu tespitinde bulunulmustur. insanlarin kabuklu ve kuru meyve tiketim istegindeki artis
Covid-19 salginindan sonra trend hale gelmistir. (Gorsel 17)'de gortldigu Uzere Kuru meyve
tiketiminde 6nemli besinlerden biriside kuru kayisidir (Uluslararasi Kuru ve Kabuklu Meyveler
Kongresi, 2021).
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Gorsel 17 Kuru Kayisi (Nilcompanygida A.S., 2023)

8-Mavi renk sakinlik, serinlik, given ve samimiyet ile iligkilendirilen soguk renkler grubunda yer
almaktadir. Mavi renk simgeledikleriyle evrensel bir renk olmasinin yaninda profesyonellik ve
bilgeliginde rengidir. Basari ve itibar gibi duygularini kazanmak isteyen girisimciler mavi rengi
tercih ederler (Hopia vd., 2016, s. 80; Demirdogmez, 2021, s. 99). (Gorsel 18)'da mavi-mor rengi
sayesinde kolayca ayirt edilebilen yaban mersini antioksidant icerigi en fazla olan
meyvelerdendir. Son zamanlarda gerceklestirilen ¢alismalara bakildiginda yaslanmayi onledigi
ve hafiza kayiplarinin 6niine gegctigi belirlenmistir (Celik, 2006, s. 2). Yaban mersinin kuru haldeki
meyvelerinin bakteri ve enfeksiyonlara karsi ¢ok etkili oldugu, yuksek miktarda antioksidant
icerdigi yapilan bilimsel galismalarda ortaya konmustur (Ceylan vd., 2017, s. 23). Son zamanlarin
en trend besinler arasinda yerini alan yaban mersini kalbi korumasi, kilo verdirmesi, diyabeti
onlemesi, hafizayr gelistirmesiyle gunltik rutine eklenmesi gereken bir gida olarak ortaya
cikmistir (CNN Tirk, 2019).

Gorsel 18 Yaban Mersini (Demirdren Tv Holding A.S, 2023)

9-Haytali ismi tatlyl ortaya gikaran koyun isminden geldigi distnulmektedir (Sahin ve Mankan,
2021, s. 232). Kurutulmus tarhana igerisine nargicegi fermente edilmistir. Tatlida geleneksel
besinlerin rengi kullanilmistir. Glzel bir sunuma sahip olan tatliya ilk baktigimizda dogal kirmizi
rengin, buz beyazinin, nar gigegi renginin ve ortasinda canli ve dogal sari rengin kullanildigini
gormekteyiz. Dogal renklerin hangi besinleri temsil ettigini anlamak gu¢ olmasa da: tabaktaki
beyazin soguk kis aylarini ve temizligi, kirmizinin canhligi ve tazeligi, sarinin yasam ve enerjiyi
temsil ettigi ilk izlenimde dusunulmektedir. Goruldugu Uzere tabakta kullanilan canli ve dogal
renkler tabagin albenisini yukselterek tadan kisiye ozel bir anlam katmaktadir. Gastronomi
sanatinin kullanildigi tabagi paylasan kisi kendini farkli ve 6zel hissederken bunu goren tuketicide
ise bedeni ve tatma iste@i uyandiracaktir. (Gorsel 19) de gortldigi gibi olagandan uzak, sira disi
hazirlanmis tabak dijital hesaplarda paylasilirken dogalligi ve renklerin cekiciligi ile 6n planda
clkacaktir.

Gorsel 19 Haytall, Nargigegi (Sahin ve Mankan, 2021)



/%1 ODUSOBIAD

10-Ayran asi Van ilinin geleneksellesmis lezzetlerindendir. Yoresel bir yemek olan ayran asl
bircok malzemenin birlesmesinden olusmustur. Ayni zamanda Igdir yoresinin de bir Grtind olan
ayran asinin (Gorsel 20)'de gortldiga gibi yogurduna leblebi tozu ve aroma verici dogal renkler
eklenerek gortntusu canlandiriimis yeni bir trend haline getirilmistir. Aromali yogurt igerisinde;
pembe rengin, yesil rengin, mor rengin ve turuncu rengin kullaniimasi yiyecege canlilik katmis
gorselligi zenginlestirip on plana cikarmistir. Renklerin dogal guzelliginin insan zihninde
uyandirdigl anlamlara baktigimizda dogal pembe pancar renginin duygusalligi ve saghgi, dogal
salatalik yesilinin dogalligr ve saghdi, turuncu havug renginin vitamin ve enerjiyi, mor lahana
renginin ise asalet ve sagligi temsil etmesi tesadufi degildir. Yapilan ¢alismalarin yetersizliginden
ayran asinin gastronomi turizm potansiyeli agisindan yeterince degerlendirilemedigini
gostermektedir (Bozkoyun ve Baytar, 2020, s. 56).

- =

Gorsel 20 Leblebi Tozu, Ayran Asl (Sahin ve Mankan, 2021)
Sonug ve Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen bilgiler incelendiginde, insanlarin dijital ortamdaki sosyal
medya hesaplarinda paylastigi yemeklerin dikkat gekiciliginin renk ve sunumuyla dogru orantili
oldugu gorudlmustur. Tuketicilerin paylastigi yemekler incelendiginde paylasimlarin amacinin
sadece karin doyurmak degil hos zaman gecirmek, mutlu olmak, sosyal yasantiyi ifade etmek
oldugu anlasilmaktadir. Dogal ve saglikli besinler tiketmek saglikli beslenme trendi ile dGnem
kazanmaktadir. Ureticilerin farkli sunum ve renklerle yaptigi paylasimlarin ise isletmeye maddi
kazang saglamasinin yaninda sayginlik kazandirdigi gordlmustdr.

Trend haline gelen renkli ve dogal yiyecekler paylasilirken insanlarin yiyecek hakkinda meraki
uyanmakta ve yiyecegi tatma istegi ortaya ¢cikmaktadir. Bu paylagimlar ¢ogalirken gastronomi
trendi haline gelmis renkli ve dogal yiyecekler gastronomi kultdrintn gelismesine olumlu bir
katki sa@layacaktir. Bu trendler sayesinde insanlar saglikli beslenme konusunda bilgi sahibi
olmakta ve saglikli beslenme trendi de one gikmaktadir.

Insanlarin yeme icmeyi sadece karin doyurma olarak gormedigi ginimiizde bu trendler strekli
degisim ve gelisim gosterecektir. Bu gelismeler ve degisen tercihlerin dijital ortamlardaki
iceriklere yon verdigi gorulmektedir. Sosyal bir varlik olan insanin farkli olma ve dikkat gekme
istegi var oldukga farkli deneyim arayislar da var olacaktir. isletmeler ve gurmeler farkli
deneyimler paylasirken yiyeceklerin rengi, tadi, kokusu ve kalitesi konusunda bilgili
degustatorlerle is birligi yapmasi gastronomi trendlerinin gelisimine katki saglayacaktir. Bu tdr
calismalarin varligi saglikli ve dogal beslenme isteginin yaninda tuketici tercihlerini anlamli
kilacak ve yeni olusacak trendlere dogru bir yon verecektir.

Yazar Katki Oranlan

Calismanin yazarlari olarak literatur taramasi ve makalenin yazimina kadar olan suregte ortak
katki sundugumuzu beyan ederiz.

Cikar Catigsmasi Beyani

“Gastronomide Saglikli Beslenme Trendi ve Yiyecek Renklerinin Rolu” baslikli makalemiz ile ilgili
herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali yonden ¢ikar ¢catismasi yoktur. Calisma hazirlanirken,
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veri toplanmasl, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yazilmasi asamalarinda yazarlar
arasinda herhangi bir gikar ¢gatismasi olmamistir.
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Extended Abstract

Rapid population growth around the world has also caused changes in nutritional habits. In addition to people being
dependent on the food culture of their society, scientific studies show that food and beverage selection is very
important for adequate and balanced nutrition. Particularly economic and technological developments have changed
the process from the preparation to the presentation of consumed food and beverages. These changes have directed
humans, as social beings, towards healthier, more natural and aesthetically pleasing foods and beverages. In addition,
today, where technological developments affect social life, people want to experience food and beverages with
different concepts and presentations. When viewed from the outside, we see that the color and presentation of the
food give the first impression of the food. These changing situations have created new trends in gastronomy. The
color of the food, which has an important place in these trends, has been used as a means of entertainment, staying
on the agenda, and keeping up with fashion, as well as for healthy nutrition. Research has shown that the appearance
and color of food also affect the consumer's taste estimation. It seems that the healthy eating trend is formed by the
combination of the natural color of foods and their effects on health.

When we look at human history, colors create different perceptions on people, whether positive or negative. Since
gastronomy is closely related to food and evaluates food in every aspect, colorful foods have become an important
areain gastronomy. For a healthy life, consumers have turned to different food groups and taken the effects of colors
into consideration when creating these food groups. The importance of colors also becomes apparent when creating
the food groups necessary for the human body in an adequate and balanced diet.

The increase in time spent on the internet has also changed the time people spend on food and the way they consume
it. The time spent eating has moved from being a compulsory activity to being an area where people can have a good
time and express themselves. This situation has led to different practices from the preparation to the consumption
of foods shared in digital environments and social networks. In fact, people's desire to consume foods with different
appearances, tastes and smells has given them status and prestige in the digital environment. Commercial
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enterprises that are aware of this situation have changed their existing concepts and presentations in order to meet
the demands of consumers. Since the increase in the number of followers of businesses is directly proportional to
theirincome, the posts made by social media users have turned this situation into an activity that provides economic
profit. However, as presentation becomes increasingly important today, plates with stories have become an
important trend. The use of different colors in story-telling plates that represent the culture and habits of the society
in which they are located and the fact that they are prepared with aesthetic concerns have directed businesses and
content producers to this field. Although healthy eating is left to the free will of individuals, it is seen that what
motivates people to eat is not only the healthiness but also the appreciation of other consumers.

In today's world where people no longer see eating and drinking as merely filling their stomachs, these trends will
constantly change and develop. As long as humans, who are social beings, have a desire to be different and attract
attention, they will also seek different experiences. While businesses and gourmets share their experiences in these
developments, collaborating with tasters who are experts in their fields and have made great contributions to
gastronomy will contribute to the development of gastronomy trends.

This research and compilation study has been limited to colorful foods prepared using natural foods that have been
frequently shared in digital environments (social media) recently. In the literature review, it was determined that there
was not enough information about colorful foods, which have an important place in healthy nutrition. Information
was compiled by examining all past studies on healthy nutrition and food colors. It is thought that this study will
contribute more to the literature on purple foods, black foods, green foods, red foods, yellow foods, orange foods,
blue foods, and white foods, which are known to be healthy. As these shares increase, colorful and natural foods that
have become gastronomy trends will make a positive contribution to the development of gastronomy culture. This
study and similar studies will make consumer preferences meaningful while directing nutritional trends.
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