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Bu arastirmada ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin pargalanmis aileye sahip ergenlerin kaygi ve
umutsuzluk diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amag¢lanmistir. Arastirmada on test - son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Aragtirmanin deney siireci i¢in arastirmacilar tarafindan ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasima dayali olarak 8 oturumluk
grupla psikolojik danisma programi hazirlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir devlet ortaokulunda egitim goéren ve
parcalanmis aileye sahip olan 18 ergen olusturmaktadir. Ergenlerden 9'u deney grubuna 9’u kontrol grubuna eslestirilerek atanmistir.
Uygulamaya baslamadan dnce her iki gruba “Beck Anksiyete Olcegi” ile “Beck Umutsuzluk Olgegi” 6n test olarak uygulanmistir. Deney
grubuna 8 haftadan olusan grupla psikolojik damisma uygulamasi yapilirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Uygulamanin ardindan her iki gruba ayni 6lcekler son test olarak uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde
Bagimsiz Orneklemler t-testi ile iligkili Orneklemler t-testi uygulanmigtir. Arastirmanin sonucuna gére ¢6ziim odakli kisa siireli
yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin parcalanmis aileye sahip ergenlerin kaygi ve umutsuzluk diizeyini azaltmada etkili
oldugu goriilmiistiir. Alan arastirmacilarina ve okul psikolojik danigsmanlarina dénerilerde bulunulmus ve arastirmanin bulgulari
ergenlik donemi, aile ve okul psikolojik danigmanligi acisindan tartisiimistir.
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In this study, it was aimed to examine the effect of solution-focused brief group counselling on the anxiety and hopelessness levels of
adolescents with broken families. A quasi-experimental design with pretest-posttest control group was used in the study. For the
experimental process of the study, an 8-session group counselling programme based on solution-focused brief approach was prepared
by the researchers. The study group of the research consisted of 18 adolescents with broken families studying in a state secondary
school. Nine of the adolescents were assigned to the experimental group and nine to the control group. Before starting the process,
‘Beck Anxiety Scale’ and ‘Beck Hopelessness Scale’ were applied to both groups as pretest. While group psychological counselling
consisting of 8 weeks was applied to the experimental group, no intervention was made to the control group. After the process, the
same scales were applied to both groups as a post-test. In the analysis of the research data, Independent Samples t-test and Related
Samples t-test were applied. According to the results of the study, it was determined that group counselling based on solution-focused
brief approach was effective in reducing anxiety and hopelessness levels of adolescents with broken families. Suggestions were made
to the field researchers and school counsellors. The findings of the study were discussed in terms of adolescence, family and school
counselling.
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GIRIS

rgenlik donemi ¢ocukluk doneminde olusan degisim ile yetiskinlige hazirlik stirecinin bir

arada deneyimlendigi firtinali bir ddnem olarak kabul edilmektedir. Bu donem olumlu

gelismelerin ve stres verici olumsuz deneyimlerin bir arada yasandigi ve kimligin insa
edildigi kritik bir donemdir (Steinberg, 2007). Ergenlerin sorunlar1 diger yasam dénemlerine gore
farklilik gosterebilmektedir. Bu donemde ergenlerin ebeveynleri ile iliskileri ve yasantilari
oldukca onemlidir (Branje, 2018; Smetana ve Rote, 2019). Ergenlik donemindeki bireyin
bagimsizliginin ve kisilik gelisiminin saglikli bicimde desteklenmesi konusunda ailenin énemli bir
rolii bulunmaktadir (Bi vd., 2018; Katz vd., 2018). Bu donemde cocugunun ihtiya¢ duydugu
gliveni, 6zerkligi ve yakinligi saglayan, etkili sorun ¢ézme ve iletisim becerilerini kullanan,
cocugunu Kkisisel ve sosyal yonden destekleyen ve aile icinde nitelikli zaman geciren ebeveynler
ergenin Kkisilik gelisimine biiylik katki saglar. Ebeveynler bu rolleri yerine getirme siirecinde
ergenin gelisimi tizerinde kritik bir role sahiptir (Kocayortik, 2010). Bununla beraber glintimtizde
meydana gelen hizli degisimlerle beraber artan aile parcalanmalar1 ergenleriolumsuz yonde
etkilemektedir (Alkan, 2018). Bosanma, 6lim veya ayrilik sonucunda olusan pargalanmis
ailelerde (Sentiirk, 2012) cocuk ve ergenin psikolojik ve sosyal acidan olumsuz etkilendigine
iliskin bircok arastirma bulgusu vardir (Alkan, 2018; Auersperg vd. 2019). Ailenin
parcalanmasiyla birlikte risk grubunda degerlendirilen ergenlerin (Nalbant ve Babaoglan, 2016)
okulu yarida birakma, zorunlu géce maruz kalma, intihar riski (Yusufoglu ve Kizmaz, 2016), diisiik
akademik basar1 ve gelecek kaygisi (McLanahan ve Sandefeur, 1994) gibi sorunlar
yasayabildikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda bazi ebeveynler ¢ocuklar icin evliligi siirdiirme
karar1 alabilmektedir. Ancak ¢atismali bir ortamda biiyiiyen ve yetisen ¢ocuklar kaygi, 6zgiiven
eksikligi, kisilik bozukluklar1 ve diisiik benlik saygisi gibi problemler yasayabilmektedir. Bu
nedenle kimi zaman bosanmanin ¢ocuk ruh saghg ilizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi
sonucuna ulasilabilir (Cakmak-Tolan, 2023). Benzer sekilde Gregory (2016) de ¢ocuklar lizerinde
olumsuz etkisi olan olgunun bosanmadan ziyade aile ortamindaki anlagsmazlik ortami oldugunu

dile getirmektedir.

Bosanma siirecinde aile iiyelerinin ruhsal sagligini desteklemek amaciyla bir¢ok terapotik
miidahale yaklasimi bulunmaktadir. Bunlardan bazilari yas terapisi, bilissel davranisgi terapi ve
affetme terapisidir (Sayan-Karahan, 2022). Bir baska arastirmada da ¢ocuklarin bosanmaya
uyumunu desteklemek icin miidahale programi hazirlanmistir. Bu program sayesinde ¢ocuklarda
bosanmaya uyum, psikolojik saglamhik ve aile yasam dilizeylerinin arttifi bulunmustur
(Halisdemir ve Nazl, 2023). Bu tiir klinik miidahalelerin yaninda okullarda da bosanmis aile
cocuklart icin ¢alismalar yapilabilmektedir. Meri¢ (2007) bir lisede 6grenim goren ergenlerle

yurittiigi grup rehberligi calismasiaraciigiyla o6grencilerin 6fke kontrolii, duygusal sikint,
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olumlu benlik algis1 ve empati becerisi gibi 6zelliklerinde olumlu gelismeler elde etmistir. Benzer
sekilde Dursun ve Eryillmaz (2019) da bir lisede 6grenim goren ergenlerle bir grup siireci
ylriitmiistiir. Siire¢ sonunda ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri kisa ve uzun vadede artmistir.
Sentiirk-Aydin (2013) ise yaptig1 calismada bosanmis aile cocuklariyla bir ortaokulda psikoegitim
programi yiiriitmiis ve ¢cocuklarin bosanmaya uyum stireci artarak, depresyon ve kaygi diizeyleri

diismiistiir.

Ergenlerin cesitli sorunlarina yonelik ¢alismalar yiiriiten ve onlari destekleyen okul
psikolojik danismanlar1 (Arslan ve Tanhan, 2019; DeKruyf vd., 2013) 6zellikle risk grubundaki
ergenler icin 6nemli bir role sahiptir (Keys vd., 2011). Okullarda 6grenci sayisinin yiiksek olmasi,
psikolojik danismanlarin yogunlugu, kisa streli yaklasimlarin vakit ve maliyet a¢isindan
ekonomik olmasi, sorun yerine ¢dziime odaklanmasi ve ge¢mis yerine simdi ve gelecegi
vurgulamasi gibi nedenlerden o6tiirii COKS psikolojik danisma yaklasiminin okullarda uygun ve
etkili bir yaklasim olabilecegi diistinilmektedir (Siyez ve Tan-Tuna, 2014). Ergenlere yonelik
psikolojik destek saglama noktasinda COKS yaklasimi benimseyen psikolojik danismanlar etkili
ve faydal olabilmektedir (Meydan, 2013). COKS yaklasim gecmis hatalardan ve sorunlardan ¢ok
istenilen gelecege, amaca yonelik eylemlere yoneltir ve sorunun yasanmadigl istisnai durumlarda
ne yapildigini arastirir (Sari, 2015). Pozitif beklentileri kesfetme siirecini iceren bu yaklasim
gelecege yonelik motivasyon ve umut saglar (Maree ve Fernandes, 2003). Ayrica kii¢lik cocuklar
ve farkl kiiltiirden damisanlar icin de etkili olan gii¢lii yanlara ve kaynaklara vurgu yapan bir ekol
olarak kabul edilir (Sklare, 2023). Bu baglamda parcalanmis aileye sahip ergenler icin ¢6zim
odakli kisa stireli grupla psikolojik danisma miidahalesinin etkili ve yararli olabilecegi
disiiniilmektedir. Pargalanmis aileye sahip olan ergenlerin deneyimledikleri olumsuz
yasantilarinazaltilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci ¢6ziim odakli kisa siireli
yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin pargalanmis aileye sahip ergenlerin kaygi ve
umutsuzluk diizeyleri tzerindeki etkisini incelemektir. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin
umutsuzluk ve kaygi gibi zorlayic1 duygularla karsilasmasi ve bunlarla miicadelede ¢6ziim odakli
yaklasimin oldukca efektif olmasi nedeniyle calismada bu yaklasima dayali bir program

olusturulmustur.

Ruh saglig1 acisindan ciddi bir risk faktorii olan parcalanmais aileler (Sayar, 2020) cocuk ve
ergenler icin bircok zorlugu beraberinde getirebilmektedir. Bosanmanin ergenler i¢in ailevi,
psikolojik, ekonomik, saglk, iliskisel ve okul ile ilgili sorunlari beraberinde getirdigi
goriilmektedir (Uzbe-Atalay ve Kurt-Ulucan, 2018). Bunun yaninda 6fke, saldirganlik, regresif
davranislar ve sosyallesmede giicliik gibi problemler de ortaya ¢ikabilmektedir (Genis vd., 2019).
Bosanma sonrasi annelerin daha az duyarli ve depresif olmasi, ev ortaminin yeterince destekleyici

olmamasi ve sosyoekonomik diizeyin diisiikliigii cocuklarin davranis sorunlar1 géstermelerine
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neden olmaktadir (Weaver ve Schofield, 2015). Bununla beraber ebeveynleri bosanmis cocuklar
daha fazla icsellestirilmis sorunlara, diisiik akademik basariya ve yiiksek diizeyde Kisilerarasi
iliski sorunlarina sahip olmaktadir (Lansford, 2009). Bu olumsuzluklarin yaninda pargalanmis
aile sahip ¢cocuklarinkaygi diizeyleri daha yiiksektir (Aral ve Basar, 1988). Ebeveynleri ile birlikte
yasayamayan ergenlerin daha umutsuz oldugu (Tiimkaya, 2005) ve aile islevlerinin umutsuzlugu
etkiledigine (Galioglu, 2014) iliskin arastirma sonuglari da bulunmaktadir. Nitekim ¢6ziim odakl
yaklasima gore umut kavraminin énemli bir konumu bulunmaktadir (Saricam ve Akin, 2013).
Ergenlerin gelecege yonelik umutlu olmalar psikolojik gelisimleri agisindan da 6nemlidir.
Ergenlerin umut diizeyleri mutluluklarini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir (Cihangir-
Cankaya ve Meydan, 2018). Umutsuzluk, bireyin kendisi ve baskalar1 hakkinda olumsuz algiya
sahip olmasidir. Bu durum zamanla bireyin olumsuz goriis ve beklentilere sahip olmasina neden
olur. Tim bu olumsuz alg1 ve beklentiler umutsuzluga yol acarak bireyin kendisine zarar
vermesine yol agabilir (Ali ve Soomar, 2019). Umutsuzluk ayrica depresyon ve kaygi ile iliskilidir
(Wilson ve Deane, 2010) ve ¢oziim odakli diisiinme becerisine sahip olan kisilerin depresyon,
anksiyete ve stres dlizeyleri daha diisiiktiir (Sanal-Karahan, 2016). Bununla beraber kaygi bireyin
yasamini, kisilik yapilanmasin, diger bireylerle olan iliskilerini ve okul ortamini etkilemektedir
(Hill ve Sarason, 1966). Alanyazin incelendiginde COKS yaklasimin umutsuzluk, stres ve kaygi ile
calismada etkili oldugu goze carpmaktadir (Baijesh, 2015; Yanardag, 2016). Bu baglamda bu
yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin o6zellikle umutsuzluk ve kaygi gibi
psikopatolojilere sahip ergenlerle ¢alismada 6nemli bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ifade
edilebilir. Nitekim mevcut arastirma kapsaminda gelistirilen COKS’ye dayali grupla psikolojik
danisma programi parcalanmis aileye sahip ergenlerin umutsuzluk ve kaygi diizeylerini
diisiirmeye yonelik tasarlanmistir. Ayrica bu program; icerigi ve teorik altyapisi sayesinde
okullardaki ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan maliyet, vakit ve mekan acisindan ekonomik

sekilde uygulanabilecek sekilde gelistirilmistir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Yar1 deneysel desenin kullanildig1 bu arastirmada katilimcilar deney ve kontrol grubuna
eslestirilerek atanmistir. Katilimcilarin 6n testlerden aldiklar puanlar hesaplanarak birbirine
yakin puanlar belirlenmis ve gruplar olusturulmustur. Bu tiir arastirmalarda gruplara 6n test,
miidahalenin ardindan son test uygulanir ve bu testler arasinda anlaml farkin olup olmadig

incelenir (Johnson ve Christensen, 2014). Arastirmanin deneysel deseni Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

On test - son test kontrol gruplu desen

Grup Ontest islem Sontest

R R COKS R R
Deney grubu BUO, BAO Grupla psikolojik danisma BAO, BKO
Kontrol grubu BUO, BAO - BAO, BKO

BUO: Beck Umutsuzluk Olcegi; BAO: Beck Anksiyete Olcegi
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubukolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen Karadeniz
Bolgesi'ndeki bir devlet ortaokulunda 6grenim gormekte olan parcalanmis aileye sahip 18
ergenden olusmaktadir. Arastirmanin yapildig1 ortaokulda anne veya babasi vefat etmis ve anne
babasi bosanmis olan parcalanmis aileye sahip ergenler sinif rehber 6gretmenleri tarafindan
uygulanan risk haritas1 formu aracilifiyla belirlenmistir. Ardindan bu 6g8renciler arasinda
umutsuzluk ve kaygi diizeyi yiiksek olanlarla arastirma hakkinda bilgilendirici bir 6n gériisme
gerceklestirilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden ve velisinden onam alinan
18 oOgrenci arastirmaya dahil edilmistir. Okul psikolojik danismani deney grubundaki dokuz
ergene yonelik COKS yaklasima dayali grupla psikolojik danisma uygulamasi yapmistir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunmamistir. Uygulamanin ardindan her iki gruba da
testler uygulanmistir. Deney grubunda besi kiz, dordii erkek toplamda dokuz 6grenci yer alirken

kontrol grubunda tgt kiz, altis1 erkek toplamda dokuz 6grenci bulunmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Beck Umutsuzluk Olgegi. Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen 6lgegin
giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Seber ve arkadaslari (1993) tarafindan yapilmistir. Yapilan
gecerlik ve giivenirlik calismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .86, test tekrar test giivenirlik
katsayis1 .74 ve madde-toplam korelasyonu .07-.72 olarak hesaplanmistir. Ergen ve genglere
uygulanabilen élgegin 0-1 aras1 puanlanan 20 maddesi vardir. Olgegin 11 maddesinde (2, 4, 7, 9,
11,12, 14, 16, 17, 18, 20) evet secenegi 1 puan alirken 9 maddesinde (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19)
hayir secenegi 1 puan almaktadir. Olcek kisilerin gelecege yonelik olan olumsuz beklentilerini

6lcerken toplam puanin artmasi umutsuzlugun da arttigi anlamina gelmektedir.

Beck Anksiyete Olcegi. Beck ve arkadaslar1 (1988) tarafindan yilinda gelistirilen ve
Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan Tiirk kiilttiriine uyarlanan 6l¢cegin 21 maddesi vardir.
Her maddesi 0-3 arasi puanlanan 6l¢ekten alinabilecek puanlar 0-63 arasinda degismektedir. 0-7
puan arasi en disiik, 8-15 puan arasi hafif, 16-25 puan arasi orta ve 26-63 puan arasi yiiksek

diizeyde kayginin bulundugunu ifade etmektedir.
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Veri Toplama ve Etik Siirec

Bu arastirmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir. Arastirmanin etik izni icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan (Tarih: 29.11.2019, Say1 numarasi: 2019-377) onay alinmistir. Ardinan
Ilce Milli Egitim Miidiirligiinden (Tarih: 16.01.2020) etik izin alinmistir.Ortaokuldaki okul
yoOneticileri ve sinif rehber 6gretmenleri calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Sinif rehber
O6gretmenleri araciligiyla parcalanmis aileye sahip 6grenciler tespit edilmistir. Ardindan arastirma
icin goniilli 68rencilere ¢alismanin igerigi hakkinda bilgi verilmis, 6grencilerin ve ailelerinin
onamlar1 alinmis ve 68rencilere 6l¢me araglar1 uygulanmistir. Grup siirecinin ardindan ayni 6lgme

araclari katiimcilara bir kez daha uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Katilmcar sayisinin 50’nin altinda oldugu arastirmalarda normallik varsayimlarini
hesaplamak i¢in Shapio-Wilk testi 6nerilmektedir (Bilyiikoztiirk, 2005). Bu arastirmada verilerin
normal dagilim sergileyip sergilemedigini incelemek amaciyla Shapio-Wilk testi uygulanmis ve
basiklik carpiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Shapio-Wilk testinde elde edilen p degerinin .05’ten
biiylik oldugu ve basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin uygun araliklarda oldugu (-1.96 ile +1.96
arasinda) tespit edilmistir. Boylece verilerin normal dagilim sergiledigi anlasilmis ve parametrik
testler kullanilmistir (Can, 2017; Tabachnick ve Fidell, 2013). incelenen bu degerler Tablo 2’'de

sunulmustur.

Tablo 2

Deney ve kontrol grubuna ait kaygi ve umutsuzluk puanlarinin normallik varsayimlari

Shapiro-Wilk testi
istatistik df p

Basiklik Katsayisi Carpiklik katsayisi

Ontest -1.24 72 .85 9 .07

Deney grubu
Kayg Spntest -1.63 .03 92 9 42
Kontrol erubu Ontest -1.53 -11 .89 9 .18
& Sontest 152 -08 94 9 .63
Ontest 22 -26 98 9 95

Deney grubu
Umutsuzluk S“ontest -1.92 .06 .87 9 13
Kontrol b Ontest 1.44 43 97 9 93

nitr I

OMHOTBIION oo ntest 04 -96 83 9 .05

Bu arastirmada deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigi test edilmistir. Bu amacla bagimsiz

orneklemler t testi uygulanmistir. Deney grubunda yer alan ergenlerin kaygi ve umutsuzluk
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diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlari arasindaki farka bakmak icin ise iliskili 6rneklemler

t testi analizine basvurulmustur.
Programin Uygulanmasi

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin kaygi ve umutsuzluk diizeylerini azaltmaya yonelik
arastirmacilar tarafindan alanyazin incelenerek COKS yaklasima dayali olarak 8 oturumluk grupla
psikolojik danisma programi hazirlanmistir. Her bir oturum yaklasik 60 dakika strmiistiir.
Uygulamay ise arastirmacilardan biri olan ve ¢alismanin ytiritiildiigii okulda gérev yapan okul
psikolojik danismani gergeklestirmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan ve uygulanan danisma

oturumlarinin amag ve icerikleri asagida sunulmustur:

1.0turum: i1k oturumda grup iiyelerinin tanismasi amaciyla 1sSinma oyunu oynanmistir.
Giivenli grup ortami kurulmus ve lyeler tarafindan grup kurallar:1 belirlenmistir. Grup liyeleri
danisma siirecinden beklentilerini ifade ederken grup lideri terapi siireci ve ¢6ziim odakh
yaklasim hakkinda bilgiler vermistir. Grup iiyeleri ile birlikte pozitif ve iyi tanimlanmis bireysel

ve grup amagclari olusturulmustur.

2.0turum:ikinci oturumda grup iiyelerine yonelik kaygi, umutsuzluk ve stres konularina
iliskin farkindalik kazandirmak amaglanmistir. Grup iyelerinin stresli durumlarini kontrol
edebilmeleri icin mucize soru teknigine basvurulmustur. Grup lideri mucize soruyu su sekilde
sormustur: “Gece uyurken bir mucizenin gerceklestigini farzedin ve uykuda oldugunuz igin
mucizenin farkinda olmadiginizi diisiiniin. Bu mucize sizin kaygi ve umutsuzlugunuzu tamamen
ortadan kaldirdr. Sabah uyandiginizda mucizenin gerceklestigini anlamak icin nasil bir ipucu
goriirdiiniiz?”. Grup lyelerinden gelen yanitlar1 dinleyen grup lideri “Mucize gergeklestiginde
baska ne olurdu? Baska ne gériirdiiniiz?” gibi sorular sorarak baska ne? teknigini kullanmistir.
Ardindan bu mucizeyle beraber grup iiyelerinin aile ve arkadas iliskilerinin nasil degisecegi

konusulmustur.

3.0turum:Bu oturumda tiim grup tyeleri ile umut lzerine derinlemesine ¢alisiimistir.
Umutlu olmanin etkileri ve umut olusturmanin 6nemi hakkinda konusulmustur. Grup iiyelerinin
umutlu olduklar1 anlan ortaya c¢ikarmaya yonelik sorular sorulmustur. Burada grup lideri

tiyelerin yasamlarindaki érnekleri ve istisnai durumlari ortaya ¢ikarmayi amacglamistir.

4.0turum:Do6rdincii oturumda tyelerin kaygili olmadiklar anlar1 ortaya c¢ikarmak
icinistisna sorulart sorulmustur. Ge¢mis ve simdiki istisnalar disiintilerek gelecek icin istisnalar
gelistirmenin yollar1 tartisiimistir. Grup liyelerine bir sonraki haftaya kadar kaygi ve umutsuzluk

yasamadiklari istisnai durumlari fark etmeleri ve bunlari not almalar1 yoniinde édev verilmistir.

5.0turum:Besinci oturumun basinda onceki oturumun sonunda verilen ddev ile ilgili

iiyelerin paylasimlart dinlenmistir. Daha sonra grup iyelerinin kendilerine iliskin olumlu
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yoOnlerinin farkina varmalari amac¢lanmistir. Bu amagla her tiyeden kendisi hakkinda 10 olumlu
6zelligi ifade etmesi istenmistir.Bu ozellikleri sayan iiyelere 6évgiilerde bulunulmustur. Grup
tiylerinin ifade ettikleri olumlu 6zellikler ile kaygi ve umutsuzlukla bas etme becerileri arasinda

képrii kurulmustur.

6.0turum:Altinc1 oturumun basinda 6nceki oturumda ortaya c¢ikarilan tlyelerin olumlu
ozelliklerive bas etme becerilerine iliskin bir 6zetleme yapilmistir. Grup iiyelerinin yasamlarina
iliskin umut olusturmalar1 ve gelecege umutla bakmalarini saglamak amaciylagiiclii yanlari ve
sahip olduklar1 bas etme becerilerine iliskin évgiilerde bulunulmustur. Bunun yaninda grup
liderikaygi ve umutsuzlukla miicadele konusunda tiyeleri desteklemek ve cesaretlendirmek

amaciylaamigo efektleriteknigini kullanmistir.

7.0turum:Bu oturumda grup {uyelerinin kaygi ve umutsuzluk diizeyleriniazaltmak
amaciyla istisnai/nadir durumlar ile iiyelerin gii¢lii yanlari ve bas etme becerileri lizerinde
durulmaya devam edilmistir. Ayrica grup iiyelerinde goriilen olumlu degisiklikleri ortaya

ctkarmak amaglanmis ve bu degisiklikler nedeniyle tiyelere dvgiilerde bulunulmustur.

8.0turum: Sonlandirma oturumu olan sekizinci oturumda grup tyelerinin kendilerindeki
degisimi fark etmeleri amaciyla derecelendirme sorulari (0-Tamamen kaygili ve umutsuz olma,10-
Kaygi ve umutsuzluktan tamamen kurtulma) sorulmustur. Ardindan fyelere kendilerini
gordukleri noktanin birka¢ puan iistiinde olmalart i¢in ne yapabilecekleri sorulmustur.Grup
surecinin yararlari tartisilmis ve grup Uyelerinin gelisimlerine yonelik dvgtilerde bulunulmustur.
Uyelerin grup siirecinden kazandiklar: becerileri kendi yasamlarinda da kullanmalarinin énemi
vurgulanmis vegrup lUyeleri ile gelecek planlart hakkinda konusulmustur. Grup lideri ile tliyeler
ilave bir oturuma gerek olmadig1 konusunda mutabik kalmislardir. Ardindan grupla psikolojik

danisma siireci sonlandirilmis ve izleme oturumu yapilmamistir.
Giivenirlik ve Gegerlik

Deneysel calismalar icin gecerlik ve glivenirlik tedbirlerinin alinmasi 6énemlidir. Bu
kapsamda mevcut arastirmada baz1 yéntemlere basvurulmustur. Oncelikle veri toplama siireci ve
veri toplama araclar1 hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubundaki katilimcilar
hakkinda bilgi verilmistir. Orneklem grubunun nasil belirlendigi ve hangi 6rnekleme yénteminin
secildigi ifade edilmistir. Son olarak grupla psikolojik danisma programinin uygulayicisi olan
arastirmact hakkinda bilgi verilmistir. Tiim bu tedbirlere mevcut calismanin gecerlik ve

giivenirligini arttirmak i¢in bagvurulmustur (Topu vd, 2013).
BULGULAR

Arastirmanin deney ve kontrol grubundaki ergenlerin kaygi ve umutsuzluk diizeylerine

iliskin 6n test puanlar arasinda istatistiksel olarak bir farkin olup olmadigini belirlemek icin
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bagimsiz érneklemler t testi analizi kullanilmistir. Uygulanan t testi sonuglarina Tablo 3’te yer
verilmistir.
Tablo 3

Deney ve kontrol grubunun kaygi ve umutsuzluk én test puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-
testi sonuclari

n b'¢ SS sd t P
Deney grubu 9 25.67 98 16 -.03 .98
Kaygi
Kontrol grubu 9 25.78 7.56
Deney grubu 9 9.22 1.79 16 .56 .58
Umutsuzluk
Kontrol grubu 9 8.67 2.39

p>.05
Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ergenlerin kaygi ve umutsuzluk

diizeylerine iliskin 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (p>.05).Deney grubunda yer alan ergenlerin kaygi ve umutsuzluk diizeylerine
iliskin 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadig1 incelenmistir. Bu
amagla iliskili 6rneklemler icin t-testi analizine bagvurulmus ve sonuglar asagida yer alan Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4
Deney grubuna ait kaygi ve umutsuzluk én test ve son test puanlarimn Iliskili Orneklemler t-testi ile
karsilastirilmasi
n X SS sd t p
On test 9 25.67 7.98 8 5.72 .00*
Kayg! Son test 9 16.22 6.78
On test 9 9.22 1.79 8 8.93 .00*
Umutsuzluk
Son test 9 2.33 1.93 8

*p< .05

Tablo 4’e gore deney grubunun kaygi ve umutsuzluk 6n test puan ortalamalari ile son test
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliligin oldugu goriillmiistiir (p<.05).
Buna gore COKS yaklasima dayali grupla psikolojik danisma uygulamasinin ergenlerin kaygi ve
umutsuzluk diizeylerini azalttig1 sonucuna ulasilabilir. Kontrol grubundaki ergenlerin kaygi ve
umutsuzluk diizeylerini 6lcen on test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla iligkili 6rneklemler t-testi analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Kontrol grubunun 6n test puanlart ile son test puanlarina iligkin Iliskili Orneklemler t-testi sonuglari

n X SS sd t p
K On test 9 25.78 7.56 8 .66 53
el Son test 9 25.11 8.99 8
On test 9 8.66 2.39 8 1.41 .19
Umutsuzluk
Son test 9 7.55 2.79 8

*p>.05
Tablo 5’'te goruldigi tizere COKS yaklasima dayali grupla psikolojik danisma

uygulamasina dahil olmayan kontrol grubundaki ergenlerin kaygi ve umutsuzluk 6n test puan
ortalamalari ile son test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark gériilmemistir (p>.05). Deney
ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin kaygi ve umutsuzluk son test puanlarini karsilastirmak
amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi analizi yapilmistir. Bu analiz sonuglar1 asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 6

Deney ve kontrol grubuna ait Bagimsiz Orneklemler t-testi sonuclari

n X SS sd t P
Kaygi son test Deney 9 16.22 6.78 16 -2.37 .03*
Kontrol 9 25.11 8.99
Deney 9 2.33 1.93 16 -4.61 .00*
Umutsuzluk son test Kontrol 9 755 279

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki ergenlerin kaygi ve umutsuzluk élceklerinden
aldiklar1 son test puanlar ile kontrol grubundaki ergenlerin kaygi ve umutsuzluk 6lgeklerinden
aldiklari son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu sonuglara gére COKS
yaklasima dayall grupla psikolojik danisma uygulamasinin ergenlerin kaygi ve umutsuzluk

diizeylerini anlaml sekilde azalttig1 sonucuna ulasilmaktadir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada COKS yaklasima dayali grupla psikolojik danisma uygulamasinin
parcalanmis aileye sahip ergenlerin umutsuzluk ve kaygi diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan parc¢alanmis aileye sahip ergenlerin
kayg diizeylerinin ytliksek oldugu bilinmektedir (Aral ve Basar, 1988). Coziim odakl diistinmenin
ise ergenlerde kaygiy1 azalttif1 ifade edilmektedir (Chen vd. 2023; Sanal-Karahan, 2016).
Okullarda sunulan psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda COKS uygulamasinin ise 6grenciler
tizerinde etkili oldugu ve okulla ilgili sorunlarda kritik bir rolde oldugu gortilmektedir (Meydan,
2013). Mevcut arastirmada uygulanan COKS yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin

parcalanmis aileye sahip ergenlerde umutsuzluk ve kaygi diizeylerini azalttif1 sonucu ise bu
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kuramsal gorisler dogrultusunda desteklenmektedir. Arastirmanin bulgulart ayrica
alanyazindaki COKS yaklasimin ergenlerde kaygi ve umutsuzlugu azaltmada etkili oldugunu
ortaya koyan benzer arastirmalarla da desteklenmektedir. Ergenlerin kaygi diizeylerini azaltmak
amaciyla 12 oturumluk COKS terapi programi hazirlayan Baijesh (2015) yaslar1 14 ile 17 arasinda
degisen 15 ergen iizerinde uygulama gerceklestirmistir. Programin sonucunda COKS yaklasima
dayali uygulamanin ergenlerde kaygiy1 diistirdiigli gérilmiistiir. Demir (2017) sekiz oturumdan
olusan grupla psikolojik danisma uygulamasinda katilimcilarin kaygiya yol acan olumsuz
otomatik diisiinceleri iizerinde ¢alismis ve katilimcilara kaygiyla bas etme becerisi kazandirmistir.
Benzer bir arastirma olarak Cekici ve Giligray (2012) uyguladiklar1 sekiz oturumluk grup
calismasina katilan genglerin kaygi diizeylerinin anlamli sekilde azaldigini ortaya koymuslardir.
Ergenlerde sosyal kaygiyi iyilestirmeye yonelik yapilan deneysel arastirmalar incelendiginde ise
Nedim-Bal ve Oner’in (2014) ortaokul 6. ve 7. sinif 6grencilerine sosyal kaygi ile basa ¢cikma psiko-
egitim programi uyguladigl goriilmiistiir. Sekiz oturum siiren bu programin uygulandigi
ergenlerde sosyal kayginin anlaml sekilde azaldigi tespit edilmistir. Kaygiy1 azaltmay1 hedefleyen
bir diger arastirma ise Aydin (2006) tarafindan yapilmistir. Bu arastirma sonucuna gore grupla
psikolojik danisma oturumlarina katilan ergenlerin kaygilarinin anlaml sekilde diistigi
anlasilmistir. Ergenlerde sosyal kaygiy1 azaltmayr amaclayan deneysel bir arastirma yapan
Barzegar ve arkadaslar1 (2019) yaslari en fazla 18 olan 32 ¢ocuk ve ergen lizerinde bir ¢alisma
yuritmiistiir. Uyguladiklart COKS yaklasima dayali miidahalenin ergenlerde sosyal kaygiyi
azaltmada oldukga etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Tiim bu arastirma bulgulari ile kuramsal
bakis acisi mevcut arastirmada ortaya ¢ikan COKS yaklasima uygulamanin kaygi tizerindeki

olumlu etkisini destekler niteliktedir.

Mevcut arastirmada elde edilen bir diger sonuca gore COKS yaklasima dayali uygulama
parcalanmis aileye sahip ergenlerde umutsuzlugu diisiirmede etkilidir. Umutsuzlugun saghikl bir
aile ortaminda yasamayan ergenler icin kritik bir risk faktorii olabilecegi dikkat ¢ekmektedir.
Tlimkaya (2005) ebeveynleriyle birlikte yasamayan ergenlerin umutsuzluk diizeyinin ytliksek
oldugunu belirtmektedir. Ayrica Lai Kwok ve Shek (2010) ergenlerde umutsuzlugun intihar
girisimiyle iligkili oldugunu ve bu konuda saglikli ebeveyn-ergen iliskisinin koruyucu olabilecegini
ifade etmektedir. COKS yaklasimui ise bireylerin umutlu olmalar1 ve iyimser diisiinmeleri tizerine
insa edilen yaklasimlardan biridir (Reiter, 2010). Bu kuramsal goriisler COKS yaklasima dayali
grupla psikolojik danisma uygulamasinin parcalanmis aileye sahip ergenlerde umutsuzlugu
disiirdigiine iliskin mevcut arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Alanyazinda bu
arastirmadan elde edilen bulgular1 destekleyen ve bireylerin umutsuzluk diizeyini iyilestirmeyi
amaglayan deneysel arastirmalarin yer aldigi goriilmektedir. Genglerin umutsuzluk diizeylerini
COKS yaklasim ile azaltmay1 amaglayan Yanardag ve Ozmete (2020) 10 kisilik bir deney grubuyla

arastirma yiiriitmiistiir. Sekiz seans siiren siirecin ardindan ergenlerin umutsuzluk ve stres
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diizeyleri anlamli sekilde diismiistiir. Nalbant ve Voltan-Acar (2016) ailesi diislik sosyoekonomik
diizeye sahip olan risk grubundaki 24 6grencinin umutsuzluk diizeyini azaltmak amaciyla bir
calisma yapmistir. Bu amagcla 6grencilere yonelik uygulanan grup calismasinin ¢ocuklarin
umutsuzluk diizeyini azalttig1 goériilmiistiir. Béylece 6grencilerin gelecege daha umutla bakmalari
saglanmistir. Benzer bir ¢calisma da Demir (2018) tarafindan risk grubunda bulunan gérme engelli
bireylere yonelik yapilmistir. Uygulanan grup terapisinin gérme engelli bireylerin umutsuzluk
diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Her biri 90 dakikadan olusan 10 oturumluk program 12
engelli bireye uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gére uygulanan terapi programinin bireylerin
umutsuzluk diizeylerini azalttig1 goriilmiistiir. Mevcut arastirmanin sonuglari ile alanyazindaki

benzer deneysel calismanin sonuglarinin birbirini destekler nitelikte oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle bu arastirmada yiiriitiilen
COKS yaklasima dayal grupla psikolojik danisma uygulamasi parcalanmis aileye sahip risk
grubundaki ergenlerle sinirlidir.Calismanin deneysel stirecinin degerlendirilmesi 6n test ve son
testlerle sinirhidir. Bir diger sinirhilik COKS yaklasima dayali miidahalenin parcalanmis aileye
sahip ergenler tizerindeki etkililiginin kaygi ve umutsuzluk duygulari ile sinirlandirilmasidir. Son
sinirhilik  ise uygulama siirecinde yararlanilan terapotik kuramin COKS yaklasimiyla

sinirlandirilmasi olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin sonuglari géz 6niine alindiginda okul psikolojik danismanlarin pargalanmis
aileye sahip 6grencilerinin kaygi ve umutsuzluk diizeylerini azaltmak amaciyla COKS programi
uygulayabilecegi ifade edilebilir. Yapilacak benzer arastirmalarda ise farkl risk grubundaki
ergenlerle (siiregen hastalik, aile ici siddet, madde bagimliligi, diisiik akademik basar1 ve diisiik
sosyo-ekonomik diizey gibi)birlikte calisilabilir. Ayrica uygulanacak programin etkililigi 6 ay veya
bir y1l sonra yapilacak olan izleme calismalariyla da test edilebilir. Son olarak ise parcalanmis
aileye sahip ergenlerle COKS grupla psikolojik danisma yiiriitecek arastirmacilar bu ergenlerin

farkli psikopatolojik duygudurumlari iizerinde incelemeler gerceklestirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Adolescence is a critical period in which a combination of positive developments and
stressful lives and builds the identity (Steinberg, 2007). The needs and problems of adolescents
vary according to other age groups. During this period, adolescents' relationships with their
parents and their family structures are very important. Divorce, death, or both parents’ missing
in terms of family’s structure and form are called the broken family (Senturk, 2012). Adolescents,
living in broken families may also face to face with different problems. When their families are
torn apart; adolescents’ problems such as abandoning school, be exposured to force migration by
families, even risk of suicide may occur (Yusufoglu & Kizmaz, 2016). In recent years, family
fragmentation has been increasing rapidly. It is seen that adolescents whose families are broken
up experience psychological, social and academic problems (Alkan, 2018). When the literature is
examined, adolescents with broken families have more anxiety and hopelessness than their peers
(Aral & Basar, 1988). While identifying adolescents with broken families in schools, the negative
situations they experience are thought to be very important. This study is about the determination
of adolescents with broken families in a secondary school and it has intended to reduce problems

such as anxiety and hopelessness through psychological counseling.
Method

In this study, semi-experimental pattern with pre-test-post-test and control group has
been used. Participants in this pattern have been assigned for the experiment and as control group
by the researcher. After the experimental procedure, it is examined whether there is a significant
difference between the scores of the experimental and control groups (Johnson & Christensen,
2014). In the secondary school where the research was conducted, adolescents whose parents
were deceased and divorced were identified. These 18 students have been determined and their
levels of hopelessness have been examined. Adolescents are divided into experiments and control
groups. The adolescents have been assigned to the experimental group and to the control group
by matching, and pre-test has also been carried out on both groups. School psychological
counselor has practiced psychological counseling with the group based on the solution-focused
brief counseling approach for nine adolescents in the experimental group. The control group has

not been intervened. After the application, the post-test has been applied to both groups.

"Beck Anxiety Inventory" and "Beck Hopelessness Scale" have been used as part of
research. Before starting the study written permission has been obtained from the Board (2019-
377) and the National Education Directorate of Tokat Niksar and Ondokuz Mayis University Social

and Humanities Ethics. School administrators and guidance teachers at a secondary school
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determined by the convenience sampling method, have been informed about the study. 18
students with a broken-up family at school have been identified through classroom guidance
teachers. Students have been informed about the content of the study and measurement tools
have been applied to the students. 18 students have been assigned to the experimental and control
group. Based on a solution-focused brief counseling to reduce the anxiety and hopelessness levels
of adolescents with broken families, according to theoretical research conducted by researchers,
psychological counseling program has been prepared with the group. Each session has lasted
about 60 minutes. In the first session, positive individual and group goals were created together
with group members, in the second session has been aimed to raise awareness of group members
about anxiety, hopelessness and stress, in third session, hope has been studied in depth with
members, in the fourth session, it has been aimed to reveal the moments without anxious, in the
fifth session has been aimed to make group members aware of their positive aspects, in the sixth
session the strengths and coping skills of group members have been emphasized in order to make
them hopeful about their lives, in the seventh session, group members continued to focus on their
strengths and coping skills in order to reduce their anxiety and hopelessness levels, In the last
session, the importance of the members using the skills they gained from the group process in

their own lives was emphasized and future plans were discussed with the group members.
Results and Discussion

According to the research findings, group solution-focused brief counseling significantly
reduced the levels of hopelessness and anxiety in adolescents. This research finding has been
supported by research that reveals that solution-focused brief counseling is effective in reducing
anxiety and hopelessness (Yanardag & Ozmete, 2020). With different methods of therapy research
have been found to study anxiety and hopelessness levels about adolescents. When the results of
this research and the research in the literature have been examined together, it has been observed
that treatments based on different therapy approaches have aimed at improving adolescents and
young people. As with this research, many experimental studies have been successful in

decreasing the levels of anxiety and hopelessness.

These suggestions have been made within the scope of the research can be listed as
follows: School counselors should identify students in the risk group and can provide group
guidance services for these students. In this study, group counseling has been applied to
adolescents in the risk group with a broken family. In similar studies, adolescents in different risk
groups (chronic illness, domestic violence, substance addiction, low academic achievement and
low socio-economic level, etc.) can be examined. In similar studies, the effectiveness of this

program can be examined with a follow-up test after six months or one year later.
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