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0Oz. Cocuklarda uyum siireci heniiz gelismekte oldugu icin 6nleme ve miidahalede daha hizli sonug
alinmaktadir. Bu nedenle gerek okullarda psikolojik danismanlarin ve 6gretmenlerin gerekse ailelerin
uyum ve davranis sorunlari konusunda farkindaliginin olmasi, ¢ocuklara uygun psikososyal yardim ve
psikolojik destegin verilmesi cok 6nemlidir. Okullar bu dogrultuda, hem uyum ve davranis sorunlarini
dnlemede hem de miidahalede en énemli psikososyal merkezler konumundadir. Ogretmen yetkinlik
beklentisi, 6gretmenin 6gretim ve sinif yonetimi konularindaki bilincine odaklanan bir kavramdir. Bu
¢alismanin amaci ilkokul déneminde 6gretmen yetkinligi ve 6grenci uyum problemlerine ¢ok yonli
bakarak degerlendirmektir. Bu ¢alismada alan yazin taramasi yapilarak konuyla ilgili sistematik
derleme yapilmistir. Ulasilan sonuclar, 6grencilerde uyum sorunlarinin dort baslikta ele alindigini
ortaya koymustur. Ogretmenlerin yetkin hale gelmesi icin problem davranisa miidahale edebilmesi
veya uyum sorunu olan o6grenciyi ayirt edebilmesi, bu konuda ihtiyaci olan ailelere nasil destek
olabilecegini bilmesi 6nemli gériilmektedir. Ogretmenin hangi konuda kimden yardim alabilecegini
bilerek sevk edecegi uzmanlar hakkinda bilgi sahibi olmasi, yetkinligine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ogretmen vyetkinligi acisindan incelendiginde yiiksek yetkinlik, insancil tutuma,
ogrenmede 68renciyle gl iliski kurmaya katki saglamaktadir. Uyum sorunlarini fark etme ve saghkli
yonetebilme acgisindan disiik yetkinlik algisi olan 0Ogretmenlerin ise gelismeye acik oldugu
anlasilmistir. Yapilan alanyazin sonuglarina dayanarak o6gretmenlerin goéziinden 6grencilerin uyum
problemlerinin incelenmesine ihtiyac¢ oldugu anlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Problem davranislar, uyum, ilkokul, 6gretmen, psikolojik danisman

Abstract. Since the adaptation process in children is still developing, prevention and intervention
yield faster results. For this reason, it is very significant that both psychological counselors and
teachers in schools and families are aware of adjustment and behavioral problems and that
appropriate psychosocial help and psychological support are provided to children. In this respect,
schools are the most important psychosocial centers in both preventing and intervening in
adjustment and behavior problems. Teacher efficacy focuses on teachers' perceptions of teaching
and classroom management. The objective of this study is to explore a multidimensional approach to
teacher efficacy and student adjustment issues in primary school. This paper includes a systematic
review of the literature, uncovering that adjustment issues in students are categorized into four main
areas. For teachers to become competent, it is important for them to be able to intervene in problem
behaviors or to distinguish students with adjustment problems and to know how to support families
in need. It is thought that knowing from whom the teacher can get help on which subject and having
information about the experts he/she will refer to will contribute to his/her competence. When
analyzed in terms of teacher competence, high competence contributes to a humanistic attitude and
establishing a strong relationship with students in learning. It was understood that those with low
competence perception were open to improvement in terms of recognizing and managing
adaptation problems healthily. Based on the results of the literature, it is understood that there is a
need to examine the adjustment problems of students from the perspective of teachers.

Keywords: Problem behaviors, adjustment, primary school, teacher, counselor.
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Extended Abstract

Introduction. For societies to develop and progress healthily, the relationships between individuals
must exhibit a harmonious, flexible, and consistent structure. The basic condition for raising healthy

Sayfa | 394 generations is the mental health of children. This is possible through the mental, physical, emotional
and social development of children. Natural difficulties and environmental influences encountered
during the development process can cause emotional disorders in children. These negative reactions
are generally called "adjustment and behavioral disorders" (Yavuzer, 2001: 228). Therefore, it is
critical to understand the nature of the child and to know their developmental characteristics.

While an emotionally healthy child can easily adapt to the school and classroom
environment, an emotionally damaged child may need weeks, months or even longer to adapt.
Behavioral disorders may occur in a child even after starting school. Different school experiences and
conditions may lead to the development of problematic behaviors (Edwards, 1993; Basar, 2001). The
reality is that many children face difficulties at school. The source of these difficulties can be due to
both psychosocial and organic factors (ikiz, 2022); it should also be kept in mind that teaching
methods can also affect this situation.

The child's ability to achieve a healthy and positive personality development depends on the
provision of a supportive and rich environment. The lack of a healthy and supportive environment
can cause internal conflicts and lead to emotional complexities. During developmental stages,
children may face various challenges. In addition to these natural challenges, the negative effects of
the immediate environment can cause the child to experience adjustment and behavioral problems.
As stated in the core diagnostic criteria book, behavior problems are divided into four main
categories and specific behaviors are used as criteria. These categories are as follows: a) violence
against people and animals, b) property damage, c) theft or fraud, d) serious violations of rules (APA,
2013). Problems and symptoms are defined as behavioral disorders, emotional disorders, habit
disorders and serious mental disorders (Savi Cakar, 2021).

Teachers should take great care to ensure a positive classroom environment, establish
regular individual relationships, have a perspective that encompasses the whole structure and
organization, align expectations with plans, take into account the basic principles of child
development, encourage students' active participation and keep communication channels open.
Children who undergo a quality school adaptation process are happier at school and develop more
successfully emotionally and socially. In this context, it is critical that the teacher, who plays an
important role throughout the process, has adequate professional equipment and a perception of
competence.

Method. A systematic literature review was conducted to determine teacher competence and
student adjustment problems in primary school. A literature review is defined as the systematic
identification of the most comprehensive and detailed studies on a particular topic by examining
them in depth. The general purpose of the literature review is to determine the framework of the
study to be conducted and especially to synthesize existing studies and show which gaps to focus on
(Koroglu, 2015;61). Systematic review research uses precise methods to identify, select, and critically
evaluate relevant research by clearly defining a specific problem. Then, data from the studies that
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will be included in the review are collected and analyzed, thus providing an in-depth examination of
the problem.

Results. If adjustment and behavioral problems in childhood are identified and treated early, this can
contribute to the prevention of mental disorders in adulthood. Schools should serve as key
psychosocial centers for the prevention and intervention of adjustment and behavioral problems.
While gaining competence in various areas in the school environment, students step into a
comprehensive personal development process by setting a series of social, mental, emotional,
academic, vocational, educational and personal development goals. Psychological counselors who
support children coping with adjustment and behavioral problems should not only provide effective
psychological counseling but also consultation with families and teachers. It is emphasized that
teacher competence, especially in classroom control and order, has a different quality than other
teaching skills. In this context, when the identification of adjustment and behavior problems of
primary school students is carried out based on teacher opinions, it will be possible to strengthen the
positive behaviors of students in the classroom, identify negative behaviors and change them in the
desired way. This approach will positively affect the classroom atmosphere and provide the
opportunity to organize and maintain the learning-teaching process more effectively. Based on the
results of the field studies, there is a need to evaluate students' adjustment problems from the
teachers' point of view.

Discussion and Conclusion. One of Freud's findings, which has been accepted from a century ago to
the present day, is that individuals with various adjustment disorders have unsuccessful experiences
in childhood. According to Yavuzer (1999), the first step in the process of identifying problematic
children is to make a distinction between children with normal behavior and children with different
behavioral patterns. From this point of view, he states that the behavior should be evaluated in
terms of continuity, sexual role expectation, intensity and cultural influences to determine whether
the behavior exhibited by the child is normal or behavior disorder (ikiz, Otlu, & Vural, 2016).

According to Cakar (2021), school is the most suitable environment for identifying,
preventing and intervening in children's adjustment and behavior problems. In the study conducted
by Powell and colleagues (2011), violence and other problematic behaviors are considered as of the
priority problem areas by educators, school management, teachers and parents.

Identifying adaptation and behavioral problems in the early period is a fundamental step to
increasing the child's quality of life, improving learning processes and preventing long-term
difficulties. The role of teachers in identifying such problems is of great importance, and teachers'
high perception of professional competence is important for the effectiveness of the process. Sharing
research findings with teachers can help them focus on the process of students' adaptation to school.
This, in turn, can improve the quality of life by contributing to a healthy development and growth
process with the early detection of adaptation and behavioral problems of the child.
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Toplumlarin saglikh bir sekilde geliserek ilerleyebilmeleri igin, onlari olusturan bireylerin kendi
aralarinda ve birbirleriyle olan iliskilerinde uyumlu, esnek ve tutarli bir yapi gostermeleri
gerekmektedir. Saglkli nesiller yetistirmenin 6n kosulu, ruh saghg yerinde olan ¢ocuklar
yetistirmekten gecer. Cocukluk doneminde zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal gelisim
gostermeleri de buna baghdir. Gelisimin getirdigi dogal zorluklar ve yakin ¢evrenin olumsuz etkilerine
tepki olarak ¢cocukta duygusal anlamda bozukluklar meydana gelebilir. Bu negatif tepkilere “uyum ve
davranis bozukluklan” adi verilmektedir (Yavuzer, 2001: 228). Cocukluk déneminde goériilen uyum ve
davranis sorunlari, erken teshis edilip tedavi edilirse, yetiskinlikte ortaya ¢ikacak ruhsal bozukluklarin
onlenmesi saglanabilir (Kocabiyik, 2023). Bu sebeple ¢cocugun dogasini tanimak ve gelisim 6zelliklerini
bilmek son derece 6nemlidir.

Duygusal yonden saglikli bir cocuk okul ve sinif ortamina kolayca uyum saglamaktadir. Ruh
saghgl acisindan incinmis bir ¢cocugun ise bu ortama uyum saglayabilmesi icin haftalara, aylara ve
hatta daha uzun zamana ihtiyaci vardir. Ladd, Birch ve Buhs (1999) okul uyumunu, 6grenciler, sinif
arkadaslari ve 6gretmenler arasinda sinif ici ve sinif disi etkinliklerde olumlu etkilesimleri iceren bir
kavram olarak tanimlamaktadir. Birch ve Ladd (1997) ise okula uyumu okul basarisi, sosyal etkilesim,
ilgi ve rahathk ile iliskilendirmistir. Daha ©nce ailesinden ayrilmamis c¢ocuklarin, tanimadiklari
insanlarla dolu bir sinif ortaminda heyecanlanmalari, korkmalari ve aglamalari muhtemel bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne-babaya daha bagimli olan, 06zgliveni olmayan, arkadaslk
kuramayan, sosyal iliskileri zayif olan, okul algisi eksik olan ve 6z-yeterligi zayif olan ¢ocuklarin okula
uyumlari daha uzun ve daha sorunlu olmaktadir.

Okula baslayan bir cocukta okula basladiktan sonra da davranis bozukluklarn gérilebilir.
Cesitli okul deneyimleri ve kosullari problemli davranislarin gelismesine yol agmaktadir (Edwards,
1993; Basar, 2001). Duygusal bozukluklarin yani sira bedensel hastaliklar da gorilebilir. Birgok
cocugun okulda gicliiklerle karsilastigi bir gercgektir. Gigcliklerin nedeni psikososyal ve organik
faktorlere baglh olabilir (ikiz, 2022) ancak bunun yani sira &gretim metotlarinin etkisi de olabilir.
Ogretmenlerin karsilastigi sorun davraniglar, siklikla "yalan sdyleme", "yemek secme/yemek
isteksizligi", "ebeveynlerden ayrilma korkusu", "kiskanglik", "inatgihk", "saldirganlk", "konusma

bozuklugu", "alt 1slatma/diski kagirma", "tirnak yeme", "asiri etkinlik ve dikkat eksikligi", "karanhktan

korkma", "calma", "parmak emme" ve "tikler"dir (ikiz, Otlu, Vural,2016).

Uyum ve davranis problemlerini belirlemede aileler kadar 6gretmenler de olduk¢a 6nemli bir
role sahiptir. Goldberg'e (2006) gére ¢cocugun okula uyumunu belirleyen en 6nemli faktérlerden biri
o0gretmen 6grenci iliskisidir. Bu durumda okula uyumun sadece ¢ocugun tek basina ¢6zmek zorunda
oldugu bir durum olmadigl, ¢ocugun cevresindeki tim insanlarin destegiyle okula uyum sagladig
sdylenebilir (Fabian, 2000). Ogretmenlerin, cocuklarin okula uyum saglayabilmeleri igin sinif ydnetimi
stratejilerini bilmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin siniflarinda karsilastiklari bu sorun davranislarin
kokenleri, bes temel boyutta degerlendirilebilir: a) Ailesel faktorler: Cocuklarla ilgili olarak "sevgi ve
ilgi eksikligi", "ebeveyn-gocuk iliskisi", "asiri ilgi ve koruyucu tutum", "aile ici sorunlar", "siddete
maruz kalma" gibi unsurlar; b) Gelisim donemi 6zellikleri: "Model alma", "ahlaki gelisimin
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tamamlanamamasi”, "benmerkezcilik" ve "milkiyet kavraminin gelismemesi" gibi etkenler; c) Kisilik
ve iliski kurma sorunlari: "Sosyal ortamlarda duyulan kaygi", "duslik 6zgiven", "dikkat cekme" gibi
durumlar; d) Yeni ve alisiimadik durumlarla basa ¢ikamama; e) Kitle iletisim araglarinin etkisi gibi
onemli etkenler, bu davranislarin anlasiimasinda etkili olmaktadir (ikiz, Otlu, Vural, 2016). Ayni
sekilde, Yavuzer (2001), cocuklardaki davranis bozukluklarini etkileyen nedenleri su sekilde
siralamistir: (a) kahtim, (b) fiziksel faktérler, (c) temel ihtiyaglarin karsilanmamasi, (d) cevresel ve
sosyo-ekonomik etkenler, (e) yanlis anne-baba tutumlari. Kulaksizoglu (2000) ise gelisim evrelerinde
yasanan sorunlarin genellikle normal ve gecici oldugunu vurgulamakla birlikte, ¢cocugun sosyal
cevresinde karsilastigi yanlhs tutum ve davranislarin uyum ve davranis bozukluklarina neden
olabilecegini vurgulamaktadir. Uyum sirecinde, okul-toplum iliskilerinin glicli olmasi ¢ocugun
basarisini olumlu yonde etkilemektedir (Bagceli Karaman vd., 2018: 694-695).

Cocugun saglkli ve olumlu bir kisilik gelisimine sahip olabilmesi, destekleyici ve zengin ¢evre
kosullarinin saglanmasi ile mimkiin olmaktadir. Saghkli ve destekleyici bir ortam igcinde olmamasi
cocugun celiskili distincelerine yol acar, duygulari karmasiklasir. Gelisme basamaklarinda ¢ocuklar
cesitli sorunlarla karsilasmaktadir. Yakin cevrenin olumsuz etkileri, gelisim doneminin dogal
zorluklarina eklendiginde ¢cocuk bu duruma tepki olarak uyum ve davranis problemleri gésterebilir.

Temel tani kriterleri kitabinda belirtildigi Gzere, davranis problemleri dért ana kategori
altinda siniflandiriimakta ve belirli davraniglar élgiit olarak kullaniimaktadir. Bu kategoriler sunlardir:
a) insanlara ve hayvanlara yonelik siddet, b) esyalara zarar verme, c) hirsizlik ya da dolandiricilik, ve d)
kurallari ciddi bigcimde ihlal etmedir (APA, 2013). Problemler ve belirtileri ise asagidaki sekilde
siniflandiriimaktadir (Savi Cakar, 2021):

1. Davranis Bozukluklari: Bu g¢ocuklar gevreleri ile surekli catisma halindedirler ve iliskileri
gergindir. Sinirlilik, stirekli hirginlik, kavgacilik, gegimsizlik, calma, kurallari ¢igneme, yalan séyleme
gibi belirtileri vardir.

2. Duygusal Bozukluklar: Bu gocuklarin gcevreleri ile iliskileri olumsuz olmayabilir, ancak sosyal
iliskileri zayiftir. Glivensiz ve ¢ekingen bir tavir sergileyebilirler. Ayrica, gesitli korkular, endiseler, uyku
problemleri, cesitli kaygi sorunlari, kekemelik ve tik bozukluklari gibi belirtiler gosterme
egilimindedirler.

3. Aliskanlik Bozukluklari: Aile ile iliskilerinin yetersiz olmasi veya yeni bir kardesin gelmesi ile
ortaya cikabilecek davranislardir. Bu ¢ocuklar ilginin merkezinde olmayi amaglarlar. Tirnak yeme,
parmak emme, diski kacirma, idrar kagirma, besin degeri olmayan maddeleri yeme gibi belirtileri
vardir.

4. Agir Ruhsal Bozukluklar: Psikoz (gercek ile hayali ayirt edememe, hallsinasyonlar gérme,
gercek disi seyler gorme ve duyma) gibi cocugun temel islevlerinin ve uyumunun bozuldugu belirtiler
vardir.

Ergenler Uzerinde gergeklestirilen bir arastirmada, davranis problemleri su sekilde
tanimlanmistir: saldirganhk, kavga ¢cikarma, mala zarar verme, tehdit etme, hakaret etme, kesici ve
delici aletler kullanma, lakap takma, alay etme, dedikodu yayma, iftira atma, diismanlik besleme,
okula gelmeme, okuldan kagma, madde kullanma, hirsizlik yapma ve otoriteye karsi gelmedir (Kilig,
Sensoy ve ikiz, 2022). Okul dncesi dgretmenlerinin siniflarinda en sik rastlanan problem davranislar,
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baska bir calismada su sekilde siralanmistir: yalan séyleme, yeme aliskanligi sorunlari, ayrilik kaygisi,
kiskanclik, konusma bozukluklari ve tirnak yemedir (ikiz, Otlu, Vural, 2016). Problem davranislarin
kokenleri, ailesel ve gelisimsel zorluklara ek olarak kisilik ve iliski kurma sorunlari, yeni ve alisiimadik
durumlarla basa ¢tkamama ve kitle iletisim araclarinin etkisi olarak belirlenmistir (ikiz, Otlu, Vural,
2016).

Ogretmenler, pozitif bir sinif ortami olusturmak, diizenli olarak bireysel iliskiler kurmak, tim
yap! ve organizasyonu kapsamak, beklentileri ile planlari arasinda uyum saglamak, cocuk gelisimi
temel prensiplerini goz ontinde bulundurmak, aktif katilimi tesvik etmek ve iletisimlerini acik tutmak
konularinda biiylk bir 6zen géstermelidirler. Okula kaliteli bir uyum slireci gegiren ¢ocuk; okulda
mutlu, duygusal ve sosyal acidan daha basarili, gelisimi daha hizli olur. Daha az uyum ve davranis
problemi géstermektedir (Ozdemir, 2022). Bu baglamda siire¢ boyunca oldukca énemli bir role sahip
olan 6gretmenin yeterli bir mesleki donanima ve yetkinlik algisina sahip olmasi 6nem arz etmektedir.
Ogretmenlerin ve &gretmen adaylarinin mesleki yetkinlik algisini giiclendirecek, onlarin daha
donanimh hale gelmelerini saglayacak destekleyici egitimler uygulanabilir. Bu tir egitimler icin okul
psikolojik danismanlari okul temelli egitimlerde 6nciilik edebilir ve 6gretmenlerin gelisimi igin birlikte
calisabileceklerine inanilmaktadir.

Ogretmenlik mesleki yetkinlik algis

Cevresel etkenlerden bagimsiz olarak, egitim ortaminda 6zellikle sinif igcinde, 6gretmenler ve
Ogrenciler program hedeflerine ulasmak amaciyla bir araya gelirler. Sinif icinde gerceklestirilen
0grenme-6gretme etkinliklerinin basarili olabilmesi igin 6gretmenin sinif yénetim becerisi blyuk bir
O6neme sahiptir. Bu beceri, sinif igindeki dinamikleri etkili bir sekilde yonlendirme, 6grenci katilimini
tesvik etme ve olumlu bir 6grenme ortami olusturma yetenegini icerir. Ogretmenin tutumu, sinif
atmosferini olumlu veya olumsuz bir sekilde etkileyebilir, bu da 6grencilerin motivasyonunu ve
basarilarini etkileyebilir (Ada ve Baysal, 2020). Ogretmenin sinif yénetimi ve dgretim konularindaki
algilarina odaklanarak son yillarda 6gretmen yetkinlik beklentisi 6nemli bir faktér olarak dikkate
alinmaktadir. Bu nedenle, 6gretmenin etkili bir sinif ydnetimi icin gereken bilgi ve becerilere sahip
olmasi 6nemlidir. Yetkin bir 6gretmen, sinif kurallarini 6grenciler ile birlikte belirler, zamani etkili bir
sekilde kullanir, 6grencileri sinif ici etkinliklere motive eder, istenmeyen davranislari azaltir ve derse
karsi olumlu bir tutum gelistirir.

Bilissel yeteneklerin 6grencilerde gelistirilmesini amaglayan bir 6grenme ortami
olusturulmasinda, 6gretmenin beceri dizeyi ve yetkinlik beklentisi dnemli bir rol oynamaktadir
(Bandura, 1997). Emmer ve Hickman (1991), bireyin kendi yetkinligini algilamasinin, Kendi degerine
saygl ve benlik anlayisina yonelik daha 6zellesmis bir yapi oldugunu iddia etmektedir. Bu nedenle
yeterlilik, genel bir icsel degerlendirme olmaktan ziyade, bireyin yetenekleri veya yeterliligi ile ilgili
Ozel bir kendilik algisi icermektedir. Bu sebeple, Emmer ve Hickman (1991), 6gretmenlik becerilerinin
farkli yonlerinden biri olan sinif yonetimi ve disiplin konusundaki yetkinligin, diger 6gretmenlik
becerilerinden ne kadar ayristigini arastirmislardir. Yirttilen arastirma sonuglarina gore, disiplin ve
sinif yonetimi alanindaki yeterliligin, 6gretmenlik becerilerinin diger alanlardan farkh bir 6zellik
tasidigl ortaya konmustur. Ogretmen vyeterliligini 6lcmede tavsiye edilen, Bandura'nin (1997)
"duruma 06zgli madde tanimlamalari yazma" yontemi, baslica disincelerden bir tanesidir. Bu
ikiz, F.E., Sentiirk, C. ve Cagdas, E. (2024). ilkokul ddneminde 6gretmen yetkinligi ve dgrenci uyum
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metodun amaci, 6gretmenin belirli kosullar altinda 6grenci davranisini degistirme veya yonetme
becerisi konusundaki inanglarini degerlendirmektir. Bu, 6gretmenin 6gretim alanindaki yetkinlikten
farkli bir alani ifade eder. Bir gorevi hedeflenen diizeyde gergeklestirmenin hangi sonuglari
doguracagl hakkinda akil yiriitme sonug¢ beklentisi anlamina gelmektedir. Bir gorevi istenilen
seviyede tamamlayabilmek icin olasi sonuclari 6ngorebilme becerisi sonug¢ beklentisi anlamina
gelmektedir. Hedeflenen isi yapabilme algisina sahip olmak ise yetkinlik beklentisi olarak ifade
edilmektedir. Tanimlanan iki kavram arasindaki fark, insanlar davranislarinin sonuglari hakkinda bir
Ongoriye sahip olmalarina ragmen o isi basarabileceklerine inanmadiklarinda ilgili davranisa
baslamayacaklardir. Dolayisiyla o isi bitirmede ya da gerceklestirme konusunda istekli
olmayacaklardir. Yiksek yetkinlige sahip olan 6gretmen adaylarinin 6grencilere karsi daha insancil
tutumlara sahip olduklari sonucuna ulasmislardir. Ayni zamanda, 6gretmenin 6grencinin 6grenme
slrecini etkilemedeki rollinlin sadece dissal kosullara bagli olmadig! ifade edilmistir. Woolfolk ve
arkadaslari (1990) tarafindan yapilan arastirmada, O6gretmenlerin yonetim kontroli ve 6grenci
motivasyonuna yonelik tutumlari ile yetkinlik boyutlari baglantilarini analiz ettiler. Bireysel yetkinligin
sinif kontroliinde daha insani bir yaklasima sebep oldugu, 6gretim yeterliliginin ise 6grenci 6zerkligini
desteklemede problem ¢ézme becerilerine katki sagladigi gbzlemlenmistir.

Yontem

Sistematik derleme niteliginde olan bu c¢alisma kuramsal temelleri agisindan ilkokul
déneminde 6gretmen yetkinligi ve 6grenci uyum problemlerine ¢ok yonli bakarak degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Sistematik derleme arastirmasinda, belirli bir sorunu net bir sekilde tanimlayarak
ilgili arastirmalari tespit etmek, se¢gmek ve elestirel bir yaklasimla degerlendirmek igin kesin
yontemler kullanir. Ardindan, derlemede yer alacak galismalardan veri toplanir ve analiz edilir,
boylece sorunun derinlemesine incelenmesi saglanir (Torgerson, 2003; Millar, 2004 ve Littell,
Corcoran ve Pillai, 2008). Millar (2004) sistematik derlemelerde belirli adimlarin izlenmesinin 6nemini
vurgulamistir. Buna gore, sistematik bir derlemede, amacin agik¢a belirlenmesi, arastirmaya dahil
edilen makalelerin belirli kriterlere gére secilmesi, secilen makalelerin ana 6zelliklerinin tanimlanmasi
ve bu makalelerden elde edilen bilgilerin analiz edilerek ¢ikarimda bulunulmasi gerekmektedir. Bu
cercevede, bu calismanin yapilandirilmasi belirtilen kurallara uygun olarak gercgeklestirilmistir.
Calisma 2010-2024 arasinda yapilmis olan “0gretmen yetkinligi” ve “problem davranislar” “ilkokul
kelimeleriyle Google akademik tizerinden 2020-2024 arasinda yapilan tarama sonugclarina goére
¢alismanin amaciyla ortiisen, ilkokul ve okul 6ncesi egitim kademesindeki 6gretmen ve 6grenci ile
ilgili sonuglari icererek dahil edilen, 4 ulusal ve 6 uluslararasi olmak lzere 10 ¢alismanin sonucu
sistematik olarak gézden gecirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Cesitli uyum bozuklugu gosteren bireyin cocukluk déneminde basarisiz deneyimlere sahip
oldugu Freud tarafindan ylzyil 6ncesinden bugiline kabul géren bir bulgudur. Yavuzer’e (1999) gore,
Sorunlu ¢ocuklarin tanimlama siirecinde 6ncelikle davranislari bakimindan normal davranis gosteren
cocuklarla, degisik davranis ornekleri gosteren c¢ocuklarin ayrimini yapmak onemlidir. Buradan
hareketle, cocugun sergiledigi davranisin normal davranis mi, yoksa davranis bozuklugu mu oldugunu
ikiz, F.E., Sentiirk, C. ve Cagdas, E. (2024). ilkokul ddneminde 6gretmen yetkinligi ve dgrenci uyum
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belirleme amaciyla davranisin, streklilik, cinsel rol beklentisi, yogunluk ve kiltirel etkiler yoniinden
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir (ikiz, Otlu ve Vural, 2016). Ek olarak, 6grencilerin
bilissel yeteneklerini artirmayi hedefleyen bir 6grenme atmosferinin kurulmasinda 6gretmenin
yetkinlik beklentilerinin ve yeteneklerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Emmer ve Hickman'in (1991)
¢alismasinda, bireyin kendi yetkinligini algilamanin genel 6z-degerlendirmenin 6tesinde 6zel bir
yapiya sahip oldugu belirtiimektedir. Ozellikle sinif kontrolii ve diizen konusundaki &gretmen
yetkinliginin, diger 6gretmenlik becerilerinden ayri bir 6zellige sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Bireyin tiim yasantisi, ¢evresine uyum saglama miicadelesi ile gegmektedir. Bu sirecte ise
bireyin icinde bulundugu sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullarin etkisi oldukca buylktir. Neumann,
Barker, Koot ve Maughan’in (2010) calismasinda, davranim problemlerini etkileyen kosullarin birinin
de mahalli kosullar oldugundan bahsetmislerdir. Goldstein, Davis-Kean ve Eccles’de (2005) yaptiklari
calismada, cocuklarin davranis sorunlarindaki farkliliklarin, degisik yerel kosullarda biylyen
cocuklarda okul 6ncesi donemden itibaren gozlemlenebildigine dair bir tespitte bulunulmustur. Yerel
kosullara bagl olarak gelisen davranis sorunlarinin, uzun vadede kalici etkilere neden oldugu
belirtilmektedir. Diisik sosyo-ekonomik seviyede ve olumsuz gevresel kosullarda biylyen ¢ocuk ve
genclerin davranis sorunlarinin, kalici bir 6zellik gosterdigi ifade edilmektedir (Odgers vd., 2012).
Okullar bu dogrultuda, hem uyum ve davranis sorunlarini dnlemede hem de miidahalede en 6nemli
psikososyal merkezler konumunda olmalidir. Cocuklar, okulda cesitli alanlarda yetkinlik kazanirken;
sosyal, zihinsel, duygusal, akademik, mesleki, egitsel ve kisisel bircok gelisim hedefini okulda
belirleyerek tiim kisiliklerini sekillendirme sirecine girisirler. Okuldaki olumlu iliskiler ve deneyimler,
cocuklarin duygusal gelisimini destekleyip problemleri anlama ve ¢ézme konusunda uygun iliskiler
kurmalarina yardimci olur. Bu sebeple, uyum ve davranis sorunlarinin 6énlenmesi agisindan okulun
onemi buyuktdr. Cakar’a (2021) gore, cocuklarda uyum ve davranis sorunlarinin belirlenmesi,
onlenmesi ve midahale icin en uygun ortam okuldur. Powell ve digerleri (2011) de Egitimciler, okul
yonetimi, 6gretmenler ve aileler tarafindan siddet ve diger problemli davranislar, oncelikli sorun
alanlarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

Aas (2022) tarafindan yapilan calisma kapsayiciliga odaklanmakta ve 6grenci ihtiyaclari ile
ogretmen roli ve sorumluluklari hakkindaki hangi inanclarin belirgin hale geldigini incelemektedir. Bu
inanglarin daha kapsayici bir uygulamaya yonelik gelismeyi nasil zorlayabilecegini kesfetmeyi
amaclamaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, okuldaki kaynastirma ve kapsayici yapilara yonelik
genel olumlu tutuma ragmen, bulgular 6gretmenlerin inanglarindaki kaynastirma siirecine meydan
okuyabilecek faktorlere isaret etmektedir. Bu faktorler sunlardir: 6grenci ihtiyaclarinin bireysel
sorunlar olarak anlasilmasi, okula uyumun bireysellestirilmis ve zahmetli olarak anlasilmasi, 6gretmen
roltne iliskin sinirli bir bakis agisi, sorumluluklarinin esas olarak akademik 6grenmeye iliskin olmasi
seklinde ifade edilmistir.

Flores-Buils ve Andrés-Roqueta (2023) yaptiklari arastirmada, ilkokul cocuklarinin stres
diizeylerini ve okul ortamlarindaki stresli durumlarin tirlerini belirlemek, diger yandan da bireysel ve
baglamsal dayanikhlik faktorlerinin  okul stresi dlzeyleri Uzerindeki etkisini analiz etmeyi
hedeflemislerdir. Calismaya yaslari 6 ila 12 arasinda degisen 427 ¢ocuk katilmis ve bu ¢ocuklara IECI
okul stresi olgegi ve RES-PRIM c¢ocuklar i¢in dayaniklilik anketi uygulanmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, 6grenciler lzerinde ortalama diizeyde okul stresi oldugunu gostermis olup en
ikiz, F.E., Sentiirk, C. ve Cagdas, E. (2024). ilkokul ddneminde 6gretmen yetkinligi ve dgrenci uyum
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stresli durumlarin ¢ok fazla etkinlige katilma, konsantrasyon sorunlari, sinifta 6gretmen tarafindan
soru soruldugunda gerginlik yarattigi sonucuna ulasiimistir. Tahmin analizi, okul stresinin bir kisminin
hem bireysel faktorler (6z saygi, i¢c gozlem, gelecek amaci ve sosyal beceriler) hem de esnek
baglamsal faktorler (6gretmen destegi, ebeveyn destegi ve akran destegi) tarafindan
aciklanabilecegini godstermistir. Akademik bilgileri pekistiren ve bireysel dayanikli becerilerin
gelistirilmesini tegvik eden programlarla farkh egitim asamalari arasindaki gegislere daha fazla dikkat
edilmesi gerektigi sonucuna varilmis ve destek gruplari olarak ©gretmenlerin, akranlarin ve
ebeveynlerin roliiniin &nemi vurgulanmistir.

Finch vd. (2023) tarafindan yaptiklari arastirmada, erken doénemde dissallastirma ve
icsellestirme sorunlari gocuklarin okul basarisini ve uzun vadeli refahini zayiflatacagi diisiincesinden
yola cikilarak, ABD'yi temsil eden genis bir veri kiimesinden (N = 14.810) yararlanarak, anaokulu
ogretmenlerinin 6z-yeterliklerinin ve okul iklimi algilarinin, anaokulu ve birinci siniftaki 6grencilerin
davranis sorunlariyla nasil baglantili oldugu incelenmistir. Ogretmenlerin 6z yeterliligi ve okul iklimi
algilari, demografik ortak degiskenler ve cocuklarin yiritlicl islevleri kontrol edildikten sonra,
anaokulu 6grencilerinin dissallastirma ve igsellestirme davranislariyla benzersiz bir sekilde baglantili
oldugu ortaya cikmistir. Anaokulu 6gretmenlerinin yiksek 6z-yeterligi, birinci siniftaki cocuklarin disa
yonelim sorunlarinin dislik dizeylerini 6ngorirken, o6gretmenlerin olumlu okul iklimi algilari,
cocuklarin birinci siniftaki icsellestirme sorunlarinin disik oldugunu 6ngoérmustir. Boylamsal
modeller, 6gretmenlerin algilanan okul iklimi ve 6z yeterliliginin, anaokulundan birinci sinifa kadar
cocuklarin dissallastirma ve igsellestirme davranislarindaki azalmalarla benzersiz bir sekilde iliskili
oldugunu gostermistir. Bulgular, cocuklarin sosyo-duygusal gelisimi icin 0Ogretmenlerin 0z
yeterliliginin ve okul ortaminin 6nemini vurgulamis ve c¢ocuklarin sonuglarini optimize etmek igin
ogretmen refahini en iyi nasil desteklenecegini belirlemeye yonelik acil ihtiyacin altini gizmistir.

Affuso vd. (2023) yaptiklari arastirmada, 6gretmen desteginin ve ebeveyn denetiminin g yil
boyunca akademik performansa katkisini arastirmayi, kendi kendine belirlenen motivasyon ve
akademik 6z yeterliligin araci rolini test etmeyi ve 6gretmenlerin ve ebeveynlerin rollerinin zaman
icinde degisip degismedigini belirlemeyi amaclamistir. Calismaya dokuzuncu sinif T1'de okuyan 201
erkek ve 218 kiz olmak Uzere toplam 419 ergen katilmistir. Anketler Subat 2016 (T1), Subat 2017 (T2)
ve Subat 2018 (T3) tarihlerinde Ug yil boyunca tg¢ kez uygulanmistir. Calisma degiskenleri arasindaki
hipotez boylamsal iliskileri test etmek icin yapisal esitlik modeli kullaniimis ve sonuclar, 6gretmen
desteginin ve ebeveyn denetiminin zamanla motivasyonu ve 6z yeterliligi dogrudan ve olumlu yonde
etkiledigini, bunun da akademik performansi olumlu yonde etkiledigini gdstermistir. Sonuglar ayni
zamanda 6gretmen desteginin ve ebeveyn denetiminin motivasyon ve 6z-yeterlik araciligiyla zaman
icinde akademik performansi dolayli olarak etkiledigini ve ebeveynlerin etkisinin motivasyon lzerinde
en yiliksek oldugunu, ogretmenlerin etkisinin ise 0z yeterlik Gzerinde en vyiksek oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar, 6grencilerin akademik performansini iyilestirmek icin ebeveyn izlemesini ve
o0gretmen destegini artirmayl amaglayan midahalelerin uygulanmasinin 6nemini ortaya koymustur.

Hettinger, Lazarides ve Schiefele (2023) yaptiklari ¢calismada, matematige ilginin, 6grencilerin
matematik alanindaki akademik ve duygusal gelisimiyle oldukga iliskili oldugunu vurgulamislardir.
Ogretmen 6z-yeterligi, 6gretmen motivasyonunun merkezi bir yéni oldugu ve 6grencilerin
matematik ilgisiyle olduk¢a alakali oldugu disinilmustir. Ancak, o6gretmen 06z-yeterliginin,
ikiz, F.E., Sentiirk, C. ve Cagdas, E. (2024). ilkokul ddneminde 6gretmen yetkinligi ve dgrenci uyum
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ogrencilerin matematik siniflarindaki 6gretme davranislariyla iliskilendirdigi boylamsal ve dolayli
iliskileri arastiran c¢alismalarin olduk¢a az sayida olmasi dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle, mevcut
boylamsal ¢alismada, 6grenci katilimina yonelik 6gretmen 6z yeterliliginin, 6grenci ve 6gretmen
tarafindan bildirilen destek yoluyla 6grencilerin orta siniflardaki matematik ilgisine nasil katkida
bulundugunu belirleyerek arastirmaya katkida bulunmak amaglanmistir.  Calismada matematik
Ogretmenlerinden ( n = 50) ve onlarin 6grencilerinden ( n = 959) olusan bir 6rneklem kullaniimis .
Almanya'daki dokuzuncu sinif matematik dersliklerinden toplanan ¢ 6lcim dalgasinin boylamsal
verileri analize dahil edilmistir. Gizli-agik ¢ok diizeyli analizin sonuglari, Zaman 1'de (dokuzuncu sinifin
baslangici) 6grenci katiimina yonelik 6g8retmen 6z yeterliliginin, Zaman 2'de (onuncu sinifin
baslangici) 6grenci tarafindan algilanan ancak 6gretmen tarafindan algilanmayan 6gretmen duygusal
destegini olumlu yénde yordadigini géstermistir. Bu nedenle 6grencilerin Zaman 3'teki (onuncu
sinifin  ortasi)) matematik ilgilerini olumlu yonde etkilenecegi Ongorilmistir. Matematik
O0gretmenlerinin egitim uygulamalarina yonelik olasi bir uygulama, matematik 6gretmenlerinin
o0grenci katiimina yonelik 6z-yeterliklerinin dogrudan miidahaleler ve matematik 6gretmenlerine
yonelik hizmet ici egitim yoluyla gliclendirilmesinin 6nemi vurgulanmistir.

Cao ve Yan (2024) tarafindan yapilan arastirmada, Ulusal Cocuk Sagligi ve Gelisimi Enstitls
Erken Cocuk Bakimi ve Genglik Gelisimi Calismasi'ndan genis bir érneklem (n = 1.178) kullanilarak,
cocuklarin ilkokuldaki akademik performanslari ile dissallastirma/icsellestirme davranislari arasindaki
iliskilerde 6zellik ve durum boyutlarini ortaya ¢cikarmak icin Rastgele Kesisim Capraz Gecikmeli Panel
Modeli kullanilmis olup erken dénem vyiritme islevinin yordayici rolii incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, c¢ocuklarin davranis problemlerinde ortaya c¢ikan durum dizeyindeki
dalgalanmalarin sonraki akademik performansi yordadigini géstermistir. Bununla birlikte, ilkokulun
basinda ve erken ergenlik doneminde, cocuklarin problem davranislari ile akademik performanslari
arasinda pozitif karsilikli yordayici iliskiler bulunmustur. Ayni zamanda erken donemde ylriitme islevi
daha gelismis olan cocuklarin ilkokul boyunca daha iyi akademik performansa ve daha az davranis
sorununa sahip oldugu gorilmis, bu da erken dénem yiriitme islevinin dnciil rolini desteklemistir.
Bu nedenle, gelecekteki midahaleler, ilkokul 6grencilerinin uyumunu gelisimsel agidan gelistirmeye
odaklanmahdir.

Atici ve Cabaroglu’nun 2013 yilinda yaptigi “Davranis Yonetiminde Ogretmen Yetkinlik Algisi
Olgegi” isimli calismalarinda, ilkokul diizeyindeki 6grencilerin sinif icindeki istenmeyen davranislari ile
basa ¢cikmada 6gretmenlik yetkinlik beklentisi 6lcmeyi amaglayan bir dlgek gelistirilmistir. Calisma, on
iki ilkogretim okulundaki 210 6gretmenle gercgeklestirilmistir. Sonuglar, 6gretmenlerin sinif yonetimi
becerileri ile 6grenci basarisi arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, yiksek
yetkinlik duygusuna sahip olan 6gretmenlerin sadece 6grenci basarisina katkida bulunmakla kalmayip
ayni zamanda ogrencileri farkh psikolojik yardim birimlerine yonlendirmede de destek saglayabilecegi
gozlemlenmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda en sik rastlanan problem davranislar ise
Ulkemizde yalan sdyleme, yeme aliskanhgi sorunlari, ayrilik kaygisi, kiskanglk, konusma bozukluklari
ve tirnak yeme olarak belirlenmis olup bu sorun davranislarin kékenlerinin "sevgi ve ilgi eksikligi",
"sosyal ortamlarda duyulan kayg!", "dlstk 6zgliven", yeni ve ahsilmadik durumlarla basa ¢ikamama
oldugu; ogretmenlerin bu davranislarla basa ¢ikabilmek icin okul psikolojik danismanlarina ihtiyag
duydugu ve gelismeye acik olduklari anlasiimaktadir (ikiz, Otlu, Vural, 2016).

ikiz, F.E., Sentiirk, C. ve Cagdas, E. (2024). ilkokul ddneminde 6gretmen yetkinligi ve dgrenci uyum
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Celebi ve Arslantas’in 2021 yilinda yaptigi ilkokul diizeyindeki 6grencilerin sinif icindeki
davranislarini belirlemek amaciyla gelistirilen "Sinif Ogretmeni Goérislerine Gore Sinif ici Ogrenci
Davranislarini Belirleme Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi" adli bu calismada, 6gretmen
degerlendirmelerine dayali olarak kullanilan 5'li likert bigimindeki olcek (zerinde gegerlilik ve
glvenirlik ¢alismalari yapilmistir. Sinif icinde 6grencilerin olumlu davranislarinin giiglendirilmesi ve
olumsuz davranislarinin tanimlanarak istenen sekilde degistirilerek 6grenme-6gretme siirecinin daha
verimli bir sekilde saglanmasi hedeflenmistir. Arastirmacilar, etkili bir sekilde planlama yapma, sinif
yonetim siregleri icin uygun bir model se¢me ve sinif igi iletisimi glglendirme hedefleri
dogrultusunda elde ettikleri verilere dayanarak destek saglamislardir.

Sinif icinde 6gretmenlerin hangi problem davraniglar ile karsilastigl, nedenlerinin ne oldugunu
ve bunlara yonelik kullandiklari yontemlerin neler oldugunun incelendigi calismalarinda Go6ziin
Kahraman ve Derdiyok (2024), 6gretmenlerin kendilerini bu problem davranislar ile bas etmede ne
kadar yeterli hissettiklerini fenomenolojik agidan nitel yontem ile incelemistir. Sonuglar,
ogretmenlerin o anda tepkisel davrandigini, kendini kismen yeterli gordiglini ortaya koymustur ve
dolayisiyla 6nlemeye yonelik daha az stratejiler Grettikleri anlasiimistir. Dolayisiyla 6gretmenin bilgi
ev deneyim eksigi olmasi ile birlikte ginimizde c¢esitlenen problem davranislar karsisinda
tikenebilmektedir. Bu calismada cagimizda teknoloji bagimhhg ve akran zorbalginin da sikca
karsilasilan problem davranis oldugu tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonuglar, 06grencilerin problem davraniglarinin  yillar igerisinde ¢esitlendigini ortaya
koymaktadir. Oyle ki, saldirganlik ve akran zorbaliginin yani sira, derse ilgisizlik, teknoloji bagimlilgi,
ofke problemleri, yalan sdyleme ve hirsizligin, 6gretmenler tarafindan siklikla sinif i¢i gézlenen
problem davranislar olarak iletildigi gozlenmektedir. Nedenleri incelendiginde ailesel ilgi ve sevgi
yoksunlugunun ve tutarsizhginin yani sira bosanma, medya araclari, akranlarla ortak hareket etme
arzusu, 6gretmenin ruh hali davranis ve 6gretim stili oldugu anlasiimaktadir. Bas etme acisindan
o0gretmen yetkinliginin gerekli oldugu, 6gretmenin ve ailenin duygusal desteginin 6nemli oldugu ve
O0gretmenin sinif yonetimi becerisi ylksek oldugunda 6grenci basarisina katki sagladigi
anlasiimaktadir. Ogretmenlerin yiiksek 6z-yeterliginin ve olumlu okul iklimi algisi yaratmasinin
ogrencilerin de 6z-yeterligini etkiledigi anlasilimistir.

Yiksek yetkinlik duygusuna sahip olan 6gretmenlerin sadece Ogrenci basarisina katkida
bulunmakla kalmayip ayni zamanda 6grencileri farkli psikolojik yardim birimlerine yénlendirmede de
destek saglayabilecegi anlasiimaktadir. Bu noktada, okul psikolojik danismanlarinin uyum ve davranis
sorunlari yasayan ¢ocuklara etkin sekilde psikolojik danisma c¢alismalarinin yani sira hem aileye hem
de 6gretmenlere konstiltasyon calismalari yapmasinin beklendigi anlasiimaktadir. Bu nedenle gerek
okullarda psikolojik danismanlarin ve 6gretmenlerin gerekse ailelerin uyum ve davranis problemleri
konusunda farkindaliginin olmasinin yaninda cocuklara yonelik psikososyal yardim ve psikolojik
destegin verilmesi olduk¢a 6nem arz eder. Bu baglamda ilkokuldaki 6grencilerin uyum ve davranis
problemlerinin 6gretmen gorislerine gore belirlenmesi 6grencilerin  sinif igcinde olumlu
davranislarinin gliclendirilmesi, olumsuz davranislarinin tespiti ve istenilen sekilde degistirilmesi; sinif
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atmosferini olumlu yonde etkileyerek 6grenme 6gretme siirecini daha etkili bir sekilde diizenlemeye
ve surdirmeye olanak taniyacaktir.

Dolayisiyla, uyum ve davranis problemlerinin erken tespiti, cocugun yasam kalitesini artirmak,
o0grenme slireglerini iyilestirmek ve olasi uzun vadeli zorluklari dnlemek icin temel bir adimdir. Ayni
zamanda, bu problemlerin altinda yatan nedenlerin belirlenmesi, uygun destek ve miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanir. Bu problemleri belirlemede 6gretmenin rolli oldukca
blylktir ve 6gretmenlerin mesleki yetkinlik algilarinin yiiksek olmasi sirecin isleyisi agisindan
onemlidir. Ogretmenlerin, dgrencilerin okula uyum konusuna odaklanmalarina yardimci olabilir, bu
da cocugun daha saglikh bir gelisim ve bliyime siirecine katkida bulunarak toplumda yasam
kalitesinin artmasina olanak taniyabilir. Yapilan alan yazin sonuglarina dayanarak 6gretmenlerin
goziinden Ogrencilerin uyum problemlerinin incelenmesine ve 06gretmenlerin 6grenci uyum
sorunlarini 6nleme, tanima, yonetme; aileyi ve ¢ocugu okul psikolojik danismanina yénlendirme
becerileri agisindan gliglendirilmeye ihtiya¢ oldugu anlasiimistir.
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