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Cahisan Bireylerin Evcil Hayvanlara Baglanma Nedenlerine iligkin
Nitel Bir Calisma

A Qualitative Study of the Reasons for Employees’ Attachment to Pets

Hande KAYA *
Meral BEKTAS ™

Oz: Son yillarda insanlar ve hayvanlar arasinda kurulan bag giderek artan ve 6nem kazanan bir etkilesim
haline gelmistir. Giinlimiizde insanlar1 tedavi etmek igin hayvanlarin kullanimi, hastalarda depresyonun
azaltilmasi, motivasyonun arttirilmasi ve iletisimi tesvik etmek gibi birgok faktdr evcil hayvanlari, insan-
larin yagamlarinin 6nemli bir pargasi haline getirmistir. Bunun yani sira gerek is hayatinin yogun temposu
gerek giiniimiiz kisiler arasi iligki anlayisinin degismesi, gerekse teknolojinin gelismesi ve bunun sonu-
cunda insanlarin daha icedoniik bir hayati tercih etmeleri, insanlarin evcil hayvanlar1 daha ¢ok sahip-
lenmesine ya da var olan evcil hayvanlarina daha cok baglanmalarina sebep olmustur. Yapilan bu
calisma, evcil hayvanlara baglanma duygusunun ¢aligan bireylerdeki nedenlerini ortaya koymay1 amag-
lamaktadir. Arastirma grubu, mesleginde aktif olarak ¢aligan (i¢ evcil hayvan sahibi ve bu evcil hayvan
sahipleri tarafindan tercih edilen ii¢ veteriner hekimden olusmaktadir. Caligmada, veri toplama araci
olarak goriisme teknigi kullanilms, nitel arastirma yontemi uygulanarak yapilan ¢alisma betimsel analiz
teknigi ile yorumlanmigtir. Arastirma sonucunda ise, evcil hayvanlara baglanma nedenleri; mesleki ne-
denler, ailevi nedenler, sosyal nedenler, duygusal nedenler, kisilerarasi iliskilere yonelik nedenler ve son
olarak kisisel ¢ikarimlara yonelik nedenler olmak tizere alt1 ana baghk altinda toplanmustir.

Anahtar sozcukler: Evcil Hayvan, Baglanma, Evcil Hayvanlara Baglanma

Abstract: In recent years, bonding between people and animals has become a growing and important
interaction. Nowadays, many factors such as using animals to treat people and reduce depression in
patients, increasing motivation and encouraging communication, have increased pets importance in
people’s lives. In addition to this, the intense pace in the working life of individuals, changing the
understanding of the interpersonal relationship between people and the development of technology and in
consequence, people preferring a more introverted style of living has led to the adoption of more domestic
pets. The aim of this study is to show the causes for employees’ attachment to the pets. The research
group consisted of three pet owners who are active in their professional life and three veterinarians
preferred by these pet owners. In this study, the interview technique was employed as the data collection
tool, and the study conducted by using the qualitative research method was interpreted through the
descriptive analysis technique. As a result of this study, six main headings were obtained for reasons of
attachment to pets; for occupational reasons, family reasons, social reasons, emotional reasons, reasons of
interpersonal relations and finally, personal choice.
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Is hayatinin yogun ve stresli temposu, bireyleri diger bireylerden uzaklastirarak ¢ogu zaman
yalmizlagtirmis ve arkadas gruplari disinda destek saglayabilecek nesnelere yoneltmeye bas-
lamistir. Bir hobi edinmek, sportif faaliyetlere yogunlasmak, evcil bir hayvan sahibi olarak is
hayatinin stresli havasindan kurtulmak ya da yalnizliklarina destek saglamak bireylerin temel
amaci1 haline gelmistir.

Bu nedenle yasamin bir gergegi olarak insanlar ile hayvanlar arasindaki iligkiler giiniimiize
kadar farkli boyutlar kazanarak gelmistir. Insanlarin 6zellikle kendilerini yakin hissettigi, destek
buldugu bir varlik olarak hayvanlar, her zaman onlarin hayatinda bir yer edinmis ve edinmeye
de devam etmektedir. Kopeklerin evcillestirilmesi ile baslayan evcil hayvanlar ile insanlar
arasindaki iligkiler, kisilerin amag¢ ve ihtiyaglari dogrultusunda her gecen giin farkli gorevler
tistlenmistir. Bu baglanmada bireylerin hayatlarinda 0nemli yerler edinmeyi basarmis evcil
hayvanlar, sahiplerinin hayatlarin1 da pek ¢ok yonden olumlu etkilemeye baslamistir. Ozellikle
kedi, kopek gibi evcil hayvan sahipleri igin birlikte aktivitelerde bulunma, besleme, oyun
oynama, ihtiyaglar1 giderme, gezdirme gibi unsurlar, evcil hayvanlari fiziksel olarak bireylerin
hayatlarina daha fazla dahil etmistir (Pamuk 2015). Bunun yani sira 6zellikle hayvan destekli
tedavilerde de yapilan incelemeler sonucu hayvanlarin, bireylere olumlu yonde etki ettigi,
rahatlatici ve destekleyici sonuglar verdigi ortaya ¢ikmustir (Cevizci et al. 2009). Evcil
hayvanlar ayni zamanda cocuk gelisimini de destekleyici etkiye sahiptir. Cocuklarin evcil
hayvanlarla iletisim halinde olmasi onlar1 sosyallestirerek, dogum, 6liim gibi ¢ocuklar i¢in
travmaya sebep olacak unsurlar hayvanlarla asilabilmekte ve evcil hayvani, beslemesi gerektigi
gezdirmesi gerektigi bilinci gibi farkindaliklar, cocuklarin sorumluluk duygusunun gelismesine
etki edebilmektedir (Ates 2005). Kiiciik ya da biiyiik her yastan insanin {izerinde bir takim
etkiye sahip olan evcil hayvanlar ile insanlar arasinda zamanla duygusal iligkiler ortaya ¢ik-
mustir. Schaffer (2009) bu duygusal iliskiyi baglanma olarak adlandirmis, kisilere sagladigi
giiven, huzur, sevgi gibi duygularin, sahiplerine psikolojik olarak iyi geldigini belirtmistir
(Karamese 2014).

Evcil hayvanlarin bireylerin hayatlarini, hem psikolojik hem de fiziksel olarak olumlu yonde
etkiledigi agiktir. Bu nedenle bir¢ok kisi evcil hayvan sahibi olabilmektedir. Evcil hayvan sahibi
olmanin bir¢ok farkli nedenin de oldugu diisliniildiigiinde evcil hayvanlara baglanma siirecinin
nedenine iligkin literatlirde ¢ok fazla ¢alismanin bulunmamasi bu ¢alismanin i¢erigi ve énemini
olusturmaktadir.

1. Baglanma Kavram ve Bireylerde Baglanma

Baglanma bireyin, bebeklik doneminden baslayan ve sonrasinda devam eden diger insanlarla
iliski kurma biitiinliinii saglayan bir fenomendir (Hamilton 2000). Bireyin bebeklik dénemi ile
basglayan baglanma, zamanla yetiskinler iginde incelenen ve yine siire¢ i¢inde ¢alisanlari da ele
alan bir kavram olmustur. Bebeklik donemi igin 6zellikle anneyi ele alirken, yetiskin done-
minde, aileyi, arkadaglari, ¢evreyi bazen de c¢alisanlar igin Orgiitli ‘baglanilan’ olarak hedef
nokta secilmistir. Buradan anlasilacagi lizere baglanma bebeklik, ergenlik ve yetigkinlik donemi
olmak Uzere ¢ dénemde incelenmektedir.

Bebeklik doneminde baglanma, agamalar halinde incelenir. Bebegin dogumla birlikte ortaya
¢ikan baglanma, ic¢giidiisel tepkimeler (meme arama, basin1 dondiirme, emme, yutma, parmak
emme, yakalama, anneye yonelme) ile ortaya ¢ikar ve sekizinci hafta itibari ile bebek bakicisi
ile iletisim kurmaya baglar. Yedinci ay ile birlikte bebekler ¢evreleri ile olan iligkisini anlam-
landirmaya ¢aligir ve zaman igerisinde kendini kisitlama baslar yani yedi ay oncesi ¢ok dnemli
degilken yedinci ay ile birlikte bebek ilgisini tiim ihtiyaglarini karsilayan bireye yoneltmeye
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baslar (Soysal et al. 2005). Baglanma ise tam bu sirada, genel olarak ise alt1 ve yirmi dordiincii
aylar arasinda gergeklesir. Bu dénemin ardindan ise bebek artik birincil yani kendini en giivende
hissettigi bakicisi ve diger bireylerle karmasik bir iliski yapis1 icerisine girmektedir (Kaplan et
al. 1994).

Baglanmanin etkisi ve siddeti karsilikli olarak her iki tarafin ihtiyaglar1 giderme kalitesine
baglidir. Ergenlikte bu durum degisim gosterebilmektedir ¢ilinkii ergenlikte ebeveynlere olan
baglanma zayiflayabilmektedir. Bunun nedeni ise ergen bireylerin ebeveynleri ile olan baglari
giivenli bir bag olmaktan ziyade sinirlayici bir bag olarak gormesidir. Ergen bireyler bu
zamanda hem bagimsizliklar1 kurmak hem de ihtiya¢ duyduklari ilgi ve destegi ebeveynlerinden
gormek isterler. Bununla birlikte bu déonemde yeni bir bag olarak ortaya ¢ikan romantik baglar
ise ileride ¢ocuklarina ve eslerine karsi olusacak olan baglanmanin bir gostergesi niteliginde
olabilmektedir (Kesebir et al. 2011).

Baglanma sadece bebegin dogumu ile baslayan ve yaklagik yirmi dort aylik bir dénemi
kapsayan siire¢ degil yasam boyu devam eden bir durumdur. Bebeklikte baslayan baglanma
yetigkinlikte devam eden baglanmanin temelini olusturmaktadir. Burada bebeklikten farkli
olarak yetiskin birey, baglanma da hem bakim alan hem bakim veren konumundadir (Akdag
2011). Bununla birlikte yetiskin baglanmasi ile ilgili ¢alismalar baglanma bigimi ile ilig-
kilendirilmis zihinsel modellerin igeriklerini anlamaya odaklanmistir (Weger & Polcar 2000).
Buna dayanarak Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskinler i¢in dortlii baglanma modeli
gelismistir. Bu model giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma seklindedir. Giivenli
baglanma, kendini 6nemli hissetme ve sevilebilir oldugunu diisiinme diger insanlarin cevap
vericiligi ile birlesmektedir Giivenli baglanmaya sahip kisiler hem kendileri igin hem de diger
bireyler icin pozitif diisiinceye sahiptirler. Bununla birlikte var olan sorunlarla barigiktirlar ve
ayrica bu sorunlarla ilgili yardim isteme konusunda ¢ekinmez ve kendilerini ayni zamanda
iclerindeki duygular1 ifade etmede rahattirlar (Kesebir et al. 2011). Tiim bunlarin yani sira
kendilerine kars1 tehdit unsuru olusturan durumlar karsisinda, onlarin istiinden gelebileceklerine
kars1 kendilerine ve yeteneklerine giivenirler. Sorunlardan kagmak yerine onlar icin ¢6ziim
retirler ve kizgin olduklar1i durumlarda ise kendilerinde gergeklesen psikolojik durumun
farkindadirlar ve bu tip zamanlarda sorunlarini kontrollii ve diismanca olmayan bir tavirla
¢cozmeyi tercih ederler. Sonug olarak giivenli baglanma durumu olan Kkisiler ¢evrelerine ve
kendilerine kars1 olumlu diisiince ve tutum igerisindedirler (Belsky 2002). Saplantili baglanma
durumunda, kisinin 6zgiliveninin diisiik, ancak bagkalarina olan giiveninin fazla olmasi durumu
hékimdir. Bu baglanmay1 yasayan bireyler baskalarini destekleyici olarak goriir ancak bu des-
tekten faydalanma konusunda eksiktirler. Bununla birlikte saplantili baglanma yasayan kisilerin
baglanma figiiriine karst olduk¢a tedbirli olduklar1 goriilmektedir (Erdzkan 2004). Korkulu
baglanma modelinde kisi kendini degersiz hissetmesi ve sevilmeye layik gérmemesi durumu
s6z konusudur. Bu durum bireyin, digerlerini reddedici olmas ile iligkilendirilir (Kesebir et al.
2011). Bu nedenle korkulu baglanma olumsuz benlik ve olumsuz bagkalari olarak ifade edilir.
Ayrica korkulu ve saplantili baglanmaya sahip olan kisilerde 6zellikle eslerini yakin olmamakla
suclama egilimi mevcuttur. Siirekli duygu degisimi yasayarak, ozellikle eslerinin onlardan ne
istedigine dair bir fikirleri genellikle olmayabilmektedir. Kayitsiz baglanma yasayan kisilerde
ise, olumlu benlik olumsuz baskalar1 durumu vardir. Bu nedenle, kacinma ya da korkma gibi
duygulara sahiptirler. Ciinkii olumsuz beklentiler nedeni ile baskalarma kars1 yakinlik kur-
maktan korkak ve dolayisiyla geri durmay1 tercih etmektedirler. Bagimsiz olmanin 6nemini
vurgulayarak bu durumu bir savunma mekanizmasi haline getirirler (Kuyumcu 2011).
Dolayisiyla baglanma, insanlarin bebeklik doneminden baglayan ve zaman igerisinde degisim
gostererek surekli olarak devam eden bir siregtir. Literatiire bakildigina insanlarin hayatlar
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boyunca siirekli olarak birilerine ya da bir seylere baglandigi goriilmektedir ve bu nedenle
bireyler ne kadar giivenli baglanma saglayabilirlerse, is hayatlarinda, sosyal hayatlarinda ve aile
hayatlarinda o derece saglikli iliskiler kurabilir ve o derece mutlu olabilirler.

2. Evcil Hayvanlara Baglanma

Hayvanlar, uygarligi ilk zamanlarindan bu yana insanlarin hayatinda var olmus ve evcil bir
hayvan olmanin yam sira dini temsil eden figiirler olarak da bir¢ok kez karsimiza ¢ikmiglardir
(Erkmen & Sahin 2016). Dolayisiyla insan ve hayvan arasindaki iliskiyi belirleyen temel arag¢
bireylerin ihtiya¢ ve inanglari olmustur. Hayvanlar bazen evimizde, bah¢emizde baktigimiz
arkadasimiz bazen de yalmzligimizi paylastigimiz dostumuz olmustur. Bununla ilgili olarak
Ainsworth (1985) “sefkat baglar’” kavramini ortaya ¢ikarmustir. Bu kavram sadece anneye
duyulan baglanmay1 degil ayn1 zamanda evcil hayvanlara olan baglanmayi da ifade etmektedir
(Kirkpatrick & Kog 2006). Bunun yani sira insan ve evcil hayvan arasinda gelisen duygularin
bir baglanma oldugunu ifade eden Voith (1985) evcil hayvan sahiplerinin hayvanlarina,
hayvanlarinin ise sahiplerine karst 6zlem duymasindan bahsetmistir (Angle 1994). Dolayisiyla
Winefield (2012) insan ile hayvan arasindaki etkilesimin géz ardi edilemez bir unsur oldugunu
ve bu etkilesimde baglanma kavraminin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Schaffer (2009) da
hayvanla insan arasinda var olan bu etkilesimi ve duygusal iliskiyi baglanma olarak adlanmistir.
Bununla birlikte Kurdek’in (2008) yaptigr ¢alisma sonucunda kdpegine baglanmis bireyler igin
kdpegine olan baglilik ile aileye olan bagliligin esdeger oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
yine ayni ¢alismada kopegiyle ilgilenen, onlara zaman ayiran bireylerin baglanma diizeylerinin
de yiiksek oldugu vurgulanmistir (Karamese 2014). Koyun’un (2016) yapmis oldugu arastirma
sonucuna gore, evcil hayvani evde yasayan bireylerin baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Tiim bunlarla birlikte hayvan ile insan arasindaki bagin ne kadar giicli
oldugu Ontario’da 14 Veteriner hekim ve 117 hastada yapilan bir anket ¢alismasinda goste-
rilmistir. Yapilan ¢alismada hayvanlar1 vefat eden kisilere ulasilarak tiziintiilerinin etkileri ve
nedenleri incelenmis ve ankete katilanlarin %30’unun derin iliziintii yasadig: tespit edilmistir.
Ayrica hayvanlarin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde yapilan ¢alismalara bakildiginda, ¢ocuklarin,
bilissel gelisimi lizerinde, dil gelisimi {izerinde, sosyal duygusal gelisim {izerinde ve son olarak
motor gelisimi {izerinde olumlu etkileri oldugu gozlemlenmistir (Ates 2005). Evcil hayvanlarin
katkilar1 ¢ocuklarda oldugu kadar yash bireylerde de buyik 6neme sahiptir (Pamuk 2015). Bu
konu ile yapilan calismada O&zellikle insan deste§inin az oldugu yash bireylerde, evcil
hayvanlara bagli olmanin sonucunda yasli bireylerde daha az depresyon ve bunun yani sira
fiziksel olarak da daha iyi oldugu sonucuna varilmistir (Garrity et al. 1989). Schvaneveldt et al.
(2001) yapmus olduklar1 arastirmada, evcil hayvanlarin sahiplerine eslik ederek hayatlarim
kolaylastirdigini engelli insanlara yardim ettigini bu siirecte tedavilerini yardim ettigi sonucuna
ulagmuglardir.

Ayrica baglanmanin betimsel degiskenlerine bakildiginda Marks et al. (1994) evcil hayvana
baglanma ile cinsiyet arasinda farklilik olmadigini 6ne siirerken Johnson et al. (1992) kadinlarin
erkeklere oranla evcil hayvanlara daha bagl oldugunu belirtmistir (Karamese 2014). Ulkemizde
beyaz yakalilar iizerinde yapilan diger bir ¢aligma da katilimcilarin davranig ve tutumlarinda
bildirilen degisikliklere gore, hayvan sahipliginin beslenme, diizenli egzersiz ve sigara igmeme
gibi saglik yasami davranislarinda olumlu etkileri oldugu agiklanmstir (Babaoglu et al. 2012).
Baglanma boyutunda Chone (2002) yapmis oldugu arastirmada ne esle yasamanin ne de ¢ocuk
sahibi olmanin, bireylerin evcil hayvanlar ile iliskilerinin giiciinii etkilemedigi sonucuna ulas-
mustir. Albert ve Bulcroft (1988) evcil hayvanlarin sehirde yasayan bireyler tarafindan 6nemli
bir aile Uyesi olarak goriildiigiinii bununla birlikte, evcil hayvanlarin oynadigi rollerin, hanenin



Calisan Bireylerin Evcil Hayvanlara Baglanma Nedenlerine Iliskin Nitel Bir Calisma 405

sosyal yapist ile ilgili oldugunu ¢iinkii evcil hayvanlara baglanmanin hi¢ evlenmemis, bosanmis,
dul ve yeniden evlenmis insanlar, ¢ocuksuz ¢iftler, yeni evliler arasinda en yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Hi¢ evlenmemis, bosanmis ve yeniden evlenmis Ve ¢ocugu olmayan bireylerin
evcil hayvanlarini antropomorfize etme egilimde olduklarini vurgulamislardir.

Friedmann ve Thomas (2008) evcil hayvanlarn, aile iiyelerinden veya yakin arkadaslardan
destek alamayan kisiler i¢in ozellikle 6nemli olan gesitli saglik tesvik rolleri iistlendigini,
hayvanlarin sosyal etkilesimi kolaylastirdigini ve stresi azalttigini belirtmislerdir. Mary et al.
(2010) yaptiklar1 arastirmada, evcil hayvan terapisi grubundaki gocuklarin kalp atim hizinin ve
¢ocugun ruh halindeki puanlarini olumlu etki ettigi ve hastanede yatan ¢ocuklar igin ek bir
destekleyici aktivite sundugunu vurgulamislardir. Hall et al. (2017) arastirmalarinda, ig temelli
saglik yeniliklerinin tesvik edilmesi ve g¢alisanlarin destek duygularimin iyilestirilmesi konu-
sunda is bilincinin arttirilmasiyla, igyerinde kopeklere izin verilmesi, 6rnegin “ kdpeginizin
calisma giinli girisimi” gibi etkinliklerin baglatilmas1 gerektigini vurgulamislardir. Dr. Boris
Levinson’da, hayvanlarin insanlarin yasam Kkalitesini arttirdigini, insanlari dogaya yaklas-
tirdigin1 ve onlara arkadaslik sagladigini vurgulamistir (Hummer 1975).

Kisilerin hayvanlari sahiplenme nedenlerinin ise; ilk olarak hayvan sevgisi, ikinci olarak
cocuklarinin istemesi, tiglincii olarak hayvanlarin hediye edilmesi, dordiincii olarak yakinlardan
uzakta olma ve son olarak sevilen birinin kaybedilmesi oldugu ortaya ¢ikmistir (Arslantirk &
Ambaroglu 2007). Bununla birlikte Rollin’e (2006) gore giiniimiiz kosullarinda, aile yapilarinin
daha kiigiikk bir yap1 olusturmaya baslamasi bunun yani sira 6liim, bosanma gibi insani
psikolojik olarak olumsuz etkileyen durumlarin ¢ogalmasi ve buna bagli olarak kisilerin hayvan
sahiplenerek yalnizligin1 gidererek kendilerini daha giivende hissetmesi gibi durumlarda
insanlarin, hayvan sahiplenme konusunda bir unsur olabilmektedir (Ozkul et al. 2013). Bu
sahiplenme siireci ile baslayan ve zamanla ¢ogalan duygusal iliskiyi Kwong (2008) baglanma
olarak degerlendirmese de baglanmay1 sadece insana ya da hayvanlara dayandirmayarak tiim
canlilara karsi olabilecegini ve zaman igeresinde insanla hayvan arasmda baglanmanin
olabilecegini ifade etmistir. Bireyler ile hayvanlar arasinda duygusal bir iliskinin oldugu agiktir.
Ozellikle kedi, kopek gibi hayvanlarin, bakimlar1 ve biiyiimeleri sirasinda insana benzer
(beslenme, dis c¢ikarma, ateslenme, disi hayvanlarda regl donemi, 6grenme, duygulart belli
etme) Ozellikler gostermesi insanlarin, kendilerini onlara yakin hissetmesinde etkili olabil-
mektedir. Bahsedilen yakinligin zaman igerinde artik bir biitiinlesme ve birbirinden vazgece-
meme ya da onu ailenin bir ferdi olarak goérme ise baglanmanin bir sonucu olabilmektedir.
Ancak bu baglanmanin nedenine inmek ise kiginin bireysel olarak kendini tanima, i¢indeki
eksiklikleri gorme ve kendini sorgulama agisindan bilyiin 6nem arz etmektedir.

Hirschman (1994) evcil hayvan sahipliginin nedenlerini su sekilde agiklamigtir;

v Insanlarin, evcil hayvanlan aile bireyi olarak gérmeleri

v Bazi insanlarin hayvanlari islevsel (arama-kurtarma vb.) olarak gérmeleri

v Kimilerinin evcil hayvanlari statii ya da estetik deger olarak gérmesi

v’ Bireylerin evcil hayvan sahipliginin, kendilerine ait bir uzanti oldugunu diigiinmesi
v Bazilarininsa evcil hayvani géstermek, sergilemek istemesi

Holbrook et al. (2001) evcil hayvan sahibi olmanin bireylere sagladig: yararlarini;

v Dogaya kars1 sagduyu

v" Cocuksu olabilme ve eglenceli kalabilme
v Aile duygusu olusturma

v Diger insanlarla daha iyi iligkiler kurabilme
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v Fedakar olabilme
v" Ilham olabilme seklinde ifade etmistir.

Yapilan agiklamalar dogrultusunda, hayvanlarin insanlara sagladigi bir¢ok fayda oldugu acik¢a
ortadadir. Dolayisiyla insanlar gerek bu yararlar nedeni ile gerekse iclerinde yasadiklari
herhangi bir boslugu doldurmak amaci ile evcil hayvan edinebilmektedirler. Bu adimdan sonra-
sinda ise zamanla baglanma siireci ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte evcil hayvani kisilestirme,
onu gordiigiinde sevinme ya da ondan ayrildiginda iiziilme gibi reaksiyonlar ortaya ¢ikmaktadir.
Yapilan calismalardan, evcil hayvanlarin insanlar i¢in Onemini, faydalarmi, neden sahip-
lenildigini, c¢ocuklarda, yashlarda, calisanlarda yarattigi olumlu etkileri goriilebilmektedir.
Ancak bireylerin evcil hayvanlara neden baglandig1 konusunda yeterli agiklamalara rastlan-
mamistir. Bu nedenle arastirmanin amaci, S0z konusu baglanmanin nedenini ortaya koyarak,
calisan bireyler evcil hayvanlara neden baglanir? sorusuna cevap bulmaya ¢aligmaktir.

3. Yontem

Caligmada, veri toplama araci olarak goériisme formu kullanilarak, nitel arastirma yontemi
uygulanmis, yapilan ¢alisma betimsel analiz teknigi ile yorumlanmigtir. Yapilan ¢aligmada,
calisan bireylerin, evcil hayvanlara baglanma nedenlerinin tespit edilmesi i¢in en uygun
yontemin goriisme teknigi olacagi diisiiniilmiistiir. Goriisme odakli yapilan nitel ¢aligmada,
calismanin gilivenilirligi i¢in, veteriner ve veterinere gelen evcil hayvan sahipleri ile yapilan
goriismeler dogrultusunda su hususlara dikkat edilmistir;

v' Katilimcilar aragtirmaya goniillii olarak dahil edilmistir.

v Gorismeler katilimeilarin istedigi yer ve zamanda gergeklesmistir.

v Hazirlanan sorularin yonlendirici olmamasina ve etik olmasina 6zen gosterilerek verilen
cevaplar objektif bir agidan dinlenmistir.

3.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Isparta/Merkez’de bulunan evcil hayvana sahip li¢ veteriner ve
secili veterinerlere gelen evcil hayvan sahipleri olusturmaktadir. Yaslar1 24 ile 49 arasinda
degisen katilimcilarin, 3’1 kadin, 3’1 erkektir. Katilimcilar amagli 6rnekleme metoduyla siirece
dahil edilmis, arastirma goniilliiliik esasina dayandirilmis ve katilimcilarin bilgileri dahilinde ses
kayitlart alinmasgtir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Katiimeinin Yas Meslek
Adr

K1 29 Veteriner
K2 30 Mihendis
K3 28 Veteriner
K4 49 Ogretmen
K5 36 Veteriner
K6 29 Garson
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3.2. Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi

Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Nitel arastirmada
kullanilan bu formda sorular dnceden hazirlanarak ve katilimcilarin segenekler arasindan bir
yanit vermesi istenmemektedir. Ayrica yari-yapilandirilmis goriismede aragtirmaci, planladigi
kapsam dogrultusunda ve konunun amacina uygun olarak sorularimi hazirlasa da, goriisme
siirecinde bu sorular, konuya uygun bir sekilde degistirilebilmekte ya da yenileri eklenebil-
mektedir (Giler et al. 2015).

Bu dogrultuda hazirlanan goériisme formunda; katilimecilarin demografik 6zelliklerine
yonelik 3, evcil hayvanlara baglanma nedenlerine iligkin ise 7 agik u¢lu soru bulunmaktadir.
Sorularin yami sira goriismenin sekline ve arastirma konusuna uygun olacak sekilde katilim-
cilara ekstra sorular yoneltilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular, yonlendirici olmaktan
kacinmak, etik unsurlari saglamak ve ayni zamanda objektif olabilmek adina 3 psikolog ve 1
psikolojik rehberlik danigmalik uzmaninin goriisleri ¢cergevesinde hazirlanmstir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada elde edilen veriler, ‘amagli 6rneklem’ teknigi ile toplanmistir. Amagli 6rneklem,
aragtirmacinin kendi gézlemleri ile arastirmaya uygun olacagin diislindiigii katilimcilarm ya da
deneklerin secilmesidir (Gurblz & Sahin 2016). Bu dogrultuda veriler Isparta/Merkez’de yer
alan evcil hayvana sahip ¢ veteriner ve bu veterinerlere gelen ¢ evcil hayvan sahibi ile birebir
goriigmeler yapilarak toplanmistir. Gorlismeler gerceklesmeden dnce ses kaydi alinacagina ve
kimliklerinin gizli tutulacagina dair katilimcilar bilgilendirilmis, gorismeler 35-45 dakika
surmiuistiir.

3.4. Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve betimsel analiz teknigi ile ¢6ziimlenmistir. Betimsel
analiz teknigi ile kisilerin evcil hayvanlara baglanma nedenlerine iliskin duygu ve diislincelerini
anlamak i¢in, verdikleri yanitlar yorumlanarak mevcut nedenlerin anlasilmas1 ve genis bir
perspektif'ile ele alinmasi amaglanmustir.

3.5. Bulgular ve Yorum

Aragtirma bulgulari, katilimcilardan alinan yanitlar ¢ergevesinde alt1 baglik altinda toplanmugtir.
Evcil hayvanlara baglanma; kisilerarasi iligkilere bagli nedenler, duygulara bagli nedenler, aile
faktoriine bagli nedenler, sosyallige bagli nedenler ve son olarak mesleki nedenlerdir.

Aragtirma Isparta/Merkezde bulunan, evcil hayvana sahip {i¢ veteriner ve evcil hayvanlari
icin bu veterinerleri tercih eden, ayni zamanda meslegini aktif olarak gerceklestiren ii¢ evcil
hayvan sahibi ile yapilmstir.

3.5.1. Evcil Hayvana Baglanmada Kisilerarasi iliskilere Yonelik Nedenler

Aragtirmada yer alan katilmecilar kisileraras iligkileri neticesinde insanlarin bencil, ¢ikarci ve
menfaatci bir tutum sergilediklerini, insanlarda bireysellik 6n planda oldugu i¢in kisiler arasinda
uistiinliik miicadelesi oldugunu ancak evcil hayvanlarinin bu sekilde davranmadiklarini ve insan
ile hayvan arasinda {istiin olan taraf insanlar oldugu i¢in bdyle bir miicadelenin olmayisinin
insanlar1 daha mutlu edip onlara daha ¢ok baglanmada bir neden oldugunu ifade etmislerdir.

“insanoglu insanlarin siirekli ona muhtag¢ olmasin istiyor. Ciinkii insanlarin egolart
var ve onlarin tatmin edilmesi onu mutlu ediyor ve bu bazen oyle bir hal aliyor ki
siddete hatta daha da abartiyorum tecaviize bile doniisiiyor....... insanoglunun
kendinden bagska ve hatta bazen kendinden olana dahi tahammiilii yok”. (K1,29)
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“nedendir bilmiyorum, insanlarla ¢ok goriigiince stkilma, bikma, tartisma oluyor.
Insanlar kalp kiryor fakat (K) oyle degil. (K) ile kurdugum iliskide patron benim.
Insanlar gururlu ve kibirli aslinda soyle ifade edeyim kuyrugu dik tutan biziz, onlar
degil. Ciinkii insanlarda “ben’’ duygusu var “hakli olma ¢abasi var. Sadece bu da
degil insanlar iyi ya da kotii bir sebepten giderler ancak (K) hep yammda, hep
benimle..... Ayrica bir képegim olduktan sonra en ¢ok dikkatimi ¢eken su oldu, erkek
kopek disi kopek istemedikce onunla ciftlesemez fakat bugiin bir bakiyorsunuz
tecaviiz haberleri her yerde. Bir kdpek dahi disisinin istemedigini anlarken
insanlarin anlayamamast vahsice. (K2,30)

....insanlar ¢cikarci. Ancak hayvanlarda tek bir duygu var o da sevmek. Insanlar
diger insanlar igin kafasinda hep bir soru isareti tasiyor ve haliyle bu da iliskileri
yipratiyor. Ancak hayvanlara karst hep %100 giiven vardir. (K3,28)

“....(L) ’nin belki agz1 yok fakat yine de onunla iletisim kurmak insanlarla iletigim
kurmaktan daha kolay ve bana daha iyi geliyor. .......(L) insanlardan daha sabirl,
daha fedakar, daha verici, daha yardimsever yani hayvanlar her zaman artidir.
(K4,49)

“insanlar zamanla o kadar bencillestiler ki artik sadece birbirlerine karsi degil
hayvanlara kars: bile bu bencilligi dayatma ¢abasindalar. Bir giin bir kedi sahibi
geldi, kendi vejetaryen oldugu igin kedisini de vejetaryen yapmis dolayisiyla hayvan
bir siirii hastalikla savastyor ¢iinkii yasadigt durum onun dogasina aykiri. Bu kisinin
vejetaryen olmasini anltyyorum ancak kendisi dyle oldugu icin hayvanimin da bu
sekilde olmasini saglamas: bence hayvan sevgisi degil bencillik. Ustelik artik
tahammiilde yok insanlarda. Evinizin oniine koydugunuz mamalar ya da yaz giinii
hayvanlarin i¢mesi icin konulan sular dahi insanlar: rahatsiz ediyor. Bu diinyayt
sadece kendimize ait zanneden bir egoya sahibiz maalesef (K5,36)

“.... Insanlar bencil. Bazen éyle bir an geliyor ki size bes dakikalarini ayirmak dahi
zor geliyor. Insanlara yardimci olmak, insanlara zaman ayirmak bu kadar zor
olmamalr hatta aklima geldi size soyle bir amimi anlatayim: bir giin bir kiz
arkadasim bana kalmaya geldi benimde o zaman motorlu bir akvaryumum var ve
sirild sl ses ¢ikartiyor. Kendisi bu sesten rahatsiz olup gece akvaryumun fisini
¢cekmis ve sonug belli. Bir gece olsun benim igin degil onlar icin buna tahammiil
edebilirdi, rahatsiz oldugunu dile getirip ¢oziim yolu bulunabilirdi. Kendimize olan

bu diiskiinliik dogabilecek biitiin sonuglart bile gérmemize engel oluyor ciinkii
benciliz. (K6,29)

3.5.2. Evcil Hayvanlara Baglanmada Duygulara Bagh Nedenler

Duygulara bagl nedenlerde katilimcilar 6zellikle ‘yalmizlik® ifadesine yer verdikleri goriilmiis
ve gerek yasam kosullar1 gerekse bireylerin birbirlerini anlamamasi nedeniyle yalmzlik duy-
gusunu yasadiklarini belirtmiglerdir. Ayrica katilimcilarin diger bireyler ile ilgili yeterince saf
duyguya sahip olmadiklari ve masum olmadiklar1 ifadesi de dikkat ¢eken bir diger nokta

olmustur.

e Yasam kaygisi, ¢ok tiiketim ekonomik sebepler, sosyal baghlik derken
insanlar giin gegtikce depresyona ve yalmizliga siiriikleniyor. Depresyonunda en
biiyiik tedavisi kediler ve kopekler. Sam’in girlama sesi insam rahatlatiyor.
....... Insanlar artik kendini ifade edemiyor, ses istiyoruz, giiven istiyoruz, evet onlar
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gunlik rutinler igin bir sey yapamaz gidip bir telefon faturasimi 6deyemez ama
duygusal anlamda bizi anliyorlar’ . (K1,29)

“(K) benim en biiyiik arkadasim ve sirdasim. Yalnizligima ortak. O benim
iiziintiimii aliyor. Insanlar yorgun ve birbirini anlamiyor ama onlar 68iit
veremeseler de hislerinizi anltyor ve onariyor. Bazen ilgi gérmek istiyorum, bazen
dertlesmek ya da mutlulugumu paylasmak istiyorum ancak insanlar her zaman
vaktini aywmiyor fakat hayvanlar her zaman her seye hazirdir..... Insanlar
diistinceli degil fakat hayvanlar saf, masum, fedakar ve merhametliler...... unuttum
soylemeyi ben aslinda korkardim képeklerden hatta yolumu degistirirdim ama
kerpeten sayesinde korkularimi yendim. (K2,30)

“(C) varken yalmiz degilim. O benim yol arkadasim. Onunla karsilikly gercekten

cok mutluyuz....... Onlarda saf duygu var ve insanlarin bu saf duyguya ihtiyaci var.
Fedakarlik duygusu iyilik duygusu bunlar insanlardan ¢ok daha fazla var onlarda.
(K3,28)

... Sicak bir kucaga ihtiyacim vard. Istedigim her an birine sarimak istedim.
Tamamen benimle bir bag kuracak birini istedim. Uzmeden, kirmadan, tartismadan
beni anlayan birini istedim, siginmak istedim o da (L) oldu. (K4,49)

“...actkcast (K) duygusal anlamda sikintili oldugum bir donemde denk geldi.
Kalbimin kwrtk oldugu bir zamandi ve o, i¢imde olusan yaralart ciddi anlamda
tedavi etti. Kaybettigim ya da kaybedecegimi sandigim duygulara iligkin ne varsa
onunla yeniden kazandim. Zaten evcil hayvanlarin tedavi eden taraflarint da bilim

kanitlamistir. Ona sarimak bende acgilan boslugu kapatti demek en dogrusu.
(K5,36)

=]

. zor bir donemdeydik. Yammda bir tek o vardi. Onu tek yoldasim olarak
gormiisiim bu sirada herhalde ki geceleri uyuyordum ama ¢ok rahatsiz uyku. Sonra
bir anda Sinav diye sigrayp uyaniyordum. Yasiyor mu? Nefes alryyor mu? Diye
bakiyordum. Bunu yaklasik bir yil her gece yasadim. Anne degil, baba degil, abi
degil, dede degil sadece (S) diyerek si¢riyordum ve yasadigini gériince ‘Allah’im
stikiirler olsun’ deyip geri yatiyordum iste o zamandan sonra rahat bir uyku
uyuyordum. Iste bu yalmzlikti koskoca bir yalnizlikti. (K6,29)

3.5.3. Aile Faktoriine Bagh Nedenler

Katilimcilarin aile faktoriine bagli nedenleri incelendiginde, kiiciik yastan itibaren hayvan
sevgisi ile yetistirilmis olmalar1 en 6nemli nedenlerdendir. Ancak katilimcilarin ailelerinin her
ne kadar evlatlarin1 hayvan sevgisi ile yetistirmis olsalar da evde besleme konusunda karsi
ciktiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ailelerin gosterdikleri bu tepkiye karsi, katilimcilar evcil hayvan-
larina daha ¢ok sarilmig ve ayrica zaman igerisinde ailelerin yargilarinin degismesini saglayarak,
evcil hayvanlari ile ‘birlikte basardik’ duygusuna kapilip, onlara daha ¢ok baglanmislardir.

“’Ben bir koy ¢ocuguyum. Kiiciikliigiim hayvanlarin arasinda gegse de ailem evde
beslemeye ¢ok karsrydi. Bir giin ¢ok onemli bir derse yetisirken (S)’i gordiim
yaralyydi. Hem hayvanlart sevip, hem veterinerlik okuyup hem de onu o sekilde
birakmam miimkiin degildi ve artik ailemden bagimsiz yasadigim igin onu almakta
bir sakinca gormedim. Ogrendiklerinde cok elestiri aldim “’evde hayvan mi olur
kali var tiiyii var’’ bir siirii laf yedim ancak sonra onlarda benimsediler. Artik ben
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kadar merak edip onemsiyorlar. Onlar béyle davrandik¢a daha mutlu olup daha
cok baglaniyorum. Obiir tiirlii ailemi iizmek beni ikilemde birakiyordu ve bazen bu
Sam’e olan davraniglarima da yansvyabiliyordu. (K1,29)

“ailem hayvan sevgisiyle biiyiitse de evde bir kipege cok karsiydilar. Ozellikle
annem. Bu tutumlarindan dolay: belki onlara karsi bir tepki olabilir. Universiteye
gidip artik kendi ayaklarimin iistiinde durup, 6zglr olunca bende Kerpeteni almaya
karar verdim. Annem hala karst olsa da kardesimle bagim artti. Size ait bir sey i¢cin
baskalarinin size zaman aywrmast insan ¢ok mutlu ediyor. Hem ailemde artik eskisi
gibi onyargill degil ve sizin kararlarmmiza saygi duymalart bence iligkilerinizi daha
saglikly bir hale getiriyor. (K2,30)

“kiigiikliigiimden beri hep bir hayvanla biiyiidiim. Tavsamm, kedim, képegim oldu.
Ik kopegim oldiigiinde cok iiziilmiistiim ama sonra babam yenisini aldi ailem beni
hep bir hayvan sevgisiyle biiyiittii. Bazi aileler ¢ocuklart uslu durmayinca onlari
‘kediye soylerim tirmalar seni’, ‘képege soylerim isurir seni’ diyerek tehdit ediyor
ve bu durum ¢ocuklarin hayvanlara karsi bir korku, bir yargiyla biiytimesine sebep
oluyor. Bu ¢ok yanlis. (K3, 28)

“....ailemden yana hayatim boyunca herhangi bir hayvanla ilgili bir sikinti
¢cekmedim. Ama ¢evreden ¢ok sikinti ¢ektim. Ancak (L) olduktan sonra hem ailem
hem kendim daha anlayish olduk. Daha diizenli bir hayatimiz var artik. (K4, 49)

“...yazlart koye giderdik ve orda akla gelebilecek her tirli hayvanla ic ige
blyudim ama tabi ailem evde besleme konusunda ¢ok titizdi asla izin vermezlerdi.
Veterinerlik okuyunca ‘anne bak ben bu bélimde okuyorum’ ‘baba bak veteriner
olmam igin onlart tamimam onemli’ diye diye ikna ettim. Zaman gectikce de benden
daha ¢ok sahiplenmeye ve sanildigr gibi olmadigina karar verdiler. Tabi annem
hala ¢ok titiz onun rahatsiz olmamasi icin her giin evi temizliyorum. Fakat en
azindan artik eskisi gibi diisiinmiiyorlar bu da bana yetiyor. (K5,36)

‘Babam kiiglikken eve hep elinde bir kdpekle geldi ama sonra bir sebepten geri
gittiler. Her seferinde cok iiziiliip ¢cok agladim. Ustelik kiiciikken képekte 1sirmisti
belki korkmam gerekirdi ama hi¢ etkilenmedim. Belki de babamin bu sekilde
davranmasindan dolayidir. Ama her alistigim képek geri gidince haliyle icimde
uhde kaldi. Sanirim bunu gidermek istedim. Tabi sadece bu da degil bir giin bir
uyandim baktim basimda bir mektup, annem terk etmis bizi, aradim buldum
getirdim ¢ok stirmedi bir hafta filan aradan zaman gecti bu sefer de babam gitti.
Ben onu kafa dinlemek icin gitti sandim meger bir daha donmeyecekmis
baskasindan 6grendim alti ay hi¢ goriismedik altr ay sonra bir baktim ¢ikip gelmis.
Ama (S) hig gitmedi, o hep benimle’’. (K6,29)

3.5.4. Sosyal Yasama lliskin Nedenler

Evcil hayvan sahibi bireylerin evcil hayvanlarina baglanmalarinda sosyal yasama iliskin
nedenlerin en 6nemlisi, evcil hayvan sahibi olduktan sonra bir¢ok yeni insan tanimalaridir.
Katilimeilar evcil hayvanlarina sahip olduktan sonra artik daha sosyal olduklarini, daha iyi
iletisim kurup insanlar1 daha iyi anladiklarini vurgulamislardir.
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‘...insamin bir evcil hayvana sahip olmasi diyaloglart  gelistiriyor.
Sosyallesiyorsunuz. Mesela hayvan besleyen insanlarla daha iyi iletisim
kuruyorum onlarla besledigimiz hayvanlara iliskin sohbetler ediyoruz iste ‘benimki
bu siwra yemek yemiyor, benimki ¢ok huysuz’ gibi. Onlart daha iyi anliyorum
hayvan beslemeyenlere de tavsiyeler veriyorum. Bir evcil hayvana sahip olmak sizi
toplumdan uzaklastirmiyor ve motive ediyor. (K1,29)

‘(K) 'nin ihtiyaglart var ve haliyle onlari karsilamak icin giinde iki sefer disart
ctkmam gerekiyor. O olmasa ben bir hafta evden digsart ¢tkmadan yagayabilirim.
ancak sonrasinda siirekli evde olmak, kendinizi dort duvar arasina kapatmak
insamin psikolojisini bozabiliyor. K ile beraberken boyle bir durum yagsanmiyor en
azindan bir disart ¢ikip nefes aliyorum. Baska evcil hayvan sahipleriyle
tamisyyorum ve hatta bazilari ile arkadas oluyorum. Kopeklerimizin vakit gecirmesi
icin bulusup onlar oynarken bizde vakit gegiriyoruz. Bazen de kdpegimi sevmek
icin yamima geliyorlar hatta ¢ogu arkadasim (K) sayesinde korkusunu yendi.

(K2,30)

‘evcil hayvan sahibi sosyaldir. Insanlart daha iyi taniyorsunuz. Normalde bes kisi
tanwyorsaniz bir evcil hayvaniniz oldugu zaman onun sayesinde belki bir bes kisi
daha tamyorsunuz. Bu durumda evcil hayvanlar insanlar: tanmimada dolaylr etki
saglyor. (K3,29)

‘sosyal hayatimda ézellikle arkadas cevremde ciddi artis oldu diyebilivim. Insanlar
benim hayvammi tamdiktan sonra belki cinsinden dolayi, korkularimi, yargilarin
yenenler oldu. Insanlarin bakis acisi degisti. Benim icin evcil hayvan sahibi olmak
pek cok kisiyi kazanmak demek. (L) ile birlikte pek ¢ok tabuyu yiktik, pek ¢ok kisiyi
etkiledik ve artik cevremizde daha ¢ok hayvan sever var bu yizden ¢cok mutluyum.
Yalmiz sunu da eklemeliyim bazi durumlarda ‘hayvan sever misiniz?’ sorusunu
sormak zorunda kalyyorum. Hayvamm tanitmak ve insanlart ikna etmek zorunda
kaliyorum ve tabi tercihlerimde degisebiliyor ister istemez. Hayvanimi kabul eden
ve etmeyenle iligkilerim boyut degistirebiliyor. (K4, 49)

“....konusmayan birini ¢ozmeye basladikca konusanlart daha iyi anlamaya
baslhyorsunuz ki bu da insan iligkilerinize olumlu yansiyor. Daha ¢ok insan taniyor
ve zaten tamdiginiz insanlarla da daha saghkly iliskiler kurmaya baglyorsunuz.
Tabi ne kadar konusursan konus yine de seni anlamayanlar var elbette fakat onun
haricinde hayvanlar kendileri ile birlikte bir¢ok kisiyi ve dogaya iliskin bir¢ok seyi
beraberinde getiriyor. Kazamimlariniz artiyor. E durum béyle olunca da bir
bakiyorsunuz ki daha ¢ok baglannussiniz ¢iinkii icinizde giin gectikce biiyiiyen bir
minnet ortaya ¢ikiyor. (K5,36)

‘Acikcast (S) sayesinde bir¢ok kisi tamidim. Hatta hi¢ bilmedigim bir sehirde hig
kimseyi tanimiyorken onun sayesinde yeni yeni insanlar edinmistim. Evlerine gidip
caylarint kahvelerini igtigim oldu. Bazilari (S) a olan davramsimdan dolayr eviat
gibi gordiigii hayvanlarim bana emanet ettiler. Bir giin biri sosyal medya da
kopegine ii¢ giinliik bakabilecek birini aradigini yazmis dedim ben bakarim.
Baktim da. Ancak ii¢ giin oldu bes giin oldu on giin oldu on bes giin oldu gelen
giden yok. Aramiyorlar, arryorum agmiyorlar. Bir ¢ocuk, kiz arkadasina hediye
etmis ayrilinca da kiz kdpegi geri iade etmis filan. Onlar hediye edilecek bir
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oyuncak degil. Bazen maalesef boyleleri de ¢ikiyor iste. Ancak tiim bunlar bir yana
gercek hayvan severlerle bir arada olmak bazen yabanci bir iilkede aymi dili
konustugunuz insan bulmak gibi’. (K6,29)

3.5.5. Mesleki Faktorlere Iliskin Nedenler

Katilimeilarin mesleki faktorlere iliskin olarak giine pozitif baslamalar1 ve bu pozitifligin is
hayatina ve is arkadaslarina kars1 tutumlarina olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Ayrica veterinerler
icin islerine adaptasyon saglamada, evcil hayvan sahibi olmanin 6nemi dikkat ¢ekmis ve bu
nedenle de evcil hayvanlarina daha ¢ok baglandiklar goriilmiistiir.

...... biliyorum demek insani yaniltir. Yani hayvanlarla biiyiidiim bu yiizden daha
iyiyim diistincesine kapiimamak gerekir. Boyle diistinmek hataya sebep olabilir ve
yapacagmniz olast bir hata sonucunda da 6zgiiven eksikligi yasayabilirsiniz. Bunun
disinda da ellerimde bir hayvanin can vermesi agik¢ast beni ¢ok iiziiyor. Tabi (S)’e
ve diger hasta olan hayvanlara olan tutumu da degistiriyor. Olen hayvanlari
goriince evde sizi bekleyen hayvaminiza karsi daha ozenli davraniyorsunuz ya da
diger hasta hayvanlara kars1 ‘acaba soyledigim ilaglar: hayvan sahipleri vaktinde
verdi mi? Acaba dediklerimi diizenli olarak uyguluyorlar mi?’ endisesine

kapilryorum. (K1,29)

‘(K) sayesinde giine her zaman pozitif baslyorum. Belki kétii bir gece gecirmis
olabilirsiniz, belki kdbus gérmiis olabilirsiniz ya da bir giin éncesinde rahatsiz
olmus olabilirsiniz ama sabah uyandigimizda, sizi giilerek karsilayan negatif
enerjinizi alan biri var dolayisiyla giine 1-0 dnde baslyorsunuz. Bu da haliyle is
performansinizt olumlu yonde etkiliyor ve artt en sonunda is bitip eve geldiginizde,
kapuyr agiyorsunuz ve biri asirt sevingle sizi karsiliyor, bu da giiniiniiziin giizel
bitmesini saghyor. O giiniin biitiin yorgunlugunu aliyor ashinda. Dogal olarak
manevi boyutta tasidiginiz is yiikiiniin bir kismini almis oluyor. Birinin sizi
sevingle, heyecanla karsilamasi ¢ok giizel bir sey ashinda. Bu durumlarda bu

sekilde devam ettikce isteki basarimizda artar, ise olan baghlhiginiza da artar.
(K2,30)

“Is hayatina atilmadan oncesinde Ciko 'nun bana kattigi en énemli sey disiplindi ve
o disiplinin faydasim simdi is hayatimda da goriiyorum. Kiiciikliigiimden beri
hayvanlarla i¢ ice olmam su anda da (C’nun olmast is hayatima daha da uwyum
icinde olmami sagladi ve isimi kolaylastirdr’. (K3,28)

‘(L) sayesinde hayata daha erken ve daha pozitif baslhiyorum. Sabahlar: birlikte
yiirtiytise ¢tkip sonrasinda ige gidiyorum, birlikte oksijen almak ve giine enerjik
baglamak bana moral ve motive veriyor. Dolayisiyla bu pozitif halim igsime de
yansiyor ve meslegim geregi 6grencilerimle ve egitimci arkadaslarimla iletisimimi
kolaylastirtyor. Ustelik evime gelen égrencilerim ve velilerimde (L) den olumlu
etkileniyor. (K4,49)

‘Ben iyi bir veterinerden dnce hayvanlari iyi anlayan biri olmak istedim. (K) bana
hayvanlarin dilini ogretti bu durumda tabi dogal olarak isime olumlu yansidi arti
stirekli hayvanlaria i¢ iceyim gercekten bakan insanlar oldukca yeni bir hayvanin
diinyaya gelmesi ya da bir cani kurtarmak muhtesem bir duygu tabi bunun yaninda
tiziicti anlarda olabiliyor. Ancak diger mesleklere gére agik¢ast kendimi daha
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sanslt hissediyorum ¢iinkii hayvanlar insanlara pozitif bir enerji veriyor sahibine
kizsanmiz dahi en azindan hayvana dokundugunuzda vicudunuza yeniden olumlu

duygular yiikleniyor. Bu da isimizin en giizel tarafi herhalde. © (K5,36)

‘(S)’dan sonra hayatim daha planli olmaya basladi. OSrenciyim fakat part-time
calistyorum. Hem (S)’a hem isime hem de okuluma zaman ayirmam gerekiyor. Bir
giin vize doneminde onunla az ilgilendigim icin biitiin notlarumi yrtmig. Normalde
hi¢ huyu degildir ama anladim ki gozlem yapmak sadece insanlara ait bir sey degil
ve o giin bana ders oldu. Saniyorum énceden biraz daha dagimiktim ig, okul, yagam
her seyde ama onunla birlikte artik daha diizenliyim bunu bagka bir insan
yaptiramamistt ya da kendim kendime bunu ogretememistim. Bunlart yagayip,
goriip, tecriibe edindikce insan ister istemez daha ¢ok baglaniyor. (K6,29)

Kisisel Cikarimlara iliskin Nedenler

Son olarak evcil hayvanlara baglanma nedeninde kisisel ¢ikarimlara iliskin nedenler ortaya
cikmistir. Katilimceilarin ifadelerine bakildiginda evcil hayvan sahibi olduktan sonra kendilerine
iliskin, diger bireyleri daha iyi anlamaya baslamasi, daha iyi iletisim kurmalari, ozellikle
Ozgiiven ve planli yasamaya baslamalara dair ifadeler evcil hayvanlarma baglanmalarinda
o6nemli etken oldugunu ortaya koymustur.

“...0z giivenim artti. ....Sorumluluk bilimcim artti. ...Daha once yapmadiklariniz
yapmaya baslarsiniz mesela yataginizi toplarsiniz..... Insanlari daha iyi anliyorum.
(K1,29)

‘...eskisi kadar gergin degilim. Insanlar: daha iyi anlamaya basladim ve artik daha
merhametliyim. Insanlarin isteklerine daha ¢ok cevap vermeye calisiyorum kalp
kirmamaya ézen gosteriyorum ve her hayvamin ortalama bir omrii var siz bunu
biliyorsunuz atyyorum on ile on bes yil arasi. Bu durum size oliimii hatirlatryor ve
insanlara yaklasirken bunun bilinciyle yaklasiyorsunuz. Ailemi daha ¢ok arryorum
mesela ya da ne biliyim insanlara daha ¢ok deger veriyorum. (K2,30)

“.... kisileri daha c¢ok dinlemeye basladim.... Karalarimi etkiliyor en azindan
arkamda birinin oldugunun giivenini yasiyorum.... Oz giiveni artirtyor. (K3,28)

...... artik daha planh, programliyim. Daha dikkatliyim. Daha fit ve daha
saghklyyim. Ileri hedeflerimi daha Onceden diisiinen biri oldum. Ben diizene
takintil ve sert yapiya sahip bir kadindim ancak (L) den sonra daha toleransli ve
affedici oldum. Huyum yumugadi ve daha da sakinlestim. (K4,49)

..... K bana hayatta 6nemli olanin tek bir sey ya da tek bir kisi olmadigini 6gretti.
Dolayisyla artik eskisi kadar olumsuz ya da karamsar degilim. Her seyden
onemlisi hayvanlart tammaya bagsladik¢a hem insani hem de mesleki anlamda
kendime giivenim artti. (K5,36)

“.... anag bir yapim var artik. Zamanla daha sag duyulu bir hale geldim. Az oncede
soyledigim gibi bir an geldi ailem gitti ancak ne olursa olsun ben (S)’1 terk edip
gitmedim. O benim sorumlulugumda ¢iinkii. Daha sogukkanlyim artik ¢iinkii ona
bir sey oldugunda sakinligimi korumam gerek. Onu diger hayvanlardan, insan-
lardan, arabalardan korumaya ¢alisirken daha dikkatli olmaya basladim. (K6,29)
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Calismanin bulgularina dayanarak evcil hayvanlara baglanmada negatif bir etken olarak, ¢alisan
bireylerin kendilerini yalniz hissetmeleri ve insanlar1 ¢ikarci ayni zamanda bencil bulmalari,
pozitif bir etken olarak ise kendilerinde gozlemledikleri olumlu degisimlerdir. Ozellikle
giiniimiiz sartlarinda iletisim anlayisinin farkli bir boyut kazanmasi bununla birlikte yasam
mucadelesi gibi nedenler ile Ozellikle g¢alisan bireylerin kendilerine ve cevrelerine zaman
ayrramamasi, yalmzlhigim altinda yatan en biiyiik sebep haline gelmistir. Buna dayanarak
bireyler, diger bireylerde goremedikleri ve duygulara hitap eden, yalmizligin giderilmesi,
siginma arzusu, istedigi zaman ulasabilme, yargilamaya ya da sorgulanmaya maruz kalmadan
rahatlikla i¢ini dokebilme gibi pek ¢ok kendini iyi hissedecegi durumu evcil hayvanlarinda
bulabilmektedirler. Bu arayisla baslayan siirecte ise kisiler birlikte ¢cok sey paylastigi, giivendigi
ve onunla birlikte yeni seyler 6grendigi evcil hayvanlarina baglanabilmektedirler.

Sonug

Baglanma kavrami, insanlar arasindaki iliski olarak goriilse de, sadece insanlar arasinda
kalmayan insan ile hayvan, hayvan ile hayvan arasinda da gergeklesebilen giiclii bir iliskidir.
Evcil hayvanlarm, bireylerin hayatlarinin her alanina girmis olmasi bireyler ile evcil hayvanlar
arasindaki bagi giiclendirerek, bireylerin hayatlarmma bircok katkida bulunmaya baglamigtir.
Evcil hayvanlar, ¢alisan bireylerin de is hayatlarim1 pozitif yonde etkileyebilmektedir. Bu
aragtirma S0z konusu katkilar1 ve bu katkilara dayanarak ¢alisan bireylerin evcil hayvanlara
baglanma nedenlerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Calismada bireylerin evcil hayvanlara;
kisilerarasi iligkilere bagli nedenler, aile faktoriine bagl nedenler, sosyallige bagli nedenler,
mesleki nedenler ve duygulara bagli nedenlerden dolay1 baglandiklari ortaya ¢ikmuistir.

Aragtirmada yer alan katilimeilar kisilerarasi iligkileri neticesinde, insanlarin bencil, ¢ikarci
ve menfaatgi bir tutum sergilediklerini, insanlarda bireysellik 6n planda oldugu icin kisiler
arasinda Ustiinliik miicadelesi oldugunu ancak evcil hayvanlarinin bu sekilde davranmadiklarini
ve insan ile hayvan arasinda iistiin olan taraf insanlar oldugu igin bdyle bir miicadelenin
olmayisinin insanlar1 daha mutlu edip onlara daha ¢ok baglanmaya neden oldugunu ifade
etmislerdir.

Katilimcilarin aile faktoriine bagli olarak, kiigiik yastan itibaren hayvan sevgisi ile
yetistirilmis olmalar1 en 6nemli nedenlerdendir. Ancak katilimcilarin ailelerinin her ne kadar
evlatlarin1 hayvan sevgisi ile yetistirmis olsalar da evde besleme konusunda evcil hayvanlara
kars1 ¢iktiklar1 ancak ailelerin gosterdikleri bu tepkiye karsi, katilimcilarin evcil hayvanlarina
daha ¢ok baglandiklar1 goriilmiistiir. Zamanla ailelerin de yargilarinin degistigini, bunun sonucu
olarak da katilimcilarin evcil hayvanlar ile ‘birlikte basardik’ duygusuna kapilip evcil hayvan-
larina daha ¢ok baglandiklar1 goriilmiistiir. Evcil hayvan sahibi bireylerin sosyal yasama iligkin
nedenler olarak, evcil hayvan sahibi olduktan sonra bir¢ok yeni insan tanidiklar1 ve evcil
hayvanlar1 olduktan sonra artik daha sosyal olduklarini, daha iyi iletigim kurup insanlar1 daha iyi
anladiklarini vurgulamiglardir. Mesleki faktorlere iliskin nedenler, bireylerin gune pozitif
baslamalar1 ve bu pozitifligin is hayatina ve is arkadaglarina kargi tutumlarina olumlu etki ettigi
goriilmiigtiir. Ayrica veterinerler i¢in islerine adaptasyon saglamada, evcil hayvan sahibi
olmanin 6neminin fazla oldugu goriilmiistiir. Kisisel g¢ikarimlara iliskin nedenlere iliskin
ifadelere bakildiginda evcil hayvan sahibi olduktan sonra bireylerin kendilerine iliskin, diger
bireyleri daha iyi anlamaya baslamasi, daha iletisim kurmalari, 6zellikle 6zgiiven ve planh
yasamaya baslamalara dair ifadeler evcil hayvanlarina baglanmalarinda 6nemli etken oldugunu
ortaya koymustur. Bireylerin duygulara bagli nedenlerde ise 6zellikle ‘yalmzlik’ ifadesine yer
verdikleri ve gerek yasam kosullari gerekse bireylerin birbirlerini anlamamasi nedeniyle
yalmizlik duygusunu yasadiklarini belirtmislerdir.
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Yapilan ¢alisma dogrultusunda, evcil hayvan edinmenin ve ona baglanmanin en Onemli
nedenlerinden birinin yalmzlik duygusu oldugu gorilmiistiir. Bireylerin yalmzliga siiriikle-
mesinde ise, bireylerin karsilikli olarak birbirini anlamamasi ve dogru iletisim kuramamasinin
O6nemli bir rol oynadig1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan ¢alisma ile bireylerin evcil hayvan edindikten
sonra, diger bireyleri daha iyi anladiklar1 ve daha iyi iletisim kurduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yani
saglikli bir iletisim siireci ile anlamlarin ortak kilinmasi beraberinde yalnizligin giderilmesini de
sagladign goriilmiistiir. Katilimcilarin sOylemlerinde yer alan, ‘yalmzlik’, ‘siginma istegi’,
‘bencillik’, “¢cikarcilik’, ‘masum duygular’ gibi ifadeler bireylerin birbirlerine yeterince ulasa-
madig1 sonucunu da ortaya koymaktadir. Bu noktada bireylerin kotl, olumsuz duygulardan
arinarak, duygularmi daha agik bir sekilde ortaya koyan, onlara ihtiya¢ duyan g¢evresine karsi
daha fedakar olan ve daha ¢ok zaman ayiran, kars1 tarafa giiven veren tutumlar sergilemesi
gerekebilmektedir.

Evcil hayvanlarla yapilan ¢aligmalar incelendiginde bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
Ulkemizdeki sayisinin olduk¢a az olmasi, evcil hayvanlara yonelik yapilacak calismalar i¢in
blylk bir kisit olusturmaktadir. Bireylerin evcil hayvanlara bakis agisina iligkin nedenlerden
dolay1r hayvanlara karsi tutumlari, ¢alismalarin azliginin nedenleri arasinda olabilmektedir
(Arslantirk & Ambaroglu 2007). Bu bakimdan insanlarin var olan yargilari degistirebilecek ve
yine insanlara bu hayatta hayvanlarinda var oldugunu gdsteren, bireylerle bireylerin, bireylerle
hayvanlarin bir arada yasayabilecegi topluma dair yeni ¢aligmalarin yapilmasi literatiire oldugu
kadar bireylere de 6nemli katkilar saglayacaktir.

Evcil hayvan sahipleri diginda diger bireylerinde hayvan haklarina karst duyarli olmasi da
onemlidir. Bununla beraber hayvanlarin insanlara olan pozitif etkileri diisiiniildiigiinde hayvan
sahiplenmek hem bireye hem de edindigi hayvana kars1 ¢ok 6nemli bir adim olacaktir. Birtakim
nedenlerden dolay1 bu durumu uygun bulmayan bireyler igin ise, sokaklarda yasamaya calisan
hayvanlara daha sicak bir ortam yaratmak, onlar1 da yasamlarina dahil etmek ve doganin sadece
bireylere ait olmadiginin farkina varmak bireylerin daha duyarli olmasim saglayacaktir. Ayrica
bir takim dernek ve gruplarin besleme calismalarina dahil olmak, doga ile biitlinlesme,
hayvanlarla kaynasma, besleme sirasinda yeni bireyler tanima, tekdiize hayata farklilik katma,
sosyallesme, vicdanin uyarilmasi, strese neden olan faktorlerden uzaklagsmak adina birgok katki
saglayacaktir.
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