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oz

Bu arastirmanin amaci, Dijital istifilik Olgegi'nin Turk kiltirine uyarlanma galismasinin yapil-
masidir. Bu amagla yirtttlen aragtirmanin ¢alisma grubunu yaslari 18 ile 38 arasinda (X=21,50,
Sd=2,67) bulunan 408'i (%75,5) kadin, 136’sI (%25,5) erkek toplam 544 yetigkin bireyden meydana
gelmektedir. Arastirmada dlgit olgek gegerlik galismasi kapsaminda veri toplama araglari ola-
rak Obsesif Kompulsif Envanteri-Gézden Gegirilmis Formu, Strekli Kaygi Envanteri ve Biriktirme
Envanteri Gozden Gegirilmis Formu kullaniimistir. Aragtirmada faktor yapisini dogrulamak ama-
ciyla dogrulayici faktor analizi (DFA), belirlenen olcitlerle iligkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla
korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Yiritilen DFA sonucunda Dijital istifgilik Olgeginin
iki boyutlu yapisinin Turk 6rneklem Uzerinde dogrulandidi ifade edilebilir (y?=115,75, Sd =34, »2/
Sd=3,40, NFI=0,996, CFI=0,997, RMSEA=0,066 ve SRMR=0,036). Olcit bagdintili gegerligi-
nin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda dijital istifciligin silme zorlugu
ve biriktirme boyutlari ile biriktirme ve obsesif-kompulsif belirtiler arasinda ylksek diizeyde,
surekli kaygi ile orta dizeyde pozitifyonde anlamli iligkilerin oldugu hesaplanmistir. Dijital istifgilik
Olgedi'nin glivenirlik analizleri sonucunda ise i¢ tutarlik katsayisi silme zorlugu alt boyutu igin (o)
.92 ve biriktirme alt boyutu icin (a) .76 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular alan yazin isiginda
tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital istifcilik, istifleme bozuklugu, dijitallesme

ABSTRACT

The aim of this research was to adapt the Digital Hoarding Scale to Turkish culture. The study
group of the research conducted for this purpose consists of a total of 544 adult individuals, 408
(75.5%) women and 136 (25.5%) men, aged between 18 and 38 (X=21.50, Df=2.67). In the research,
the Obsessive Compulsive Inventory-Revised Form, Trait Anxiety Inventory, and the Hoarding
Inventory Revised Form were used as data collection tools within the scope of the criterion scale
validity study. Within the scope of the research, confirmatory factor analysis (CFA) was used to
verify the factor structure, and correlation analyses were used to reveal its relationship with the
determined criteria. As a result of the CFA, it can be stated that the two-dimensional structure of
the Digital Hoarding Scale was confirmed on the Turkish sample [y?=115.75, Df = 34, y?/Df=3.40,
Normed Fit Index (NFI)=0.996, Comparative Fit Index (CFI)=0.997, Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)=0.066, and Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)=0.036].
Correlation analysis performed to determine criterion-related validity in the study demonstrated
that there were high-level positive correlations between digital hoarding’s difficulty deleting and
hoarding dimensions and between hoarding and obsessive-compulsive symptoms and mod-
erately positive correlations with trait anxiety. According to the reliability analysis of the Digital
Hoarding Scale, the internal consistency coefficient was determined as («) 0.92 for the deletion
difficulty sub-dimension and 0.76 for the accumulating sub-dimension. The findings were dis-
cussed in the light of the literature.

Keywords: Digital hoarding, hoarding disorder, digitalization

Giris

Nesnelerin toplanmasi ve biriktirilmesi, birgok insan i¢in normal bir davranis hatta bir hobi olabilir. Diger
insanlarin herhangi bir sekilde deder vermedikleri veya dederli gérmedikleri nesnelerden kurtulmada
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veya onlari atmada zorluklar yagsanmaya baglandiginda, direng gosterildiginde ve bu nesnelerle duygusal baglar kuruldugunda artik bu
davranig normallikten gikmaya baglamaktadir (Yorulmaz, 2015). Bu asiri toplama bigimi, dnceden obsesif kompulsif bozuklugun (OKB)
bir cesidi olarak ele alinmistir (Morrison, 2014). Fakat son yillarda, biriktirme ve OKB’nin birbirinden farkli biligsel, davranigsal ve biyolojik
mekanizmalara goére calisti§i distintlmektedir (American Psychiatric Association, 1994). Bu nedenle istifleme (biriktirme) bozuklugu,
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi 5. basim (DSM-5) ile birlikte ilk kez ayri bir tani kategorisinde (obsesif- kompulsif
bozukluk ve iligkili bozukluklar kategorisi altinda) yer almistir (APA, 2013). istifleme (asiri toplama ve biriktirme), higbir degeri olmayan
ya da sinirli degere sahip ¢ok sayida nesneyi biriktirmek, bu nesneleri atmakta zorlanma ve bu durumdan 6turd islevsellikte dnemli
bozulmalarin yagsanabildigi bir rahatsizlik olarak ele alinmaktadir (Frost & Hartl, 1996). Biriktirilen esyalarin atilmasi ya da kaybedilmesi
durumunda korku ve endise duyulmakta, bununla birlikte glinltk islevlerin yerine getirilmesi noktasinda da sorunlar yasanmaktadir
(Morein-Zamir ve ark., 2014).

icinde bulundugumuz zaman dilimi, internet ve internetle iliskili diger teknolojik araglarin kullanimlarinin gok yogun oldugu dijital diin-
yanin hayatlarimizda vazgegilmez oldugunu gostermektedir. Dijitallesme ile birlikte birgok kavramda dijitale dogru evrimlesmektedir.
Yukarida bahsedilen istif¢ilik, dijital dlinya iginde benzer sekillerde yine bir sorun olarak yasanmakta ve bu durum dijital istifgilik olarak
nitelendirilmektedir. Yasamlarin dijital hale geldigi ve benlik gelisiminin dijital varliklara kadar uzandigi distinildigtnde dijital istifleme-
nin varhgi sasirtici gelmemektedir (Cushing, 2013).

Dijital istifcilik; dijital dosyalarin, sonunda strese ve diizensizlige neden olan perspektif kaybi noktasina kadar birikmesi seklinde tanim-
lanmaktadir (van Bennekom ve ark., 2015). Dijital ortamda istiflemenin ¢ok daha kolay olmasinin teknolojinin sundugu avantajlarla ilis-
kisi bulunmaktadir (Saxena, 2011). Kisisel ve kurumsal teknolojilerin erisilebilirligi (Ayyagari ve ark., 2011); akilli telefon, bilgisayar, tablet,
sosyal medya gibi teknolojilerle farkli formatlarda dijital icerik elde etme potansiyeli (Luxon ve ark., 2019); sifira yakin veri depolama
maliyetiyle birlikte depolama kapasitesini dikkate almadan dijital igerigi daha fazla edinme, paylagsma ve depolama kolayh§i (Sedera ve
ark., 2022) insanlarin bir yigin belge, fotograf, video, e-posta, gesitli mizik ve film dosyalari biriktirmesi i¢in yeni yollar agmistir (Neave ve
ark., 2019). Edinme kolayhginin insanlara sunulmasi aslinda onlari biriktirme davranigsina dogru da itmektedir. Bunun yani sira, insanlar
biriktirdikleri dijital veriye nasil tepki vereceklerini tam olarak bilemezler. Bu durum, diizensizlik ve stresle sonuglanabilir ve ileriyi gorme
glcligine yol agabilir, silinme korkusuyla biriktirmeye daha egilimli hale gelebilirler (van Bennekom ve ark., 2015).

Dijital istiflemenin fiziksel yasam alanlari Uizerindeki etkisine yonelik bir aragtirmaya heniliz rastlanmamis olmasina ragmen kisisel ve
profesyonel yasam yine de bu tlir davraniglardan etkilenebilir (Gormley & Gormley, 2012). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin cok az oldugu
ve bu calismalarin da daha ¢ok vaka arastirmalari oldugu bilinmektedir (van Bennekom ve ark., 2015; Sweeten ve ark., 2018; Vitale ve ark.,
2018). Literattrdeki ilk calisma, van Bennekom ve ark. (2015) tarafindan dijital fotograflarin istiflenmesine takintili hale gelen fiziksel bir
istifci vakasi olarak bildirilmistir. Istifgi, birgogu birbirine benzese de anilari geri getirdikleri igin dijital dosyalarini siimekte zorluk gektigini
belirtmistir. Dijital dosyalarina ylksek diizeyde baglilik gostermekte ve binlerce goriintllyl organize etmek igin harcadigi zaman, glinliik
isleyisini de olumsuz bir sekilde etkilemistir. Yapilan ilk calisma ve sonrakilerden elde edilen niteliksel veriler, dijital istifleme davranigini
dogru bir sekilde belirleme ve 6lgme yetenedinin su anda eksik oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde, mevcut literattr belirli ortamlar-
daki belirli davraniglarailiskin i¢ gori saglarken, dijital istifcilik kavramini genis bir sekilde ele almamaktadir. Bu onerilerden yola gikarak,
Neave ve ark. (2019) dijital istifgilik davranisini dlgmek igin iki bolimden olusan bir anket (Dijital Davraniglar Anketi) tasarlamiglardir.
Birinci béliimde, fiziksel biriktirmenin iki temel bilesenini (biriktirme ve atma zorlugu) dederlendiren “Dijital Istifcilik Anketi” ve ikinci
béliimde ise isyerlerinde dijital istifciligin kapsamini élgen “is Yerinde Dijital Davraniglar Anketi” bulunmaktadir. Bu élgme araglari, bir
dizi ortamda ve bir dizi dijital veri tirlinU kapsayan dijital istiflemenin motivasyonlarini ve potansiyel olumsuz sonuglarini arastirabilmek
adina 6nemli bir baglangi¢ noktasi sunmaktadir. Dijital istifleme davranigini ve yayginh§ini anlayabilmek adina bu tarz psikometrik lgme
araglarinin farkli kilttrlerde de gelistirilmesi ya da uyarlanmasi énemli ve gereklidir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak arastirmada, Neave ve
ark. (2019) tarafindan gelistirilen “Dijital Davraniglar Anketi’nin birinci blim olan “Dijital istifgilik Anketi’nin gegerlik ve glvenirlik ana-
lizleri yapilarak dlgedin Turk kiltlrine uyarlanmasi amaglanmistir. Bu sekilde, Turk popllasyonunda asiri birikim ve dijital verilerin siline-
memesi ile ilgili sorunlarin ne dlglide mevcut oldugu olgllebilecektir.

Yontem

Calisma Grubu

Galismanin katilimcilari, 408'i (%75,5) kadin, 136’s1 (%25,5) erkek toplam 544 yetiskin bireyden meydana gelmektedir. Calisma grubunu
olusturan bireylerin yaslari 18 ile 38 arasinda bulunmustur (X=21,50, S=2,67). Katilimcilarin %64,5’inin (351 kisi) Gniversite egitimle-
rine devam ettikleri, %35,5’inin (193 kisi) Universite mezunu olduklari belirlenmistir. Arastirma formunda yapilacak bir sonraki calismaya
gonilli katim saglamak isteyen 91 dgrenciye Dijital istifcilik Olgegdi tekrar uygulanmis, test tekrar test glivenirligi tespit edilmistir.
Alan yazin incelendiginde faktor analitik calismalarda, dlcllen her bir gosterge degisken icin 15 birimlik bireylerden veri elde edilmesinin
uygunlugundan soz edilmektedir (Stevens, 2009). S6z konusu kriterler incelendiginde arastirma kapsaminda ulagilan 544 kisilik aras-
tirma grubunun yapilacak galismalar igin yeterli olabilecegi sdylenebilir. Bu galisma igin etik kurul onayi Recep Tayyip Erdogan Universi-
tesi’nden (Tarih: 28.12.2022, Sayi: 2022/312) alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim diizeyleri hakkinda bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Dijital istifcilik Olcegi

Bireylerin dijital dosyalarin sonunda strese ve diizensizlige neden olan perspektif kaybi noktasina kadar biriktirilmesini dederlendirmek
amaciyla Neave ve ark. (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte silme zorlugu alt boyutuna iliskin alti madde, biriktirme alt boyutuna
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iliskin dért maddeden olmak tizere toplam 10 madde bulunmaktadir. Olcek 1-hig ile 7-gok fazla araliinda 7’li Likert tipi seklinde puan-
lanmaktadir. Olgegin gecerlik calismalari igin yiiriitiilen faktdr analizi sonucunda faktér yiik degerleri silme zorlugu alt boyutu igin 71 ile
.90 araliginda, biriktirme alt boyutu igin ise .64 ile .89 araliginda olduklari belirlenmistir. Olgcegin giivenirligine yénelik yiiriitilen analizler
sonucunda silme zorlugu alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayisinin (a) .95, biriktirme alt boyutu igin i¢ tutarlk katsayisinin ise («) .87 oldugu
belirlenmistir. Olgegin iki boyutu arasindaki iligki ise (r=,76) olarak hesaplanmistir. Olgedin puanlanmasi silme zorlugu boyutu igin en
disik 6 ile en yiiksek 42, biriktirme boyutu igin en distik 4 ile en ylksek 28 puan seklindedir. Olgekten alinabilecek yiiksek puanlar dijital
istifcilik dlizeylerinin ylksek oldugunu ifade etmektedir.

Obsesif Kompulsif Envanteri-Gézden Gegirilmis Form

Obsesif-kompulsif bozuklugun ana belirti boyutlariyla iligkili sikintiyr degerlendirmek icin gelistirilmis orijinal aracin 18 maddelik kisaltil-
mis versiyonudur (Foa ve ark., 2002). Olgekten elde edilen yiiksek toplam puanlar, obsesif-kompulsif semptomlardan daha fazla sikinti
oldugunu géstermektedir. Olgek 18 maddeden olusmakta 5'li Likert olarak dederlendirilmektedir. Olgek biriktirme, diizen, zihinsel notr-
lestirme, obsesyonlar, kontrol ve temizlik olarak ifade edilen alti boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin iiniversite dgrencilerine yonelik
uyarlama calismasi Yorulmaz ve ark. (2015) tarafindan yapiimistir. Olcegin giivenirlik analizleri incelendiginde dlgegin tamami icin ic
tutarhk katsayisinin (a) .90 oldugu gorilmistir. Bu arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen verilerde dlgedin tamaminin i
tutarlik katsayisi ise (a) .90 olarak hesaplanmistir.

Stirekli Kaygi Envanteri

Bireylerin kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 20 maddeden olusmakta
ve 4lu Likert olarak puanlanmaktadir. Olgme aracindan alinan puan yiikseldikge kaygi diizeyi de yiikselmektedir. Olgme aracinin Tirk
kiltiriine uyarlama galismasi LeCompte ve Oner (1975) tarafindan yapilmistir. Tirk kiiltiriinde uyarlanmasi yapilan dlgme aracinin test
tekrar test giivenirlik katsayisi .71 ile .86 arasinda oldugu belirtilmistir. i tutarlik giivenirligi ise .94 ile 96 arasinda bulunmustur (Oner,
2012). Bu arastirma kapsaminda 6rneklemden toplanan verilerde dlgegin tamamininic tutarlik katsayisi ise («) .89 olarak hesaplanmistir.

Biriktirme Envanteri G6zden Gegirilmis Formu

Envanter bireylerin kompulsif biriktirme davranisini degerlendirmek igin Frost ve ark. (2004) gelistirilmistir. Olgek 5'li Likert tipi, 23
maddelik bir 6lgme aracidir. Olgek atmada zorluk, edinme/alma ve esya kalabaligi olarak (ig alt faktérden meydana gelmektedir. Olgme
aracinin ig tutarlik katsayisi élcegin timii icin (o) .94 olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin Tiirk kiiltiiriine uyarlama galigmasi Demirhan
ve Yorulmaz (2012) tarafindan tamamlanmistir. Ydrtttlen ¢alismada 6lgme aracinin ig tutarlik katsayisi 6lgegin timd icin (x) .86 olarak
belirtilmistir. Bu ¢alismada 6lcedin toplamiigin ic tutarlik katsayisi («) .93 olarak hesaplanmistir.

Dijital istifcilik Olgegi’nin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi

Dijital Istifcilik Olgegi'nin Tirk kiiltiirine uyarlanma calismasinin yapilabilmesi amaciyla ilk olarak sorumlu yazar olarak Nick Neave ile
iletisime gecilmistir. Kendisinden yazili izin alindiktan sonra orijinali ingilizce olan maddelerin Tiirkce'ye cevrilme islemleri planlanmistir.
Bu stirecte dlgek maddeleri, Psikolojik Danisma ve Rehberlik ile Psikoloji alaninda doktora unvanina sahip, lisansiustu egitimlerini yurt
diginda tamamlamig bes akademisyen tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Tirkge’ye gevirileri yapiimistir. Ceviri igslemleri yaklasik bir
hafta stirmUstdr. Ceviri igslemleri tamamlandiktan sonra arastirmacilar tamamlanan 6lgek maddelerini birbirleri ile kargilagtirmiglardir.
Yapilan karsilagtirmalar sonucunda 6lgek maddeleri arasinda yalnizca iki madde lzerinde bazi kelime 6bekleri agisindan farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu durum igin cogunlugun altini ¢izdigi durumlar dikkate alinarak ¢lgegin Turkge taslagr olusturulmustur. Hazirlanan
taslak form; oncelikle Turk diline uygunlugunu tespit edebilmesi icin iki Tlrkge dil bilgisi uzmanin daha sonrasinda ise 6lgme ve deger-
lendirmeye uygunlugu agisindan ise bir dlgme ve dederlendirme uzmanina yonlendirilmistir. Bu asamada maddeler ile ilgili herhangi bir
olumsuz geribildirimin olmadigdi tespit edildikten sonra dlgegin Turkge nihai formu meydana getirilmistir.

Veri Toplama Stireci

Dijital Istifcilik Olgegi'nin Turk kiltiriinde bulunan bireyler tizerinde gegerlik ve glivenirlik analizlerinin yapilmasina baglamadan énce
sorumlu yazar olan arastirmacinin Universitesinin etik kurulundan izni alinmistir. Arastirmacilar geviri islemleri tamamlandiktan sonra
Dijital Istifgilik Olgegi'nin Tiirkge formu ve diger lgme araglarini gevrimici bir form haline getirmislerdir. Aragtirmada hazirlanan formda
arastirma hakkinda detayh bilgiler verilmis, arastirmaya gondlli katihm saglamak isteyenler ilgili alanlari doldurmasi ile arastirmanin
sorular katilmcilara agilmistir. Veri toplama islemi gcevrimici formlar aracilidiyla yaklasik iki ay boyunca devam etmistir.

Veri Analizi

Tirkgeye uyarlamasi yapilan Dijital istifgilik Olgegi'nin yapi gegerligini test etmek amaciyla DFA'dan yararlaniimistir. Dijital istifcilik Olce-
gi'nin olglt bagintil gegerlik calismasinda alan yazinda genel olarak kullanilan Biriktirme Envanteri Gozden Gegirilmis Formu, Strekli
Kaygl Envanteri ve Obsesif Kompulsif Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu kullaniimistir. Arastirmada 6lgme aracinin glvenirliginin
belirlenmesi amaciyla i¢ tutarlidi, test tekrar test ve iki yari giivenirligi hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen korelasyon degerlerinin
yorumlanmasinda Cohen (1988) onerisi dikkate alinarak .50 ve yukarisi degerlerin blyUk, .30 civarinda olan iligkilerin orta, .10 civa-
rinda belirlenen iliskilerin ise distik dizeyde iliskiye isaret ettigi seklinde degerlendirmede bulunulmustur. Veriler SPSS 21.0 (IBM Corp.;
Armonk, NY, USA) ve JASP 0.16.3.0 programlari araciligiyla degerlendirilmistir.

Bulgular

Dijital istifcilik Olgedi'nin Turkge'ye geviri igslemleri tamamlandiktan sonra hazirlanan form 544 yetigkin bireye uygulanmistir. Analizlerin
yapilmasina baslanmadan once, veri seti igerisinde yanlis veya hatali giris olup olmadiklari kontrol edilmistir. Daha sonrasinda olgegin
faktor yapisini test etmek amaciyla DFA ve diger 6lgme araglariyla iligkisini ortaya gikarmak igin korelasyon analizi ve glivenirlik hesapla-
malari yapilmistir. Elde edilen bulgular sirasiyla verilmistir.
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Yapi Gegerligi Calismasi

Gizil yapilara dayali teorik modelleri test etmeyi amaglayan tek-
BB nige DFA denilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2014). Bu noktada
JASP programi araciligiyla DFA yapilmistir. Model tahmini, sirali
veriler igin onerilen bir tahmin yontemi olan ortalama ve var-
yans agisindan ayarlanan test istatistikleri ile diyagonal agirlikl
en kiguk kareler tahmin metodu (DWLS) kullanilarak analizler
yapilmistir. Diyagonal agirlikli en klglk kareler tahmin meto-
dunda (DWLS) diger teknikler gibi ¢coklu normal dagilim zorun-
lulugunun olmadigi ve sirali veriler ile elde edilen verilerin yapi
gegerliklerinin test edilmesinde onerildigi dikkat cekmektedir

0.74 0.86 0.56 0.66

(Distefano & Morgan, 2014; Li, 2016). Elde edilen modelin uyumu

: m i I;dfj E Ef;l ﬁ m icin goklu uyum indeksleri incelenmistir. Bu indekslerden y2/sd,

043 030 029 025 024 045 027 069 056 CFI, NFI, SRMR ve RMSEA degerleri dikkate alinmistir. Alanya-
Sekil 1 zinda x?/sd incelendiginde, kliglik 6rneklemlerde x2 [sd oraninin
Dijital Istifcilik Olgcegi Tek Diizeyli DFA Sonuglari. Not: SZB: Silme Zorlugu Ug ve daha disuk, blyuk érneklemlerde ise bes ve daha disik
Boyutu, BB: Biriktirme Boyutu. olmasinin iyi uyuma isaret ettigi gortlmektedir (Tabachnick &

Fidell, 2014). Diger indekslerden NFI ve CFl igin >.90, SRMR ve
RMSEA igin ise <.08 8l¢iit olarak alindigi gériilmistir (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016). Dijital istifcilik Olgegi’nin tek diizeyli DFA sonug-
lar Sekil 1'de gosterilmistir.

Dijital Istifcilik Olgegi'nin yapi gecgerliginin test edilmesine yonelik yiriitilen tek diizeyli DFA sonucunda elde edilen modelin uyum iyi-
ligi degerleri incelenmistir (y2=115,75, SD=34, 2/SD =3,40, NFI=0,996, CFI=0,997, RMSEA=0,066 ve SRMR =0,036). Dijital istifcilik
Olgeginin uygulanan érneklem Uzerinde tek dizeyli yapisinin dogrulanmasi igin ylritilen DFA sonucunda elde edilen modelin uyum
indeks degerlerinin alan yazinda vurgulanan degerlere gore iyi diizeyde uyum gosterdigi (Kline, 2016; Tabachnick & Fidell, 2014) ifade
edilebilir. Sekil 1'de gorildigu tzere olgek maddelerine yonelik faktor ylik degerlerinin silme zorlugu alt boyutunda .76 ile .89 arasinda,
biriktirme alt boyutunda ise .58 ile .86 arasinda olduklari belirlenmistir. Ayrica z dederleri de anlamli olup 35,039 ile 88,740 arasinda
degismektedir (o < ,001). Bu sonuglar maddelerin gizil faktorleri yeterince temsil ettigini gdstermektedir. Alan yazin incelendiginde fak-
térylk degerlerine iligkin bir kesme degeri konusunda fikir birliginin olmadigi goriilmektedir. Ornegin, Field (2013) faktor yiik degeri ola-
rak .40’'dan blyUk faktor ylik degerlerini onermektedir. Tabachnick ve Fidell (2014) ise faktor ylk dederleri olarak .32 (zayif), .45 (orta), .55
(iyi), .63 (gok iyi) ve .71 (mikemmel) kesme noktalarini dnermektedir. Bu 6neriler dikkate alindiginda faktor ytklerinin oldukga iyi oldugu
sonucuna varilmistir. Sonug olarak bulgular incelendiginde Dijital istifcilik Olcegi’nin veri elde edilen érneklem tizerinde dogrulandigini
ortaya gikarmistir. Diger bir ifade ile 10 madde, iki faktdrden olusan Dijital istifcilik dlgme aracinin iyi bir uyum goésterdigi ve bireylerin
dijital istifgilik diizeylerini belirlemede uygulanabilir oldugu ifade edilebilir. Dijital istifcilik Olcedi'ne ait standardize edilmis faktor yik
degerleri, maddelere ait varyans dederleri ve orijinal 6lgege ait faktor yik dederleri Tablo 1'de sunulmaktadir.

Olgiit-Bagintili Gegerlik Calismasi

Dijital Istifcilik Olgegi, Biriktirme Envanteri Gézden Gegirilmis Formu, Siirekli Kaygi Envanteri ve Obsesif Kompulsif Envanteri-Gdzden
Gegirilmis Formu 6lgit bagintili gecgerlik calismasinda kullanilarak bu olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar incelen-
mistir. Bu amagla ilk olarak veri seti incelenmis ve degiskenlerin timumuin garpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim sergiledigi
belirlenmistir. Bu noktada degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Bu baglamda degiskenlere ait
betimsel dederler, korelasyon sonugclara Tablo 2'de yer verilmistir.

YirUtllen korelasyon analizi sonucunda dijital istifciligin silme zorlugu boyutu ile biriktirme envanteri toplam puani (r=,58, p < ,01),
obsesif-kompulsif belirtiler toplam puani (r=,53, p < ,01) ve slirekli kaygi toplam puani (r=,38, p < ,01) arasinda pozitif yonde istatistik-
sel olarak anlamlr iligkilerin oldugu gorilmustir. Ayrica dijital istifciligin biriktirme boyutu ile biriktirme envanteri toplam puani (r=,52,
p < ,01), obsesif-kompulsif belirtiler toplam puani (r=,47, p < ,01) ve sirekli kaygi toplam puani (r=,32, p < ,01) arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu gériilmistiir. S6z konusu bulgular, Dijital istifcilik Olgegi'nin 6lciit bagintili gecerligine sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Tablo 1.

Dijital Istif¢ilik Olgegi'ne Ait Standardize Edilmis Faktér Yiik Degerleri, Maddelere ait Varyans Degerleri ve Orijinal Olgege Ait Faktér Yiik Degerleri
Maddeler A R? Orijinal Olgege ait Madde Faktor Yiik Degerleri
Silme Zorlugu Alt Boyutu

1. Eski veya kullamlmayan dosyalar: silmekte gok zorlanirim. 0,76 ,57 0,72
3. Baz1 dosyalari silmek, sevilen birini silmek gibidir. 0,84 ,70 0,90
4. Bazi1 dosyalar silersem daha sonra bu konuda endigelenirim. 0,84 71 0,84
5. Baz1 dosyalar silmek zorunda kalmaya fazlasiyla direnirim. 0,87 75 0,71
8. Baz1 dosyalari silmek, bir pargami kaybetmek gibidir. 0,89 ,80 0,88
9. Baz1 dosyalari silmeyi diistinmek, beni duygusal agidan rahatsiz ediyor. 0,87 ,76 0,88
Biriktirme Alt Boyutu

2. Isimle dogrudan ilgili olmasa bile dijital dosyalar biriktirme egilimindeyim. 0,70 ,55 0,67
6. Baz1 dosyalarin bir giin yararh olabilecegine fazlasiyla inaniyorum. 0,67 73 0,89
7. Kag tane dijital dosyaya sahip oldugumu hatirlamiyorum. 0,51 ,31 0,86
10. Elimde gok fazla dosya oldugu i¢in bazen bazi dosyalar1 bulmakta zorlaniyorum. 0,68 44 0,64
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Tablo 2.

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistik Degerleri ve Korelasyonlar

Faktor X SS Car. Bas. 1 2 3 4 5 6
SZB 18,87 9,84 0,48 -0,81 1

BB 13,40 5,88 0,39 -0,56 0,76" 1

BE 29,11 14,34 0,59 0,45 0,58" 0,52 0,59" 1

OKB 38,03 17,73 0,18 -0,51 0,53" 047" 0,54" 0,63" 1

SKE 47,03 9,34 0,28 0,07 0,38" 0,32%* 0,38" 0,53" 0,53" 1

Not: **p <,01, SZB: Silme Zorlugu Boyutu, BB: Biriktirme Boyutu, BE: Biriktirme Envanteri Toplam Puani, OKB: Obsesif Kompulsif Envanteri Toplam Puani, SKE: Siirekli Kaygi Envanteri Toplam Puani

E;]E}‘Z]:ii:snfgﬂik Olgeginin I¢ Tutarlik ve Test Tekrar Test Giivenirligi ve Iki Yar1 Giivenirlik Katsayilart

Olgek i¢ Tutarhk iki Yar1 Giivenirlik Test-tekrar Test Giivenirligi
Silme Zorlugu Boyutu .92 .87 .83

Biriktirme Boyutu .76 .78 .78

Giivenirlik Calismasindan Elde Edilen Bulgular
Dijital Istifcilik Olgegi'nin glivenirlik calismalarina yonelik olarak yiiriitilen galismalar sonucunda ig tutarlik, test tekrar test glivenirligi ve
iki yari givenirligi katsayilari Tablo 3’te gosterilmistir.

Yiritilen givenirlik analizler sonucunda Dijital Istifcilik Olgegi'nin silme zorlugu boyutuna ait i¢ tutarlik katsayisi (@) .92, test-tekrar
test giivenirligi (r = ,83) ve iki yari giivenirlik korelasyon katsayisi ise (r = ,87) oldugu gézlenmistir. Dijital istifcilik Olgegi'nin biriktirme
boyutuna ait i¢ tutarlk katsayisi (@) .76, test-tekrar test glivenirligi (r = ,78) ve son olarak iki yari glivenirlik korelasyon katsayisi ise (r =
,78) oldugu gortlmuUstlr. Alan yazin incelendiginde ic tutarlik katsayisi dederleriicin .70 ve Ustl dederlerin uygun oldugu (Kalayci, 2009;
Sencan, 2005), test tekrar test guivenirligi ve iki yari glivenirlik degerleri iginde korelasyon degerlerinin blytk olmasinin givenirligin
yiksek oldugunu goésterdiginin ifade edildigi goriilmektedir (Field, 2013). Elde edilen bu sonuglar Dijital istifcilik Olgedi'nin iyi diizeyde
glvenirligi bulunduguna isaret ettigi soylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu cgaligmanin amaci, dijital ortamlarda istifleme (biriktirme) davraniginin 6lgimiinde kullanabilmek igin arastirmacilarin Turk kilti-
riinde kullanabilecekleri, gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin uyarlanmasidir. Dijital istifgilik Olgegi'nin gegerligine yonelik yapilan DFA
sonucunda, iki boyutlu ve on maddeden meydana gelen orijinal 6lgek yapisinin Tirk kiltlriinde bulunan yetiskin bireyler 6rnekleminde
dogrulandi§ini ortaya cikarmistir. Yapi gegerligini test etmek amaciyla ytrGtilen DFA sonucuna gore elde edilen modelin uyum indeks-
lerinin timindn iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2014). Neave ve ark. (2019) tarafindan Dijital istifcilik Olgeginin
gelistirilme ¢alismasinda, silme zorlugu alt boyutunu olusturan maddelerin faktor ylik degerlerinin 71 ile .90 arasinda, biriktirme alt
boyutunu olusturan maddelerin faktorylik degerlerinin ise .64 ile .89 arasinda olduklari gortlmdistir. Diger taraftan arastirmacilar dlgme
aracinin gtvenirligine yonelik ylrtttikleri analizler sonucunda; silme zorlugu alt boyutu igin ig tutarlik katsayisinin (a) .95, biriktirme alt
boyutu icin ic tutarlk katsayisinin ise (a) .87 oldugu belirlenmistir (Neave ve ark., 2019). Mevcut ¢alismada kapsaminda yurittlen DFA
sonucunda silme zorlugu alt boyutuna iliskin maddelerin faktor ylk dederlerinin .76 ile .89 arasinda, biriktirme alt boyutuna iliskin mad-
delerin faktorylk dederlerinin ise .51 ile .70 arasinda olduklari gértlmustir. Diger taraftan 6lgme aracinin glivenirligine yonelik yiritilen
analizler sonucunda; silme zorlugu alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayisinin («) .92 ve biriktirme alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayisinin ise (o)
76 olarak hesaplandigi gorilmustur. Elde edilen hem yapi gegerligi bulgularinin hem de gtivenirlik bulgularinin orijinal dlgegin bulgu-
lari ile oldukga benzerlik gésterdigi ifade edilebilir. Dijital istifcilik Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi kapsaminda elde edilen
bulgular, 6lgme aracinin Tirkce formunun gegerli ve glivenilir olduguna isaret etmektedir. Sonug olarak, arastirmacilarin dijital istifgi-
lik davraniglarini belirlemeye yonelik yapilmasi muhtemel arastirmalarinda kullanilabilecek gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu
sdylenebilir. Dijital istifgilik Olgegi'nin dlgit bagimli gegerlik calismasi kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonucunda silme zorlugu
ve biriktirme puani ile; biriktirme envanteri toplam puani, obsesif-kompulsif belirtiler toplam puani ve sirekli kaygi toplam puani ara-
sinda pozitif ydnde anlamli iligkilerin oldugu gérilmistiir. ilgili alan yazin incelendiginde bireylerin kaygi diizeyleri arttikga dijital istifcilik
dlzeylerinde de artisin oldugu gozlenmistir (Sedera ve ark., 2022). Diger bir calismada ise bireylerin fiziksel istifcilik, obsesif-kompulsif
bozukluk, anksiyete, depresyon ve kararsizlik diizeylerinde goérilen artis ile birlikte dijital istifcilik diizeylerinde de artisin olabilecegi
ortaya ¢ikmistir (Thorpe ve ark., 2019). Elde edilen bu sonuclarin mevcut arastirma sonuglariyla tutarlk gosterdigi ifade edilebilir.

Dijital istifcilik davranisinin dlgiilmesine yonelik Tiirkiye'de daha 6nceden gelistiriimis bir 8lgme araci bulunmamaktadir. istifleme bozuk-
lugunun dijital ortama evrildigi bu dénemde 6zellikle teknolojiyi yogun kullanan kisilere Turk kiltirtinde kullanabilecekleri bir 6lgme araci
sunmanin konuyla ilgili yapilacak ¢alismalarin artmasi yéniinde bir katki saglayacagi distintlmektedir. Ayrica 6lgme araglarinda yer alan
madde sayilarinin fazla olmasi, katiimcilarin sorulara dikkatleri dagiimadan dogru cevap verebilme ve arastirmaya istekli olarak katiima
dizeyleri dusebilmektedir. Bu durum da elde edilecek sonuglarin gegerlik ve givenirlik diizeylerine etkileyebilmektedir. 10 madde gibi
az soru barindiriyor olmasi, bu dlgme aracinin arastirmacilara kullanim kolayligi olarak da katki saglayacagi sdylenebilir. Elde edilen bul-
gularin yani sira galismanin bazi sinirliiklar da mevcuttur. Calismanin 18-38 yas araliginda bulunan yetigkin bireyler ile sinirli kalmasidir.
Kisisel anlamda dijital ortamlarda asiri istiflemenin belirlenebilmesi icin teknolojiyi yogun bir sekilde kullanan aktif ve mezun Universite
dgrencilerinden bir drneklem grubu olusturulmustur. Fakat verilerin istiflenmesi sadece kisisel anlamda degerlendirilmemelidir. isye-
rindeki etkinlik, Uretkenlik ve bilgi yonetiminin timi asir veri istiflemeden olumsuz etkilenebilecedinden veri istiflemenin bir isletme
tizerindeki etkisi biyiik olabilir (Gormley & Gormley, 2012). ileriye déniik yapilacak psikometrik galismalarda, isyerindeki dijital istifleme
davranig kaliplarini dlgebilmek adina farkl kurum ve igletmelerde galisanlarla galisma tekrarlanabilir. Son olarak, teknoloji cagiyla beraber
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hayatimiza giren yeni kavramlardan biri olarak dijital istiflemenin Turk kiltirinde ve farkl kilttrlerde yayginlid, istiflemeye neden ola-
bilecek iligkili degiskenler ve dijital istifleme sonucunda ortaya gikabilecek psikolojik, davranigsal ya da sosyal etkilerin neler oldugunun
arastirilmasina yonelik galismalarin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.
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