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Oz: Kadina yénelik aile ici siddet ulusal ve uluslararasi alan yazinda ¢ok boyutlu olarak incelenmekte
olan bir travmatik (6rseleyici) bir yasant1 ve bir halk saglhigi sorunudur. Bu alanda ¢aligmakta olan birgok
meslek grubunun arasinda psikologlar da yer almaktadir. Kadina yonelik aile i¢i siddetin siniflandirilmasi,
yaygmliginin ve risk etmenlerinin belirlenmesi bu alanda yapilan ¢alismalarin giiclendirilmesine fayda
gosterebilir. Bu alanda goérev alan psikologlar ve diger meslek elemanlarinin risk altinda oldugu ikincil
travmatik stres, temsili (iistlenilmis) travma, merhamet yorgunlugu ve mesleki tilkenmisligin ne oldugunun
anlagilmas1 ve bu deneyimlerin nasil gelistiginin ele alinmasi meslek elemanlarinin giiclendirilmesini ve
olumsuz yasantilara karsi korunmasini saglayabilir. Kadia yonelik siddetin kadin ve ¢ocuklar tizerindeki
etkilerinin arastirilmasi travma magdurlariin hem fiziksel hem de psikolojik olarak nelerle karsilagtiginin
belirlenmesini amaglamaktadir. Bu bilgilerin giincel halinin ele alinmasi, kadina yonelik aile i¢i siddet
alanindaki travma magdurlarinin ve bu alanda ¢alisan meslek gruplarinin deneyimlerinin belirlenmesine, bu
deneyimlerde ortakliklarin olup olmadiginin degerlendirilmesine, tedavi ve destek ¢aligmalarinda yapilabile-
cek miidahalelerin psikolojik boyutunun ele alinmasina katkida bulunabilir. Bu ¢alismada giincel ve agirliklt
olarak Tiirkiye’de yapilan kadina yonelik aile i¢i siddet konulu arastirmalar yukaridaki bagliklar iizerinden
tartigilmistir. Caligmada klinik psikoloji alanindaki kavram ve konular oncelikli olarak ele alinmaya
calisiimustir.

Anabhtar sézciikler: Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet, Travma Sonras: Stress Bozuklugu, ikincil Travma

Abstract: Domestic violence against women is a traumatic experience and a public health problem which is
studied multi-dimensionally in both national and international literature. Among the many occupational
groups working in this field, there are psychologists. The classification, prevalence and risk factors in
domestic violence against women may help strengthen the studies in this area. Understanding the secondary
traumatic stress, vicarious trauma, compassion fatigue and occupational burnout in which psychologists and
other professionals are at risk in this area and discussing how these experiences develop are elements that
enable the strengthening of the professional staff and help to protect against negative experiences. The
investigation of the effects of violence against women on women and children aims to determine what the
victims of trauma physically and psychologically experience. This current review of studies may contribute
to identifying the experiences of trauma victims in the domestic violence area and the professional groups
working in the field, assessing whether they have common experiences from these experiences, and address
the psychological aspects of interventions in treatment and support. In this study, current and primarily
research on domestic violence against women in Turkey is discussed in respect to the topics mentioned
above and the concepts and issues in the field of clinical psychology are studied.
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Siddet Kavram

Siddet gilinlimiizde son derece dikkat ¢eken, giindelik yasamda da yaygin olan bir insan haklar
ihlalidir ve bir halk sorunudur (Dissiz & Hotun-Sahin 2008; Oztiirk et al. 2016). Siddet birey-
lerin ve toplumlarm fiziksel ve ruhsal sagligini, refahim1 ve iyi olma halini olumsuz etkiler.
Farkli tanimlar1 olan siddet, genel anlami ile Diinya Saglk Orgiitii tarafindan su sekilde ifade
edilmistir: “Fiziksel gii¢c ya da kuvvetin, amach bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da
topluluga kars1 fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonu¢lanma ihtimalini artirmasina, psikolo-
jik zarara, oliime, gelisim sorunlarma ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici
bigimde ya da gergekten kullanilmasidir” (DSO; 2002, 4). Tanim itibari ile siddetin farkli
sekilleri olabilir. Bunlar fiziksel siddet, psikolojik siddet, sdzel siddet ve ekonomik siddet sek-
linde siralanabilir (Polat 2016).

Aile i¢i siddet, partnerler ve ailedeki diger bireyler arasinda gergeklesen genel itibari ile
evde olan siddet’ olarak ifade edilebilir (Arin 1996). Her ne kadar aile i¢i siddet agirlikli olarak
aile icinde erkegin kadma uyguladig1 siddet seklinde algilansa da (Zara-Page & ince 2008),
ailenin diger bireyleri arasinda da gegiyor olabilir. Bu nedenle, bu ¢alismada kadina kars1 siddet
konusu islenecegi icin, aile i¢i siddet ifadesi yerine kadina yonelik aile i¢i siddet ifadesi
kullanilacaktir (Erden & Akdur 2018). Kadina yonelik aile i¢i siddet, giiniimiizde 6nemli bir
sorun haline gelmistir ve bu konuda hem sivil toplum kuruluslar1 hem de bakanliklar gibi kamu
kurumlar1 bazi caligmalar yiirlitmektedir. Bu konudaki akademik ve uygulamali ¢aligsmalar
hukuk, tip (Polat 2016), saglik (Dissiz & Hotun-Sahin 2008, Oztiirk et al. 2016) ve psikoloji
(Zara-Page & Ince 2008; Erden & Akdur 2018) gibi birgok disiplin tarafindan yiiriitiilmektedir.
Bu calisma da kadina karsi aile i¢i siddetle ilgili giincel arastirmalarin derlenmesi, gézden
gecirilmesi ve klinik psikoloji ¢ercevesinde degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Kadina Yonelik Aile ici Siddetin Simiflandiriimas:

Diinya Saglik Orgiitii (2002) raporunda siddeti ii¢ smifa aywrmustir. Birincisi kisinin kendine
yonelik siddeti; ikincisi kisiler arasi1 siddet ve {igiinciisii kolektif siddettir. Aile i¢i siddetin
kisiler aras1 siddet smifina girmesi gerekmektedir (Zara-Page & Ince 2008). Siddet gesitleri
acisindan degerlendirildiginde Yildirim (1998) kadina yonelik aile i¢i siddetin ihmal, duygusal-
psikolojik siddet, sozel siddet, fiziksel siddet ve cinsel siddet seklinde goriilebilecegini ifade
etmistir. Buna gore, yeterli olmayan fiziksel ve duygusal ilgi gdsterilmesi ihmal baglig1 altinda
smiflandirilir. Anlayis, sevgi gérememe ve sempati duyulmamasi gibi durumlar duygusal-psiko-
lojik siddet sinifindadir. Tehdit, asagilama, kiiciimseme, sindirme gibi davraniglar sozel siddete
girerken; itip kakma, dévme, yaralama gibi davranislar fiziksel siddet anlamina gelmektedir.
Kadin1 cinsel iligkiye istemedigi mekanlarda, zamanda ve bigimde zorlama, ¢ocuk dogurma ya
da dogurmamaya zorlama, fuhus yapmaya zorlama, cinsel yolla hastalik bulastirma, ensest ve
tecaviiz gibi durumlar ise cinsel siddet sinifinda yer almaktadir.

Bu ¢esitler degerlendirildiginde, sozel ve duygusal-psikolojik siddetin birbiriyle yakindan
ilintili oldugu dikkati ¢ekmektedir. Duygusal ve psikolojik siddet kadinin eve kapatilmasi, ne
giyecegine karisilmasi, kimlerle goriisecegine karisilmasi ve kimlerle goriiseceginin kisitlan-
mas1 gibi bazi eylemleri icerebilirken, s6zel siddet eylem gerektirmeyen ancak duygusal ve
psikolojik olarak kadina kotii hissettirmeyi kapsamaktadir. Ornegin kadina kiifredilmesi ve
asagilanmasi sozel siddet sinifinda degerlendirilirken, duygusal-psikolojik siddet sinifinda da
degerlendirilebilir zira kotii sdzler sdylenmesi kisiyi psikolojik olarak siddete ugramig hissetti-
rir. Nitekim Oztiirk ve arkadaslar1 (2016) calismasinda sozel siddetin kadinin 6z benliginin
yaralanmasina neden olabilecegini ileri sirmiistiir. S6zel ve psikolojik siddetin arasindaki farka
isaret etmek i¢in ise su ornek ele alinabilir. Aile i¢i biiyiik kararlar alirken kadina danigmamak,
duygusal siddet olarak ele alinmaktadir. Bu 6rnek sozlii bir siddet gecmedigi i¢in sézel siddet
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siniflandirmasi altina girmemektedir (Oztiirk et al. 2016). Aralarindaki benzerlikten &tiirii,
Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii (KSGM) 2008 ve 2013 yillarina ait raporlarina goére kadina
yonelik aile i¢i siddetin cesitlerinde duygusal siddet sozel siddeti de kapsamaktadir.

Yukarida ifade edilen siddet ¢esitlerine ek olarak ekonomik siddetten de bahsedilmesi 6nem
arz etmektedir. Ekonomik siddet genel itibari ile kadinin ekonomik &zgiirliigline miidahale
etmek olarak ifade edilmektedir. Kadinin para harcamasinin kisitlanmasi, kadinin parasinin elin-
den alinmasi, kadinin zorla c¢alistirilmasi ya da galismasina izin verilmemesi, kadinin is bulma-
sini1 kolaylastiran firsat ve etkinliklerin engellenmesi, kadinin borca sokulmasi seklinde 6rnek-
lendirilebilir (KSGM 2008, 2013).

Kadina Yénelik Aile I¢i Siddetin Yayginhigi, Risk Etmenleri ve Istatistiki Veriler

Kadina yonelik aile i¢i siddetin yayginligi konusunda uluslararasi ¢alismalardan en dikkat
cekeni Diinya Saglk Orgiitii’niin 2005 yili raporudur. Bu arastirma raporunda 10 farkls iilkedeki
yaklasik 24000 kadindan yasadiklar1 siddeti rapor etmeleri istenmistir. Buna gore, hayatlarmin
bir boliimiinde kadinlarin esleri tarafindan fiziksel siddete ugrama oranlarmin %13 ile %61,
cinsel siddete ugrama oranlarinin %6 ile %59, duygusal siddete ugrama oranlarinin ise %20 ile
%75 arasinda degistigi belirtilmistir.

Ulkemizde ise yapilan ¢alismalar arasinda Altinay ve Arat’in (2007) calismasi 56 ilde 1800
kadinla yiiriitiilmiistiir ve kadina yonelik aile i¢i siddet konusunda ¢esitli bilgiler sunmaktadir.
Bu ¢alisma raporu T.C. Basbakanlik Insan Haklar1 Inceleme Komisyonu’nun Kadm ve Aile
Bireylerine Yonelik Siddet Inceleme Raporunda (2011) da yer almistir. Bu arastirmanin bulgu-
larina gore her ti¢ kadindan biri esinden fiziksel siddet géormektedir. Bu kadinlarin yarist siddet
gordiigi bilgisini kimse ile paylasmamistir. Okuma yazma bilmeyen kadinlar arasinda en az bir
kez fiziksel siddet gordiigiinii sdyleyen kadin oran1 % 43 iken, yiiksekdgrenim gormiis kadin-
larda bu oran % 12°dir. Tanisip anlasan ve aile onay1 alan giftler, goriicii usulii ile evlenen ¢iftler
ve tanisip anlasan ve aile onay1 almayan ciftlerde en az bir kez fiziksel giice dayanan siddete
maruz kalan kadinlarin orani sirasti ile yiizde 28, 37 ve 49’dur. Buna gore, evlilik sekli, evlenir-
ken aileden onay alinmamasi, 6grenim durumunun diisiik olmasi, kadinin erkekten daha fazla
gelir elde etmesi, ¢ocukken siddete tanik olunmasi ya da maruz kalinmasi kadina yoénelik aile ici
siddet i¢in risk faktorleri olarak siralanmaktadir. Bu ¢alismada dikkati ¢ceken ¢alismaya katilan
10 kadindan 9’unun erkegin siddetini hakli bulmamasi ve siddet uygulayan erkegin ceza almasi
gerektigini belirtmesidir (Altinay & Arat 2007). Bu bulgular kadinlarin gesitli oranlarda gesitli
tiirdeki aile i¢i siddete maruz kaldigini géstermenin yani sira kadinlarin bu konuda farkindalik
sahibi olduguna, siddeti mesrulastirmadigina ve siddetin bir yaptirnm almasi gereken eylem
olduguna inandigina isaret etmektedir.

Kadma yonelik aile i¢ci siddetin risk etmenleri Zara-Page ve Ince’nin (2008) derleme
makalesinde incelenebilir. Bu ¢aligmaya gore, cocukluk ¢aginda da aile i¢i siddete maruz kalma
ve tanik olma, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel etkenler, yas farki, sosyal destek, dini etkenler,
psikolojik etmenler seklinde siralanmaktadir. Benzer sekilde, erkek siddetini anlamak agisindan
cocukluk caginda da aile ici siddete maruz kalma ve tanik olma risk etmeni Altinay ve Arat
(2007) galigmasinda da karsimiza ¢gikmaktadir. Saldirgan erkek agisindan diigiiniildiigiinde bu
kisinin, ¢ocuklugunda ebeveynleri arasinda gergeklesen siddete maruz kaldigi ve siddet
uygulayan saldirgan baba ile 6zdesim kurdugu icin bu sekilde bir risk olusturdugu sdylenebilir
(Vahip 2002). Bu ayn1 zamanda goérerek 6grenme/model alma goriisii ile de agiklanabilir. Erkek
cocuk sorunlarla bas etme yontemi olarak siddete bagvurmay1 6grenmis olabilir (Bandura 1978;
Dorr & Kovaric 1980).

Kadma yonelik aile i¢i siddeti gergeklestiren aktor erkek oldugu i¢in erkeklerin siddet
gostermelerinin ardinda bulunan norobiyolojik etkenlerini arastiran ¢aligmalar incelendiginde,
kolinerjik ve katekolaminerjik sistemlerin saldirganlik seviyesini artirdigi; serotonerjik sistemle-
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rin ise saldirganhigi engelledigi gorilmektedir (Abay & Tuglu 2000). Hormonal seviyede
testesteronun saldirganlikla iliskili oldugu hayvan calismalarinda goriilse de insanlarla yapilan
calismalarda tutarli iliski goriilmemektedir. Serotonin ile olan iliskilerinden dolayi, glukoz,
kortizol ve kolesteroliin saldirganlikla iligkili oldugu bulgular arasindadir. Beyin yapist anla-
minda amigdala, temporal lob ve limbik sistem alanlar1 saldirganhig1 etkilemektedir. Ozellikle
amigdala ve hipokampiisteki islev bozuklugunun saldirganlik gosterilmesi arasinda bir bag
bulunmustur (Abay & Tuglu 2000; Eraslan & Kayahan 2011; Yal¢in & Erdogan 2013).

Sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel etmenler basligi altinda aile i¢i siddetin ig¢i ve orta sinif
ciftlerde yasandigi, erkegin egitim seviyesinin diisiik oldugu, issiz ya da is yasaminda tutarsiz
oldugu durumlarla iligkili oldugu belirtilmistir. Altinay ve Arat’mn (2007) ve Yaman-Efe ve
Ayvaz (2010) ¢alismasina oldugu gibi, kadinin egitim seviyesinin, kariyer ve gelirinin erkekten
yiiksek olmasi da sosyokiiltiirel risk etmenleri arasindadir. Bu durum erkeklerin giictinii saglam-
lastirmak ve cinsiyet esitsizligini siirdirmek amaci ile aile i¢i siddetin oldugu anlamina da
gelmektedir (Tasdemir-Afsar 2016). Yas farki agisindan yiiksek risk, geng yastaki kadinlarda
daha fazladir. Aile ve sosyal ¢evreden alinan sosyal destegin eksik olmasinin aile i¢i siddet
yasanmasi i¢in risk etmeni olabilecegi belirtilmistir. Dini etkenler altinda namus kiiltliriine ve
namus cinayetlerine deginilmistir. Psikolojik etmenler bashig: altinda evlilikte yasanilan ¢atis-
malarla basa ¢ikma becerilerinin zayif olmasinin yarattigi riskten bahsedilmektedir. Burada bir
kez esine karsi siddet girisiminin olmasinin, ileride siddet yasanma ihtimalini artirdig: ifade
edilmektedir (bk. Zara-Page & Ince 2008). Biitiin bunlara ek olarak, kiiltiiriimiizde de goriildiigii
gibi aile icerisinde ebeveynler tarafindan kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik ayrimer birtakim
gerceklestirilen uygulamalar ve toplumsal cinsiyet¢i yaklagim stillerinin de siddetin kugaktan
kusaga gegmesinde Onemli bir roliiniin oldugu disiiniilmektedir (Can 2014). Toplumsal
yasamda, kadimin siddeti “hak edecek” bir davranig sergilediginde gorebilecegi, kadinin namu-
sunu korumak/laf getirtmemek i¢in kadinin yasamina son verilebilecegi, bosanmanin kabul
gormedigi, kadinin namusunun/iffetinin korunmasi ile ilgili anlayislarin aile i¢i siddetin stirme-
sinde rol oynadig1 6ne siiriilmektedir (Can 2014). Bu noktada Heise’nin (1998) ekolojik mode-
linden bahsetmek gerekmektedir. Bir sonraki bdliimde bu konu tartisilacaktir.

Ekolojik Model Tanimu ile Siddet

Heise (1998) cinsiyet temelli siddeti agiklamak icin ekolojik bir model 6nerisinde bulunmustur.
Hangi etmenlerin kadina yonelik siddeti yordadigini ve bu etmenlerin hangi sosyal ekolojilerde
gerceklestigini bu model {izerinde ifade etmistir. Heise’ye (1998) kadina yonelik siddetle ilgili
risk etmenleri bireysel, durumsal ve sosyokiiltiirel katmanlar baglaminda degerlendirilmelidir ve
bu katmanlarin birbiri arasindaki etkilesimi géz Oniine alinmalidir. Ekolojik modele gore dort
cesit ekoloji bulunmaktadir. Bunlar; bireysel tarih¢e, mikrosistem, eksosistem ve makrosistem
seklindedir.

Bireysel tarihge ekolojisinde ¢ocukken aile i¢i siddete tanik olma, ¢ocukken istismara
ugramak, babanin yoklugu ya da babanin reddedici olmas1 gibi 6zellikler siralanmistir. Mikro-
sistem igerisinde babanin aile i¢inde dominant olmasi, ailenin gelirinde babanin kontrol sahibi
olmasi, alkol kullanimu, evlilikle ilgili ya da s6zel catismalar yer almaktadir. Eksosistemde, yani
bireyin birebir i¢inde olmadigi ancak bireyin i¢inde bulundugu mikrosistemleri etkileyen sis-
temde ise diisiik sosyoekonomik statii ya da issizlik, kadinin ya da ailenin yalniz kalmasi (sosyal
desteginin olmamasi), su¢ islemeye miisait akranlarla olan iliskiler yer almaktadir. Son olarak
makrosistem diizeyinde erkegin kadin iistiinde giiciiniin olmasinin kabulii, agresyon ve domi-
nasyonun erkeklikle iligkilendirilmesi, sabit ve degismez cinsiyet rolleri, kigiler arasi siddetin
kabul gormesi ve fiziksel siddetin (dayagin) kabul gérmesi gibi sosyal normlar bulunmaktadir.

Birgok kiiltiirde yapilan arastirmalara dayanarak onerilmis olan bu ekolojik modeldeki risk
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etmenlerinin, bir Onceki boliimde tartigilan risk etmenlerini kapsadigi goriilebilir. Heise’nin
(1998) modeli bu ekolojilerin birbirleri iginde etkilesim kurduklarmin altimi ¢izmektedir.
Makrosistem, eksosistemin Ozelliklerini sekillendirmekte ve mikro sistemler tizerinden bireyleri
etkileyebilmektedir. Bu nedenle de kadina yonelik aile i¢i siddetin agiklanmasina ¢ok boyutlu
bir bakis agis1 sunmaktadir.

Bu risk etmenleri kadina yonelik aile i¢i siddetin sosyal etmenlerden etkilendigi gibi
kisilerin eylemleri {lizerinde kisisel sorumluluk sahibi olduklarina da deginmektedir. Cinsiyet
rolleri, saldirganli§in ve agresyonun erkeklikle iliskilendirilmesi gibi toplumsal diizeyde kabul
goren etmenler oldugu gibi bu etmenlere maruz kalan her erkek kadina yonelik aile i¢i siddetle
ilgili degildir. Ayn1 sosyal kabuller altinda yasayan erkeklerin de kisisel karar ve tercihleri
bulunmaktadir. Bu karar ve tercihler erken dénem yasantilardan etkilenmektedir. Ozellikle
cocukluk ¢agi istismarina maruz kalma ya da tanik olma gibi travmayla iliskili bir boyutu
dikkati cekmektedir (Altinay & Arat 2007; Zara-Page & Ince 2008). Bu husus klinik psikoloji
kapsamida degerlendirilebilir. Psikopatolojik boyutta travma (0rselenme) sonrasi stres
bozuklugu dlgiitlerinde travma “gercek ya da goz korkutucu bir bigimde dliimle, agir yaralan-
mayla karsilasmis ya da cinsel saldirtya ugramig olma” seklinde ifade edilmis olup dogrudan
olayin yasanmasi, bagkasinin bagina gelen olaya taniklik edilmesi, bir yakinin basindan olayin
gectiginin 6grenilmesi, travmatik olayin olumsuz ayrintilarina tekrarli sekilde maruz kalma
yollari ile yasanabilecegi ifade edilmistir (dmerikan Psikiyatri Birligi 2014, 146). Aile i¢i siddet
baglaminda travmatik yasantidan ve travmanin gelecege aktarimindan bahsedilmesi bu
baglamda miimkiin gériinmektedir.

Kadina Yonelik Siddet Alaninda Calisan Meslek Elemanlarinin Psikolojisi Hakkinda

Hassas topluluklara dogrudan hizmet vermekte olan meslek elemanlarinin birlikte ¢alistiklari
kisilerden etkilendikleri diisiiniilmektedir. Arastirmalar son zamanlarda bu meslek elemanlarinin
ne gibi psikolojik siireglerden gectiklerini, nelere maruz kaldiklarini ve nasil etkilendiklerini ele
almaktadir (Newell & MacNeil 2010; Giirdil-Birinci & Erden 2016; Yanbolluoglu 2019).

Kadina yonelik siddet alani gibi yikici ve Orseleyici olaylarla ilgilenen meslek elemanlari
arama kurtarma ekipleri, acil tip teknisyenleri, acil servis calisanlar1 (hekim, hemgsire ve
digerleri), psikolog, sosyolog ve sosyal hizmet uzmanlar1 olarak sayilabilir. Bu meslek grupla-
rinda gorev alan kigilerin ¢alistiklar1 kisilerin acilarin1 gérmeleri, dinlemeleri ve paylasmalari
nedeni ile travmatik yasantilardan etkilenebilecegi belirtilmistir (Rothschild & Rand 2006). Bu
meslek gruplarinin yasayabilecegi duygusal ve psikolojik riskler temelde iki grupta ele alin-
maktadir. Bu riskler travmayla iligkili stres ve mesleki tiikenmiglik olarak ifade edilmektedir
(Newell & MacNeil 2010). Travmayla iligkili stres; ikincil travmatik stres, temsili travma
(vicarious trauma), merhamet yorgunlugu gibi goriinimlerle deneyimlenmektedir (Newell &
MacNeil 2010). Mesleki tiikenmiglik travmaya maruz kalan ya da hassas gruplarla calisan
meslek gruplarina 6zgii bir durum degil iken (Maslach & Jackson 1981); ikincil travmatik stres,
temsili travma (vicarious trauma) ve merhamet yorgunlugu bahsi gecen meslek gruplarinin
zaman i¢inde yasayabilecekleri deneyimler arasindadir (Giirdil-Birinci & Erden 2016; Newell &
MacNeil 2010).

Mesleki tiikkenmiglik; duygusal tiikenmislik, depersonalizasyon ve profesyonel basari
algisinin azalmasi olmak tizere ii¢ faktor igeren ¢ok yonlii bir kavramdir (Maslach et al. 2001;
Newell & MacNeil 2010). Duygusal tiikenmislik, ¢alistiklari kisilerin devam eden talepleri ve
ihtiyaclar karsisinda bir psikologun duygusal kaynaklarinin azalmasi iken; depersonalizasyon,
is arkadaglari, ¢aligtiklar1 kisiler ve yasadiklari durumlara karsi psikologlarin kopuk ya da
olumsuz davranislar sergilemeleri seklinde drneklendirilebilir. Son boyut olan profesyonel ba-
sar1 algisinin azalmasi, psikologlarin tedavi i¢in ¢aba gostermelerine ragmen ¢alistiklari kigilerin
tedaviye yanit vermemeleri ve psikologlarin kendini profesyonel anlamda yetersiz hissetmeleri
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seklinde 6rneklendirilebilir (Maslach et al. 2001; Newell & MacNeil 2010).

Kadma yonelik aile i¢i siddet alaninda g¢alismakta olan psikologlar ve diger meslek
calisanlari, ikincil travmatik stres, temsili travma (vicarious trauma), merhamet yorgunlugu gibi
yasantilara yonelik risk tagtyabilirler. ikincil travmatik stres, merkezlere bagvuruda bulunan
siddete maruz kalmis kadin ve ¢ocuklarla ¢alismalar1 sonucu psikologlarin travmatik yasantilara
dolayli yoldan maruz kalmasi sonucunda olusabilir ve TSSB belirtilerine benzer belirtileri
yasamalarina yol acabilir (Figley 1995; Bride 2007). Temsili travma (iistlenilmis travma) ise
psikologlarin kadina yonelik aile i¢i siddet ¢aligmalarina devam etmeleri sonucunda bilissel
degisimler yasamasi anlamina gelmektedir. Bu bilissel degisimlerin 6zelikle kontrol, giivenlik
ve given konusundaki algilari, diisiinceleri ve inanglari iizerinde olmaktadir (Pearlman &
Saakvitne 1995).

Travmayla iligkili stresin ti¢iincii gostergesi merhamet yorgunlugu seklinde olabilir (Figley
1995; Bride et al. 2007). Ac1 ¢gekmekte olan kisilerle ¢alisan psikologlarin ¢ok siklikla empati
hissetmesi nedeni ile duygusal ve fiziksel yorgunluk hissetmeleri merhamet yorgunluguna isaret
etmektedir (Rothschild & Rand 2006). Merhamet yorgunlugu, mesleki tiikkenmislik gibi zamanla
olugmakta iken, temsili travma ve ikincil travmatik stres daha kisa siireli gelismektedir (Newell
& MacNeil 2010). Merhamet yorgunlugu, zaman zaman ikincil travmatik stres ya da temsili
travma kavramlari yerine de kullanilmaktadir (Newell & MacNeil 2010) benzer sekilde, ikincil
travmatik stres ve temsili travma kavramlari da birbirleri yerine kullanilmaktadir (Giirdil-Birinci
& Erden 2016).

Tiirkiye’de yapilan calismalar, travma alaninda calisan ¢esitli meslek gruplari 6rneklem
almarak gerceklestirilmistir. Giirdil-Birinci ve Erden (2016) c¢alismasinda psikolog, avukat,
sosyal hizmet gorevlisi ve ambulans gorevlileri ile bir ¢calisma yiiriitmiis ve psikologlarin diger
meslek gruplarina kiyasla temsili travma (istlenilmis travma), ikincil travmatik stres ve
tilkkenmislik agisindan daha az risk altinda oldugu sonucu elde edilmistir. Benzer sekilde, Zara
ve I¢dz (2015) calismasinda meslek gruplarmnin riskleri agisindan psikologlarin, psikiyatristler
ve diger meslek gruplarina gore daha az travmatik stres riski tagidigi bulgusu elde edilmistir. Bu
calismada klinik psikoloji acisindan 6nemli baska hususlar da ele alinmistir. Ornegin, kadma
yonelik aile i¢i siddet alaninda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin siipervizyon almasimin dneminin
alt1 ¢izilmis ve siipervizyonun psikologlarin travmatik stres yasamalar1 konusunda koruyucu bir
etken oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma ayni zamanda ruh saglig1 calisanlari icin baska 6nemli
bir vurgu da bulunmaktadir. Bu vurgu travma alaninda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin ¢alisma
saatleri lizerinedir. Calisma saatleri uzun olan ¢alisanlarin travmatik stres diizeyleri az ¢alisan-
lara kiyasla daha azdir. Bu da travmayla iliskin bilgilere ve travmaya maruz kalmis kisiye uzun
ve yogun sekilde maruz kalmanin ruh sagligi ¢alisanlarinin travmatik stres riskini artiracagina
isaret etmektedir.

Calisma deneyiminin de travmatik stres ile iliskisi konusunda tutarsiz bilgiler mevcuttur.
Meslekte deneyim yili ile travmatik stres yasama diizeyi arasinda iliski olmadigi bulgusu
Giirdil-Birinci ve Erden (2016) ¢aligmasinda elde edilmistir. Ancak, Yanbolluoglu’nun (2019)
caligmasinda incelenen diger makalelere gore 6rnekleminde profesyoneller, goniillii ¢alisanlar,
polis memurlari, ambulans ve acil servis ¢alisanlarinin oldugu ¢aligmalarda deneyim yili arttikga
travmatik stres yasama diizeyi arasinda bir iligki goriilmiigtir. Bu bulgular deneyim yili ve
travmatik stres diizeyi arasindaki iligkinin meslek gruplar arasinda farklilasiyor olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Meslek gruplarindaki bu farklilik alanyazindaki tutarsiz bulgular
acikliyor olabilir.

Son olarak, psikologlar gibi ruh sagligi alaninda ¢alisanlarin travma magdurlar ile galistig
durumlardaki travmatik stres diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktoriin kisisel olarak travma
yasamasi seklinde oldugu dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’de gerceklestirilen calismalarda bu bulgu
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tutarli olarak karsimiza cikmaktadir (Zara & I¢oz 2015; Giirdil-Birinci & Erden 2016;
Yanbolluoglu 2019). Bu noktada, kadina yonelik aile i¢i siddet riski etmenlerine geri donmek ve
aradaki paralellige bakmak gerekmektedir. Cocuklukta aile ici siddete tanik olmanin ya da
maruz kalmanin gelecekte bu tiir siddetin yasanmasi ag¢isinda bir risk faktorii oldugu yukarida
tartistlmistir (Altmay & Arat 2007; Zara-Page & Ince 2008). Kadina yonelik aile ici siddet
alaninda calisan ve destek, rehabilitasyon ve psikoterapi alaninda hizmet veren ruh sagligi
uzmanlarinin mesleklerini icra ederken travmatik stres yasamalarinda kigisel travma
deneyiminin onemli bir risk faktorii oldugu da tartisilmistir. Erken donemde travmaya maruz
kalmanin ne derece biiyiik bir hassasiyet yarattigimmin ve kesim fark etmeksizin ne derece
bulasic bir etkisi oldugunun dikkate alinmasi gerekmektedir.

Kadina Yonelik Siddetin Kadin Uzerindeki Etkileri

Diinyada ve iilkemizde temel insan haklar1 ihlalleri ve sorunlarindan biri olan ‘kadina yonelik
siddet’, kadinlarin viicut biitiinliigiinii ve ruh sagligin1 bozabilen, toplumsal, sosyal ve ekonomik
statiilerinin zarar gdrmesine veya kayipla sonu¢lanmasina yol acabilen toplum sorunudur. Farkli
bicimlerde kendini gosteren siddet olgusu; hem bireysel hem de toplumsal boyutta yaygin
karsilagilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saldirganlik diirtiisiiniin siddetin teme-
linde oldugu bilinirken, bu diirtiiniin toplumsallagsma siireci igerisinde 6grenilebildigi anlasil-
maktadir (Akkas & Uyanik 2016).

Siddet tiirlerinden bir ya da birden fazlasina maruz kalan kadinlarin, bedensel, ruhsal ve
sosyal agilardan olumsuz sekilde etkilenebildikleri, ancak siddetin kadin iizerindeki etkilerinin
yasanilan siddetin tiiriine, maruz kalma siiresine, olusturdugu riske, kadimin sahip oldugu basa
cikma mekanizmalarina veya sahip oldugu sosyal destege gore farklilagtigi diisiiniilmektedir
(Stewart & Robinson 1998). Siddete maruz kalan kadinlarin, siddet karsisinda verdikleri tepki-
lerin, siddetin yasanma bic¢imi ve siiresine bagli olarak degisebilecegi de vurgulanmaktadir.
Ornegin, egitim diizeyi diisiik olan ve ekonomik bagimsizliga sahip olmayan kadinlarin, maruz
kaldig1 siddete karsi evden ayrilmaya veya bosanmaya cesaret edemedikleri belirtilmektedir.
Ozellikle ailesi tarafindan sosyal veya manevi destege sahip olmayan siddet magduru kadinla-
rin, siddet gérme siiresinin ailesinden sosyal destek alan siddet magduru kadinlara oranla daha
fazla oldugu tespit edilmistir (KSGM 2009).

Heise, Ellsberg ve Gottemoeller (1999) ¢alismasinda, siddetin kadin tizerindeki etkilerini
6limciil olan ve dliimciil olmayan olarak iki kategoride tanimlamaktadir. Kadina yonelik sidde-
tin oliimciil olan etkileri kapsaminda cinayete kurban gitme, intihar, bulasic1 hastaliklar ve
gebelikte anne oliimleri yer alirken, 6liimciil olmayan etkilerinde ise fiziksel, ruhsal ve negatif
saglik davraniglar1 yer almaktadir. Siddete maruz kalmanin yol agtig1 6liimciil olmayan saglik
problemlerinin basinda fiziksel saglik sorunlar geldigi anlagilmaktadir. Kadina yonelik siddetin
medikal birtakim sonuglara neden olabildigi de yapilan arastirmalarin bulgular1 arasinda yer
almaktadir. Fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin viicutlarinin ¢esitli bolgelerinde yaralar,
morluklar, kiriklar, kronik agrilar (mide, sirt, bas), kalici veya kalic1 olmayan sakatliklar veya
darbe sonucunda olusan beyin hasarlar1 olusabildigi anlasilmaktadir. Fiziksel siddetin yani sira,
cinsel siddete maruz kalan kadinlarda istenmeyen gebelik, kiirtaj, idrar yolu hastaliklar1 ve
HIV/AIDS goériiniimleri ile bulagici hastaliklar goriilmektedir. Erkek siddeti yasayan kadmlarin
strese bagl olarak bedenlerinde agrilar (bas ve sirt gibi bolgelerdeki agrilar) (Stewart &
Robinson 1998), gastrointestinal sorunlar (AMACEJA 1989) yasadiklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Siddete maruz kalan kadmlarin genel saglik durumunun zaman igerisinde kdtiiye gittigi ve bir
saglik kurulusuna bagvurma oranlarinin arttig1 bilgisi de yapilan aragtirmalarin bulgulan ara-
sinda yer almaktadir (Campbell et al. 1995; Yaman-Efe & Ayaz 2010). Ozellikle iireme ¢aginda
siddete maruz kalan kadinlarin, saglikli gecirebilecegi senelerinin tahminen %5-%16’sin1 kay-
bettikleri diistiniilmektedir (Subas1 & Akin 2003).



580 Tugba YILMAZ & Cansu KARAKUS

Kadma yonelik siddetin etkileri ele alindiginda, fiziksel etkiler ilk olarak diisiiniilse de,
siddetin psikolojik etkilerinden bahsedilmesi de olduk¢a 6nem arz etmektedir. Siddete maruz
kalan kadimnlarin siklikla ruh sagligi sorunlar1 yasadiklar1 yapilan pek ¢ok arastirmada belirtil-
mektedir. Zara-Page ve Ince (2008) calismalarinda, siddete maruz kalmis kadmnlarm %
47.6’sin1in depresyon, % 17.9’unun intihar riski, % 63.8’inin travma sonras1 stres bozuklugu, %
18.5’inin alkol kullanimi, %8.9’unun da madde kullanimi yasadiklar1 belirtilmistir. Yildirim’in
(1998) calismasi, siddete maruz kalmis toplam 112 kadmla yiiriitilmistiir. Bu arastirma rapo-
runda, kadinlarin % 45.5’inin klinik depresyon tanisi aldigi, % 41.1’inin orta derecede depres-
yona sahip oldugu tespit edilmistir. Yine aym ¢aligmada, siddete maruz kalmis kadinlarm %
91.6’sm1n ¢ocuguna fiziksel siddeti en az bir defa uyguladigi, ¢ocuguna siddet uygulama sikligi-
nin ise kadinin sahip oldugu depresyon seviyesiyle dogru orantili arttig1 bilgisi mevcuttur.

Kang ve Kim’in (2011) ¢alismasinda, siddet magduru kadinlarin kaygi ve umutsuzluk hisse-
debildikleri, buna ek olarak, kontrol kaybi, benlik saygisi ve 6z-yeterlilik inanglarinda diisiis
yasayabildikleri belirtilmigtir. Gokkaya’nin (2009) caligmasinda, siddet magduru kadinlarin
depresyon, uyku giicliikleri, yasamdan zevk almama, sinirli ve gergin olma hali, adet diizen-
sizlikleri vb. gibi sorunlar yasayabildikleri belirtilmistir. Bu bulgulara ek olarak, Mor Cati
Kadin Sigmag1 Vakfi'nin ‘Mor Cati Deneyimi Kadina Yonelik Siddete Dair Neler Anlatiyor?
Kadina Yonelik Siddet Degerlendirme’ raporunda, siddete ugramis kadinlarin korku, sucluluk,
yalnizlik, giigsiizliik hissedebildigi, bagkasina giiven duymakta giicliik cekme, kendini degersiz
hissetme, siirekli tetikte olma halini yasayabildikleri, endiseli, gergin olma, uyaricilara karsi
kolay irkilme ve siirekli kotii bir seylerin gergeklesecegine dair diislinceler tasiyabildiklerine
deginilmistir (Sakall1 et al. 2017). Ayrica, siddet magduru kadinlarin 6fke patlamalart ve yeme
bozukluklarina sahip olabildikleri, kendine zarar verme davraniglarinin olabildigi belirtilmekte-
dir. Nitekim, Heise ve arkadaslar1 (1999) calismasinda, kadina yonelik siddetin 6liimciil olma-
yan etkileri kapsaminda fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarinin yani sira negatif saglik davra-
niglarinin yer aldigini da vurgulamistir. Negatif saglik davranislarinin icerisinde sigara, alkol ve
madde kullaniminin, cinsel risk alma davranisinin sikliginin, fiziksel hareketsizligin ve asiri
yeme davranisinin bulunabildigini ifade etmislerdir. Oztiirk ve arkadaslar1 (2016) ¢alismalarinda
ise, siddet magduru kadinlarin toplum icerisinde adaptasyon agisindan sikintilar yasayabildikle-
rini, is bulmakta zorlandiklarini veya siklikla is yeri degistirmek zorunda kaldiklarini ifade
etmistir. Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetin etkisi ile ig verimliliklerinin diisebildigini, bunun
da dolayli ya da dogrudan ekonomik haklarindan mahrum kalmalarina neden olabildigi belirtil-
migtir. Ayrica, siddet magduru kadinlarin ise ge¢ kalma, yaptigi ise odaklanamama ve is yerinde
cinsel tacize ugrama gibi durumlar yasayabildikleri de gézlemlenmistir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalar arasinda Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altintag’m (2012)
caligmasinda, kadin konukevlerinde kalan kadinlarin gegmiginde de siddete maruz kalma yagan-
tilarinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu kadinlarin siddet davranigin1 kendi ¢ocuklari ile yasa-
diklar iligkilerde de deneyimledikleri saptanmigtir. Erken donemdeki travmalarin, bas etme
becerilerini olumsuz etkileyerek ozellikle problem ¢ozme becerilerini azalttigi yoniinde bir
tartisma sunmuslardir. Siddet magduru kadinlarin bir problemle karsilastiklarinda; diisiinerek,
konusarak, sabrederek ya da farkli secenekleri deneyerek problemi ele alma egilimlerinin zayif
oldugu belirtilmistir (Giileg et al. 2012).

Travmanin olumsuz sonuglarina ragmen, travma sonrasi biiylime konusundaki ¢aligmalarin
kadina yonelik aile i¢i siddet ortamindaki etkilerinin incelenmesi de 6nem tagimaktadir. Travma
sonrasi biiylime, travmatik bir olay sonrasinda kisinin hayatla ilgili varsayimlarinin ve giivenlik
algis1 gibi algilarinin sarsilmasi sonrast bunlarin yeniden sekillenmesi, kisinin yeni anlamlar
cikararak travmayla basa ¢ikmasi olarak ifade edilmektedir (Karanct et al. 2012). Kadina
yonelik aile i¢i siddet magdurlar ile iilkemizde yapilan bir ¢alisma iyilik ve kontrol inancinin
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travma sonras biiyiimeyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. lyilik inanci, diinyanin iyi bir yer
olduguna inanmak iken kontrol inanc1 gelecekte olacak olaylarin kisinin kontrolii altinda oldu-
guna dair inang¢ olarak ele alinmustir (Gokler-Danisman et al. 2018). Bu tiir inanglar1 yiiksek
olan kadinlarin, travmalari ile saglikli bir sekilde bas ettikleri, sarsilan algilar1 yerine anlamli ve
islevsel algilar olusturduklar1 ve travma sonrasi gilinliilk hayatta daha aktif ve islevsel olduklari
sOylenebilir.

Kadina Yénelik Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Toplumsal bir sorun olan ‘kadina yonelik siddet’ sadece siddet magduru olan kadin1 degil, varsa
beraberindeki ¢ocuklarii ve iletisimde bulundugu kisileri de etkilemektedir. Aile igi siddetin
yasandig1 bir ailede, ebeveynler ¢ocuklarinin yasanan siddeti hissetmediklerini diisiinebilir.
Ancak cocuklarda dahil olmak {iizere, hane icerisinde yasayan her bireyin bu siddetin farkinda
oldugu ve siddetten olumsuz etkilendigi distiniilmektedir (Lok et al. 2016). Bu kapsamda,
kadina yonelik siddet kavraminin séz konusu sistemler dahilinde degerlendirilmesi siddet olgu-
sunu ve etkilerini anlamak adina fazlasiyla 6nem teskil etmektedir. Kadma yonelik siddetin
gelecekteki nesilleri dolayli ya da dogrudan etkiledigi yapilan pek ¢ok arastirmada vurgulanmis-
tir. Bu baglamda, ¢ocugu biiyliten, ilk bakim veren kisinin annesi oldugu varsayildiginda,
annenin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu sebeple siddete
maruz kalmis kadinmn fiziksel ve psikolojik magduriyetinin ¢ocugunu da etkiledigi diisii-
niilmektedir (Gegikli & Gegikli 2012). Ik baglamda, siddetin gocuk iizerindeki etkisi ele
alindiginda, bebek ile anne arasinda olusan bagin, anne karninda; dogumdan once basladigi
diistiniilmektedir. Hamilelik boyunca 6zellikle fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin, madde ve
sigara kullanimlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin olabilecegi veya diisiikk dogum agirligina
sahip bebek diinyaya getirme ihtimallerinin artig gosterebilecegi anlasilmistir (Campbell &
Lewandowski 1997). Newberger, Barkan, McCormick ve Yllove’un (1992) ¢aligmasinda, hami-
lelik boyunca kadmin ugradig: fiziksel siddetin abdominal travma veya buna bagli olarak
plasentada dogrudan bir hasara neden olabildigi belirtilmektedir.

Ozgentiirk, Kargin ve Baltaci’nin (2012) ¢alismasinda, aile ici siddetin hem siddete maruz
kalan ¢ocuklar iizerinde hem de siddete tanik olan ¢ocuklar iizerinde birtakim etkiler olustu-
rabildigi ve bu etkilerin neden-sonug iliskisinin birbirinden ayri olarak degerlendirilmesi gerek-
tigi vurgulanmistir. Bu baglamda, yasanilan aile i¢i siddetin ¢gocugun hayat kalitesini diislirdigi
ve ¢ocugun gelecege hazirlanmasini negatif yonde etkiledigi belirtilmistir. Alanyazinda yapilan
caligmalar, kadma yonelik siddet ile cocuga yonelik siddetin dnemli Olciide Ortlistiiglinti goster-
mektedir. Kadin konukevlerine gérmiis oldugu siddet nedeniyle basvuran kadinlarin % 40-
70’inin ¢ocuklarinin da siddete maruz kaldigi bilgisi mevcuttur (Kok-Can 2010).

Kadina yonelik siddetin sadece kadinlari etkilemedigi, s6z konusu durumun nesilden nesile
gecebilecegi yapilan pek cok arastirmada vurgulanmaktadir. Aile i¢i siddet nesilden nesile
gecmekte ve sadece siddet magduru olan kadini degil, ayn1 zamanda siddete tanik olan kisilerin
psikolojik durumlarini, 6zellikle cocuklarin psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkiledigi
diistintilmektedir. Cocuklar dogrudan siddete maruz kalabilir veya siddete tanik olabilirler
(siddeti gormek, duymak ya da sonrasinda yasananlar1 gozlemlemek). Ev igerisinde siddete
tanik olmak veya siddete maruz birakilmak, ¢ocugun gelismekte olan ‘giivenli ve adil diinya’
anlayigsin1 zedeleyebildigi anlasilmaktadir (Briere 1992). Travmatik olaya dolayli ya da
dogrudan maruz kaldiktan sonra g¢ocuklar; diinyanin artik giivenli bir yer olmadigini,
yetiskinlerin artik yeterli koruyucu olmadiklarmi, olaylarin artik dngdriilebilir veya kontrol
edilebilir olmadigini diisiinebilir (Janoff-Bulman 1992). Siddete maruz kalan veya tanik olan
cocuklar olaylar karsisinda kendilerini suglayabilir; ‘koruyamadim, engelleyemedim’, ‘ben
sebep oldum’ vb., utang ve sucluluk duygularini yogun yasayabilir (Stone 1992), diisiik 6zgiiven
veya diisiik 0z yeterlik algisina sahip olabilir (Janoff-Bulman 1985; 1992).
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McGee’nin (2003) calismasinda, Evason’dan aktardigi lizere, Evason’un yaptig1 calismaya
katilan kadinlardan %72’si, kendilerinin maruz kaldig: siddetten ¢ocuklarinin duygusal agidan
olumsuz etkilendiklerini aktarmiglardir. Alanyazinda yapilan bazi arastirmalar, siddet magduru
veya siddete tanik olan anne ve ¢ocuklarin, siddetin kendi lizerlerinde pek ¢ok olumsuz etkisinin
oldugunu belirttiklerini aktarmistir. Bu etkiler kapsaminda korku, kizginlik, o6tke, tiziintii, dep-
resyon, gii¢siiz hissetme, sosyal aktivitelerden ¢ekinme vb. etmenleri igerdigi ifade edilmistir
(McGee 2003).

Cocuklarin 6grenme siireclerinde taklit ve gdzlemin 6nemli bir rolii vardir. Bu rol 6zellikle
saldirganlik, kullamilan dil ve ahlaki davramigin gelisiminde kendisini gosterir. Ornegin annesi-
nin babasi tarafindan siddete maruz birakildigini fakat gérmiis oldugu siddetten sonra bir sey
olmamig gibi aile yasamlarina devam edildigini gézlemleyen c¢ocuk i¢in baba gii¢ sahibidir ve
kontrol ondadir seklinde bir algiya sahip olabilir. Cocuk ise siddeti hem giic hem de kontrol
kazandiran bir olgu olarak tanimlayabilir. Siddet magduru kadinlarm cocuklar1 ile yapilan
caligsmada, ¢ocuklarin biligsel bozulmalar, gelisimsel gecikmeler ve empati kurma seviyelerinin
azalmasi gibi sorunlarla karsilastiklari belirtilmistir (Hilberman & Munson 1978). Birtakim
sosyal d6grenme kuramlarina gore ¢ocuklar sosyal ortamlardaki davraniglarini belirlemek igin
yakinlarindaki insanlar1 gozlemlerler. Gézlemleri sonucunda da bazi insanlarin davraniglarini
taklit ederler (Ozerkmen 2012). Daha sonra yapilan kontrollii ¢alismalar, siddete maruz kalan
veya tanik olan cocuklar iizerinde siddetin psikolojik veya fiziksel birtakim etkilere neden
olabilecegini vurgulamistir. Siddetin ¢ocuklar iizerindeki fiziksel etkileri kapsaminda, siddet
esnasinda yaralanmalari, arbedeye tanik olduklarinda gegici veya kalici sakatlik yasamalari,
yetersiz beslenmeleri, saglik kontrollerinin ihmal edilmesi gibi faktorlerden bahsedilebilir.
Ayrica, siddet karsisinda ¢ocuklarin birtakim fiziksel belirtiler (bas agrilari, altini 1slatma, uyku
boliinmeleri, fiziksel biiylimede gerilik, kusma, ishal) gésterebildikleri de vurgulanmistir (Jaffe
et al. 1986; Hughes 1986; Holden & Ritchie 1991; Campbell & Humphreys 1993; Attala et al.
1995).

Kadinin Statiisii Genel Midiirliigiinden edinilen bilgilere gore, siddetin ¢ocuklar iizerinde
olusturdugu fiziksel etkilerin yani sira psikolojik birtakim etkilerinin de oldugu vurgulanmakta-
dir. Siddet karsisinda c¢ocuklarin bilissel veya duygusal tepkiler verebildikleri anlagilmstir.
Ornegin, siddete ugramis veya tanik olmus ¢ocuklarin igsellestirilmis bozukluklar yasayabildik-
leri (kaygi, dikkat daginikligi, sosyal geri ¢ekilme, depresyon, intihar disiinceleri), ilgi
alanlarina ve sosyal aktivitelere yonelik ilgilerinin azalmasi, fiziksel saldirganlik ile mesguliyet
gosterebildikleri belirtilmistir. Dolayli ya da dogrudan siddet magduru olan ¢ocuklarin digsal-
lastirict bozukluklar yasayabildikleri (saldirganlik, asir1 hareketlilik/hiperaktivite, davranim
bozuklugu), sosyal beceri ve yetkinliklerinin azalmasi, okul problemleri (devamsizlik, okul
basarisinin diismesi), zorbalik, asir1 bagirma, yapisma davranislari, konusma bozukluklari, yeme
bozukluklari) yasayabildikleri vurgulanmaktadir (KSGM 2009).

Alanyazindaki bu bulgulara ek olarak, Mor Cati Kadin Sigmagi Vakfi'nin ‘Mor Cati
Deneyimi Kadina Yénelik Siddete Dair Neler Anlatiyor? Kadina Yonelik Siddet Degerlendirme’
raporunda, kadinlarin siddete maruz kaldig1 ¢evrelerde ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve cinsel
olarak siddete maruz kalma ihtimalinin, erkek siddetinin olmadig1 ¢cevrelerden daha fazla oldugu
vurgulanmistir. Ek olarak, siddete ugramis veya tanik olmus ¢ocuklarin bir ebeveynin kaybin-
dan asir1 korkabildigi, 6fke icerikli davraniglar sergileyebildikleri, intikam duygularina sahip
olabildikleri, ait olmama duygulari hissedebildikleri, kabus ile uykularinin béliinebildigi, fobi-
lere sahip olabildikleri belirtilmistir (Sakalli et al. 2017). Bu bilgiye ek olarak, ¢ocukluk done-
minde, siddete maruz kalanlarin yetigkinlik zamanlarinda kisilik bozuklugu veya davranis
bozukluguna sahip olabildikleri tespit edilmektedir. Bu kisilerin ileride kendi ¢ocuklarina daha
cok ofke igerikli davraniglar sergiledikleri yapilan arastirmalarin bulgular arasindadir (Vahip
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2002; Giileg 2012).

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi Yoniinde Gergceklestirilenler

Temel insan haklar1 ihlallerinden birisi olan kadina yo6nelik siddet, uluslararas1 platformda ele
almarak Birlesmis Milletler (BM) ve Avrupa Birligi (AB) basta olmak {izere farkli uluslararasi
kuruluslar tarafindan da birtakim diizenlemeler kapsaminda gelistirilmistir. Bu diizenlemelerin
amaci, lilkelerin kadna yonelik siddetin 6nlenmesine dair birtakim uygulamalar1 gelistirmektir.
Kadinin Statiisii Genel Midiirliigiinden edinilen bilgilere gore, uluslararas: diizenlemelere; BM
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (1948), BM Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligim Ortadan
Kaldirilmas: Sézlesmesi (CEDAW) 1979/1985, BM Kadinlara Yonelik Siddetin Ortadan
Kaldirilmasina Dair Bildirge (1993), Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu (1995) ve kadina
yonelik siddet ve aile i¢i siddetin onlenmesi ve bunlarla miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi
Sézlesmesi(Istanbul Sozlesmesi) (2011/2014) drnek olarak verilebilir (KSGM, 2008). Ulusal
mevzuatta ise, Anayasa, Ceza Kanunu, Medeni Kanun, 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu, Kadm
Konukevlerinin Agilmas: ve Isletilmesi Hakkinda Yonetmelik, Siddet Onleme ve Izleme
Merkezleri Hakkinda Yonetmelik gibi kadin erkek esitligi ve kadina kars1 siddete yonelik
birtakim yasal diizenlemeler mevcuttur (Oztiirk et al. 2016). Kadinin Statiisii Genel Miidiir-
liiglinden elde edilen bilgilere gore, Anayasa’da bulunan “Kanun &niinde esitlik” baglikli 10.
Maddeye, "Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢mesini
saglamakla yiikiimliidiir. Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykir1 olarak yorumlana-
maz.” ibaresi de eklenmistir. Tiirkiye’de kadin-erkek esitligine dayanan ilke; 2001 yilinda
Anayasa’nin 41. ve 66. maddeleri, 2004 yilinda 10. ve 90. maddeleri, 2010 yilinda ise yine 10.
maddesinde yapilan degisikliklerle gii¢lendirilmigtir. Bu baglamda, Anayasa’nin 10. maddesinin
ikinci fikrasinda “Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yagsama gegme-
sini saglamakla yiikiimliidiir. Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri olarak yorum-
lanamaz” ibaresine yer verilmis olup, Anayasanin 41. Maddesi “Aile’de esitlik ilkesi” de
Anayasa’da yerini almistir. Ilaveten, 2002 yilinda yiiriirliige giren Yeni Tiirk Medeni Kanunu
kadin/erkek esitligini gdzeten; cinsiyet ayrimeiligina karsi cikan; kadinlari, aile ve toplum
icerisinde erkeklerle esit kilan bir diizenlemedir. Tiirk Medeni Kanunu (2002) evlenme yasini
kadinlar ve erkekler icin esitlemis ve 17 yasini doldurma sart1 getirmistir (olaganiistii evlenme
icin 16 yas). Higbir bireyin zorla evlendirilemeyecegi ve aksi takdirde evliligin iptalinin istene-
bilecegi hiikmii mevcuttur. Kadin ve erkek esitligini vurgulamak adina, ‘Aile Reisligi’ kavrami
ortadan kaldirilmis ve aile birliginin idaresinde eslere esit so6z hakki verilmistir. Ek olarak, evin
secimini ‘koca’nin yapacagina dair hiikkiim degistirilerek, eslerin yasayacaklari evi beraber
segecekleri hilkkmii konulmustur. Tiirk Ceza Kanunu (2005) ise tore cinayetlerini kasten insan
6ldiirme sugunun nitelikli halleri arasinda diizenlemis, suglunun agirlagtirilmis miiebbet hapisle
cezalandirilacag1 hikkmiinii getirmistir. Evlilik igerisinde kadinin rizasi olmadan, kadini cinsel
beraberlige zorlamak tecaviiz sucu, igyerinde cinsel tacizi su¢ olarak ve ayni konutta beraber
yasayan kisilere kars1 kotii bir muamelede bulunmay1 da sug olarak tanimlamigtir. 5395 Sayili
Cocuk Koruma Kanunu’nun (2005), 1. Maddesi ‘Korunma ihtiyaci olan veya suga siiriiklenen
cocuklarin korunmasina, haklarinin ve esenliklerinin giivence altina alinmasina iligkin usil ve
esaslar1 diizenlemektir’ olarak belirlemistir. 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun; siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan
oncelikle kadinlar ve ¢ocuklarin, aile bireylerinin ve 1srarli takip magduru olan bireylerin korun-
mast ve bu bireylere yonelik gerceklestirilen siddetin énlenmesi kapsaminda alinacak tedbirler
kararlarina iligkin maddeleri diizenler. 6284 sayili Kanun, siddet magdurlar1 ve siddet uygula-
yanlar hakkinda hakim/kolluk gorevlileri/miilki amirler tarafindan, kisinin istegi dogrultusunda
veya resen birtakim tedbir kararlari ¢ikartabilir. 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
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Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna iliskin uygulama yonetmeliginden edinilen bilgilere gére,
tedbir kararlar1 koruyucu ve 6nleyici olmak iizere iki ana bagliga ayrilmaktadir. Koruyucu tedbir
kararlar1 siddete maruz kalanlara yonelik olmakla beraber, onleyici tedbir kararlar1 siddet
uygulayana yoneliktir. Koruyucu tedbir kararlari; siddet magduru kisiye barinma yerinin saglan-
masini, gecgici maddi yardim yapilmasini, is yerinin degistirilmesini, kimlik ve ilgili diger bilgi
ve belgelerinin gizlenmesi veya degistirilmesini kapsamaktadir. Ayrica, koruyucu tedbir
kararmin almabilmesi i¢in siddetin uygulandigma dair kisiden herhangi bir belge veya darp
raporu istenmemektedir. Onleyici tedbir kararlari; siddet magduruna ydnelik olarak siddet
tehdidi, hakaret, asagilama veya kii¢iik diisiirmeyi iceren soz ve davranislarda bulunmamasini,
miisterek konuttan uzaklastirilmasi ve miisterek konutun korunan kisiye tahsis edilmesini,
korunan kisilerin bulunduklar1 konuta, okula ve igyerine yaklagsmamasini, c¢ocuklarla ilgili
kisisel iligkinin sinirlanmasi ya da tiimiiyle kaldirilmasini, alkol ya da uyusturucu madde
bagimliliginin olmasi halinde, hastaneye yatmak dahil, muayene ve tedavisinin saglanmasini,
korunan kisiyi iletisim aracglariyla veya sair surette rahatsiz etmemesini ve bulundurulmasi veya
taginmasina kanunen izin verilen silahlar1 kolluga teslim etmesini kapsamaktadir (KSGM 2008).

Kadma yonelik siddetle miicadele kapsaminda, kurumsal mekanizmalar dahilinde Siddet
Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM), Kadin Konukevleri, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 11 Miidiirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezleri bulunmaktadir. Siddet Onleme ve
Izleme Merkezlerinde, siddetin 6nlenmesi kapsaminda koruyucu ve dnleyici tedbir kararlarinin
etkin bir bi¢imde uygulanmasina yonelik destekleyici rehberlik ve danigmanlik hizmetinin
verildigi, psikolojik destek hizmetinin sunuldugu, barinma talebi olan siddet magdurlar i¢in
uygun kadin konukevine yonlendirme islemlerinin yapildigy, ilgili personelin (Psikolog, Sosyal
Hizmet Uzmani, Psikolojik Danisman, Sosyolog) gorev yaptigir ve tercihen kadin personel
istihdam edilmektedir. SONIM’de verilen hizmet modelleri icerisinde; psiko-sosyal, ekonomik,
hukuki, egitim ve mesleki destek, konukevine ydnlendirme, kurumlar arasi koordinasyon,
miidahale ve yonlendirme ¢aligmalari bulunmaktadir. Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigiinden
edinilen veriye gore, mevcut durumda Tiirkiye’de 81 II’”de SONIM hizmeti verilmektedir. Kadin
konukevleri; siddetin tiirlerinden bir veya birkagina maruz kalmis kadin ve erkeklerin, siddetten
korunmasi, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢éziilmesi, gliglendirilmesi ve bu donemde
varsa ¢ocuklariyla beraber ihtiyaclarinin da karsilanmak suretiyle en fazla 6 ay siireyle kala-
bilecekleri, ancak kisinin ihtiyacina gore bu siirenin uzatilabildigi yatili sosyal hizmet kurulus-
laridir. Kadin konukevlerine siddet uygulayanin ulasmamasi ve kadin i¢in risk teskil edecek
durumlarin meydana gelmemesi adina gizlilik olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle kadin konuk-
evlerinin adres bilgileri paylasilmamaktadir. Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanhig: Il Mii-
diirliikleri ve Sosyal Hizmet Merkezleri, siddet magdurlarina yonelik olarak danigmanlik ve
sosyal destek hizmetleri vermektedir (KSGM 2008). Ilaveten, siddet magduru kadinlar, Valilik
veya Kaymakamliklara, kolluk kuvvetlerine, adli makamlara (Cumhuriyet Bassavcilig1 gibi),
Saglik Kuruluslarma, ALO 183 Sosyal Destek Hattina, ALO 155 Polis imdat Hattina, ALO 156
Jandarma Imdat Hattina, Sivil Toplum Kuruluslarma veya Belediyelere ait Danisma
Merkezlerine de bagvuruda bulunabilirler. 6284 Sayili Yasa kapsaminda siddet magduru
kadinlara sunulan hizmet modellerinden biri olan kadin konukevlerinde, kadini giiclendirme
kapsaminda yapilan ¢aligmalara ragmen, siddet magdurlariin %40-%60’min siddet uygulayan-
lara geri dondiikleri belirtilmistir. Ayrica, kendisine siddet uygulayan kisiye geri donen kadinla-
rin, donmeyen kadinlara gore daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari, bu nedenle bu
kadinlarin i¢inde bulunduklar siddet dongiisiinii kirmak icin farkindalik kazanma caligmalari
yapilmalidir. Ilaveten, kadinlarin kendilerine yonelik inan¢ ve tutumlarini ve kendileri hakkin-
daki degerlendirmelerini ylikseltmek i¢in destekleyici ¢aligmalar yapilmasmin 6énemi vurgu-
lanmustir (Ben-Borat & Itzhaky 2008). Ek olarak, siddet magduru kadinlarin kadin konukevinden
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ayriliglarinin ardindan 6 ay gectikten sonra, depresyon seviyelerinin arttig1 gézlemlenmis olup,
nedenlerinden birinin kadinlarin azalan sosyal destekten olumsuz etkilenme oldugu anlasil-
maktadir (Campbell et al. 1995).

Kadina Yénelik Aile ici Siddetin Onlenmesi ile Tlgili Oneriler

Aile i¢i siddetin olas1 nedenlerini anlamak konusunda iyi bir model olan “Ekolojik Model”
(Heise 1998) diisiiniildiigiinde, ¢ok fazla risk faktoriiniin kendi igerisinde etkilesime girerek
siddetin ortaya ¢ikmasinda rol oynadig: bilinmektedir. Bu dogrultuda, aile i¢i siddeti dnlemek
icin ayn1 zamanda hukuki, sosyal, ekonomik ve bireysel vb. gibi birden ¢ok faktdre miidahale de
bulunmak gerekebilir. Diinya Saglhk Orgiitii’niin (2002) raporunda, aile i¢i siddeti 6nlemek i¢in
yapilan girigsimler ii¢ baslik altinda degerlendirilmektedir. Birincil 6nlemler, siddet ortaya ¢ik-
madan 6nce duruma miidahale etmeyi, ikincil 6nlemler, siddetin olduguna dair ilk ipuglar
belirdiginde siddetin goriilme sikligin1 azaltmaya yo6nelik ¢aba ve girisimleri, tigiinciil 6nlemler
ise siddetin artik oldukea sik oldugu ve bireye zarar verme haline ulastig1 durumlarda miidahale
etmeyi kapsamaktadir. Zara-Page ve Ince’nin (2008) ¢alismasinda, birincil dnlemlere drnek
olarak, aile i¢i siddet, 6tke kontrolii ve ¢atigma ¢dzme yontemleri hakkinda 6grencileri bilgilen-
dirmek, kamuoyunu aile i¢i siddet hakkinda bilgilendirmek ve siddete maruz kalanlarin bagvu-
rabilecekleri mekanizmalar hakkinda farkindaliklarini arttirmak adma egitimsel caligmalar
diizenlemek verilebilir. ikincil nlemler ise, belirli birtakim davranislarda bulundugu anlasilmis
(6rn., esine siddet uygulayan) ya da siddet agisindan risk yaratabilecek 6zellikleri olan (6rn.,
daha oOnce esine siddet uygulamis olmasi, flort doneminde kiz arkadasina psikolojik siddet
uygulamis) bireylere yonelik programlart kapsamaktadir. Son olarak, {igiinciil 6nlemler kapsa-
minda siddete maruz kalmis kisilere yardim planlarinin belirlenmesini ve siddet uygulayanin
alacaklar1 cezalar1 konu alan programlar1 kapsamaktadir. Altinay ve Arat’in (2007) ¢aligmala-
rinda, siddet magduru kadinlarin sahip oldugu siddet dongiisiiniin kirilmast adina, medya
kanallar1 veya ders kitaplari yoluyla siddetin bir sorun ¢6zme yontemi olmadiginin anlatilmasi-
nin énemini belirtmektedir.

Siddete ugramig veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kisiler; Cumhuriyet Bassavcilikla-
rna, Aile Mahkemelerine, Adli Tip Kurumlarma veya Aile I¢i Siddet Suglari Sorusturma
Biirolarina, Saglik Kurumlarina, Sivil Toplum Kuruluslarina veya Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagh Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerine (SONIM) ya da SONIM
olmayan Illerde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliiklerine bagvuruda bulunabilir,
siddet uygulayan hakkinda sikéyette bulunup, Onleyici veya koruyucu tedbir kararlar1 aldi-
rabilirler. Ayn1 zamanda, siddet magdurlar1 hukuki destek almak adina Adli Yardim Biirolarina,
Kadin Danigma/Dayanigsma Merkezlerine veya Kadin Haklar1 Kurullarina bagvuruda buluna-
bilirler. Bireyler, siddete maruz kaldiklarinda veya siddete maruz kalma tehlikeleri yasadikla-
rinda, haftanin yedi gilinli yirmi dort saati hizmet veren ALO 183 Sosyal Destek Hattina, ALO
155 Polis Imdat Hattina veya ALO 156 Jandarma Hattina bagvuruda bulunma hakkina sahiptir.

Sonug olarak, kadina yo6nelik siddetin 6nlenmesine dair gergeklestirilen birincil, ikincil ve
iclinciil 6nlemlere ek olarak, kadinlar ve erkeklerin esit haklara sahip oldugunun hatirlanmasi
onem arz etmektedir. Sunulan imkan ve haklardan kadinlarin ve erkeklerin esit olarak fayda-
lanmalarinda her vatandasin sorumlulugu oldugu bilinmektedir. Siddete ugrayan kiginin can
giivenligi yararinin Oncelikli olarak gozetilmesi ve siddet uygulayan hakkinda gerekli yapti-
rnimlarin uygulanabilmesi amaciyla, toplumda yasayan her bireyin tanik oldugu siddeti ilgili
birimlere ihbar etme sorumlulugu tasimasinin gerekliligi vurgulanmaktadir.
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