izmir'de Yetigen Plantago lanceolata Yaprak Ekstraktinin
Gram(+) ve Gram(-) Patojen Mikroorganizmalar Uzerindeki
Antibakteriyel ve Antifungal Aktivitelerinin incelenmesi

B
=L Investigation of Antibacterial and Antifungal Activities of Plantago

.-" lanceolata Leaf Extract Grown in lzmir on Gram(+) and Gram(-)
Pathogenic Microorganisms.

ANTALYA
IL MILLT EGITIM MUDURLUGU

OZET

Bitkiler antimikrobiyal ve antioksidan o6zelliklerinden dolay: yiizyillardir bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilan temel kaynaklar olmuslardir. Ozellikle geleneksel tipta yaralari iyilestirici ve enfeksiyon giderici
etkilerinden dolay: kullanimlari yaygindir. Son yillarda antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasi {izerindeki
yan etkileri ve mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi olusturduklari direng¢ sebebiyle de arastirmalarda
bitkilerin kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu galigsmada fzmir bolgesinden toplanan Plantago lanceolata (P.
lanceolata) bitkisinin antibakteriyel ve antifungal aktivitesi incelendi. Bitki yapragindan metanol, etil asetat ve
n-hekzan ekstrakti olmak iizere 3 farkli ekstrakt elde edildi. Farkli konsantrasyonlardaki bitki ekstraktlarinin
antimikrobiyal aktivitesi, patojen mikroorganizmalar Candida albicans, Enterococcus faecium, Escherichia coli,
Proteus mirabilis, Pseudemonas aeruginosa ve Staphylococcus aureus tizerinde disk diftizyon yontemi kullanilarak
incelendi. Elde edilen bulgulara gore bitkinin metanol ve etil asetat ekstraktina kars1 en duyarli bakterinin 28mm
ve 23mm inhibisyon zonu ile E. faecium oldugu sonrasinda sirasiyla S. aureus, P. mirabilis P. aeruginosa ve E.coli’
e karg1 farkli diizeylerde zon ¢ap1 olusturdugu C. albicans’a karg1 ise inhibisyon zonu olusturmadig: belirlendi.
Hig¢bir mikroorganizmanin n-hekzan ekstraktina kars: antimikrobiyal aktivite gostermedigi tespit edildi. Ayrica
P.lanceolata’ a ait higbir ekstrakt bagirsak mikrobiyatasinda yer alan probiyotik 6zellikteki Lactobacillius plantarum
tizerinde inhibisyon zonu olusturmadi. Sonug olarak, bu ¢alismadan elde edilen verilerden yola ¢ikilarak izmir
bolgesinde yetisen P. lanceolata’nin mikrobiyota dengesine zarar vermeden gram (+) ve gram (-) bakterilere kars:
6nemli bir antimikrobiyal potansiyele sahip oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu sonuglarin ileri ¢alismalar igin
temel olusturmasi beklenmektedir.

Anahtar S6zciikler: Plantago lanceolata, Antibakteriyel, Antifungal.

ABSTRACT

The Plants have been the main sources used in the treatment of many diseases for centuries due to their
antimicrobial and antioxidant properties. Especially in traditional medicine, they are widely used due to
their wound healing and anti-infection effects. In recent years, the use of plants in research has come to the
fore due to the side effects of antibiotics on the intestinal microbiota and the resistance of microorganisms
to antibiotics. In this study, antibacterial and antifungal activity of Plantago lanceolata (P. lanceolata) plant
collected from Izmir region was investigated. According to the findings, the most sensitive bacterium to
the methanol and ethyl acetate extract of the plant was E. faecium with 28mm and 23mm inhibition zones,
followed by C. albicans, it was determined that it did not form an inhibition zone. It was determined that
none of the microorganisms showed antimicrobial activity against the n-hexane extract. In conclusion,
based on the data obtained from this study, it can be said that P. lanceolata grown in the Izmir region has an
important antimicrobial potential against gram (+) and gram (-) bacteria without harming the microbiota
balance. These results are expected to form the basis for further studies.

Keywords: Plantago lanceolata, Antibacterial, Antifungal.

*Bu ¢aligma 16 Aralik 2023 tarihinde Bilim Armonisi Uluslararasi Genglik Kongresinde sunulmustur.
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1. GiRi$

insanlarda siklikla hastalik,

patojen bir mikrorganizmanin canli viicuduna girip

karsilasilan Dbir

tireyip ¢ogalmasisonucuolusan enfeksiyonlardir. Bu
enfeksiyonlarin bakteri kaynakli olmasi durumunda
tedavi kullanilmaktadir.

amacli antibiyotikler

Son zamanlarda, bu tedavilerdeki en OJnemli
problemlerden biri antibiyotik ilaglara kars1 patojen
mikroorganizmalarin direng¢ kazanmasidir (Baskaya
2015). Bu durum arastirmacilar: genis spektrumlu
antimikrobiyal etkiye sahip yeni kaynak arayisina
yoneltmektedir. Yeni kaynak arayisinda bitkiler
antimikrobiyal 6zelliklerinden dolay: tarih boyunca
bircok hastaligin tedavisinde kullanilan dogal
kaynaklar olmusglardir. Yan etkilerinin az olmasi,
bulunmalarinin kolay ve maliyetlerinin diisiik
olmas: gibi sahip olduklari avantajlar sayesinde
eczacilik, tip, farmasotik, kozmetik vb. alanlarda

kullanilmiglardair.

Bitkilerin kullaniminin 6n plana g¢ikmasindaki
bir baska faktor
gelisimi ve degisimi

antibiyotiklerin mikrobiyota
tizerindeki en Onemli
etkenlerden biri olmasidir (Siiziik-Yildiz ve
Oztas 2018). Mikrobiyotadaki

bakteri oraninin bozulmas: ve dolayisiyla gelisen

faydali/zararl

degisimler disbiyozis olarak adlandirilmaktadir
(Stiziik-Yi1ldiz ve Ozta§ 2019).
yaygin nedenlerinden biri

Disbiyosizin en
de antibiyotiklerdir.
Antibiyotikler sadece hedeflenen patojene karsi
degil, bagirsak florasi fizerinde de olumsuz etkilere
sahiptirler (Kili¢ ve Altindis 2017). Uzun siireli
antibiyotik kullanimi dogustan gelen bagisikliga
zarar vererek bagirsak mikrobiyotasinin dengesini
bozulmasina neden olabilmektedir (Liu vd. 2017,
Cakmak ve Inkaya 2021). Bagirsak mikrobiyotasi,
viicudumuzdaki sistemlerin isleyisinin diizenli bir
sekilde stirdiiriilebilmesi ve patojen etkilere kars:
korunmasinda biiyiik bir énem tagir. Bu nedenle
bagirsak mikrobiyatasininkorunmasi gerekmektedir.
Yapilan bir¢cok arastirmada da belirtildigi tizere
disbiyozis; obezite (Siiziik-Yildiz ve Oztas 2019),
kanser, parkinson hastaligi, enflamatuvar bagirsak
hastaligi, astim, diyabet, ¢c6lyak hastalig1, otoimmiin
hastaliklar ~ ve  kardiyovaskiiler  hastaliklarin
olusumuna neden olmaktadir (Yilmaz ve Altindis
2017). Antibiyotiklerin kullanimi sonucu bagirsak
mikrobiyotasindaki bu olumsuz etkilerin ortaya
¢ikmasinin engellenmesi amaciyla alternatif olarak
cesitli biyolojik etkilere sahip bitkilerin kullanimi

gelismis ve gelismekte olan tlkelerde artis
gostermektedir (Sekar ve Kandavel 2010).
Plantaginaceae familyasinin bir {iyesi olan

Plantago lanceolata diinya genelinde yetismekte
olan gifali bitkilerden biridir (Askar ve Deveboynu
2019, 1996). Halk daha

“damar otu” veya “sinir otu” ismiyle bilinmektedir.

Stewart arasinda cok
Yetismesi hizli olan bir tiir olmakla birlikte, ¢ok

cesitli topraklarda yetisir ve kurakliga ve yaygin

iZMIR'DE YETISEN PLANTAGO LANCEOLATA YAPRAK EKSTRAKTININ GRAM(+) VE GRAM(-) PATOJEN MIKROORGANIZMALAR UZERINDEKI
ANTIBAKTERIYEL VE ANTIFUNGAL AKTIVITELERININ INCELENMESI

hastaliklara karsi dayaniklidir. Bunun yani sira
bu bitki
yara ve

deri ve enfeksiyon hastaliklarinda,

yaniklarda, iltihaplanmalarda, idrar
yolu enfeksiyonlarinda, soguk alginligi ve viral
enfeksiyonlarinda bitkisel kaynakli tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Cayr yapilarak veya uygun
olgunlukta yenerek tiiketilebilmektedir (Akbalik

vd. 2021).

S. aureus gram-pozitif, katalaz-pozitif, oksidaz-
fakiltatif
bakteridir. Sekli ovale yakindir ve hareketsizdir.

negatif, anaerob olan mezofil bir
Optimum tireme pH’s1 6-7 olup optimum tireme
sicakligr ise 37°C’dir. Bunun disinda ¢ogalabildigi
farkli sicaklik ve Ph’lar da mevcuttur. S. aureus
insan viicudunda deri ve cilt hastaliklari, dolasim
sistemi infeksiyonlar: (bakteriyemi, endokardit ve
perikardit), kas ve iskelet, merkezi sinir sistemi,
solunum sistemi ve tiriner sistem infeksiyonlar1 na

neden olabilmektedir (Yilmaz 2020).

Enterobacteriacae familyasindan olan P. mirabilis

gram-negatif, oksidaz negatif, katalaz pozitif,
fakiltatif basil bakteridir.
Optimum tireme sicakligr 36+1 °C ve pH’s1 7.0-7.5
Hareketli

gorildigi enfeksiyonlar idrar yolu enfeksiyonlar:

anaerob, olan bir

arasindadir. bir tirdir. Bu tdarin sik

olmakla birlikte nozokomiyal enfeksiyonlarda da
gorilirler (Aygtl 2018).

E.coli
negatif,

Gram-negatif, oksidaz
fakiltatif

bakteridir. Kisa ve uzun gekillidir, yavas hareket

katalaz-pozitif,
anaerob olan mezofil bir
ederler. Optimum {ireme sicakligi 37°C ve pH’s1
7-7. 2 ’dir. E.coli'nin sebep oldugu hastaliklar
arasinda en yayginlarindan bazilar1 tiriner sistem
enfeksiyonu, menenjit, gastroenterit ve sepsistir.
Bagirsak mikrobiyatasinda bulunan, ¢ogu zararsiz

olan bir mikroorganizmadir (Karaynir 2021).

Cryptococcaceae familyasindan olan Candida
gram-pozitif bir maya tiridir. Sekilli tek hiicreli
organizmalardir. Nazokomiyal enfeksiyon etkeni

olan bir tiirdiir (Ardig 2020, Karanki 2013).

Pseudomonadaceae familyasindan olan
Pseudomonas aeruginosa gram-negatif, sporsuz
ve aerob bir bakteridir. Hareketli olmakla birlikte
¢omak sekline sahiptir. Optimum tireme sicaklig:
yaklasik 37°C’dir. Bu tiir

antibiyotik diren¢ oranlariyla dikkat ¢ekmektedir.

son yillarda artan
Ayni zamanda tedavisi zor enfeksiyonlarin etkeni
olarak kabul edilmektedir. Daha ¢ok nazokomiyal
enfeksiyonlarin etkenidir. Idrar yolu, géz ve yara
enfeksiyonlari, osteomiyelit, brongsit ve menenjit
gibi hastaliklara da sebebiyet
(Ozsoy 2021, Oyardi 2021).

verebilmektedir

Enterococcus faecium gram-pozitif, katalaz negatif
ve spor igermeyen koklardir. Optimum ¢ogalma
sicakliklar1 10 ila 45°C arasinda olup, optimum
pH’larida 9,6’d1r. Kisa zincirler halinde goriliirler.
Neden olduklar:
yara enfeksiyonlar: ve iiriner sistem enfeksiyonlar:

enfeksiyonlar; intraabdominal
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olarak siralanabilmektedir. E. faecium, bagirsak
mikrobiyotasini

(Ates 2017).

olusturan bakterilerden biridir

anaerobik, katalaz
bakterileridir.
(Ozkan
2020). Cubuk seklinde ve hareketsiz olup spor

L. plantarum gram-pozitif,
laktik
Optimum {ireme sicaklikliklar1 30°C’dir

negatif, mezofilik asit

iiretemezler. Probiyotik 6zellik gosteren bir ttirddr.
Insan ve hayvanlarin bgirsak mikrobiyotasinda
birlikte etki
gostermezler (Kusgu 2021).

bulunabilmekle buralarda zararlh

P. lanceolata bitkisinin antimikrobiyal aktivitesi
ile ilgili bir ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Sinasi
Askar ve Seyma Nur Deveboynu (2019) yaptiklari
bir arastirmada; Equisetum arvense, Plantago
lanceolota ve Olea europaea ticari bitki ekstratlarinin
disk gore

enfeksiyonlara neden olan bazi bakterilere karsi1 in-

diftizyon  testine nozokomiyal
vitro antibakteriyel etkileri ve minimum inhibitor
(MIK)
Arastirma sonucunda Plantago lanceolota ekstrakt:
disk diftizyon sadece MRSA (Metisiline direncli

Staphylococcus aureus)’'ya kars: aktivite gosterdigi

konsantrasyon degerleri incelenmistir.

belirlenmistir. Kassaw, Yohannes ve Bizualem (2018)
yaptiklar:t bir arastirmada; P. lanceolata bitkisinin
bazi patojenik bakterilere kars1 antibakteriyel etkisi
incelenmis ve test edilen tiim mikroorganizmalarin
bitkiye duyarli oldugu rapor edilmistir. Hassawi ve
Kharma (2006) gergeklestirdikleri bir aragtirmada;
farkli dozlarda hazirlanan bazi bitki ekstraktlarinin
C.albicans tizerindeki antimikrobiyal etkisi
incelenmigvehi¢birdozdakiP. lanceolata ekstraktinin
etkili olmadig: kaydedilmistir. Fayera vd. (2018)
tarafindan yapilan bir c¢alismada; P. lanceolata
bitkisinin baz1 bakteri ve fungilerin antimikrobiyal
etkisi incelenmistir. Ham ekstreler fitokimyasal
taramaya tabi tutularak ve yerel halk tarafindan
iddia

edilen faaliyetlerden sorumlu olabilecek

steroidler, alkaloidler, flavonoidler, saponinler,
glikozitler, fenoller, tanenler ve terpenoid
bilesiklerinin varligini ortaya ¢ikarilmigtir.

Dort bakteri
Escherichia coli ve Salmonela thyphei; Gram pozitif
bakteriler:  Staphylococcus Streptococcus
agalactiae ve iki mantar tiirtine Aspergillus niger

tirine (Gram negatif bakteriler:

aureus,

ve Fusarium solani karsit antimikrobiyal etkisi test
edilmistir. Elde edilen ekstraktlarin ve bilesiklerin
mikroorganizmalara kargi etkili oldugu bulunarak
bitki
calismayla desteklenmistir. Abebe ve Mekonnen’e

Plantago lanceolata’nin tibbi kullanim1 bu
(2016) ait bir arastirmada Plantago lanceolata’nin
%70 metanol ekstraktlarinin antibakteriyel etkileri
coli

Streptococcus, S. aureus, L. monocytogenes, E.

ve Salmonella gibi secilmis bakteriler tizerinde
test edilmis ve secilmis patojenlere karsi iyi bir
antibakteriyel aktive gosterdigi tespit edilmistir.
Melaku (2018) ait bir
calismada Plantago lanceolata’ ya ait ekstraktlar,

Escherichia coli, Klebsiella

Deribew, Endale, ve

Staphylococcus aureus,

pneumania ve Proteus miabilis’e kars1 antibakteriyel
aktiviteleri disk diftizyon yontemi kullanilarak in
vitro olarak degerlendirilmesi sonucunda standart
Ciprofloxacin’e (23 mm) kiyasla S. aureus’a karsi 20
mm inhibisyon zonu olustugu gézlenmistir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1 Materyal
2.1.1 Bitki Orneginin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak olan P.lanceolata’ya ait
yapraklar Izmir Karsiyaka bolgesinden toplandi.
tir teshisi Flora of Turkey’e (Davis 1982) gére

yapildi.

2.1.2 Goziiciiler

N-hexane, metanol ve etilasetat ticari olarak
temin edildi.

2.1.3 Besiyerleri

Calismada bakterilerin (S. aureus, P. mirabilis,
E. coli, Candida, P. aeruginosa, E. faecium ve L.
plantarum) gelisimlerini saglamak i¢in hazir

Mueller Hinton Agar (MHA) besiyeri kullanildi.
Lactobasillius plantarum ig¢in ise hazir kanli agar
besiyeri kullanildi.

2.1.4 Mikroorganizmalar

Arastirmadakullanilacak olan mikroorganizmalar
Bakirgay Universitesi Cigli Egitim ve Arastirma
Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’na ait klinik
o6rneklerden elde edildi.

2.1.5 Ekstrakt icin Kullanilan Diskler ve Antibiyotik
Diskler

Ticari olarak elde edilen 6mm c¢apindaki bos
antibiyogram diskleri (Bioanalyse Antimicrobial
Susceptibility Test Discs) kullanildi. S.aureus igin
gentamisin, P.mirabilis P. aeruginosa ve E.coli igin
amikasin, Lactobasillius plantarumigin siprofloksasin
ve E. faecium i¢in vankomisin kullanildi.

2.2 Materyal ve Metot

2.2.1Bitki Orneklerinin Ekstraksiyon iin Hazirlanmas

Ekstraksiyon
Fakiiltesi'nde

yapraklari tistii agik bir bigimde oda sicakliginda

Ege Universitesi Eczacilik

gerceklestirildi. P. lanceolata

gliines 1sigindan wuzak olarak kurutulmustur.

100g tartildiktan
sonra bir mikser yardimiyla 6giitiilerek toz haline

Kurutulan yapraklar olarak

getirildi.

2.2.2 Siral Ekstraksiyon

Bitki bitki
madde ya da maddeleri saf olarak elde etmek

ekstraksiyonu, icerisinde bulunan

i¢in kullanilan bir yo6ntemdir. Bu c¢alismada

bitki
icerigindeki bilesiklerin diistik polariteden yiiksek

ekstraksiyonda kullanilan solventler
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elde Bu
nedenle sirasiyla n- hexane, etilasetat ve metanol

polariteye dogru edilmesi amaclandai.

¢oztlictleri kullanildi.

halindeki bitki 1000ml
Ultrasonik su

lik
banyosunda

Toz solvent ile

1slatilmistir. oda
sicakliginda (ler saatten 3 defa) ekstre edilmesi
saglandi. Karisim Whatman nol filtre kagidi ile
stiziildii ve rotary evaporatér’de 40°C’de solventin
ucurulmas: saglandi. Bu islem ayri ayri n-hexane,
etilasetat ve metanol kullanilarak gercgeklestiridi
ve sonucunda 1,37 gr n-hexane, 2,01 gr etil asetat,
28,74 gr metanol ekstrakt: olmak tizere 3 farkl: bitki
ekstrakti elde edildi. Bitki ekstraktlari arastirmanin
diger kullanilmak tizere 4°C’de

asamalarinda
muhafaza edildi.
Hazirlanan ekstraktlar % 20’lik DMSO (Dimetil
Siilfoksit) igerisinde 125 mg/mL, 250 mg/mL, 500
mg/mL oranlarinda ¢6zdirildd. Farkli oranlarda
ekstrakt 20pL
eppendorf tiipler igerisinde disklere emdirilerek

hazirlanan konsantrasyonlar:

analizlerdekullanilmayahazirhale getirildi. Negatif
kontrol i¢in disklere %20’lik DMSO’ya emdirildi.

Pozitif kontrol icin ticari olarak elde edilen
vankomisin, amikasin, antimasin, siprofloksasin
antibiyogram  diskleri  kullanildi. Hazirlanan

diskler UV 15181 altinda 15 dk bekletilerek steril
olmasi1 saglandi.

2.2.4 Antimikrobiyal Aktivitenin Disk Difiizyon
Yontemi ile Belirlenmesi

Arastirmada kullanilan mikroorganizmalarin
disk

difiizyon yontemi kullanilarak belirlendi. Kirby-

antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri
Bauer tarafindan gelistirilen bu yontem 6rneklerin
disklere

besiyerlerine diftize olmasitemeline dayanmaktadir.

emdirilerek bakteri inokiile edilen
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disk
Olctilerek 6rneklerin mikroorganizmalar tizerindeki

Bu yontemde etrafinda olusan zon c¢ap1

duyarliliklar: degerlendirilebilmektedir.(Unlii,
2016)

Antimikrobiyal aktivite testleri icin Bakirgay
Universitesi Cigli Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuvar: kullanildi. Calismada
kullanilan tim suslardan bulanikligr McFarland
0.5e
elde edildi. Mueller-Hinton agar ylizeyine steril

ayarlanmis  mikrobiyal siispansiyonlar
ekiivyon ¢ubugu ile ekim yapildi. Sadece laktobasil
plantarum ig¢in kanli besi yeri kullanildi. Diskler
besiyerlerine EUCAST (2015) standartlarina uygun

sekilde

yerlestirildi. 37°C etiivde 24 saat inkiibasyona
birakildi. 24
Olctilerek  kayit

saat sonunda inhibisyon zonlar:
Bu
gerceklestirilen analizler 3 paralel 3 tekrarli olacak
sekilde gerceklestirildi. Istatiksel analizler
SPSS 22.0 paket programi ile p<0,05 anlamlilik

seviyesinde

altina alindi. ¢alismada

icin

t testi ve %95 giliven araliginda tek
yonli anova testi uygulandai.

3. BULGULAR

P.lanceolata farkli

ekstraktlarin

bitkisine  ait ¢ozlciler
elde farkl:

konsantrasyonlarinin Candida albicans, Enterococcus

kullanilarak edilen

faecium, Escherichia coli, Proteus mirabilis,

Pseudemonas aeruginosa ve Staphylococcus aureus
tizerinde disk difiizyon testi sonucu antimikrobiyal
aktivitelerine ait inhibisyon zon ¢aplart Cizelge

1’de gosterilmektedir.

P. lanceolata metanol ekstratinin E.faecium’a
karsi olusturdugu zon ¢aplari sirasiyla 28 mm (0,5
mg/ml), 26 mm (0,125 mg/ml), 23mm (0,25 mg/

ml) oldugu gorilmektedir. P. lanceolata etil asetat

Cizelge 1. Disk Diflizyon Testine Ait Sonuglar Yerel kolejlere kayit, 2005

P. lanceolata M 0,5 12 28 - 11 - 9 -

M0,25| 10 23 - 9 - -
M 0,125 8 26 - 7 - - -

P. lanceolata H 0,5 - - - - - - -
H 0,25 - - - - - - -
H - - - - _ - _

0,125

P. lanceolata E 0,5 10 23 - 8 8 -
E 0,25 9 20 6 -
E 8 14 - - 8 -

0,125

PK* 23 30 20 25 20 22

NK

(M: metanol ekstrakti, H: n-hekzan ekstrakti, E: etil asetat ekstrakti, NK: negatif kontrol, PK: pozitif kontrol *: S.aureus igin genta-

misin, Pmirabilis P. aeruginosa ve E.coli i¢in amikasin, Lactobasillius plantarum igin siprofloksasin ve Enterococcus faecium igin

vankomisin kullanildi.(Zon ¢aplart mm cinsinde belirtilmektedir.)
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ekstratinin E.faecium’a karsi olusturdugu zon ¢aplar:
sirasiyla 23 mm (0,5 mg/ml), 20 mm (0,25 mg/ml),
14mm (0,125 mg/ml) oldugu goériillmektedir. Farkl:
miktarlarda hazirlanan hi¢bir n-hekzan ekstratina
Pozitif kontrol

(vankomisin) 30 mm olusurken negatif kontrolde

karsi zon olusumu goézlenmedi.

zon olusumu goézlenmedi.

P.lanceolata metanol ekstratinin P.mirabilis’e kars:1
olusturdugu zon ¢aplar: sirasiyla 11 mm (0,5 mg/
ml), 9mm (0,25 mg/ml), 7 mm (0,125 mg/ ml) oldugu
goriilmektedir. P. lanceolata etil asetat ekstratinin
P.mirabilis’e kars1 olusturdugu zon caplari sirasiyla
7 mm (0,5 mg/ml), 6 mm (0,25 mg/ml), 0 mm (0,125
mg/ml) oldugu goriilmektedir. Farkli miktarlarda
hazirlanan hi¢bir n-hekzan ekstratina karst zon
olusu go6zlenmedi. Pozitif kontrol (amikasin) 25
mm olusurken negatif kontrolde zon olusumu
gozlenmedi.

P. lanceolata metanol ekstratinin P. geruginosa’ya
kars1 olusturdugu zon caplar: sirasiyla 9 mm (0,5
mg/ml), 6 mm (0,25 mg/ml), 0 mm (0,125 mg/ml)
oldugu goriilmektedir.

P. lanceolata etil asetat ekstratinin P.aeruginosa’ya
karsi olusturdugu zon caplar: sirasiyla 8 mm (0,5
mg/ml), 8 mm (0,125 mg/ml), 7mm (0,25 mg/
ml) Farkli
hazirlanan hig¢bir n-hekzan ekstratina karsi zon

oldugu gorilmektedir. miktarlarda
olusumu gozlenmedi. Pozitif kontrol (amikasin)

22mm olusurken negatif kontrolde zon olusumu

gozlenmedi.
P. lanceolata metanol  ekstratinin  farkli
miktarlarindan hi¢ biri E.coli’ye karst zon

olusturmamistir. P. lanceolata etil asetat ekstratinin
E.coli’ye karsi1 olusturdugu zon gaplar: sirasiyla 8
mm (0,5 mg/ml), 0 mm (0,25 mg/ml), 0 mm (0,125
mg/ml) oldugu gorilmektedir. Farkli miktarlarda
hazirlanan hig¢bir n-hekzan ekstratina karsi zon
olusumu gozlenmedi. Pozitif kontrol (amikasin)
20mm olusurken negatif kontrolde zon olusumu
gozlenmedi.

P. lanceolata metanol ekstratinin S. aureus’a
karsi olusturdugu zon ¢aplari sirasiyla 12 mm (0,5
mg/ml), 10 mm (0,25 mg/ml), 7 mm (0,125 mg/
ml) oldugu goriilmektedir. P. lanceolata etil asetat
ekstratinin S. aureus’a karsi olusturdugu zon gaplar:
sirastyla 10 mm (0,5 mg/ml), 9 mm (0, 25 mg/ml),
8 mm (0,25 mg/ml) oldugu goriilmektedir. Farkl
miktarlarda hazirlanan hi¢bir n-hekzan ekstratina
karst zon olusumu gozlenmedi. Pozitif kontrol
(gentamisin) 22 mm olusurken negatif kontrolde
zon olusumu goézlenmedi.

C.albicans higbir bitki

ekstraktina karsi zon

olusturmadi.

L.plantarum higbir P. lanceolata ekstraktina karsi

Pozitif kontrol

(siprofloksasin) 20 mm olusurken negatif kontrolde

inhibisyon zonu olusturmadi.

zon olusumu goézlenmedi.

4. SONUG ve TARTISMA

Son yillarda patojen mikroorganizmalarin
antibiyotiklere karsi direncinin artmasi nedeniyle
bu patojenlerin neden oldugu enfeksiyonlarin
ontine gecilmesi giiglesmektedir. Bunun yani1 sira
antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyotas1 tizerindeki
zararli etkilerinden kag¢inmak igin arastirmacilar
bitkisel

yonelmiglerdir. Ozellikle zengin bitki cesitliligine

gliintimtiizde tedavi yontemlerine
sahip olan tilkemizde bitkisel tedavi yontemlerinin
arastirilmasi 6nem kazanmaktadir (Konak vd. 2017).
Bu arastirmada da, Izmir y6resindeki cogu yerde ve
her mevsim yetisen Plantago lanceolata bitkisinin
etil ekstraktlar:

hazirlanarak bazi gram (+) ve gram (-) patojen

n-hekzan, asetat ve metanol

mikroorganizmalar  tizerindeki  antimikrobiyal

etkisi incelenerek rapor edilmektedir.

Metanolin 500mg/mL’lik ekstrakt: E. faecium’a
kars: 28 mm zon gapiyla en yiiksek antibakteriyel
aktiviteyi gosterirken en diisiik aktiviteyi 14 mm
zon ¢apiyla etil asetatin 125mg/mL’lik ekstrakt:
gosterdi.

Metanolin SOOmg/mL’lik ekstrakti P. mirabilis’e
karst 11mm zon capiyla en yiiksek antibakteriyel
aktiviteyi gosterirken en disik aktiviteyi 6mm
zon ¢apiyla etil asetatin 250mg/mL’lik ekstrakt:
gosterdi. Etil asetatin 125mg/ml ektrati bu bakteriye
kars: hig etki gostermedi.

Metanoliin 500mg/mL’lik ekstrakt1 P. aeruginosa’
karst 9 mm zon gapiyla en yiiksek antibakteriyel
aktiviteyi gosterirken, 6 mm zon ¢apiyla en diisiik
250mg/mL’lik  ekstrakt:

aktiviteyi metanoliin

gosterdi.

Sadece etil asetatin 500mg/mL’lik ekstrakt: E.
coli’ye karst 8 mm zon capiyla antibakteriyal etki
gosterdi.

Metanoliin 500mg/mL’lik ekstrakti S. aureus’a
karsi 12mm zon capiyla en yiiksek antibakteriyel
aktiviteyi gosterirken en diisiik aktiviteyi Imm zon

capiyla metanoliin 125mg/ mL’lik ekstrakt: gosterdi.

Higbir bitki ekstrakti C. albicans karsi zon cap1
olusturmayarak antifungal aktivite gostermedi.

Yapilan ¢alisma sonucu elde edilen bulgulara
gore bitkiye duyarliligi en fazla olan bakteri E.
faecium, en az olan ise E. coli olarak belirlendi.
Bitki
bakterilerden biri olan L. plantarum’da herhangi bir

bagirsaklarimizda bulunan yararl
antibakteriyel aktiviteye sebep olmamistir. Birgok

antibiyotigin aksine kullanilan bitki ekstraktinin
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bagirsak mikrobiyotasinda bulunan bu bakteriye
zarar vermemesi, antibiyotiklere alternatif olarak
kullanilmas1 igin yol gosterici olabilir. S. aureus,
P. mirabilis ve P. aeruginosa ise bitkinin metanol
farkl

Bakterilerden

ve etanol ekstraktlarina kars: oranlarda

inhibisyon zonu olusturdu. ayri
olarak C. albicans hig¢bir derisimdeki ekstrakta kars:
inhibisyon zonu olusturmamasi bitkinin antifungal

6zellige sahip olmadigini gosterebilir.

Kullanilan mikroorganizmalarin ¢ogu metanol
ve etil asetat ekstraktlarina kargi inhibisyon zonu
hig¢biri
karsi inhibisyon zonu olugsturmadi. Bu aktivite
farkliliklarinin sebebi bitkilerin
madde oranlarindaki

olustururken n-hekzan ekstraktlarina
icerdigi
antimikrobiyal degisimler

olabilir (Keleg vd. 2001). Bunun yani sira kullanilan

mikroorganizmalardan gram (+) olanlarin

antimikrobiyal etkilerinin daha giti¢li oldugu
gozlemlenmistir. Gram (+) patojenlerin gram (-)
goére daha

arastirmalarda da belirtilmis olup bu arastirmadaki

¢ok duyarlilik gosterdikleri Onceki

sonuglar da daha onceki c¢aligmalara paralellik
(Keles vd. 2001,

Staden 1997). P.mirabilis metanol ekstraktina kars:

gostermektedir Rabe ve van
duyarlilik gosterirken n-hekzan ekstraktina kars:

duyarlilik gostermemistir. Bunun temel nedeni
solventlerin bitkide aktiflesmesine neden oldugu
unsurlarin degiskenlik gostermesi olabilir (Keles

vd. 2001).

Bu calismada elde edilen, bitkinin antibakteriyel
etkilerinin varligr ve diizeyi ile ilgili bulgular;
yapilan bazi arastirmalardaki sonuglar ile farklilik
gostermektedir. Nostro, Germano, D’Angelo, Marino
ve Cannatelli (2000) yapmis olduklar: ¢alismada
P. lanceolata bitkisinin metanol ekstraktinin E.
coli, P. aeruginosa, S. aureus, C. albicans tizerindeki
antimikrobiyal etkisi incelenmis ve ekstraktin
belirtilen mikroorganizmalardan higbirine karsi
etkili olmadig1 kaydedilmistir. Fakat bu verilerin
aksine bu arastirmada S. aureus ve P. aeruginosa’nin
bitkinin metanol ekstraktina karsi duyarli oldugu
tespit edildi. Pehlivan Karakas, Yildirim ve Tiirker
(2012) yapmis olduklari g¢alismada P. lanceolata

bitkisinin metanol ekstraktinin S. aureus, E. coli
etkisi
etkili

olmadig: kaydedilmistir. Bu sonuglarin aksine bu

ve P. aeruginosa’ya karsi antibakteriyel

incelenmis ve ekstraktin hig¢birine kars:

arastirmada S. aureus ve P. aeruginosa’nin bitkinin
metanol ekstraktina karsi duyarli oldugu tespit
edildi. Asressu (2013) yapmis oldugu calismada
P. lanceolata bitkisinin metanol ekstrakt: S. aureus

iZMIR'DE YETISEN PLANTAGO LANCEOLATA YAPRAK EKSTRAKTININ GRAM(+) VE GRAM(-) PATOJEN MIKROORGANIZMALAR UZERINDEKI
ANTIBAKTERIYEL VE ANTIFUNGAL AKTIVITELERININ INCELENMESI

ve E. coli’ye kars1 etkili olmustur. Buna karsin bu
arastirmada E. coli bitkinin metanol ekstraktina karsi
duyarlilik gostermedi. Elde edilen bulgulardaki
farkliligin temel nedeni bitkinin yetistigi toprak ve
iklim kosullari, calismada kullanilan ekstraksiyon
farklilik
gostermesi olabilir. Bu faktorler farkli duyarlilik

ve antimikrobiyal test yontemlerinin

sonuglarina sebebiyet verebilmektedir (Stanojevié
vd. 2008).

olarak P.
mikroorganizmalarin

bitkisi
¢ogu
etkili olurken bagirsak sagligi i¢in faydali olan

Sonug lanceolata belirtilen

patojen tizerinde
L. plantaruma karsi etkili olmadigi goriildi. Bu
sonug, bitkinin patojen bakterilere kars: kullanimi
sirasinda  bagirsak  mikrobiyotasinin
bir etki

gosterebilir. Ayrica P. lanceolata’nin E. faeciuma

dengesi
iizerinde olumsuz yaratmayacagini
kars1 pozitif kontrol kadar ytiiksek antimikrobiyal
aktivite gostermesi bu patojen bakterinin neden
oldugu hastaliklarin tedavisi i¢in P. lanceolata’nin
glclti bir kaynak olabilecegini gosteren onemli
bir sonuctur. Enterokoklar insan ve hayvanlarin
gastrointestinal sistem florasinin dogal tiyeleri olup
ayni zamanda firsat¢r patojen konumundadirlar
(Fernandes ve Dhanashree 2013). E. faecium hastane
kaynakli enfeksiyonlarin énde gelen nedenlerinden
(Peng ve Yang 2022).
Uriner sistem enfeksiyonlari, yara enfeksiyonlari,

biri haline gelmektedir.

endokardit ve bakteriyemiye neden olmaktadirlar.

Son yillarda hastane enfeksiyonlarinin 6nemli
bir etkeni olan E. faecium, E. faecalis’e gore
antimikrobiyal ajanlara daha diren¢li oldugu

gorilmektedir (Paganelli vd. 2016). Enterokoklar

klindamisin, penisilin, aminoglikozitler ve
sefalosporinler olmak tizere bir¢ok antibiyotige
kars1 intrensek direngli olmalariyla beraber diger
antibiyotiklere de kolaylikla direng¢ gelistirebilir
(Gok vd. 2020). Bu veriler 1s1ginda P. lanceolata
bitkisinin antibiyotiklere kolay diren¢ gelistiren E.
faecium karsi sahip oldugu yiiksek antimikrobiyal
aktiviteye sahip etki mekanizmasinin aydinlatilmasi
ve bitki bilegiklerinin belirlenmesi i¢in daha ileri
calismalara ihtiya¢ duyulmakta olup bu ¢alismayla
elde

calismalara yol gosterici olmasi beklenmektedir.

edilen verilerin ileride yapilacak olan
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