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0z

Cloninger’in psikobiyoljik modeli, miza¢ ve karakter kavramlarinin tanimlanmasi ve
kisiligin hangi yonleri iizerinde etkili olduklarina dair yillardir yapilmakta olan akademik
arastirmalara sistemik olarak cevap vermistir. Bu arastirmanin amaci kisiligi psikolobiy-
olojik kuram temelinde ele alan ve birgok arastirmaya konu olan Cloninger’in kuramini
bibliyometrik analiz yontemiyle inceleyerek modelin ge¢miste hangi arastirma temalari ile
birlikte arastirildigina ve gelecekte hangi arastirma temalar: ile birlikte aragtirilabilecegine
dair arastirmacilara bilgiler sunmaktir. Bu amagla ¢alismamizda ortak kelime analizi, sosyal
ag analizi ve bilimsel haritalama yontemleri kullanilmistir. Anahtar kelimlerin siklik analizi
sonucuna gore ¢alismalarda en sik kullanilan aragtirma konularinin; “kisilik”, “karakter ve
mizag’, “TCI”, “Cloninger’in psikobiyolojik modeli” ve “zarardan kaginma” oldugu bulun-
mugtur. Derece merkeziligi ve arasindalik merkeziligi sonuglarina gore anahtar kelimeler
“kisilik”, “karakter ve miza¢”, “TCI”, “zarardan kaginma” ve “Cloninger’in psikobiyolojik
modeli”seklinde siralanmistir. “Cloninger’in psikobiyolojik modeli” daha sik kullanilan
anahtar kelime olmasina ragmen diger aglar baglant1 sayisinin ve aglar1 baglama kapasi-
tesinin zarardan kaginma anahtar kelimesinden diisiiktiir. Bilimsel haritalama sonuglarina
gore en giincel aragtirma konularinin “iyi olug”, “dayaniklilik”, “psikopatoloji” ve “kisilik
ozellikleri” oldugu gorulmistir.

Atif icin yazim sekli: Sengillendi H, Yilmaz O. Kisilik ¢alismalarinin kavramsal kesfi:
Cloninger’in psikobiyolojik modeli tizerine bibliyometrik analiz. Yildiz Sos Bil Ens Der
2024;7:2:99-111.

ABSTRACT

Cloninger’s psychobiological model has systematically responded to academic research that
has been conducted for years on the definition of temperament and character concepts and
the areas of personality they affect. The aim of this research is to examine Cloninger’s theo-
ry, which deals with personality on the basis of psycholobiological theory and has been the
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subject of many studies, with the bibliometric analysis method and to provide information to
researchers about which research themes the model has been researched in the past and with
which research themes it can be researched in the future. For this purpose, common word
analysis, social network analysis and concept mapping methods were used in our study. Ac-
cording to the results of the frequency analysis of keywords, the most frequently used research
topics in studies are; It was found that there are “personality”, “character and temperament’,
“TCT’, “Cloninger’s psychobiological model” and “harm avoidance”. According to the degree
centrality and betweenness centrality results, the keywords were listed as “personality”, “char-
acter and temperament”, “TCI”, “harm avoidance” and “Cloninger’s psychobiological model”
Although “Cloninger’s psychobiological model” is the more frequently used keyword, other
networks have lower number of connections and capacity to connect networks than the key-
word harm avoidance. According to the concept mapping results, the most current research

» « » <

topics were “well-being”, “resilience”, “psychopathology” and “personality traits”.

Cite this article as: Sengiillendi H, Yilmaz O. Conceptual exploration of personality stud-
ies: Bibliometric analysis of cloninger’s psychobiological model. Yildiz Sos Bil Ens Der

2024;7:2:99-111.

GiRiS

Kisilik, bireyin duygu, distince ve davranislarinin 6z-
giin bir ifadesi olarak kabul edilmis ve fiziksel, zihinsel ve
sosyal boyutlar ile gelecekteki saglik durumunun degerlen-
dirilmesinde, yagsam boyu devam eden giiclii bir belirleyici
olarak tanimlanmigtir (Zohar vd., 2014; Cloninger & Zohar,
2011; Kern & Della Porta & Friedman, 2014). Kisilik ayr1-
ca kisinin stirekli degisen i¢ ve dis ¢evreye karsi benzersiz
bir sekilde uyum sistemi olarak da agiklanmaktadir (Zwir,
vd., 2021; Cloninger, 2004). Bahsedilen farkli genetik ve
noérobiyolojik yapiya sahip mizag ve karakter olarak tanim-
lanan bu uyum sistemlerinin ise kisiligin farkli yonlerinin
diizenlenmesinde rol oynadig: belirtilmektedir (Cloninger
vd., 2011; Cloninger & Svrakic & Svrakic, 1997; Shiner vd.,
2012; Cloninger vd., 2019). Mizacin dogustan gelen biyo-
lojik yatkinliklar: ifade ettigi, otomatik duygusal tepkileri
etkiledigi, hayat boyu orta derecede stabil oldugu ancak
yaglanma ve davranigsal kosullanma ile gelisebilecegi 6ne
stiriiliirken (Zohar vd., 2014; Cloninger, 1987; Josefsson vd,
2013), karakterin ise zihinsel 6z- yonetim anlamina geldigi
(Cloninger & Svrakic&Przybeck, 1993) ve hayat boyu asa-
mal1 olarak gelistigi ifade edilmektedir (Cloninger & Svra-
kic & Svrakic, 1997; Vaillant & Vaillant, 1990).

Ilgili literatiir incelendiginde mizag ve karakter aragtir-
malarinda 6n plana ¢ikan modelin Cloningere ait olan ki-
silik modeli oldugu goriilmektedir. Cloninger’in modelinde,
kisiligin iki temel bileseni olan mizag ve karakterdeki normal
ve anormal varyasyonlar, ¢ok boyutlu bir gekilde tanimlan-
mustir. Bu model, beyindeki belirli nérokimyasal sinyal ileten
mekanizmalarin belli bir uyarana nasil tepki verecegini belir-
leyen hipotezden tiiretilmistir (Cloninger, 1987). Bu kuram
temelinde, yine Cloninger tarafindan gelistirilen Mizag ve
Karakter Envanteri, bircok dile ¢evrilmis ve gegerlik ile giive-
nirlik ¢aligmalar: yapilmistir. Bu envanter, hem normal hem
klinik 6rneklem gruplariyla yiiriitiilen ¢alismalarda kullanil-
maya uygun bir dlcektir. Miza¢ ve Karakter Envanteri, alkol
bagimhiligi, duygudurum bozukluklari, yeme bozukluklari,

kisilik bozukluklar: gibi ¢esitli psikiyatrik bozukluklarla kigi-
lik arasindaki iliskiyi aragtirmak amaciyla kullanilmaktadur.
Ayrica Tiirkiyede yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Mizag
ve Karakter Envanteri (TCI) ile gergeklestirilen arastirma-
larin daha yakin zamanda dikkat gekici bir artis gosterdigi
goriilmektedir (Cankardas, 2019).

Cloninger’in psikobiyoljik modeli mizag ve karakter
kavramlarinin tanimlanmas: ve kisiligin hangi alanlari {ize-
rinde etkili olduklarina yillardir yapilmakta olan akademik
arastirmalara sistemik olarak cevap vermistir. Dolayisiyla
bu aragtirmanin amaci kisiligi psikolobiyolojik kuram te-
melinde ele alan ve bir¢ok aragtirmaya konu olan Clonin-
ger'in kuramini bibliyometrik analiz yontemiyle inceleye-
rek modelin ge¢miste hangi aragtirma temalari ile birlikte
arasgtirildig1 ve gelecekte hangi aragtirma temalar: ile bir-
likte arastirilabilecegine dair aragtirmacilara bilgiler sun-
maktir. Bu agidan arastirma yontemi olarak belirlenen bib-
liyometrik analiz yontemi, bilimsel disiplinlerdeki yazarlik,
yay1n, alint1 ve igerik gibi nicel 6l¢timleri kullanarak ortaya
¢ikan kaliplar1 ve egilimleri sistematik bir bigimde incele-
yen metodolojik yaklasim olarak bilinmektedir ($engiil-
lendi, 2021). Bibliyometrik arastirmalar, bilimsel literatiir-
deki gelismeleri anlamak, analiz etmek ve degerlendirmek
amaciyla yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Bu ¢alisma-
da bibliyometrik analiz yontemlerinden, bilimsel ¢alisma-
lardaki 6ne ¢ikan temalar: belirlemek ve anlamlandirmak
amaci kullanilan ortak kelime analizi (co-word analysis)
tercih edilmistir. Ortak kelime analizinin ayrica belirli bir
aragtirma alanindaki tematik yapilari tespit etme, bu tema-
lar arasindaki iligkileri anlama ve genel literatiir icindeki
onemlerini degerlendirme kapasitesine sahip oldugu 6ne
stiriilmistiir (Hee, 1999). Arastirmada ayrica ortak kelime
analizinin tamamlayicisi olarak ifade edilen ve sosyal bi-
limlerdeki arastirmacilara, bireyler, kavramlar ve kurumlar
arasindaki etkilesimleri ag yapilar1 baglaminda anlama ve
¢oziimleme imkani sunan Sosyal Ag Analizi (SAA) kulla-
nilmustir (Carrington & Scott, 2011).
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Yapilan literatiir taramasi neticesinde, Cloninger’in psi-
kobiyoljik modeli kapsaminda yapilan bir bibliyometrik ¢a-
ligmaya rastlanmamustir. Bu modelin bibliyometrik agidan
incelemenin degisen kavramsal temalar:1 ortaya ¢ikarmak
adina 6nemli bir ¢alisma olacag: digiiniilmektedir. Doga-
sinin ifade edilmesi ve tanimlanmasi noktasinda olduk¢a
karmasgik siirecleri barindiran mizag ve karakter kavramla-
rinin akademik agidan tarihsel siirecte degisen temalarinin
ortaya ¢ikarilmasimin bu kavramlarin daha iyi anlasilmasi-
na katki saglamasi amaglanmigtir. Ayrica arastirma bulgu-
larmin Cloninger’in psikobiyoljik modelinin kullanildig:
mizag ve karakter calismalarinda arastirmacilara daha ni-
telikli yayin politikalar: olusturmalar1 konusunda rehberlik
edecegi distiniilmektedir.

Calismada ilk olarak kisilik kavrami, Cloninger’in psi-
kobiyojik modeli baglaminda ele alinmigtir. Daha sonra,
aragtirma sorular1 ortak kelime analizi ve sosyal ag anali-
zi yontemleri iizerinden ele alinarak sunulmugtur. Yontem
boliimiinde ise, verilerin toplanma siireci detayl1 bir sekil-
de agiklanarak bulgular kismina gegilmistir. Bulgular kis-
minda, analiz sonuglar1 raporlanmis ve bilimsel haritalama
yontemi kullanilarak detayli bir incelemeye tabi tutulmus-
tur. Sonug bolimiinde bulgular yorumlanarak gelecek arag-
tirmalar icin 6neriler siralanmaistir.

LITERATUR

Cloninger’in Psikobiyojik Modeli

Cloninger, insan kisiligini tanimlamaya yonelik ilk yakla-
siminy, bireysel farkliliklar1 mizag tizerinden ortaya koymak
amactyla gelistirmistir. Cloninger erken dénem ¢aligmala-
rinda, mizact kisiligin kalitsal, gelisimsel agidan istikrarl
ve sosyokiiltiirel 6grenmeden etkilenmemis temel unsurla-
r1 olarak tanimlamistir (Cloninger, 1994). Bu ¢alismalarda
bireylerdeki kisilik zelliklerinin genetik temelleri, insan ve
hayvan noérobiyolojik aragtirmalari, filogenetik analizler ve
davranigsal kogullanma {izerine yiiriitiilen bilimsel ¢aligma-
lara dayanarak, mizacin ti¢ boyutu ortaya konmustur (Clo-
ninger; 1986; 1987). Bu boyutlar, kaygiya kars1 disadoniiklitk
ve risk alma egilimini iceren zarardan kaginma; diirtiisel-
likle baga ¢ikma ve yenilik arayisini iceren yenilik arayis;
sosyal baglanmaya kars1 mesafelilgi ele alan odiil bagimhli-
&1 seklinde tanimlanmugtir. Bu 6zellikleri igeren Ug Boyut-
lu Kisilik Anketi (TPQ-Tridimensional Personality Questi-
onnaire), klinisyenler ve aragtirmacilar tarafindan giivenilir
bir klinik 6l¢iim araci olarak benimsenmistir. Daha sonra
yapilan ¢aligmalarda basta 6diil bagimhiliginin bir alt boyutu
olan sebat, bagimsiz bir dérdiincii mizag boyutu olarak kabul
edilmistir (Heath & Cloninger & Martin, 1994; Stallings vd.,
1996). Siralanan bu mizag boyutlari, klinik, nérobiyolojik ve
genetik arastirmalarda kapsamli bir gekilde incelenerek ka-
litsal olduklari ve cesitli spesifik genlerden etkilendikleri bul-
gularma ulagilmistir (Cloninger, 1998, 1999, 2000; Cloninger
& Svrakic, 2000).

Zarardan Kaginma, amigdala, subgenual singulat kor-
teks ve insular belirginlik aginin aktivasyonu tarafindan
aracilik edilen, korkulu uyaricilara tepki olarak pasif kagin-
ma 6grenimini ve davranigsal inhibisyon karsisinda artan
duyarliligi degerlendiren negatif degerligin bir gosterge-
sidir (Pezawas vd., 2005; Cloninger vd., 2012; Paulus vd.,
2003). Yenilik Arays1, 6diilleri tahmin etmese de (Naghavi
vd., 2009; Lei vd., 2014), yeni uyaricilara yaklasma ve kes-
fetme davranigsal aktivitesini 6l¢en olumlu degerligin bir
gostergesi olarak agiklanmustir (Krebs & Schott & Diizel,
2009). Ote yandan, édiil bagimhilig, niikleus accumbens ve
substantia nigradaki dopaminerjik noronlar ile iligkili bir
aktivasyon modeline dayanirken, yenilik arayig: hipotala-
mustaki oksitosinerjik noronlar ile iligkilendirilen farkl: bir
aktivasyon modeline dayanarak ddiillere sosyal baglanma
ve yaklagim ile karakterize edilmistir (Tost vd., 2010). Sebat
ise, nucleus accumbens, anterior singulat ve ventrolateral
frontal korteksi birbirine baglayan bir beyin sirkiilasyonu-
nun aktive edilmesi tarafindan aracilik edilen hayal kiriklig
yaratan odiilstizliige yanit olarak aralikli olarak 6diillendi-
rilen davranislarin yok olma oranlarindaki bireysel farkli-
liklar1 degerlendiren bir dl¢iit olarak ifade edilmistir (Gus-
nard, 2003; Cloninger vd., 2012).

Cloninger (1987), miza¢ boyutlarinin kisilik bozukluk-
larinin alt tiplerini ayirt ettigi hipotezini ortaya atmistir ve
bu goriisiiniin de kanitlandigini 6ne siirmiistiir (Cloninger,
2004). Bu hipoteze gore, kisilik bozuklugu tiirleri, belirli bir
mizag 6zelliklerinin konfigiirasyonu ile iligkilidir. Ancak,
klinik ¢alismalar, belirli bireylerin olgunluk seviyelerini be-
lirlemek veya bir kisilik bozukluguna sahip olup olmadik-
larini saptamak igin gerekli olan mizag¢ boyutlar: diginda,
kisiligin diger yonlerinin de 6nemli oldugunu gostermistir
(Cloninger, 2004).

Cloninger, mizacin yalnizca bireysel farkliliklar1 ve kisilik
bozukluklarini 6l¢mede yetersiz oldugunu fark ederek, TPQ
tarafindan ol¢iilen ozellikleri diger dl¢lim sistemleriyle kar-
silagtirmustir. Bu baglamda, hiimanist psikoloji, transperso-
nel psikoloji ve psikodinamik psikiyatrideki insan karakter
tanimlamalarini incelemistir. Sonrasinda Cloninger, karak-
teri bireylerin kendileri hakkinda yaptiklar1 bir tanimlama
olarak gormiis ve karakteri, hedeflerimizin ve degerlerimizin
yansimast olarak ortaya koymustur. Sonug olarak insan ka-
rakterini benlik, bagkalariyla olan iligkiler ve diinyaya kati-
lim alanlaryla agiklamaya galismustir (Cloninger, 2004). Bu
alanlar1 6lgmek amaciyla kendini yonetme (benlik alani),
isbirligine yatkinlik (bagkalariyla iliskiler) ve kendini asma
(bir biitiin olarak diinyaya katilim) karakter boyutlarini orta-
ya ¢ikararak TPQYyi genisletmis; sonug olarak, dort mizag ve
ti¢ karakter boyutundan olusan Miza¢ Karakter Envanterini
(TCI) olugturmustur (Cloninger, 1993).

Zaman i¢inde Cloninger, mizacin dogaya kars: beslen-
me, biyolojiye kars1 6grenme, genlere kars1 cevre gibi iki-
liklerle agiklama cabalarini son derece yetersiz bulmustur
(Zwir vd., 2020; Zwir vd., 2021). Bu ikiliklerin insan kisiligi-



102

Yildiz Sos Bil Ens Der, Cilt. 7, Sayi. 2, pp. 99-111, Aralik, 2023

nin fenotipik, genotipik ve ¢evresel faktorlerini tanimlamak
i¢in yetersiz kaldigini 6ne stirmiistiir. Cloninger, insanlarin
kisiligin farkls bilesenleriyle giiglii bir sekilde iligkili olan ¢
farkli hafiza ve 6grenme sistemi oldugunu savunmaktadir.
Bu sistemler sunlardir (Zwir vd., 2021; Tulving, 2002; Tul-
ving, 1987; Levine, 2004):

Cagrisimsal kosullandirma: Klasik ve edimsel kogsul-
lanma dahil olmak {izere otomatik olarak tepki vermeyi
nasil 6grendigimizi ierir.

Niyetlilik: Kisisel veya karsilikli yarar icin 6z-yonlen-
dirme ve sosyal isbirligi de dahil olmak tizere, amagli olarak
aranacak hedefler olarak 6grendiklerimizi agiklar.

Oz-farkindalik: Bilim, sanat ve maneviyatin altinda ya-
tan perspektifte yaratici degisimlerle otobiyografik bellek
de dahil olmak {izere ne zaman, nerede ve neden 6grendi-
gimiz alanlarini igerir.

Cloninger, bu 6grenme sistemlerinin her birinin diger-
lerinden ayrigabildigini, orta derecede kalitsal oldugunu ve
farkli beyin devreleriyle iliskili oldugunu belirtmistir. Ay-
rica, bu sistemlerin yagam siiresi boyunca gesitli fizyolojik,
psikososyal ve enerjik uyaranlara uyum saglamada giiglii
gen-cevre etkilesimlerini igerdigini ifade etmistir (Zwir vd.,
2021).

YONTEM

Bibliyometrik analiz yontemlerinden biri olan ortak ke-
lime analizi, belge bagliklari, anahtar kelimeler, 6zetler veya
tam metinler iizerinde uygulanan bir analiz tiirii olarak
tanimlanmistir (Zupic & Cater, 2015). Bu analiz tiirii, ¢a-
ligmalarin bagliklari, 6zetleri ve anahtar kelimelerinde yer
alan yazarlar tarafindan belirlenen anahtar kelimelere gore
farkli kiimeler olusturarak bir siniflandirma yapmaktadir.
Bu sayede, bir anahtar kelimenin diger anahtar kelimeler-
le birlikte ne siklikta birlikte kullanildig1 ortaya konulmus
olmaktadir (Karaboga & Karaboga & Sehitoglu, 2020). Or-
tak kelime analizi genellikle “Bilimsel Haritalama” olarak
adlandirilan bir yaklagimla kullanilmaktadir. Bu yaklagim,
incelenen bilimsel ¢aligmalar icerisinde belirli bir anahtar
kelimenin siklik ve diger anahtar kelimelerle nasil bir iligki-
si oldugunu ifade etmektedir (Karaboga, 2019).

Ortak kelime analizinin, belirli bir disiplinde tretilen
ilgili yayinlar1 temsil eden terimlerin baglant1 gii¢lerini 61-
gerek o disiplindeki kaliplar1 ve egilimleri ortaya ¢ikardig:
ileri siirlilmektedir (Sengiillendi, 2021). Ortak kelime ana-
lizinin bir diger 6nemli bir 6zelligi ise, belirli bir disiplinin
entelektiiel yapisini anlamak ve bu alanin kavramsal yapisi-
ni1 haritalar araciligiyla gorsellestirerek bu haritalarin bir za-
man serisindeki degisikliklerini izlemek oldugudur (Ding
& Chowdhury & Foo, 2001).

Bu arastirmada kullanilan ve ortak kelime analizi so-
nuglarinin  yorumlanmasinda tamamlayic1 rol iistenen
sosyal ag analizi (SAA) ise, agda bulunan anahtar kelime-
lerin agdaki “merkezilikleri” iizerinden yorumlar yapmay1
saglamaktadir (Wasserman & Faust, 1994). Bu analiz y6n-

teminin, sosyal yapinin bir ag olarak kavramsallagtirilmasi-
ni1 sagladigy, tiyeler (anahtar kelimeler) arasindaki baglan-
tilar1 anlamaya odaklandig1 belirtilmektedir (Wetherell &
Plakans & Wellmann, 1994). SAAda, iliskilerin ana odak
noktasi oldugu ve aktorler arasindaki baglantilarin “baglar”
veya “iliskiler” olarak adlandirildigi bilinmektedir (Otte
& Rousseau, 2002). Bu baglantilar1 incelemek, bir agdaki
aktorlerin (anahtar kelimelerin) etkilesimlerini anlama ve
¢oziimleme siirecini icermekle beraber, anahtar kelimelerin
de birer aktor olarak kabul edildigi ve bu kelimeler arasin-
daki iligkilerin sosyal ag analizinin temelini olusturdugu
ifade edilmistir (Uyar vd., 2020).

Bu ¢aligmada Cloninger’in psikobiyolojik modelinin
gelisimini agiklamak amaciyla ortak kelime analizi ve sos-
yal ag analizi kullanilarak (Zupic & Cater 2015; Uyar vd.,
2020); kuramin ilk ortaya ¢iktig1 andan giiniimiize kadar
modelin kullanildig1 ¢alismalardaki temel arastirma ko-
nularini ortaya koymak, iliskili konular1 belirlemek, bu
calismalarda giiciinii kaybeden ve ortaya ¢ikan temalar:
belirlemek, gelecekte gerceklestirilecek caligmalara dair
oneriler gelistirmek konularina dair sorulara cevap aramak
amaclanmistir. Bu kapsamda arastirma sorular1 agagidaki
gibidir;

Arastirma Sorusu 1: Cloninger’in psikobiyolojik mo-
delini konu alan makalelerdeki temel aragtirma konular:
nelerdir?

Aragtirma Sorusu 2: Cloninger’in psikobiyolojik mode-
lini konu alan makalelerdeki temel aragtirma konulari ara-
sindaki en giincel arastirma konulari nelerdir?

Verilerin Elde Edilmesi

Glénzel (1996) tarafindan belirtildigi {izere, bibliyo-
metrik arastirmalarda giivenilir ve gegerli sonuglar elde
etmek icin ilgili yontem ve standartlarin bilincinde olmak
onemlidir. Bibliyometrik analiz c¢aligmalarindaki artis,
Gephi, Leximancer, PAJEK, VOSviewer gibi bibliyometrik
yazilimlarin gelismesi ve SCOPUS, Web of Science gibi bi-
limsel veri tabanlarmin kullanilabilirligi ve erisilebilirligi
sayesinde artmistir (Donthu vd., 2021). Wos veri tabaninin
daha o6nce gerceklestirilmis bibliyometrik ¢aligmalar i¢in
giivenilir oldugu 6ne stiriilmistiir (Benavides-Velasco &
Quintana-Garcia & Guzman-Parra, 2013; Khan & Wood,
2015; Késeoglu vd., 2019; Kumar & Jan, 2013; Yan & Lee &
Lee, 2015; Zupic & Cater, 2015). Bu bilgiden hareketle ¢a-
lisma (WoS) veri tabanindan elde edilen veriler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ortak kelime analizi ve sosyal ag analizi
i¢in °Cloninger’s psychobiological model” taramasi “topic”
diizeyinde gerceklestirilmistir. Tarama sonucunda analizler
toplam 194 makale {izerinden gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Cloninger’in psikobiyolojik modeli kapsaminda gercek-
lestirilen bibliyometrik analizinin ilk agamasinda 194 ma-
kalenin yillara gore dagilimi incelenmistir.
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Sekil 1de verildigi gibi son 20 yil icerisinde en ¢ok 2012
yilinda yaymlanmis iken en az ¢alisma 2004 ve 2006 yilla-
rinda yaymlanmigtir. Sekil 1'den anlagilacag tizere yillara
gore makale sayilarinda dogrusal yonde bir artis ya da azal-
manin olmamistir.

Cloninger’in psikobiyolojik modelini {izerine en ¢ok
caligma yapan ilk 10 yazar Tablo 1de verilmistir. Psikobiyo-
lojik model konusunda elbette bu modelin kurucusu olan
Claunen Robert Cloninger en ¢ok yayin yapan aragtirmaci
olarak goriilmektedir. TCI Tiirk¢e Giivenirlik Gegerlik ¢a-
lismalarini gerceklestiren Samet Kose'nin WoS veri taba-
ninda bu konu tizerinde yaptig1 caligmalar ile en ¢ok yayin
yapan ilk 10 yazar arasinda bulundugu gériilmektedir. Tlk
10 yazara ait kurum bilgileri ve ortaya koyduklar1 makale
sayilar1 Tablo 1'deki gibidir.

Tablo 2te tilkelere gore makale sayilar1 gosterilmistir.
Buna gore en ¢ok yayin yapilan iilke 70 makale ile Amerika

Birlesik Devletleri olmustur. italyanin ardindan 17 makale
ile en ¢ok yaymn yapan ii¢lincii lilkenin Tiirkiye oldugu go-
rilmektedir.

Anahtar Kelimelerin Siklik Analizi

En sik kullanilan 20 anahtar kelime asagidaki gibidir.

Tablo 3’te Cloninger’in psikobiyolojik modeli konu-
sunda yayinlanmis makalelerde gecen anahtar kelimele-
rin 194 makale icerisinde kag kez kullanildig verilmistir.
Tablo 4 incelendiginde en sik kullanilan ilk 5 anahtar keli-
menin “kisilik”, “karakter ve mizag”, “TCI- Temperament
and characakter inventory (mizag¢ karakter envanteri)”,
“Cloninger’in psikobiyolojik modeli” ve “zarardan kagin-
ma” oldugu goriilmiigtiir. Ik dért anahtar kelimenin en-
vanteri ve modeli tanimlayan anahtar kelimeler olduklar:
gorilmiistiir. Mizag tirlerinden “zarardan kaginma” ve
“yenilik arama” anahtar kelimelerine bu siralamada rast-

Sekil 1. Makalelerin Yillara Gére Dagilim.
Tablo 1. Cloninger’in Psikobiyolojik Modeli Kapsaminda Caligma Yapan Aragtirmacilar
Yazarlar Universite Makale Sayilar1
Claude Robert Cloninger ~ Professor Emeritus of Psychiatry at Washington University in St. Louis 45
Liisa Keltikangas-Jarvinen — Professor Emeritus of Medicum at University of Helsinki 12
Paula A.S. Moreira PhD in Clinical Psychology Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) 11
Danilo Garcia PhD, Associate Professor in Psychology at Linkdpings University. 9
Mirka Hintsanen Professor of Psychology, University of Oulu 9
Richard Inman Assistant Professor at Lusiada University 9
Jouko Miettunen Professor of Clinical Epidemiology, University of Oulu 6
Kevin Michael Cloninger ~ PhD, Saint Louis University 5
Olli Raitakari Professor in Cardiovascular Medicine, Director of the Research Centre of Applied and 5
Preventive Cardiovascular Medicine, University of Turku
Samet Kose MD, PhD, Associate Professor of Psychiatry and Neuroscience, Department of Psychiatry 4

and Behavioral Sciences, Mogadishu Somalia Turkey Recep Tayyip Erdogan Research

and Training Hospital
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Tablo 2. Makalelerin Ulkelere Gore Dagilimi

Ulkeler Makale Sayilar1
Amerika Birlesik Devletleri 70
Finlandiya 19
Tiirkiye 17
ftalya 15
Isveg 14
Ingiltere 13
Portekiz 13
Ispanya 13
Almanya 12
Fransa 11

Tablo 3. Anahtar Kelimelerin Siklik Analizi

Anahtar Kelimeler Say1
1. Kisilik 343
2. Mizag ve Karakter 293
3. TCI 174
4. Cloninger’in psikobiyolojik modeli 85
5. Zarardan Kaginma 82
6. Ergenlik 52
7. Kisilik Bozukluklar1 43
8. Yenilik Arayis1 39
9. Kendini Yonetme 37
10. Isbirligine Yatkinlik 35
11. TCI-R 28
12. Iyi Olug 26
13. Depresyon 25
14.Psikopatoloji 23
15. Kendini Asma 23
16. Genetik 22
17. Kisilik Ozellikleri 21
18. Serotonin 19
19. Duygu Regiilasyonu 16
20. Aleksitimi 15

lanirken “6diil bagimliligi ve “sebat’ anahtar kelimelerinin
ilk 20 anahtar kelime arasinda yer almadig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte karakter tiirlerinden ti¢iiniin de anahtar
kelime olarak bu listede yer aldig1 goriilmektedir. Mizag
karakter envanterinin revize halini tanimlayan “TCI-R”
anahtar kelimesi de bu listede goriilmektedir. “Iyi olug”
anahtar kelimesi listede dikkat ¢eken anahtar kelimeler-
den olmustur. “Psikopatoloji”’, “depresyon” anahtar keli-
meleri klinik agidan dikkat ¢eken anahtar kelimelerden
olmuslardir. “Genetik” ve “serotonin” anahtar kelimeleri
biyolojik baglami degerlendirmede dikkat ¢eken kelime-

lerdir. “Kisilik 6zellikleri” anahtar kelimesi kuramin ele
aldig: kisilik tiplerinin dikkat ¢eken arastirma konularin-
dan olabilecegini diigiindiirmektedir. “Duygu diizenleme”
ve “aleksitimi” anahtar kelimelerinin kuramin bu alanla
iligkisini ortaya koydugu diigtintilmektedir. Siralamada
bulunan anahtar kelimelerin arastirmanin sonraki agama-
larinda yapilacak SAA ve bilimsel haritalama yontemleri
ile beraber yorumlanmasi aragtirmanin amaci agisindan
6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimelerin Sosyal Ag Analizi

Derece Merkeziligi Bulgular

Sosyal Ag Analizi yonteminde, anahtar kelimelerin ag
icindeki merkezilik derecelerini belirlemek amaciyla dere-
ce merkeziligi ve arasindalik merkeziligi gostergelerinden
faydalanilmaktadir (Kilig & Uyar & Koseoglu, 2019). De-
rece merkeziligi, gostergesi bir anahtar kelimenin dogru-
dan bagli oldugu diger anahtar kelimelerin sayisini ifade
etmektedir (Khan & Wood, 2015). Yiiksek derece merke-
ziligi, bir anahtar kelimenin ag icinde daha fazla baglanti-
ya sahip oldugunu ve bu nedenle genel etkilesimde daha
belirgin bir rol oynayabilecegini veya bilgi akisinda daha
merkezi bir konumda olabilecegini ifade etmektedir (Sen-
gullendi, 2021). Arasindalik merkeziligi gostergesi, bir
anahtar kelimenin ag i¢inde diger anahtar kelimeleri bir-
birine baglama kapasitesini 6l¢gmekte ve bu sekilde, s6z
konusu anahtar kelimenin agdaki potansiyel etkilesim
giliclinii belirlemektedir (Sedighi, 2016). Diger bir deyisle,
bu gosterge, bir anahtar kelimenin ag i¢indeki bilgi akisini
diizenleme veya iletisimi kolaylastirma potansiyelini de-
gerlendirir. Bu gostergeler, sosyal ag analizi baglaminda
anahtar kelimelerin ag icindeki roliinii ve etkilesim giicii-
ni degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Arastirmacila-
ra, belirli anahtar kelimelerin ag i¢indeki konumunu ve
etkilesim diizeyini anlama konusunda 6nemli bir kapsam
saglamaktadirlar.

Tablo 4'te “kisilik” anahtar kelimesinin diger anahtar
kelimeler ile baglantisinin en ¢ok olan anahtar kelime ol-
dugu gorilmektedir. Bunu sirasiyla “miza¢ ve karakter”,
“TCI”, "zarardan kaginma’, “Cloninger’in psikobiyolojik
modeli”, “yenilik arama’, “kisilik bozukluklarr’, , “kendini
yonetme’, is birligine yatkinlik’, “refah’, “kisilik 6zellikleri”,
“ergenlik’, “depresyon”, “genetik”, “kendini asma, “psiko-
aleksitimi” ve “basa ¢ikma”
anahtar kelimeleri izlemektedir. Anahtar kelimelerin sik-
lik analizinde ortaya ¢ikan ilk 5 anahtar kelime ile derece
merkeziligi bulgularindaki ilk 5 anahtar kelime aynidir.
Ancak “Cloninger’in psikobiyolojik modeli” anahtar keli-
mesi siklik analizi siralamasinda zarardan kaginma anahtar

» ¢

patoloji”, “duygu diizenleme”,

kelimesinden daha sik kullanilmis olsa da zarardan kacin-
ma anahtar kelimesinin diger aglarla daha fazla baglantiya
sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Derece Merkeziligi Bulgular:

Tablo 5. Arasindalik Merkeziligi Bulgular

Anahtar Kelimeler Derece Merkeziligi ~ Anahtar Kelimeler Arasindalik Merkeziligi
1. Kisilik 239 1. Kisilik 0.523446
2. Mizag ve Karakter 168 2. Mizag ve Karakter 0.218052
3. TCI 121 3. TCI 0.109129
4. Zarardan Kaginma 61 4. Zarardan Kaginma 0.079258
5. Cloninger’in Psikobiyolojik Modeli 32 5. Cloninger’in Psikobiyolojik Modeli 0.038290
6. Yenilik Arayis1 29 6. Kisilik Bozukluklar1 0.036011
7. Kisilik Bozukluklar1 26 7. Kisilik Ozellikleri 0.034715
8. Kendini Yonetme 25 8. TCI-R 0.026899
9. TCI-R 25 9. Yenilik Arayist 0.026452
10. Igbirligine Yatkinlik 24 10. Aleksitimi 0.018098
11. fyi Olug 24 11. Yasam Memnuniyeti 0.017087
12. Kisilik Ozellikleri 22 12. Degerlendirme 0.012844
13. Ergenlik 19 13. Fibromiyalji 0.012844
14. Depresyon 19 14. Uretkenlik 0.012844
15. Genetik 19 15. Kendini Yonetme 0.012665
16. Kendini Agma 19 16. Depresyon 0.012442
17. Psikopatoloji 16 17. Ergenlik 0.011603
18. Duygu Diizenleme 15 18. Psikopatoloji 0.010486
19. Aleksitimi 14 19. Iyi Olug 0.009510
20. Basa Cikma 13 20. Yap1 Gegerliligi 0.009125

Arasindalik Merkeziligi Bulgular:

Arasindalik merkeziligi bulgularinda da “kisilik” anah-
tar kelimesinin diger anahtar kelimeler ile en ¢ok baglan-
tis1 olan anahtar kelime olmasiyla beraber diger anahtar
kelimeleri baglama kapasitesinin en giiglii anahtar kelime
oldugu goriilmektedir. (Tablo 5) Bulgulara bakildiginda ilk
5 anahtar kelimenin derece merkeziligi yani baglant: sayis
ve baglama kapasitesini ayni anahtar kelimeler oldugu go-
rilmistiir. Bu sonuca gore yine “Cloninger’in psikobiyolo-
jik modeli” anahtar kelimesinin sik kullanilmasina ragmen
zarardan kagina anahtar kelimesinin baglama kapasitesinin
gerisinde kalmigtir. Bu anahtar kelimeleri sirasiyla “kisilik
bozukluklarr’, “kisilik 6zellikleri’, “TCI-R”, “yenilik ara-

» O 2O

ma’, “aleksitimi’, “yasam memnuniyeti’, “degerlendirme,

“fibromiyalji’, “liretkenlik’, “kendini yonetme”, “depresyon’,

ergenlik’, “psikopatoloji’, “refah” ve “yap: gegerliligi” izle-
mektedir.

Bilimsel Haritalama

Ortak kelime analizinin en 6nemli varsayimi ayni ma-
kalede bulunan anahtar kelimeler arasinda bulunan teorik
iliskilerin varligidir (Sengiillendi ve Sehitoglu, 2023). Dola-
yisiyla, ortak kelime analizi icin temel analiz birimi olarak
anahtar kelimelerdi (Aria ve Cuccurullo, 2017; Koseoglu
vd., 2016). Bu aragtirmada yapilan bilimsel haritalama or-
tak kelime analizi ve SSAnin, gorsellestirilmis seklini ifade
etmektedir. Gorsellestirmedeki ana unsurlar iki temel nok-
taya odaklanmaktadur. ilk olarak, anahtar kelimeler arasin-

daki iligki sayisin1 temsil eden ¢izgilerin niceligidir. Ikincisi
ise, anahtar kelimenin ag icindeki merkeziyetini gosteren
diigtimlerin boyutu olusturmaktadir (Uyar vd., 2020). Dii-
gumiin boyutu, belirli bir anahtar kelimenin ag icindeki
6nemini yansitmakta olup, bu baglamda, diigiimiin biyiik-
ligii o anahtar kelimenin ¢evresindeki diger diigtimlerle
olan baglant: sayisini ifade etmektedir. Bu gorsellestirmeler,
bibliyometrik aglar1 gorsellestirmek amaciyla VoSviewer
yazilim programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu me-
todoloji, anahtar kelimeler arasindaki iliskileri ve ag yapisi-
n1 anlamak igin etkili bir ara¢ saglamaktadir.

Sekil 2% incelendiginde anahtar kelimelerin 8 gruba ay-
rildig1 goriilmektedir. Birinci grupta “cloninger’in psikobi-
yolojik modeli, “isbirligine yatkinlik”, “genetik’, “kisilik bo-
zukluklar1’, “kendini yonetme” ve “kendini asma” anahtar
kelimelerinin yer aldig1 gériilmektedir. Birinci gruba bakil-
diginda karakter alt boyutlarinin, genetik ¢caligmalar ve kisi-
lik bozukluklar1 konularyla birlikte ¢alisildig1 goriilmekte-
dir. Tkinci grupta, “saghk”, “dayaniklilik’, “aleksitimi” ve “iyi
olug”; tiglincii grupta “ergenlik’, “yasam memnuniyeti’, “ki-
silik gelisimi”, “TCI”; dordiincii grupta, “meta-analiz”, “ki-
silik”, “psikopatoloji” ve “T'CI-R”; besinci grupta, “zarardan
kaginma’, “yenilik arama”, “kisilik 6zellikleri”; altinct grup-
ta, “depresyon”, “miza¢ ve karakter”; yedinci grupta “sero-
tonin” ve sekizinci grupta “sizofreni” anahtar kelimelerinin
yer aldig1 goriilmektedir. ikinci grup baglantilarina bakil-
diginda saglikli olma ve olmama haline kisiligin etkisinin
inceleyen caligmalar1 olusturdugu gériilmektedir. Ugiincii
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Sekil 2. Bilimsel Haritalama.
grup daha cok ergenlik donemi kapsaminda kisiligin geli- SONUGC VE TARTISMA

simi {izerine yapilan ¢alismalar1 yansittig1 diigiiniilmekte-
dir. Dérdiincii grupta revize edilmis TCI'in test edilmesine
dair konularin ¢aligilmistir. Besinci grup miza¢ boyutlar:
ve kisilik ozellikleri ¢alismalarin ifade etmektedir. Altin-
c1 grubun depresyonun mizag ve karakter iligkisini ortaya
koyan galismalar1 yansittig1 diisiiniilmektedir. Yedinci grup
ve sekizinci grup tek anahtar kelimelerden meydana gelmis
olup farkli bulgularla degerlendirilmesinin uygun olacag:
distiniilmektedir.

Sekil 3de anahtar kelimelerin zamansal degisimi gor-
sellestirilmistir. Bu haritada mordan sirasiyla mavi, yesil ve
sartya dogru gidildik¢e giincel anahtar kelimeleri yansit-
t1g1 bilinmektedir (Sehitoglu vd., 2021). Buna gore kisilik,
miza¢ ve karakter temalarinin ana arastirma konusu ol-
masina ragmen bagka bir ifadeyle etkisini en ¢ok yitirmesi
beklenen temalar olmalarina ragmen giintimiizde etkisinin
gilicli oldugu aragtirma konularindan oldugu goriilmistiir.
Kisilik bozukluklar1 temasinin bu modelde en eski aragtir-
ma konusu olarak kaldig1 goriilmiistiir. Bu haritaya gore
en giincel anahtar kelimelerin ise “dayaniklilik”, “iyi olug”,
“psikopataoloji” ve “kisilik 6zellikleri” oldugu gortilmiistiir.

Mizag ve karakter hakkinda yapilan bilimsel arastirma
sayist son yillarda artmustir. Tlgili literatiir incelendiginde
mizag ve karakter arastirmalarinda 6n plana ¢ikan modelin
ise Cloningere ait olan kisilik modeli oldugu goriilmekte-
dir. Bu durumun nedeni, Cloninger’in psikobiyoljik mode-
li sayesinde mizag ve karakter kavramlarini tanimlanmasi
ve kisiligin hangi alanlar iizerinde etkili olduklarina dair
yillardir yapilmakta olan akademik arastirmalara sistemik
olarak cevap vermesidir. Bu arastirmanin amaci ise Clo-
ninger’in psikobiyoljik modelinin kullanildig1 mizag ve ka-
rakter ¢alismalar: tizerinden bibliyometrik analiz yaparak
Cloninger’in psikobiyoljik modelinin kullanildig1 aragtir-
malardaki arastirma egilimlerini belirlemektedir. Bu sayede
gelecekte yapilacak mizag ve karakter calismalarinda arag-
tirmacilara projeksiyon tutulacag diisiiniilmektedir. Dola-
yisiyla arasgtirma sorulari, Cloninger’in psikobiyoljik mo-
delinin kullanildig1 mizag ve karakter ¢alismalarindaki en
temel ve en giincel aragtirma konularini tespit etmeye y6ne-
lik kurgulanmuistir. Arastirma yonetimi olarak bibliyomet-
rik arastirma yontemi segilmis, bulgular ise ortak kelime
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Sekil 3. Giincel Bilimsel Haritalama.

analizi, sosyal ag analizi ve bilimsel haritalama yontemleri
kullanilarak raporlanmigtir. Ayrica aragtirma verileri bib-
liyometrik analizler i¢in giivenilir bir kaynak olarak kabul
edilen Web of Science veri tabanindan elde edilmis, ana-
lizler i¢in ise PAJEK ve Vosviewer yazilimlarindan fayda-
lanilmigtir. Aragtirma verilerine Web of Science veri taba-
ninda Cloninger’in psikobiyoljik modeli konulu makaleler
taramasi yoluyla ulagilmis, analizler toplam 194 makalede
bulunan anahtar kelime {izerinden yapilmistir.

Aragtirma bulgularina gére Cloninger’in psikobiyoljik
modelinin kullanildig1 miza¢ ve karakter caligmalarinda
en sik kullanilan aragtirma konulary; “kisilik”, “karakter
ve miza¢’, “TCI”, “Cloninger’in psikobiyolojik modeli” ve
“zarardan kaginma” dir. Ayrica yapilan SAA sonuglarina
gore derece merkeziligi ve arasindalik merkeziligi metrik-
leri agisindan 6n plana ¢ikan aragtirma konular ise ; “ki-
silik’, “karakter ve miza¢”, “TCI’, “zarardan kacinma” ve
“Cloninger’in psikobiyolojik modeli” dir. Buna gore clo-
ninger’in psikobiyolojik modeli daha sik kullanilan anahtar
kelime olmasina ragmen diger aglar baglanti sayisinin ve
aglar1 baglama kapasitesinin zarardan kaginma anhtar ke-
limesinden distiktiir. Bu iki bulgunun birlikte yorumlan-
masi aragtirma sorusu 1’nin cevabini vermistir. Dolayisiyla
Cloninger’in psikobiyoljik modelinin kullanildig1 mizag ve

karakter caligmalarindaki en temel aragtirma konulari kigi-
lik, karakter ve miza¢, mizacin alt boyutlarindan zarardan
kaginma ve yenilik arayis1 mizag tipleri, karakter boyutlari-
nin {iglidiir.

Aragtirma sorusu 2’nin cevabi i¢in ortak kelime anali-
zi sonuglarinin gorsellestirilmesine yarayan bilimsel hari-
talama yapilmistir. Bilimsel haritalama sonuglarina gore
Cloninger’in psikobiyoljik modelinin kullanildig1 miza¢ ve
karakter caligmalarinda en temel arastirma konular1 arasin-
daki en giincel aragtirma konular1 “iyi olug”, “dayaniklilik’,
“psikopatoloji” ve “kisilik 6zellikleri” dir. Mizag boyutlari-
nin diisiik veya yitksek puanlarinin kombinasyonlar: neti-
cesinde mizag 6zellikleri profillerine sahip ti¢ mizag kiimesi
belirlenmistir. Bunlar giivenilir, hassas ve antisosyal 6zel-
liklerdir. Benzer bicimde karakter alt boyutlarinin distik ve
yiiksek puanlarimin kombinasyonlari neticesinde bes karak-
ter profili belirlenmistir. Bunlar becerikli, organize, yaratici,
bagimli ve kayitsiz 6zellikler olarak tanimlandi. Glivenilir
mizag profiline sahip kisilerin yiiksek iyi olus yatkinlikla-
r1 bulundugu belirtilmistir. Becerikli, organize ve yaratici
profillerin de iyi olus yatkinliklarinin yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Gen ¢alismalar1 1s1$1nda fenotipik ag kiimeleri
ortaya atilmustir. Bunlar yaratici-giivenilir, organize giive-
nilir ve duygusal-giivenilmez kiimelerdir. Buna gore sag-
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likli olmaya en yatkin ag yaratici-giivenilir agdir. “iyi olus’,
“dayaniklilik” ve “kisilik 6zellikleri konular1 6zellikle gen
caligmalar1 neticesinde olusturulan profillerin hastalik ve
semptomlarin altinda yatan mekanizmalar1 agiklamada ve
varolan iligkiyi agiklarken ortaya ¢ikmis temalardur.

Aragtirma bulgularindan hareketle Cloninger’in psiko-
biyoljik modelinin kullanildig1 mizag ve karakter caligma-
larmin gelecekte 6zellikle kronik hastalik ve kroniklesmis
semptomlarin belirleyicisi olarak arastirmalarda daha ¢ok
yer alacag diisiiniilmektedir. Cesitli uyaranlarin, mizacin
altinda yatan molekiiler sistemleri, etkili miidahaleler i¢in
firsatlar saglayan koordineli yollarla harekete gecirdigi ifa-
de edilmistir. Bununla birlikte, bu dogal uyaranlarin etkili
bir sekilde nasil kullanilacagini agikliga kavusturmak icin
klinik ¢aligmalara bityiik ihtiyag oldugu, saglig1 ve iyi olusu
diizenleyen psikobiyolojik ve genetik aglarin 6grenme ve
hafiza sistemlerine kargilik geldigini kabul edilmeye baslan-
diginda, molekiiler, nérobiyolojik ve psikososyal siirecler
hakkindaki bilgileri biitiinlestiren psikiyatriye kanita dayali
bir yaklagim gelistirme ve savunma firsatina ve sorumlulu-
guna sahip olunacagi ifade edilmistir (Cloninger vd., 2019).

Mizag tedavilerinin, 6grenme ve hafizanin {i¢ sistemini
de koordineli bir sekilde ele aldiginda en etkili olduguna
dair kapsamli kanitlar vardir: saglig ve iyi olusu gelistirme-
de giiclii ve tutarh bir sekilde etkili olmak i¢in davranigsal
kosullandirma, kasitli 6z kontrol ve 6z-farkindalik deger-
lendirmesinin entegre edilmesi gerektigi ifade edilmistir
(Zwir, 2021; Nigg vd., 1999; Cloninger&Cloninger, 2013;
Mirowsky&Ross, 1998; Hayes&Orsillo&Roemer 2010;
Cloninger, 2013). Bagka bir deyisle, bir kisinin mevcut iyi
olusunu hem mizacina hem de karakterine baglamak, bir
kisinin degismesi i¢in gii¢lii bir motivasyon saglamaktadir
(Cloninger&Cloninger, 2011).

Psikobiyolojik yaklasimlarin genellikle var olan semp-
tomlar1 “bozukluk” smiflandirmas: igerisinde ele aldig:
goriilmistiir. Cloninger’in giincel ¢alismalar1 mizag ve ka-
rakterin net tanimini ortaya koymakla beraber bunlarin
subklinik alanlarda incelenmesine dogru evrimlestigi go-
ritlmektedir. Temel aragtirma konularindan kisilik bozuk-
lugu kavraminin bu bakis acistyla eski giictinti kaybeden
aragtirma konusu oldugu diistinilebilir. Onun yerine kisilik
ozellikleri kavrami daha giincel arastirma konusu haline
gelmistir. Onemli parametlerin farklilik ve dzgiinliik arag-
tirdiginy; kronik bigimde devam eden rahatsizlik yaratan
saglik sorunlarinin kigilere dair 6zgiin niteliklere gore de-
gisebilecegi yaklasimi gelistirilmistir. Bu model artik belirli
hastaliklarin kroniklesme durumunu Kkisilik ile agiklamaya
yonelik aragtirmalarin arttirilmasinin koruyucu saglik aci-
sindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Psikobiyolojik model {izerine yaptigimiz bibliyometrik
¢aligmanin bu modeli anlamada modelin atladig1 basamak-
lar1 bilimsel ve gorsellestirme ¢alismalariyla sistematik bi-
¢imde ortaya koymustur. Bu modelin giiniimiizde birgok
klinik ¢aligmaya nasil giiclii bicimde dahil edilebilecegi sis-
tematik bi¢cimde Onerilmistir. Umariz bu bibliyometrik ¢a-

lisma bu modeli ¢aligmalarina dahil edecek aragtirmacilara
Ozet bir bakis agis1 sunacaktir.

Arastirmada sadece Web of Science veri tabaninin kul-
lanilmis olmasi bu aragtirmanin kisitidir. Gelecekte yapi-
lacak aragtirmalar SCOPUS basta olmak iizere diger veri
tabanlarindan faydalanarak ayni arastirmayi tekrarlayabi-
lir. Ayrica bu arastirmada anahtar kelimeler tiim yillar {ize-
rinden incelenmistir. Anahtar kelimelerin SAA degerleri
ve kullanim sikliklar1 beser yillik peryotlara ayrilarak daha
detayl: bir sekilde incelenebilir.

Etik: Bu makalenin yaymlanmasiyla ilgili herhangi bir
etik sorun bulunmamaktadir.
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