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Oz: Calisma, Aile Dizimi teknigi ile felsefe arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Bert Hellinger
tarafindan 1990'h yillarda Almanya'da gelistirilen Aile Dizimi teknigi, cesitli disiplinleri ve yontemleri icinde
barindirmakta olup, felsefe temelli bir grup terapi teknigi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bert Hellinger, teknigini
psikoloji teorilerinden ziyade varolusguluk ve fenomenoloji gibi felsefi yaklasimlardan tiireterek
degerlendirmistir. Aile Dizimi teknigi, birey yerine sistemin biitiiniine odaklanan, genelden 6ze dogru giden
tekrarin bir pargasi olarak kapsamli bir yaklasim sunmaktadir. Bu kapsami sebebiyle Aile Dizimi teknigi
felsefenin bircok alt dali ve kavrami ile yakindan iliskilidir. Bunlar fenomenoloji, ontoloji, sezgicilik, dil felsefesi,
etik, tarih felsefesi, iligkisellik ve ickinlik gibi konulardir. Ayrica, Aile Dizimi tekniginin uygulama alani ve kokleri
antik Yunan tragedyalarina kadar uzanmaktadir. Makale, Aile Dizimi tekniginin felsefi temellerini ve kokenlerini
felsefenin alt dallar1 ve kavramlari ¢er¢evesinde agiklamay1 amaglamaktadir. Calisma, Aile Dizimi teknigi ile
felsefi diisiincenin nasil etkilesimde bulundugunu ve nasil zenginlestigini anlamak i¢in énemli bir kaynak
saglayabilme 6zelligi tasimaktadir.
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Abstract: The study aims to examine the relationship between Family Constellation Therapy and philosophy.
Developed by Bert Hellinger in Germany in the 1990s, the Family Constellation Therapy technique encompasses
various disciplines and methods, standing out as a therapy technique rooted in philosophy. Bert Hellinger has
evaluated his technique not based on psychological theories, but rather derived from philosophical approaches
such as existentialism and phenomenology. The Family Constellation Therapy technique offers a
comprehensive approach that focuses on the entirety of the system rather than the individual, as part of a
repetition from the general to the specific. Due to its scope, the Family Constellation Therapy technique is closely
related to many branches and concepts of philosophy, including phenomenology, ontology, intuitionism,
philosophy of language, ethics, philosophy of history, relationality, and innateness. Additionally, the application
field and roots of the Family Constellation Therapy technique extend back to ancient Greek tragedies. The article
aims to elucidate the philosophical foundations and origins of the Family Constellation Therapy technique
within the framework of the branches and concepts of philosophy. The study serves as an important resource
for understanding how the Family Constellation Therapy technique interacts with and enriches philosophical
thought.
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GIRIiS

Felsefe, insanin varolusunu, bilgiyi, hakikati, ahlaki ve degerleri anlamaya yonelik bireylere katki
saglayan bir disiplindir. Bu disiplin, bireylerin ylizeysel fenomenlerin 6tesine gecerek derinlemesine
analizler yapmalarini tesvik etmektedir. Bu baglamda, felsefi diisiince, bireylerin nesnelerin dis ytlizeyini
asarak i¢sel gercekliklerini kavramalarini amaglar. Bu gergeklik, insanin i¢sel anlayisini sekillendirerek
nesnelerin dogasini daha derinlemesine kavramasini saglar. i¢csel kavrayisin bu derinlestirilmis boyutu,
bireylerin yasamlarini ve iliskilerini anlamalarina yonelik daha genis bir perspektif sunmaktadir. Bu
baglamda, Aile Dizimi ve felsefe arasindaki iliski, insanin yasamy, iliskileri ve varolussal deneyimleri
lizerine kapsaml bir inceleme yapilmasini amaglar; ayni zamanda aile dinamikleri, bireyin 6zgiirliigi,
etik degerler, anlam arayisi ve toplumsal normlar gibi énemli konular1 da kapsamina almaktadir. Bu
felsefi yaklasimlar, Aile Diziminin gelisimine olanak taniyarak Aile Dizimi tekniginin derinlemesine
anlasilmasini saglamaktadir.

Aile Dizimi, ger¢egi arama siirecinde belirli temel ilkelere dayanan, insan kavramiyla baslayan ve
cesitli yorumlama modelleri ve tekniklerle devam eden bir yaklasimdir. Bu teknikler, koken aile
sorunlarinin analizi sirasinda tutarl ve sistematik bir sekilde bir araya getirilerek, uygulama siirecini
desteklemektedir. Aile Dizimi, bireyin aile dinamikleri icindeki yerini anlamaya odaklanir ve bu
dinamikler icinde var olan gizli yapilari, bilingdis1 baglar: ve aktarilan duygusal ytikleri aciga ¢ikararak
bireyin kendi gercegini bulmasina yardimci olmaktadir. Bu siireg, bireyin ailesiyle olan iliskilerindeki
dengesizlikleri tespit etmeyi ve bu dengesizliklerin giderilmesi yoluyla bireyin 6zgulrligini
kazanmasini hedeflemektedir.

Aile Dizimi, bireyin kendi yasaminda 6zgiirce ilerleyebilmesi icin derin bir farkindalik ve i¢sel
kesif saglamay1 amaclayan bir yontem olarak 6ne ¢cikmaktadir. Felsefe ise bireyin 6zgiirliigti, varolussal
secimleri ve ahlaki sorumluluklar: {izerine derinlemesine diisiinmeyi hedefleyen bir disiplin olarak,
bireyin ailesel baglamdaki 6zgiirliigiinii ve bireysel varolussal sorumluluklarini anlamada énemli bir rol
oynamaktadir. Felsefe, insanin varolusu, bilgi, hakikat, ahlak ve degerler gibi temel konular1 anlamaya
yonelik bir arayis olarak, insanin diisiince, bilgi, etik ve anlam arayislarina derinlemesine etki
etmektedir. Aile Dizimi ve felsefe arasindaki bu derin iliski, bireysel ve toplumsal diizeyde bir dizi
onemli konuyu kapsamaktadir. Aile Dizimi, felsefeyle olan iliskisini 6zellikle tragedyalar iizerinden
kurmakta ve bu ¢ercevede ontoloji, fenomenoloji, sezgicilik ve ahlak felsefesi gibi alt disiplinlerle
baglantilar gelistirmektedir. Ayrica, ickinlik gibi felsefi kavramlarla da bu iliskiyi giiclendirmektedir. Bu
baglamda, Aile Dizimi, kendi yapisi igerisinde bir¢ok felsefi ilkeyi barindirarak, bireyin ailesel
baglamdaki yerini ve 6zgiirliigiinii anlamada felsefi bir derinlik sunmaktadir.

Aile Dizimi

Almanca'da "Familienaufstellung" olarak bilinen Aile Dizimi kavrami, Bert Hellinger tarafindan
1990'h yillarda gelistirilmistir (Matejevi¢ ve Petrovi¢, 2022:8). Kokleri tragedyalara dayanan bu
yaklasim, Hellinger'in ¢alismalar1 sayesinde yayginlasmis ve bir¢ok ililkede uygulanmaya baslamistir.
Aile Dizimi, bireyin i¢csel diinyasi ile aile ge¢cmisi arasindaki iligkileri anlamasini ve bu anlayisi kullanarak
sorunlarini ¢6zmesini amag¢lamaktadir.

Aile Dizimi teknigi, genellikle terapoétik bir grup ortaminda uygulanan bir yontem olarak 6ne
cikmaktadir. Bu siire¢, danisanin aile ge¢misi ve iliskileri lizerinde derinlemesine bir calisma
yapilmasini icermektedir. Grup i¢indeki katilimcilar, danisanin aile liyelerini temsil ederek, aile
dinamiklerinin sahnelenmesine katkida bulunurlar. Aile tyelerini temsil eden ikame kisilerin
katilimiyla, ailenin yeniden konumlandirilmasina ydénelik bir siire¢ yiiriitilmektedir (Stiefel vd.,
2002:38-44).

Bu stirecin temel adimlarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

Fiziksel konumlandirma; danisan ya da uygulayic1 grup icindeki ikame kisilere, aile tlyelerini
temsil etmeleri icin belirli roller vererek, bu kisileri odadaki belirli bir diizende konumlandirmaktadir.
Bu fiziksel konumlandirma, aile i¢indeki iliskilerin ve dinamiklerin temsilini saglamaktadir.
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Ikame kisiler arasindaki etkilesim; danisan, aile iiyelerini temsil eden ikame kisiler arasinda
gerceklesen etkilesimleri gozlemleyerek, aile igindeki iliskileri daha iyi anlamaya calismaktadir. Bu
etkilesimler, gecmisteki catismalari ve gizli baglantilari glin ylizline ¢ikarmaya yoneliktir.

Duygusal ifade; Aile Dizimi sirasinda, danisan, duygusal ifadelerini ve diisiincelerini ac¢iga
cikarabilmektedir. ikame kisiler aracihgiyla duygusal deneyimleri ifade etmek, danisanin icsel
diinyasini paylasma ve anlama stirecini desteklemektedir.

Yeniden konumlandirma ve ¢éziim arayisi; Aile Dizimi, danisanin aile icindeki iliskileri yeniden
konumlandirma stirecine odaklanmaktadir. Bu siireg, gizli baglantilar1 anlama, catismalar1 ¢6zme ve
olasi ¢oziim yollarini kesfetme ¢abalarini icermektedir.

Grup i¢i destek ve yorumlar; grup icindeki diger katilimcilar, danisanin siirecini destekleyerek
gerekli durumlarda hissettiklerini ifade etmektedirler. Bu, danisana farkli bakis acilar
kazandirmaktadir.

Aile Dizimi teknigi, danisanin aile sistemi igindeki catismali deneyimlere dair icgdrii kazanmasina,
bu deneyimleri anlamasina ve icsel imajini degistirmesine yardimci olmaktadir (Hunger vd., 2014:288-
306). Bu baglamda, Aile Dizimi bir sagaltim yontemi olarak danisan ve katilimcilara pek ¢ok katki
saglamaktadir. Danisanin aile ge¢misi ve iligkileri hakkinda derinlemesine bir i¢gori elde etmesine
olanak taniyan bu teknik, temsilciler aracilifiyla sahnelenen aile dinamikleri ve iliskiler sayesinde
danisanin gegmisteki catismalar1 ve karmasikliklar: daha iyi anlamasina yardimci olabilmektedir.

Ayrica, Aile Dizimi siirecinde danisan, aile iiyelerini temsil eden kisiler arasindaki etkilesimleri
gozlemleyerek ve siirece aktif olarak katilarak, aile i¢indeki iliskileri daha derinlemesine anlama ve
farkindalik gelistirme firsati bulabilmektedir. Bu siire¢, danisanin ¢atismali deneyimlere dair kazandigi
icgori ve anlayisin, i¢sel imajin1 degistirmesine olanak tanimaktadir. Béylece danisan, gegmisteki aci
verici olaylarla daha saglikh bir sekilde basa ¢ikabilme ve bu deneyimleri daha olumlu bir bakis agisiyla
ele alma siirecini deneyimleyebilmektedir.

Aile Dizimi, bir baska yoniiyle aile icindeki gizli baglantilari ortaya ¢ikarmaya odaklanmaktadir.
Danisan, ailedeki bu gizli baglantilar1 anlamak ve bu baglantilarin yarattig1 etkileri ¢alisma siirecinde
gozlemlemek suretiyle kendi iyilesme siirecini baslatmaktadir. Bu baglamda, Aile Dizimi, danisana
catismalar1 ¢6zmek ve olasi ¢6ziim yollarini kesfetmek icin bir platform sunmaktadir. Grup i¢indeki
temsili roller ve etkilesimler araciligiyla sahnelenen aile trajedileri, bastirilmis aci, 6fke ve kizginlik gibi
duygularin agiga ¢ikarilmasina olanak tanimaktadir. Bu stire¢, duygusal sagaltimi tesvik ederek
danisanin yeni ¢6ziim stratejileri gelistirmesine katkida bulunarak bu sekilde danisanin i¢sel huzura
ulasmasini saglar. Bu baglamda, Aile Dizimi, belirli yasalar cercevesinde isleyerek danisanin aile icindeki
dinamikleri ve iligkileri anlamasina yardimci olur.

Aile Diziminin Yasalari

Aile Dizimi teknigi, bireylerin ve aile sistemlerinin dinamiklerini anlamada ve iyilestirmede
onemli bir rol oynayan belirli temel yasalara sahiptir. Bu yasalar arasinda, aidiyet, diizen, denge gibi
yasalarin yaninda vicdan yasasi da bulunmaktadir. Bu yasalar, Aile Diziminin etkinligini ve gecerliligini
artiran temel unsurlardir.

Bert Hellinger’in Aile Dizimi ¢alismalarinda 6ne ¢ikan temel yasalardan biri aidiyet yasasidir. Bu
yasa, ailenin icindeki baglari, baghliklar ve aidiyet duygusunu 6n planda tutmaktadir. Aidiyet Yasas,
her bireyin kendi ailesine ait olma hakkini vurgulamaktadir (Hellinger ve Ten Hovel, 2010: 123). Bu
prensip, aile icindeki iligkilerin ve baglarin temelini olusturur. Aidiyet Yasasi ¢ercevesinde, bir bireyin
aile tarafindan reddedilmesi veya dislanmasi, aile sisteminde uzun vadeli zorluklara neden olabilecegi
belirtilmektedir. Boyle bir dislanma, aile icindeki dengenin bozulmasina ve olumsuz etkilerin gelecek
nesillere tasinmasina yol acabilmektedir. Ayrica, aidiyet yasasi travmatik olaylar ve erken oliimler gibi
ailede yasanan zorlayici durumlari da kapsamaktadir. Bu tiir olaylar, unutulmadan kaynakl olarak aile
icindeki baglantilan etkileyebilmektedir. Aidiyet yasasi kapsaminda degerlendirilen olaylar ve kisiler,
Aile Dizimi ¢alismalarinda ele alinmasi gereken temel konular arasinda yer almaktadir. Bu bireyler, aile
tarafindan goriliip hatirlandiklarinda huzura kavusabilmektedirler (Anderson ve Carnabucci, 2009: 1-
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15). Dolayisiyla, her bireyin aile icindeki yerinin taninmasi, saygi gérmesi ve kabul edilmesi, Aile Dizimi
calismalari agisindan gerekli bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Aile Diziminin temel yasalarindan bir digeri diizen yasasidir. Bu yasa, diger temel ilkelerle iliskili
olarak o6nemli bir rol oynamaktadir. Diizen yasasi, Bert Hellinger'in Aile Dizimi ¢alismalarinda
vurguladig1 temel prensiplerden biridir. Hellinger, sistemin diizeninin bireylerin dogum sirasina gore
belirlenmesi gerektigini ifade etmektedir (Hellinger, 2010: 229). Diizen yasasi ¢ercevesinde, her birey
aile icindeki yerini ve roliinii dogum sirasina gore alir; bu durum, sistemin saglikli bir sekilde islemesi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Sistemdeki bireylerin ve iliskilerin diizeni, bireylerin dogduklari siraya
gore belirlenmelidir. Aile Dizimi calismalari sirasinda, ailenin bireyleri dogduklari siraya gore belirli bir
diizen icinde konumlandirilmaktadir. Bu diizenleme, ailenin sistem kuruculari olan ebeveynlerin-baba
ve annenin-oncelikli olarak yerlestirilmesini ve ardindan ¢ocuklarin dogum sirasina gore siralanmasin
icerir. Cocuklar arasinda diisiik, kiirtaj veya erken 6liimler gibi durumlar s6z konusuysa, bu bireyler de
dogduklari siraya gore sistemde yer alirlar. Her bireyin dogma sirasina gore yerlestirilmesi, aile icindeki
iliskilerin dogal akisini yansitir. Ayrica, dogum sirasina gore yerlestirme, bireyler arasindaki hiyerarsiyi
belirleyerek ailenin icindeki rollerin ve iligkilerin anlasilmasina yardimc olur. Bu diizenleme, her
bireyin belirlenmis bir yerinin ve sorumluluklarinin ortaya konmasini saglar. Dolayisiyla, dogum
sirasina gore yerlestirme, aile icindeki diizen ve dengeyi anlamay1 da kapsamaktadir.

Bert Hellinger'in Aile Dizimi ¢alismalarinda temel prensiplerden bir diger yasa olan denge yasasi,
her eylemin bir sonucu oldugunu vurgulamaktadir. Bu ilkeye gore, bireylerin gerceklestirdikleri her
eylemden sorumlu oldugu ve bu sorumlulugun tasinmasi gerektigi ifade edilmektedir. Eger bir aile
liyesine, onceki kusaklarda veya mevcut kusakta haksizlik yapilmissa, bu haksizlik, denge yasasi
uyarinca, gelecek nesillerde ayni aileye mensup bir iiye tarafindan telafi edilmektedir (Liebermeister,
2009: 19). Bu durum, sistemin dengesini koruma ve aile icinde adaletin saglanmasi amacina hizmet
etmektedir. Dolayisiyla, aile icinde her bireyin hak ettigi yeri almas1 ve gecmiste yapilmis olan
haksizliklarin diizeltilmesi, Aile Dizimi siirecinde 6nemli bir hedef olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Aile Dizimi ¢alismalarinda kullanilan 6nemli bir kavram olan vicdan yasasi, aidiyet, denge ve
diizen gibi temel ilkelerin yaninda doérdiincii bir ilke olarak kabul edilmektedir. Vicdan yasasi,
Hellinger'in sisteminde, bireyin ailesiyle olan baglarini diizenleme ve aile icindeki dengeyi saglama
cabasiylailiskilidir. Bu ilke, li¢c temel prensiple baglantilidir ve 6zellikle dengeyi bozan etkenlerin vicdan
yasasinin isleyisiyle iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Hellinger’e gore, vicdan, dengeyi saglama ve telafi
etme duyusu olarak islev gormektedir (Liebermeister, 2019: 14). Vicdan yasasi, bireyin bilingsiz bir
sekilde gecmisteki olaylara dair telafi etme ihtiyac1 hissetmesiyle devreye girmektedir. Bu telafi
duygusu, bireyin ig¢sel diinyasini yonlendiren bir prensip olarak vicdanin roliinii belirlemektedir.
Vicdan, bireyin gecmiste yasanan olaylara dair adaletsizlikleri algilamasi ve bu dengesizlikleri diizeltme
¢abasini ifade eden bir mekanizma olarak islev gérmektedir. Eger bir aile iiyesi haksiz bir sekilde
dislanmis, saygi géormemis veya adaletsiz bir duruma maruz kalmissa, bu durum vicdanin devreye
girmesine ve bireyin bu haksizlig1 telafi etmeye yonelik bir ihtiya¢ hissetmesine neden olabilmektedir.
Bu baglamda, vicdan, bireyin sadece kisisel diizeyde degil, ayni zamanda kollektif diizeyde de isleyen bir
yap1 olarak degerlendirilebilmektedir. Kollektif vicdan, sistemsel ve gériinmeyen aktif bir dinamik
olarak, bireyler tizerinde etkisini siirdliren ve ge¢cmisteki dengesizliklerin diizeltilmesine yonelik bir gii¢
olarak tanimlanmaktadir. Bu anlayis, Hellinger'in Aile Dizimi yonteminde vicdan yasasinin hem bireysel
hem de aile sistemi diizeyinde adaletin saglanmasi ve dengeye ulasilmasi agisindan merkezi bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Bu yasalar cercevesinde Aile Dizimi teknigi, aile i¢indeki gizli baglantilari, nesiller arasi
etkilesimleri ve catismalar1 glin ylziine ¢ikarmaya calismaktadir. Bu yasalarin birlikte ele alinmasi, Aile
Dizimi tekniginin aile icindeki dinamikleri ortaya ¢ikarma ve bireylerin sistemle olan baglarini anlama
strecinde ne denli kapsamli bir yaklasim sundugunu géstermektedir. Aile Dizimi, bireylerin hem kisisel
hem de kolektif diizeyde yasadiklari dengesizlikleri ve haksizliklar1 onarmalarina olanak taniyan bir
slire¢ sunmaktadir. Bu sayede, gecmiste yasanan olaylarin bugiinkii yasam iizerindeki etkileri fark edilir
hale gelerek aile sistemi icinde daha saglkli, dengeli iliskiler kurmak mumkiin olabilmektedir. Aile
Dizimi, bu biitiinciil yaklasimiyla hem bireylerin hem de ailelerin iyilesme ve yeniden diizenlenme
slireclerini desteklemektedir.
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Aile Diziminin Felsefe Alt Yapisi

Aile Dizimi, felsefenin nesnelere derinlemesine bakma ve olgulari anlama yaklasimiyla yakindan
iligkilidir. Bu yontem, bireyin yalnizca olaylarin yiizeyinde goriinenin 6tesine gecerek, daha derin ve gizli
gerceklikleri fark etmesine olanak tanimaktadir. Felsefi diisiincenin nesnelerin dogasini anlama amaci,
Aile Dizimi siirecinde bireylerin icgorii kazanmalarina ve kendi yasamlarinda kokli bir anlayis
gelistirmelerine hizmet etmektedir. Bu baglamda, felsefe, bireyin olaylarin ve iliskilerin altinda yatan
temel dinamikleri kavrayabilmesi i¢in bir arag olarak islev gormektedir (Hellinger, 2010: 264). Boylece,
Aile Dizimi ve felsefi diisiince, insan deneyimlerinin ve aile i¢ci dinamiklerin derinlemesine
anlasilmasinda birbirini tamamlayan iki disiplin olarak degerlendirilebilmektedir. Aile Dizimi teknigi,
temelde varolusculuk ve fenomenoloji gibi felsefi akimlardan etkilenmistir. Bert Hellinger, bu teknikle
insanin varolussal gercgekligini anlamay1 ve iyilestirmeyi amaclamistir. Felsefenin bu temel akimlari, Aile
Dizimi tekniginin kavramsal altyapisini olusturmaktadir. Ancak Bert Hellinger’in sinirl olarak ele aldig1
Aile Diziminin felsefe alt yapisi ise daha genistir.

Aile Dizimi tekniginin antik Yunan tragedyalarina dayanan uygulama big¢iminin kokleri
felsefenin baslangicina kadar gitmektedir. Bu teknik, sadece fenomenoloji ve varolusculuk gibi
felsefenin dallariyla sinirli kalmayip, epistemolojik kaynak olarak sezgicilik, ahlak felsefesi gibi alanlarla
da iligki icerisindedir. Bu ¢alismada Aile Dizimi tragedyalar, ontoloji, epistemoloji, ahlak felsefesi ile
ickinlik kavramlari arasindaki iligkisiyle ele alinacaktir. Boylece calisma belirlenen konu sinir
cercevesinde degerlendirilecektir.

Aile Diziminin Ilk Ornegi Olarak Tragedyalar

Aile Dizimi teknigi, felsefi temellerini antik Yunan tragedyalarindan almaktadir. Etimolojik olarak
"tragedya" kelimesi, eski Yunanca "tragoidia” teriminden tliremis olup, "tragos” (keci) ve "o0idé" (sarki)
kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Antik Yunan’da bu terim, ritiiellestirilmis performanslar
aracilifiyla insanin ¢ektigi acilarin farkl bigcimlerini temsil etmeyi ifade etmektedir (Baker, 2014: 21-
45). Antik Yunan tragedya gelenegi, Aiskhylos, Sofokles ve Euripides gibi {inlii tragedya yazarlariyla 6ne
¢ikmis; bu yazarlar, insan dogasinin karmasikligini, ahlaki sorunlari1 ve kaderin etkilerini ele alarak,

tragedyanin temel unsurlarin sekillendirmistir (Akgtl, 2014: 6).

Tragedyalarda kullanilan canlandirma teknigi, Aile Dizimi uygulamasinin temelini
olusturmaktadir. Aile Dizimi tekniginin antik Yunan tragedyalarina benzer bir sekilde sahnelenmesi ve
tragedyalarin teatral bir oyuna doniismesi, her iki yaklasim arasindaki en belirgin benzerligi ortaya
koymaktadir. Her iki teknik de derin insan iliskilerini, trajik olaylar ve varolussal sorunlar1 anlamaya
yonelik 6zgiin bir perspektif sunmaktadir. Bu benzerlik, sahnede aile igindeki dinamikleri ve bireyler
arasindaki iliskileri anlamak i¢in giiclii bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Hem Aile Dizimi uygulamasi
hem de tragedya, katilimcinin veya izleyicinin insan deneyimini ¢oklu duyusal katmanlar araciligiyla
anlamasini saglamakta, pratik ve canli bir temsil yoluyla derin bir etkilesim sunmaktadir.

Bu yoniiyle, tragedyalar canlandirma teknigiyle giiniimiiz terapétik calismalarina 6nemli bir
temel olusturmustur. Tragedyalarda, trajik olaylar ve aile i¢i ¢atismalar, canlandirma teknigi ile ele
alinarak, aile iligkileri, kader, su¢luluk ve trajedi gibi temalar islenmektedir. Aristoteles’e gore,
tragedyalar acima ve korku duygularini harekete gecirerek izleyicide duygusal bir arinma (katharsis)
slirecini baslatmaktadir (Aristoteles, 2017: 44). Bu siireg, izleyicinin duygusal yiiklerden arinmasi ve bir
tlir igsel arinma deneyimi yasamasi anlamina gelmektedir. Bu baglamda, Aile Dizimi teknigi ve antik
Yunan tragedyalar1 arasindaki paralellik, insan dogasinin anlasilmasinda ve duygusal arinmanin
saglanmasinda her iki yaklasimin da ne denli etkili bir yéntem sundugunu ortaya koymaktadir.

Tragedyalarin derinlikli ve dramatik yapilari, bireylerin icsel ¢atismalarini ve aile icindeki
dinamikleri kesfetme siirecinde benzer bir etki yaratmaktadir. Antik Yunan tragedyalarinin énemli
ornekleri arasinda Sofokles'in "Oidipus" ve Euripides'in "Bakkhalar”" gibi eserleri bulunmaktadir
(Latacz, 2006: 8). Bu eserlerde, aile icindeki ¢atismalar, kaderin zorlayic etkileri, sucluluk duygulari ve
trajik sonuclar ana temalar olarak islenmistir. Antik Yunan tragedyalarindaki karakterlerin yasadigi
trajediler, Aile Diziminde bireylerin yasadig1 zorluklarla benzerlik gostermektedir. Aile icindeki roller,
gecmisten gelen kaliplar, aile iiyeleri arasindaki gizli baglar gibi konular hem antik Yunan
tragedyalarinda hem de Aile Dizimi tekniginde mercek altina alinan temalardir.
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Ancak, antik Yunan tragedyalarindan bu yana, Aile Dizimi teknigi bir¢ok yeniligi ve teknigi icine
alarak evrimlesmistir. Bu evrim, Aile Dizimi'ni daha kapsaml bir sagaltim cergevesine yerlestirerek,
danisanlarin bireysel ihtiyaclarina, yasadiklari sorunlara ve terapi hedeflerine daha etkili bir sekilde
yanit verme Kkapasitesini artirmaktadir. Bu baglamda, Aile Dizimi teknigi, modern terapi pratiginde
koklerinin antik Yunan tragedyalarina dayanmasinin yani sira, iyilesme pratiginde kullanilan bu
yontemin dusiinsel ve tarihsel baglaminin ne denli eski ve kokli oldugunu ortaya koymaktadir.

Aile Dizimi ve Sistemik Ontoloji

Aile Dizimi ve ontoloji arasindaki iliski, Bert Hellinger'in gelistirdigi Aile Dizimi terapisi
baglaminda 6nemli bir baglanti sunmaktadir. Ontoloji; varlik, gerceklik ve varligin dogasinin felsefi
olarak incelenmesiyle ilgilenen bir felsefe dalidir (Berryman, 2019: 271-279). Hellinger'in Aile Dizimi
calismalari, bu ontolojik temellere dayanmaktadir. Aile Dizimi, aileyi bir sistem olarak ele alarak,
sistemik ontolojinin temel ilkelerini uygulamaktadir. Sistemik ontoloji, varligin ve gercegin
anlasilmasinda, bir seyin yalnizca kendisiyle degil, ayn1 zamanda icinde bulundugu sistemle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu ¢cergevede, Aile Dizimi, bireyleri aile icindeki sistemle
birlikte degerlendirmekte ve sorunlarin genellikle bu sistem icindeki dinamiklerden kaynaklandigini
one siirmektedir. Aile Dizimi teknigi, ontolojik diisiince ile bireyin varlig1 ve aile icindeki iliskiler
arasindaki derin etkilesimlere odaklanmaktadir. Ayrica, Aile Dizimi stireci, danisanin duygusal
deneyimlerini anlamaya yonelik ontolojik bir bakis a¢isini icermektedir. Bu, bireyin ve sistemdeki diger
bireylerin varolussal diizeydeki deneyimlerini kavramasina katkida bulunmaktadir.

Aile Dizimi uygulama calismalarinda ge¢mis ve mevcut zamanin birlesimi saglanir. Ailenin
gecmisteki deneyimleri ve atalarindan gelen enerjiler, giinlimiizdeki kusaklar etkilemektedir. Bu
nedenle, Aile Dizimi siireci, ontolojik bir perspektiften bakildiginda, gecmisin mevcut durumu nasil
etkiledigini anlamaya yonelik bir ¢aba ortaya koymaktadir. Boylece, gecmisteki varlik sorunlarinin,
gliniimiiz tizerindeki etkileri calisma stlirecinde ele alinarak bu sorunlarin varligi daha iyi anlasilir hale
gelmektedir.

Aile Dizimi, aile sistemindeki ontolojik siralama ve hiyerarsiye odaklanarak, aile icindeki bireyler
arasindaki iliski dinamiklerini ve hiyerarsiyi anlamay1 amaglamaktadir. Ontolojik bir bakis agisiyla, aile
icindeki her bireyin belirli bir yer ve rolii olan bir diizenin var olmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
cercevede, varlik, sistem icgindeki hiyerarsik siralamasini sorgulayarak ve degerlendirerek kendi
varolusunu anlamaya calismaktadir. Boylece, Aile Dizimi teknigi, bireylerin sistem icindeki konumlarini
ve bu konumlarin aile igindeki iligkiler tizerindeki etkilerini ontolojik bir perspektiften ele almaktadir.

Belirtilen baglamlarda, Aile Dizimi ontolojik bir temele dayanir; ¢iinkii ge¢mis ve mevcut zamanin
bir araya gelerek iliski dinamiklerini ortaya c¢ikarmasi, bireyin ve ailenin deneyimlerini nasil
sekillendirdigini anlamak ac¢isindan temel bir prensiptir. Aile Dizimi, ontolojik diisiinceyi kullanarak bu
karmasik iligkiler agini anlama ve iyilestirme amacim1 tasimaktadir. Bu yaklasim, gecmisteki
deneyimlerin ve sistem i¢indeki hiyerarsik diizenin, mevcut iliskiler tizerindeki etkilerini derinlemesine
inceleyerek bireylerin ve ailelerin daha saglikli bir dengeye ulasmalarini hedeflemektedir.

Aile Dizimi ve Sistemik Fenomenoloji

Aile Dizimi ve fenomenoloji, 6nemli baglantilara sahip iki kavramdir. Fenomenoloji terimi,
Yunanca "phaenesthai” kelimesinden tiiretilmistir; bu kelime alevlenmek, kendini gostermek veya
ortaya ¢cikmak anlamlarina gelmektedir (Dowling, 2007: 131-142). Fenomenoloji, 6zellikle 20. yiizyilin
baslarinda Edmund Husserl tarafindan gelistirilmis ve daha sonra Martin Heidegger tarafindan
genisletilmistir (Zahawi, 2020: 14). Husser], fenomenolojiyi 6zlerin ele alinmasi olarak tanimlamis ve
temel amacinin seylerin dogasini ve insan deneyimini anlamak i¢in fenomenlerin yani 6zlerin
incelenmesi oldugunu belirtmistir. Bu yaklasim, biling, algi ve diisiince gibi konularin 6zlerini anlamaya
yonelik bir caba igerir. Husserl, 6zlerin acik ve nesnel bir sekilde tanimlanmasinin 6nemini vurgulamis,
Ornegin alginin 6ziinii anlamak icin algilanan nesnenin 6zelliklerini ayrintili olarak analiz etmenin
gerekliligini belirtmistir (Ponty, 2015: 199). Fenomenolojinin bu yaklasimi, nesneler arasindaki
iliskilerin ve anlamlarin berrak bir sekilde ortaya konulmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda,
fenomenoloji yalnizca soyut diisiincelerle sinirli kalmaz; ayni zamanda deneyimin ve varolusun
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ozglinliikleriyle de ilgilenir. Fenomenolojinin ¢ift odakli yaklasimi, hem soyut 6zlerin anlasilmasina hem
de bu 6zlerin somut varolusla iliskilendirilmesine yonelik cabay1 temsil etmektedir.

Aile Dizimi tekniginin sagaltim yaklasimi seylerin goriinen yiizeyine odaklanmak yerine,
deneyimlerin dogasini anlamaya calismay1 icermektedir. Aile Dizimi de bireylerin aile icindeki
iliskilerini, duygusal deneyimlerini ve baglarini anlama amacindadir. Bu baglamda, Aile Dizimi,
bireylerin aile icindeki fenomenolojik deneyimlerini anlamaya yonelik bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Boylece sistemik bir fenomenolojiden s6z etmek miimkiin hale gelmektedir.

Aile Dizimi ¢alismalarinda, 6znel gerceklik ve ailenin sistemik fenomenolojisi on plana
cikmaktadir. Bu yaklasim, ailenin 6znel gercekligini anlamaya odaklanarak, fenomenolojiyi kullanarak
bireyin aile icindeki algilarini ve iliskilerini nasil deneyimledigini incelemektedir. Aile Dizimi, bireyin
aile icinde nasil algilandigini ve iliskilerin nasil yasandigini anlamak i¢in 6znel deneyimi ve algiy1
vurgulamaktadirr. Bu calismalarin temelinde, gegmisin fenomenolojisi yer almakta olup, gecmisin
fenomenolojik bir analizi yapilmaktadir. Bert Hellinger'e gore, ge¢misteki olaylar, atalardan gelen
enerjiler ve deneyimler, giiniimilizdeki aile icindeki bireylerin fenomenolojik deneyimlerini
sekillendirmektedir (Hellinger, 2010:293). Bu baglamda, Aile Dizimi uygulamalari, ge¢misin
fenomenolojik perspektifinden hareketle, yasanmis olaylarin bugiinii nasil etkiledigini canli bir aile
sergisi araciligiyla ortaya koymaktadir.

Sistemik fenomenoloji olarak adlandirilabilecek Aile Dizimi, iliski dinamiklerinin derinlemesine
incelenmesini saglayarak, iligkilerin 6znel deneyimlerini anlama ve agiklama amaciyla sistemsel
sorunlara ¢6ziimler sunmaktadir. Bu teknik, aile icindeki iliski dinamiklerini gérmek ve anlamak icin
fenomenolojik bir bakis acis1 benimsemektedir; bu da onu sistemik fenomenolojik bir yaklasima
doniistiirmektedir. Aile Dizimi, fenomenolojinin dncelik verdigi anin ve bu anin i¢gindeki deneyimlerin
anlasilmasina odaklanarak, dinamiklerin duygusal deneyimler tizerindeki etkilerini arastirmay1 da
icermektedir. Aile Dizimi, aile icindeki iliskileri, gegmisi ve simdiyi fenomenolojik bir perspektiften ele
alarak, bireylerin 06znel deneyimlerini kesfetme, anlama ve iyilestirme silirecinde sistemik
fenomenolojiyi kullanmaktadir. Dolayisiyla, Aile Dizimi ile fenomenoloji arasinda gii¢lii bir bag
bulunmaktadir.

Aile Diziminde Sezgicilik

Sezgi, bilgi edinme siire¢lerinde duyum veya anlayis yoluyla dogrudan kavranan bilgiden tiiretilen
bir kaynaktir ve genellikle dogrudan deneyim, i¢sel hisler veya anlama yoluyla elde edilen bilgileri
kapsamaktadir. Bu tiir bilgi edinme, arglimantasyon veya tiimdengelim gibi diisiinsel siireclere daha az
bagimli olup, daha ¢ok dogrudan farkindalik ve i¢giidiisel anlam iizerine temellenmektedir. Bu dogrudan
farkindalik ve iggiidiisel anlam, Aile Dizimi ¢alismalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile Dizimi,
bireyin aile igindeki roliint, aidiyetini ve iliskilerini anlamaya yonelik bir terapi yaklasimi olarak, gecmis
yasam deneyimlerinin bilgisini temsilcilerin sezgileriyle ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda sezgicilik,
Aile Dizimi ¢alismasinin epistemolojik temelini olusturur. Sezgicilik, calismada ihtiya¢c duyulan aileye ait
bilginin elde edilme siireglerini ve bilgi tlirlerini anlama ¢abasini ifade eden bir felsefi yaklagimdir.

Sezgi, duyum ya da anlayis yoluyla dogrudan kavranan bilgi tiirii olmasi sebebiyle bireyin
dogrudan deneyimleri, i¢csel hisleri veya anlama yetisiyle elde ettigi bilgilere dayanir ve genellikle derin
bir i¢giidiisel anlam icermektedir. Bir anlamda dolaysiz biling ya da zihnin kendi varliginin ve zihinsel
durumlarinin farkindalhigidir. Bu ise bireyin i¢sel diinyasinin bilincinde olma ve duygusal durumlarini
anlama kapasitesini ifade etmektedir. Sezgisel bilgi, kisisel deneyimlere dayandigindan, rasyonel
diisiince ve mantik siire¢lerinin 6tesinde bir rol oynayabilmektedir. Bu tiir bilgi edinme siirecleri, sanat,
yaraticilik, karar verme ve kisisel gelisim gibi alanlarda 6nemli oldugu gibi, Aile Dizimi ¢alismalarinda
da merkezi bir 6neme sahiptir.

Aile Dizimi stirecinde sezgi, bilginin en 6nemli kaynaklarindan biri olarak kullanildigindan ¢alisma
alaninda somutlastirilmis ifadeler ve duygular, danisanin alaninda canlanan ve daha oénce gizli olan
iliskiler temsilciler araciligiyla ortaya cikarilmaktadir. Bu baglamda, temsilcilerden elde edilen
duyumsamalar, ¢calismada ortaya ¢ikanlar1 anlama siirecinde kritik bir rol oynamaktadir ve danisanin
gecmisiyle, aile icindeki iliskilerle baglanti kurmasina yardimci olabilmektedir. Aile Dizimi siirecinde,
temsilcilerin sezgisel bilgileri araciligiyla gegmiste yasanan olaylar, atalarin mirasi ve aile icindeki roller
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gibi unsurlar dikkate alinarak, danisanin mevcut yasamini anlamasina katkida bulunulmaktadir. Bu
epistemolojik yaklasim, sezgiciligin Aile Dizimi calismalarindaki temel islevini ve Onemini
vurgulamaktadir.

Aile Dizimi ve Ahlak Felsefesi

Ahlak felsefesi ahlaksal olanin 6ziinii arastiran, insanin Kisisel ve toplumsal yasamindaki ahlaksal
davranislariile ilgili sorunlari ele alan felsefe dalidir (Akarsu, 2017:74). Ahlak felsefesi, insanlarin ahlaki
degerleri nasil anlamlandirdiklarini, ahlaki sorunlara nasil yaklastiklarini ve ahlaki kararlarini nasil
aldiklarin1 anlamak i¢in ¢esitli yaklasimlari inceleyen genis bir disiplindir.

Aile Dizimi calismalari, ahlaki degerlerin aile i¢cindeki roliint ve aile dinamiklerindeki etkisini
anlamaya yonelik bir perspektif sunabilmektedir. Aile sistemi, bireyler arasindaki iliskilerin
karmasikligi, aile icindeki roller ve sorumluluklar, deger sistemleri gibi unsurlar icermektedir. Aile
Dizimi c¢alismalarindaki ahlaki degerlerin nasil anlamlandirildifi ve uygulandigi, etik baglamda
betimleyici etigin fenomenolojik anlayisiyla ele alinabilmektedir. Fenomenoloji etigi, ahlaki degerler,
bunlarin hiyerarsik diizenleri ve bu diizeni esas alan normlar 6gretisinde betimlenen ve ¢6zlimlenen
ahlaki biling aslinda verileri ve ¢oziimleri olusturmaktadir (Pieper,1999: 210). Boylece aile liyelerinin
ahlaki kararlarin1 ve davranislarim etkileyen faktorler, fenomenolojik etigin cergevesinde
anlasilabilmektedir. Her bireyin ahlaki degerleri kendi benzersiz deneyimlerine dayanmaktadir. Bu
deneyimler aile icindeki dinamiklerden ve iliskilerden biiytik 6lciide etkilenebilmektedir. Aile Dizimi
calismalari, bireylerin ahlaki degerleriyle ilgili farkli bakis agilar1 ve deneyimlere nasil sahip olduklarini
anlamada bu fenomenolojik bakis acisiyla degerlendirme yapabilmektedir. Aile icinde ahlaki degerler
Aile Dizimi ¢alismalar ile sahnelendiginde danisan ve katilimcilar bu degerlerin 6nemini gorsel bir
anlatimla gorebilmektedirler. Bu nedenle Aile Dizimi calismalarinin uygulamali metodu sayesinde
kisiler bu deger olgularini yasayarak 6grenmektedirler. Bir anlamda tragedyalarda goriilen egitim yonii
Aile Diziminde de kendini gostermektedir.

Aile icindeki bireyler arasinda ahlaki degerlerin nasil iletisim kurularak paylasildigi ve anlasildigi,
Aile Dizimi calismalar sirasinda acik¢a ortaya konulmaktadir. Bu calismalar, aile tliyelerinin ahlaki
degerlerini nasil ifade ettiklerini ve diger aile tiyeleriyle nasil paylastiklarini gozler 6niine sererek, bu
degerlerin bir nesilden digerine nasil aktarildigini ve bu siireclerin aile tizerindeki etkilerini detayli bir
sekilde incelemektedir. Aile icindeki gelenekler, normlar ve degerlerin siirekliligi ve bunlarin aile
dinamiklerine etkisi, Aile Dizimi ¢alismalarinda belirgin bir sekilde gérilmektedir.

Calisma sirasinda, ahlaki olmayan bir davranisin etkisi analiz edildiginde, bireyin bu davranisi
neden gerceklestirdigi iizerine sorular yoneltildiginde, genellikle su tiir cevaplar alinmaktadir:
"Cocuklar iiziilmesin diye yaptim," "Ailem hayal kirikligina ugramasin diye dyle davrandim," ya da "Bu
sekilde bircok aciy1 6nleyebilecektim” (Pieper, 1999:163). Bu tiir cevaplar, bireyin eyleminin kendi
icinde anlamli bir gerekceye dayandigin1 gostermektedir. Bu sayede, birey ve gerceklestirilen eylem
daha genis bir perspektifle degerlendirilebilmekte olup, bu degerlendirme stlirecinde yargisiz bir alana
gecis saglanabilmektedir. Ancak, bu degerlendirme, eylemi gerceklestiren birey agisindan bir haklilik
durumu ortaya cikarsa da eylemin magduru olan kisiler acisindan yasanan magduriyet géz ardi
edilemez. Dolayisiyla, Aile Dizimi ¢alismalarinda her iki durum da tarafsiz bir sekilde ele alinarak,
bireylerin kendi vicdani sorgulamalarini yapmalarina olanak taninmaktadir. Bu siireg, aile icinde ahlaki
degerlerin anlasilmasini ve bireylerin bu degerlerle olan iliskilerini derinlemesine anlamay1 hedefleyen
bir cerceve sunmaktadir.

Aile Dizimi g¢alismalari, ahlaki davranislarin ve bu davranislarin aile igindeki iliskilere olan
etkilerinin nasil degerlendirildigini anlatmaktadir. Ozellikle, yapilan eylemlerin olas1 sonuclar: ile
iliskilendirilmesi, etik baglamda bir durumu degerlendirmenin bir yolu olarak goriilebilmektedir. Bu
durumda, bireylerin ahlaki davranislarini ve bu davranislarin aile dinamiklerine olan etkilerini anlamak
icin yapilan eylemlerin olasi sonuclar1 géz 6niine alinmaktadir. Boylece ifade edilen olas1 cevaplar,
ahlaki bir davranisin gerekeesini anlamaya yonelik sorulara verilen yanitlardir. Bu yanitlar, genellikle
ahlaki davranisin aile liyelerini korumak, acilar1 6nlemek veya hayal kirikliklarini engellemek amaciyla
gerceklestirildigini yansitmis olsa da bu ahlaki davranislar, bir yanda hakh veya faydali gériiniirken
diger tarafta bu davranisa maruz kalan kisiler icin magduriyet ve sorgulama durumlar ortaya
¢ikarabilmektedir.
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Aile Dizimi, bu tiir ¢catismalar1 ve farkli perspektifleri ele alarak, bireylerin kendi vicdani
sorgulamalarini ortaya ¢ikarmaya yonelik bir siire¢ sunmaktadir. Bu siirecte, aile liyelerinin farkl bakis
acilarin1 anlamak, duygusal baglamda empati kurmak ve ahlaki davranislar1 genis bir perspektiften
degerlendirmek 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu yaklasim, katilimcilarin kendi yasamdaki eylemlerinde
ahlaki sorgulamalar yapmalarina yardimci olmaktadir. Aile Dizimi, tragedyalarda verilen ahlaki
mesajlar1 katilimcilar tarafindan deneyimlenme yetenegine sahiptir; ancak, bu mesajlarin alinip
alinmamasi katilimcilarin kisisel sorumlulugundadir.

Ayrica, Aile Dizimi ¢alismalarinda duygusal baglantilarin ahlaki degerlerle nasil iliskilendirildigi
anlasilmaya calisilmaktadir. Temsilcilerin eylemlerini duygularla iliskilendirerek gerekcelendirmeleri,
ahlaki degerlerin duygusal deneyimlerle derin bir baglantisi oldugunu géstermektedir. Ozellikle,
temsilcilerin verdikleri 6rnek cevaplar, ahlaki davranislarin altinda yatan duygusal motivasyonlari
ortaya koymaktadir. Ornegin; “Birine zarar verecegimden korktum ve kendimi kotii hissettim;” “cok
hosuma gittigi icin;” “baska tiirlii yapamazdim, yardim etmek zorundaydim” (Pieper, 1999:163). Bu
ornekler, ahlaki davranislarin temelinde duygusal deneyimlerin ve degerlerin bulundugunu ortaya
koymaktadir. Aile Dizimi, bu duygusal baglantilarn ac¢iga cikararak bireylerin ahlaki davranislarini
anlamalarina katkida bulunarak aile iiyeleri arasindaki iliskileri daha derinlemesine anlamaya yonelik
¢abalarina katki saglamaktadir. Duygusal baglantilar, ahlaki davranislarin anlamini ve kisisel degerlerin
nasil sekillendigini anlamak icin 6nemli ipuclari sunmaktadir. Boylece Aile Dizimi, aile icindeki ahlaki
degerlerin karmasikligini anlamak ve her bireyin perspektifinden olaylari1 degerlendirmek i¢in 6nemli
bir ara¢ haline gelmektedir. Bu, Aile Dizimi ¢alismalarinin aile tiyeleri arasindaki iliskileri anlamak ve
gelistirmek amaciyla nasil bir zenginlik saglayabilecegini gostermektedir.

Bert Hellinger'in Aile Dizimi ¢alismalarindaki etik degerlendirmeler hakkindaki gortsleri ise,
uygulayicilarin tarafsizlik ve yargilamadan uzak durmalarini vurgulamaktadir. Hellinger’e gore, gercek
yardim yargilamadan ve ahlaki kinamadan gelmemektedir. Bireylerin yasadigi zorluklar1 ve
karmagsikliklar1 anlamaya ¢alisirken, 6nyargidan arinmak ve herkesin kendine 6zgii kaderine saygi
gostermek gerekmektedir. Hellinger, i¢glidiisel olarak taraf tuttugumuz durumlar olabilecegini kabul
etmekle birlikte, bu durumda bile tarafsizlik ve saygiy1 korumanin énemini belirtmektedir. Ozellikle
ensest, cinsel istismar, tecaviiz gibi zorlayici durumlarla ilgili konularda, kisisel yargilardan arinmanin
ve bireylere sevgiyle yaklasmanin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Hellinger’in perspektifinde,
herkesin kendine 6zgii kaderi ve yasadiklariyla esit derecede saygi gormesi 6nemlidir. Yardim, acimayla
degil, sevgi ve biitiinliik kabuliiyle gerceklesmelidir. Bu yaklasim, insanlarin oldugu gibi kabul edildigi
bir ortamda, derin i¢sel hareketlenmelerin ve uzlasmanin miimkiin oldugunu gostermektedir. Ayrica,
Hellinger iyi ile kotii arasindaki ayrimin, yardim etmenin engeli oldugunu vurgulamaktadir. Ayrim
yapmaktan vazgecildiginde, calismada uzlasma ve barisin saglanabilecegini ifade etmektedir. Bu,
bireylerin yasadiklari zorluklar1 daha bitiinliik¢ii bir perspektifle anlamalarina ve ¢6zmelerine yardimci
olabilmektedir (Hellinger, 2010: 210-211). Hellinger'in bu perspektifi, Aile Dizimi ¢alismalarinda
empati, saygi ve tarafsizlik temelinde etik bir yaklasimin benimsenmesini 6nermektedir ve bireylerin
derin duygusal konularla basa ¢ikmalarina, iliskilerini daha saglikl bir sekilde dlizenlemelerine olanak
tanimaktadir.

Aile Dizimi ve Ickinlik Kavram [liskisi

Felsefi bir kavram olarak ickinlik, bir seyin icinde gercekten fiilen var olma durumunu ifade
etmektedir (Cevizci, 1999: 440). Aile Dizimi calismalarinda, "igkinlik" kavrami bireyin aile icindeki
gercek yerini ve bu konumunun ge¢misle olan baglantilarini anlamak amaciyla kullanilir. Bu baglamda,
danisanin aile icindeki konumunu kesfetmesine yonelik temel bir soru olarak ortaya ¢ikan "Ailemde
nasil bir yerim var?" sorusu, ickinlik kavraminin anlasilmasini1 saglamaya yonelik bir aractir (Riepl,
2015:113-123). Bu soru, bireyin aile gegmisindeki roliinij, iligkilerini ve baglantilarini anlamak i¢in bir
temel olusturmaktadir.

Fiziksel, sosyal ve manevi etkilesimlerin birbirinden ayrilmaz bir biitiin olusturdugu géz 6niine
alindiginda, bireyin bulundugu ortamin ve etkilesimlerin 6nemini kavramak gerekmektedir
(Vithoulkas, 2021:12). Bu ise bireyin kendi sisteminde aktif bir varlik olarak ele alinmasi ve biitiinsel
bir degerlendirmeye tabi tutulmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Aile Dizimi sisteminde birey tek
basina bir 6zne olarak goriilmemekte icinde yer aldigi biitliniin bir par¢asi durumunda olup, biitiine
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iliskin sorunlarla birlikte ¢dziime ulasma cabasi ile bir yaklasim sergilenmektedir (Andig, 2023: 566).
Aile Dizimi sistemi, bireyi sadece bireysel bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda aile sistemi i¢cindeki bir
biitiiniin bir parcasi olarak ele almaktadir. Bu yaklasim, bireyin sadece kendi kisisel deneyimlerini degil,
ayni zamanda aile i¢indeki iliskileri ve dinamiklerle olan etkilesimleri de dikkate almaktadir. Aile Dizimi
calismalarinda temel bir prensip, bireyin sorunlarinin sadece kisisel gecmisi ve deneyimleriyle sinirli
olmadigl, ayn1 zamanda aile sisteminin genis bir baglam i¢inde ele alinmasi gerektigidir. Bu nedenle,
bireyin aile icindeki konumu, aidiyet duygusu, gizli baglantilar ve ge¢misle olan iliskiler gibi faktorler
lizerinde durulmaktadir.

Bu biitiinsel yaklasim, Aile Diziminin etkili olmasini saglayan 6nemli bir 6zelliktir. Clinkii bireyin
yasadigl zorluklar genellikle aile dinamikleri, baglar ve ge¢misle olan iligkilerle derinlemesine
baglantilidir. Bu nedenle, Aile Dizimi sistemi, bireyi sadece izole bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda
aile icindeki baglam icinde degerlendirerek iyilesmeye tesvik etmektedir. Boylece bu terapotik
yaklasim, bir bireyin yasamindaki sorunlari sadece belirtiler diizeyinde ele almaz, ayn1 zamanda bu
sorunlarin temel nedenlerini bulmaya calismaktadir. Aile Dizimi, bireyin ailesinin ge¢misine
odaklanarak, soy agacindaki iligkileri ve gecmisteki olaylar inceleyerek, bireyin mevcut durumunu
anlamasina yardimc olmaktadir. Boylece Aile Dizimi, bireyin aile icindeki ickin yerini ve bu yerin
gecmisle olan baglantilarini biitlinsel bir perspektiften anlamaya yardimci olmaktadir.

SONUC

Aile Dizimi ve felsefi diislince arasindaki iliski antik Yunan tragedyalariyla baslamaktadir. Hem
kavramsal hem de uygulama bigimleri acisindan benzerlikler tasiyan bu alanlar, insan iliskilerini, aile
dinamiklerini ve bireysel davranislar1 anlama ve ac¢iklama ¢abalarim1 yansitmaktadir. Antik Yunan
tragedyalarinda asirilik, kibir ve 6lciistiizliik gibi kavramlarin yol actig1 olaylar ve bunlarin etkileri, Aile
Dizimi tekniginde de gozlemlenebilmektedir.

Aile Dizimi siirecinde, gecmisteki olaylar ve aile icindeki iliskiler dramatik bir bicimde
canlandirilarak gizli dinamikler aciga ¢ikarilmaya ¢alisilmaktadir. Bu, antik Yunan tragedyalarinin temel
ozelliklerinden biridir. Her iki alanda da gizli dinamiklerin a¢iga ¢ikarilmasi anlayis ve ¢6ziim arayisinda
onemli bir adim olarak kabul edilmektedir. Bu benzerlikler, Aile Dizimi terapisinin, antik Yunan
tragedyalarinin etkilerini yansittigi bir alan olarak degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

Gecmisten gelen etkilerin incelenmesi hem Aile Dizimi terapisinde hem de antik Yunan
tragedyalarinda énemli bir tema olarak 6ne ¢ikar. Her iki alanda da ge¢misle yiizlesme ve gecmisten
gelen sorunlar1 anlama iizerine odaklanilirken, ¢6ziim ve denge arayisi temel hedefler arasinda yer
almaktadir. Bu benzerlikler, Aile Dizimi tekniginin kokenlerinin antik Yunan tragedyalarina dayandigini
ve bu etkilesimlerin terapi siirecinin uygulanisini ve sonuglarinin etkililigini nasil sekillendirdigini
gostermektedir.

Aile Dizimi, ge¢misteki olaylari ve aile icindeki iligkileri anlamak, gizli dinamikleri a¢iga ¢ikarmak,
gecmisten gelen etkileri incelemek ve ¢6ziim arayisi icinde olmak gibi hedeflerle gelistirilmis bir
doniisiim ve iyilesme yontemidir. Bu hedefler, antik Yunan tragedyalarinin temalariyla benzerlik
gostermektedir. Tragedyalarda karakterler, yasadiklar trajedileri canlandirarak i¢sel ¢catismalarini ve
karmasalarini ortaya koymaktadir bu da Aile Dizimi silirecinde dramatik canlandirmalarin ve igsel
catismalarin 6nemini vurgular niteliktedir. Aile Dizimi, antik Yunan tragedyalarinin etkilerini yansitan
bir alan olarak degerlendirilebilir ¢iinkii her iki yontem de gegmisle ytizlesme ve derin i¢sel catismalarin
aciga cikarilmasi tizerine odaklanir. Bu benzerlikler, Aile Diziminin hem tarihsel hem de uygulama
acisindan derin bir felsefi kokene sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica, Aile Dizimi teknigi, felsefi disiplinlerle de baglantilidir. Ontoloji, fenomenoloji, ahlak
felsefesi, sezgicilik ve ickinlik gibi felsefi kavramlari temel alarak bireyin yasamindaki sorunlara daha
derin bir anlayisla yaklasmay1 hedeflemektedir. Bu iligkiler, Aile Dizimi siirecinin zenginlesmesini ve
terapotik etkisinin derinlesmesini saglamaktadir. Holistik bir yaklasim benimseyen Aile Dizimi, bireyin
fiziksel, sosyal ve manevi boyutlarini ayrilmaz bir biitiin olarak ele almaktadir. Bu yaklasim, bireyin
sadece bireysel sorunlarina degil, ayni zamanda aile dinamiklerine, iliskilerine ve cevresel faktorlere de
genis bir perspektifle yaklasmaktadir. Boylece Aile Dizimi, bireyin i¢sel diinyasi ile ¢evresi arasindaki
etkilesimleri anlama ve dengeleme amacindadir. Holistik yaklasim, sadece fiziksel veya zihinsel
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boyutlarla sinirh kalmayip duygusal, sosyal ve ruhsal boyutlar1 da kapsamaktadir. Bu dengeyi saglamak,
bireyin gecmisten gelen etkilerle basa ¢ikmasina, saglikli iliskiler kurmasina ve biittinsel bir iyilik hali
saglamasina yardimci olabilmektedir.

Aile Diziminin ontolojik bir temele dayanarak bireyin ve ailenin ge¢mis, simdiki zaman ve iliski
dinamiklerinin bir araya gelerek deneyimini nasil sekillendirdigini anlama ve iyilestirme amaci sistemik
ontolojinin temelini olusturarak varligin sadece kendisiyle degil, icinde bulundugu sistemle birlikte
anlasilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Boylece birey kendi sistemi icerisinde ickin bir varlik olarak
degerlendirilerek sorunlarin genellikle sistem icindeki dinamiklerden kaynaklandigini ortaya
koymaktadir. Teknik, gecmis ve simdiki zamanin birlesimini ele alirken, ayn1 zamanda aile icindeki
hiyerarsik diizeni ve iliski dinamiklerini ontolojik bir perspektifle inceleyerek, Aile Dizimi yasalari
cercevesinde degerlendirme sunmaktadir. Bu nedenle, Aile Dizimi terapisi, ontolojik diisiinceyi
kullanarak karmasik iliskiler agini anlama ve iyilestirme yolunda 6nemli bir adim olarak o6ne
c¢ikmaktadir. Bu nedenle Aile Dizimi, aile i¢indeki gizli dinamikleri, baglar1 ve etkilesimleri ortaya
¢ikarmay1 amaclamaktadir. Bu, fenomenolojinin bilincaltinin kesfi ve bireysel deneyimlere odaklanma
amaciyla oértismektedir. Terapotik siirecte, fenomenolojik bir yaklasim benimsenerek bireyin ve ailenin
deneyimleri daha derinlemesine anlasilabilir hale gelebilmektedir. Aile Dizimi ¢alismas1 sirasinda
iliskilerin 6znel deneyimlerine odaklanilarak bireyler aras1 deneyimlerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum fenomenolojinin bireyin 6znel deneyimine vurgu yapmasiyla ortiismektedir. Terapotik siirecte,
bireyin ve ailenin kisisel gerceklikleri anlamaya yo6nelik bir yaklasim benimsenerek calismanin etkisi
artirilabilmektedir. Calisma sirasinda sezgisel bilginin 6nemi ¢alismay1 gerceklestiren uygulayici
acisindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Temsilciler arasindaki sezgisel anlayis, aile icindeki dinamikleri
anlamak ve ¢dzmek icin kritik bir faktordiir. Calismada her bir temsilci bir fenomenolog gibi
goriinmeyen aile dinamiklerinin ne olduguna dair sezgisel bilgileriyle alana katki sunmaktadirlar.
Ayrica uygulayicinin derin i¢gorii ve sezgiyle calismasiyla ¢alisma siireci daha da belirginlesmektedir.

Aile Dizimi calismalari, ahlaki degerlerin aile igindeki roliinl ve aile dinamiklerindeki etkisini
anlamaya yonelik bir perspektif sunmaktadir. Bu calismalar, aile {iyelerinin ahlaki degerlerini nasil
anlamlandirdiklariny, aile icinde nasil paylastiklarini ve bu degerlerin nasil aktarildigini fenomenolojik
bir bakis acisiyla ele almaktadir. Ayrica, aile i¢indeki ahlaki davranislarin duygusal baglantilarla
iliskilendirilerek, ahlaki kararlarin nasil alindigini ve bu kararlarin aile icindeki iligkilere olan etkilerini
anlamaya calismaktadir. Bert Hellinger'in perspektifi, Aile Dizimi calismalarinda empati, sayg ve
tarafsizlik temelinde etik bir yaklasimin benimsenmesini 6nermektedir. Bu yaklasim, bireylerin derin
duygusal konularla basa ¢ikmalarina ve iliskilerini daha saglikli bir sekilde diizenlemelerine yardimci
olabilmektedir.

Boylece Felsefi baglamda, Aile Dizimi terimi, fenomenoloji, ontoloji gibi felsefenin alt dallarinin
yani sira ve diger felsefi disiplinlere de dayanmaktadir. Aile Dizimi, bireyin varlik nedenlerini, iliskilerini
ve kok sorunlarim1 anlamak i¢in ontolojik bir perspektif sunmaktadir. Ayrica, Aile Dizimi, gecmisteki
travmatik olaylarin ve olumsuz iliski dinamiklerinin bugiinkii birey lizerindeki etkilerini vurgulayarak,
iliskilerin ve eylemlerin ahlaki ve etik konularla da baglantisini ortaya koymaktadir. Béylece bireyin
yasamindaki sorunlarin anlasilmasi ve ¢oziilmesi ahlaki bir sorumluluk olarak goriilerek, birey kendi
sisteminde i¢kin bir degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Bu alt dallarin her biri, Aile Dizimi calismalar
sturecinde farkl bir perspektif sunabilmekte ve calismanin temel ilkelerini daha derin bir sekilde
anlamak icin kullanilmaktadir. Béylece calisma siireci zenginlestirilerek bireylere daha kapsaml bir
anlayis sunabilmektedir.

Aile Diziminin felsefeyle siki iligkisinin sagladig1 yarar bir felsefi sagaltim siirecinin de ortaya
cikmasint saglamaktadir. Filiz, felsefi sagaltimin koklerinin Sokrates'e kadar uzandigini ve bu
yaklasimin 6zellikle bireyin zihinsel ve ruhsal egitimiyle ilgili oldugunu ifade etmektedir
(Filiz,2018:233). Filiz'in ifadesi, felsefi sagaltimin tarihsel bir perspektife dayandigini ve bu yaklasimin
ozellikle bireyin zihinsel ve ruhsal gelisimi tizerine odaklandigini belirtmektedir. Bu, felsefi diisiincenin
bireyin icsel diinyasini kesfetme ve anlama stlirecinde nasil kullanilabilecegi konusunda bir anlayisi
yansitmaktadir.
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Sonug olarak Aile Dizimi teknigi, antik Yunan tragedyalarinin etkilerini yansitan bir alandir ve
felsefi disiplinlerle derin bir iliski icindedir. Bu ¢alisma, Aile Dizimi tekniginin felsefi temellerini ve
kokenlerini agiklamakla kalmayip, ayni zamanda bu teknigin insan iliskileri, aile dinamikleri ve bireysel
davranislar1 anlama ve agiklama c¢abalarini nasil zenginlestirdigini anlamak icin énemli bir kaynak
saglamaktadir.
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