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ARASTIRMA MAKALESI/RESEARCH ARTICLE

IS YASAM DENGESI UZERINE YAPILAN LISANSUSTU
TEZLERIN BiBLIYOMETRIK ANALIZi

Sibel TASKIN?

Ozet

Bibliyometrik arastirmalar, ¢alisilacak konunun belirli siireglerde gézden
gecirilmesi agisindan inceleyecek arastirmaciya ve o konuyu ileride inceleyecek
arastirmacilara fayda saglayacaktir. Calismamizda, YOK ulusal tez merkezinde alinan
bilgiler dogrultusunda is yasam dengesine iliskin lisansiistii tezler incelenmistir. Yontem
olarak bibliyometrik analiz tercih edilerek, “is yasam denge” ve “is hayat denge” anahtar
kelimelerini tez bashiginda bulunduran lisansiistii tezler analiz edilmigtir. Bazi lisansiistii
tezlerde “is yasam denge(si) bazilarinda ise is yasam denge(leri)” seklindeki kullanimdan
otiirii “is yasam denge” ve Ingilizce literatiirde “work life balance” kullammimn Tiirkge
literatiirde “is yasam denge” ya da ‘‘is hayat denge” seklinde kullanilabilecek olmasi
nedeniyle sonug olarak “is yasam/hayat denge” anahtar kelimeleri ile arama yapimasi
tercih edilmistir. Calisma sonucunda 2007-2023 yilari arasinda bu konu ile ilgili 158
lisansiistii tez tespit edilmistir. Calismanin amact is yasam dengesine yonelik lisansiistii
tezlerin bibliyometrik arastirmadan elde edilen sonu¢lar kapsaminda analizidir.

Anahtar Kelimeler: Is Yasam/Hayat Dengesi, Bibliyometri

BIBLIOMETRIC ANALAYSIS OF GRADUATE THESIS ON
WORK-LIFE BALANCE

Abstract

Bibliometric research will benefit the researcher and the researchers who will
examine the subject in the future in terms of reviewing the subject to be studied in certain
processes. In our study, postgraduate theses on work-life balance were examined in line with
the information received at the YOK national thesis center. By choosing bibliometric analysis
as the method, postgraduate theses containing the keywords "work life balance" and "work
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life balance" in the thesis title were analyzed. The use of "work life balance™ in the English
literature and "work life balance™ in the English literature due to the usage as "work life
balance(s)" in some postgraduate theses and "work life balance(s)" in others is called "work
life balance" or "work life balance(s)" in Turkish literature. As a result, it was preferred to
search with the keywords “work-life/life balance”. As a result of the study, 158 postgraduate
theses on this subject were identified between the years 2007-2023. The aim of the study is
to analyze the postgraduate theses on work-life balance within the scope of the results
obtained from the bibliometric research.

Keywords: Work-Life Balance, Bibliometrics

GIRIS

Tirkiye’de is yasam dengesi alanindaki akademik c¢alismalarin
gectigimiz on bes yillik gibi ¢ok yeni bir siirecte basladigr goriilmektedir.
Belirtilen yillarda yapilan g¢aligmalarda ilk calismalarin genellikle alan
arastirmasi seklinde ele alindig1 goriilmektedir. Giiniimiize dogru ise is yagsam
dengesi ve esnek caligsma, is yasam dengesi ve kusaklar, is yasam dengesi ve
refah devleti ve son olarak da pandemi sonrasi is yasam dengesi bu alanda
akademisyenlerin gosterdigi ilgiyle birlikte giderek artis gostermektedir.
Stiphesiz ki giiniimiizde yasanan teknolojik gelismeler, is yasaminin gozle
goriiliir degisimlerden gegmesi Covid-19 gibi salginlarin is hayatinda
yarattig1 olumsuzluklarin bertaraf edilmesinin gerekliligi bu alandaki
caligmalarin artmasina neden olmustur. Yapilan lisansiistii calismalarda da bu
egilim goriilmektedir. Is yasam dengesine yonelik arastirmalarin artis1 ve
cesitliligi bu alandaki sorunlarin ¢éziimiine yonelik gelisimleri gorebilmek
agisindan da anlamlidir.

Is yasam dengesi alanindaki tezlerin genellikle isletme, g¢aligma
ekonomisi ve endiistri iligkileri, turizm, egitim ve dgretim, kamu yonetimi,
psikoloji ve sosyoloji disiplinlerince ele alindig1 goriilmektedir. Bu durum is
yasam dengesi konusunun interdisipliner yaklasimlarla ele alinabilecegi
anlamina gelmektedir. Bu c¢ercevede calisma kapsaminda ele alinan
bibliyometrik analiz alanlarin birlikte caligmasinin da yararli olacagini ortaya
koymaktadir. Is yasam dengesine dair bibliyometrik bir analizle Tiirkge
literatiirdeki eksikliklerin fark edilmesi agisindan is yasam dengesine yonelik
yapilacak aragtirmalarda faydali olacagi ongoriilmektedir.

Bu calisma kapsaminda oncelikle is yasam dengesi kavrami ele
alinmistir. Daha sonra c¢alismanin yoOntemini olusturan Bibliyometri
aciklanmistir. YOK Veri tabaninda Bibliyometrik Tezler bashigma yer
verilmistir ve Yontem agiklanmistir. Yontem basligl Arastirma Yaklagimi ve
Bulgular alt bagliklaria ayrilmistir. Bulgular bagliginin altinda on bes grafige
yer verilmistir. Son olarak da sonug ve Oneriler yer almaktadir.
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1.IS YASAM DENGESI KAVRAMI

Aycan, Eskin ve Yavuz (2007), dilimizde denge kavramini
anlatabilecek diger bir kelimenin ahenk oldugunu belirtmislerdir. Onlara gore
bu ahenk “hayat dengesi” nin is, aile ve kisisel alanlarda es zamanli olarak
tatminidir. Literatiirde is yasam dengesi kavrami genellikle “denge”
kelimesiyle anlmaktadir. Is-yasam genellikle bir kisinin hayat alanlarindan
olan “is ve yasam” veya “is ve aile” arasindaki ikilemini temsil etmek i¢in
kullanilmaktadir. Is-yasam literatiiriinde kullanilan dengenin; temel olarak
duygusal, ruhsal, fiziksel ve gelisimsel bilesenlerden olusan inanglar1, diisler
ve deneyimleri dikkate alan bir yasami tanimladigi belirtilmektedir. Ancak,
arastirmacilarin ig-yasam alan1 genellikle “denge” terimiyle miicadele
icindedir, ¢iinkil is ve yasamin esit dagilimi, insanlarin hayatlarinin bu iki
yonii arasinda esit bir ayrim olmali diisiincesiyle miicadele etmesine neden
olmaktadir. Bailey’e gore de denge yerine “entegrasyon” (integration) veya
“dokuma” (weaving) terimleri daha uygundur (Bailey, 2005: 2). Demek
oluyor ki ig-yasam dengesi, tiim bu kavramlarin kesistigi is ve ig dis1 alanlarin
insan yagamina ne Olgiide dahil oldugunu anlama ve kimi zaman kayan
dengeyi bulma cabasini anlatmaktadir. Literatiirde de kavramsal olarak
yaygin kullaniminin “ig-yasam dengesi” oldugu goriilmekle birlikte endiistri
iliskileri, sosyal politika, psikoloji, isletme, sosyoloji gibi farkli disiplinlerce
ele alinmasindan da kaynakli olarak is-yasam dengesi kavrami tartigsmaya
acik ve karmasik goziikmektedir.

Ote yandan yiiriitiilen tartigmalar acisindan is yasam catismast, is yasam
uzlagmasi, is aile dengesi ve is aile ¢atigsmasi kavramlarina bakmak da anlaml
olacaktir. Bazi yazarlara gore is-yasam ve ig-aile kavramlarini ayni teorik
gergeve icinde analiz etmek dogru olmayacaktir. Yazarlar, is yasam
kavraminin {icretli isi azaltma diistincesine karsilik gelecegini savunmaktadir.
Yazarlar, is aile kavraminin kullanimiyla ise ¢alisanin ailesine bakmak i¢in
isyerinde daha az zaman harcamasi ihtiyacinin giindeme geldigini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda is yasam dengesi bireysellige daha fazla vurgu
yapmaktadir (Caracciolo di Torella ve Masselot, 2010: 4-5). Zedeck de
calismasinda is aileyi etkiler mi?, aile isten etkilenir mi? ve is ve aile birbirini

etkiler mi? sorularina literatiirde sik¢a yanit arandigini belirtmistir (Zedeck,
1987).

[s-yasam eklemlenmesi ya da uzlastirmasi kavraminin kullanildigz ilgili
caligmalarda, calisma ile yasami zitlagtirdigi i¢in denge kavraminin
elestirildigi goriilmektedir. Crompton ve Brockman (2006), ‘“is-yasam
eklemlenmesi” kavraminin denge fikrinden daha tarafsiz ve daha uygun
oldugunu ileri siirmiislerdir (Lewis, 2009: 15). Ote yandan ¢alisma sosyolojisi
aragtirmacilarinca is-yasam eklemlenmesinin bir gostergesi olan is-aile
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dengesi zaten kadin ve erkek islerinin bir¢ok sosyolojisini ¢izmektedir.
Ormegin Feldberg ve Glen’ gore (1979) bir erkegin iicretli isi onun sadece
isgiicli piyasasindaki davranigini degil ayn1 zamanda yasamini, topluluktaki
etkisini ve kimligini agiklamaktadir (Strangleman ve Warren, 2015: 36-37).

Lockwood (2003:3), “is ve aile alanlarinin sorumluluklar1 arasindaki
itme ve ¢gekme kuvveti is aile catigmasini meydana getirir” tanimini yapmistir.
Endiistrilesmenin ilk donemlerinde “ayr1 diinyalar” modeli ortaya atilmis ve
is ve aile taleplerinin ¢atismasinda bireyin yasadigi sorunlarin daha ziyade
kadinin sorunu oldugu kabul edilmistir. Kadinin ticretli ¢alisan olmasi halinde
is aile dengesinin saglanamayacagi savunulmustur. Bu yaklagima gore erkek
“ekmegi kazanan rolii’ni tstlenmelidir (Kapiz, 2002: 143). Degisen sosyal
dinamikler zamanla is ve aile dengesini yalnizca kadinlarin meselesi
olmaktan ¢ikarmis ve erkekleri de etkisi altina alan bir konuma getirmistir
(Clark, 2000’ den akt.; Aycan vd., 2007: 31). Bu noktada is yasam
catismasinin kapsama alani artmistir.

Literatiirde, kisilerin is ve aile dengesini kuramamasi is ve aile
catismasi olarak ifade edilmektedir (Aycan vd., 2007:30). Baz1 yazarlara gore
is ve aile mutlaka ¢atisma i¢inde bulunmasi gereken iki yasam alani degildir.
Is ve aile alanlarmnin birinde yasanan olumlu ortamin, diger alanda da olumlu
yansimasinin goriilmesi miimkiindiir (Edwards ve Rothbard’dan akt.; Aycan
vd., 2007: 31).

“[s-yasam dengesi” terimi giinliik hayatta ilk kez 1986 da kullanilmaya
baslanmistir. Buna gore kisinin hem isinin hem de kisisel yasaminin
esitlendigi dengede olma durumu ifade etmektedir
(https://wordspy.com/index.php ?word=work-life-balance). Ancak is-yasam
programlarinin  oykiisii II. Diinya Savasindan dahi once 1930’lara
uzanmaktadir. W.K. Kellogg Company isimli sirket, calisanlarin moral ve
verimliligini arttirmak i¢in, geleneksel ii¢ gilinliik sekiz saatin yerini alacak
sekilde dort alt1 saatlik vardiyalar uygulamistir. 1980’lerde ve 1990’larda
sirketlerin sundugu is-yasam programlar1 temel olarak kadinlar1 ve ¢cocuklari
destekleme ¢abasinda olmustur.

Is-yasam dengesine dayanak olusturabilecek yaklagimlarin ¢ergevesine
baktigimizda islevselci, c¢atismact ve mikro yaklasimlar seklinde
Ozetlenebilmektedir. Bu yaklasimlardan islevselci yaklasima gore is ve is dist
alanlar arasinda birbirine etki edecek motivasyonu saglamak acisindan;
catigmact yaklasim, alanlar arasinda ayni anda var olabilmenin olanagi
acisindan; mikro yaklasima gore ise is ve is disi alanlarin sadece gegmisten
giiniimiize degil bunun yani sira toplumdaki farkli birey ya da gruplar
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arasindaki degisimi goOstermesi acisindan degerlendirmektedir (Alix,
1995°den akt.; Giizel, 2008: 34).

Is yasam dengesi ile ilgili literatiirde yer alan kuramsal yaklasimlar
Ozetlemek gerekirse bolinme kurami alanlar arast kesin bir ayrimi
vurgulamaktadir (Guest, 2002; Elizur, 1991). Tasma (yayilma) kurami iki
alanin birbirini etkiledigini savunmaktadir (Guest, 2002; Staines, 1980;
Zedeck, 1987; Elizur, 1991; Edwards ve Rothbard, 2000). Telafi kuramu, iki
alandaki eksikliklerin birbirini telafisinin gerektigini 6ne stirmektedir (Guest,
2002; Elizur, 1991). Aragsal model, bir alanin kazanimlarmin 6tekine etki
edebilecegini ifade etmektedir (Guest, 2002; Zedeck, 1987). Catisma kurami,
bir alandaki memnuniyetin diger alanda fedakarlikla siirdiiriilebilecegini
savunmaktadir (Zedeck, 1987). Uygunluk kurami ise, is ve ig disindaki
rollerin etkilesim i¢inde oldugunu fakat 6znel durumlardan etkilendigini
savunmaktadir (Morf, 1989; Kiiclikusta, 2007). Son olarak bahsi gegen, Sinir
kurami, iki alan arasinda gecislerle smirlar1  asarak  yasamin
sekillendirilebilecegini iddia etmektedir (Clark, 2000; Kapiz, 2002).

2.BIBLIYOMETRI

Bibliyometrik  caligmalarin ~ gecmiginin =~ 1890’lara  dayandigi
bilinmektedir. Sengupta, 1896’da yayimlanan “Theory of the National and
International Bibliography” adli ¢alismanin ilk bibliyometrik ¢aligma olma
ozelligini tagidigini ifade etmektedir (Sengupta, 1992: 75). Pritchard (1969)
“Statistical Bibliography or Bibliometrics” ¢alismasini yayimlamistir. Bu
calisma da gilinlimiiz bibliyometrik caligmalarina kaynaklik etmektedir
(Pritchard, 1969:347°den akt.; Celikkaya, 2018:15).

E. Wyndham Hulme 1922°de bibliyografyayi ilk kez tanimlayan kisi
olarak bilinse de “istatistiksel bibliyografya” diye adlandirdigi yontemin
fazla tercih edilmemesi {lizerine kullanilmadigini belirten Pritchard’in (1969:
348-349), onerdigi “bibliyometri” terimini ile kullaniminin yayginlik
kazandig1 bilinmektedir (Pritchard 1969: 348’den akt.; Inceoglu, 2014:33).
Pritchard’in tanimiyla kitaplar ve diger haberlesme araglarinin matematiksel
ve istatistiksel yontemlerle uygulanmasi bibliyometriyi ifade etmektedir.
Diyebiliriz ki, bir konu hakkindaki literatiiriin bilimsel yontemle taranmasi
konuyu c¢alisacak  akademisyenin  c¢aligmasin1  sistematiklesmesini
saglamaktadir. Ozindnii’niin 1970 yilinda yapmis oldugu Growth in Turkish
Positive Basic Sciences, 1933-1966 adli ¢alismasinin bibliyometri alaninda
Tiirkce literatiirde ilk olma Ozelligine kaynaklik ettigi goriilmektedir
(Celikkaya ve Demirgil, 2019:748).
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3.YOK VERITABANINDA BiBLiYOMETRIK TEZLER

Tablo 1’de YOK Ulusal Tez Merkezinde yapilan tarama sonucunda
ulasilan tez adinda lisansiistii tezlere yonelik bibliyometrik calisma
yapildigin1 belirten lisansiistii tez calismalarina yer verilmistir. Yapilana
calismalarin Is yasam dengesinin akademik cevrelerce arastiriimas1 Tiirkce
Literatiir acisindan ¢ok da eski degildir. Glinlimiizde is yasam dengesine
yonelik aragtirmalar multidisipliner olarak siirdiiriilmektedir. Konuya iliskin
aragtirmalarin  giderek artmasinin yani sira konunun bibliyometrik

incelenmesi ile de gelisimine katki sunulacaktir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Bibliyometrik Analiz ile Lisansiistii Tezlerin Incelendigi Tezler

Yazar Yil Tiir Konu Icerik
Pazarlama iletigimi lizerine 33 doktora, 130 yiiksek
< Yiiksek | yaymlanmug yiiksek lisans ve lisans olmak iizere
Erdogdu 2023 | |isans | doktora tezlerinin bibliyometrik | toplamda 163 lisansiistii
analizinin gerceklestirilmesi calisma
Tiirkiye’de gerceklestirilen ters
Dogan 2022 Yiiksek | yiiz edilmis sinifa yonelik tez 112 yiiksek lisans tezi
Mevliit Lisans | ¢alismalarina iliskin mevcut (doktora yok)
durumun ortaya koyulmasi
“Gazetecilik” alaninda . . .
Dogan Yiiksek | yapilmis, 1985-2020 yillart 1957 yiiksek hs_ans tezi,
= 2022 . : 466 doktora tezi ve 1
O.Faruk Lisans | arasindaki toplam 2424 adet . -
. e sanatta yeterlilik tezi
lisansiistii tez ¢alismasi
Tiirkiye’de noropazarlama 134 adet tez galigmast
" . bulunmakta ve 105
Yiiksek | alaninda yazilmig olan tezlerin N .
Saygi 2022 . G . o yiiksek lisans, 29
Lisans bibliyometrik analiz ile .
; . doktora tezinden
incelenmesi
olusmaktadir
Aile Hekimligi Anabilim
Dallar1 ve Klinikleri’nde 2000-
Karakullukgu | 2022 Y_u ksek | 2020 yillan arasinda yapilan 1628 tez incelenmistir
Lisans tipta uzmanlk tez
¢alismalariin bibliyometrik
analizi yapilmasi amaglanmistir
Caligma ile yonetim ve
organizasyon alaninda yazilmig
Titiz 2021 Yiiksek | YOKTEZ veri tabanindan 281 yiiksek lisans ve 94
Lisans | 1984-2021 yillar1 arasinda doktora tezi
yazilmig 375 adet lisansiistii
tezler ¢alisilmistir
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Caligma Tiirkiye’de afet

332 galisma i¢inde

yonetimi, afet lojistigi ve insani | Y iksek Lisans 265,
) Yiiksek | yardim lojistigi alaninda Doktora 64,
Oztiirkel 2021 . S hikli : -
Lisans | yazilmus tezleri bibliyometrik Sanatta Yeterlilik 1,
olarak incelmektedir
Tipta Uzmanlik 2
olarak tespit edilmistir
1985-2020 yillar arasinda N .
Tiirkiye'de gerceklestirilen ié?g} zgtfgfal\l/?ﬁ’
Yiiksek | ¢eviri konulu lisansiistii tezlerin .
Caligkan 2021 . e sanatta yeterlilik olmak
Lisans cesitli parametreler iizere toolam 814 tez
cergevesinde bibliyometrik ve ara t1rmIe)1
tematik bir incelemesi 3
1984 — 2020 yillar1 arasinda
Yildirim 2021 | Yksek | iktisat alaninda yazilan doktora | 4 g5p o6t doktora tezi
Lisans tezleri ¢esitli parametreler
dogrultusunda incelenmistir
183 adet Yiiksek Lisans
2000-2020 yillar1 arasinda .
. Tiirkiye'de yapilan lisansiistii Tez! ve 84 afi et Doktora
Yiiksek .. Tezi olmak tizere
Cinar 2021 . tez caligmalarinin (yiiksek
Lisans : L . toplamda 267 adet
lisans/doktora) bibliyometrik Lisansiistii tez
analizle incelenmesi 9 L
degerlendirilmistir.
Tez ¢aligmasinda 2018
yil1 sonu itibartyla
) Tiirkiye'de ¢evre
YOK Ulusal Tez sorunlar basgligi altinda
veritabanindan 1978-2018 214 lisansiistii tezden
yillar1 arasinda kentlesme ve 36’ sinin doktora tezi,
Viiksek | S€VIe sorunlar1 bagliklarinda 178’inin yiiksek lisans
Kurt 2019 Lisans calisilan yiiksek lisans ve tez oldugu
doktora tezlerini ¢esitli belirlenmistir.
parametreler dogrultusunda Kentlesme basliginda
bibliyometrik olarak analiz ise 276 lisansiisti
etmek tezden 63’liniin doktora
tezi, 213 liniin yiiksek
lisans tezi oldugu
belirlenmistir.
YOK Ulusal Tez veritabaninda ;ziiedeen 155571
Yiiksek | tez adi aramasinda “Miizik” . N
Aksaray 2019 Lisans kelimesi yer alan 1952 adet tez lisans, 1867 sinin ise tek

incelemeye tabi tutulmustur.

danigmanli oldugu
belirlenmistir.
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2000-2017 referans alinarak

YOK veritabaninda kayitlt 72 yiiksek lisans,
Cikrik 2018 Yiiksek | turizmin etkileri konusunda )
Lisans | yerel halkin tutum ve 13 doktora tezi
algilamalarin ortaya kondugu belirlenmistir.

85 lisansiistii tez incelenmistir.

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi: 15.07.2023.
4. YONTEM

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi dizinlerinde bulunan
“is yasam/hayat dengesi” konulu lisansiistii tezleri arastirmak caligmanin
amacini olusturmaktadir. Bu amacla lisansiistii tezlerin incelenmesinde
bibliyometriden yararlanilmistir. Tezlere dair veriler Temmuz 2023’te Ulusal
Tez Merkezi web sitesinden edinilmistir. Arastirma sonucunda “i
yvasam/hayat dengesi”’ anahtar kelimelerine tez baslig1 i¢inde yer veren 158
lisansiistii teze ulasilmigtir. Ulasilan ¢alismalarin biiyiik kismi erisime agiktir.
Caligmada 2007-2023 yillari arasina ait 61 Farkli {iniversitenin Sosyal
Bilimler, Egitim Bilimleri, Lisansiistii Programlar, Niifus Etiitleri, Lisansiistii
Egitim, Saglik Bilimleri, Isletme ve Fen Bilimleri Enstitiilerine ait lisansiistii
tezler yer almaktadir. Elde edilen bulgular derlenmistir.

4.1. Arastirma Yaklasimi

1- “Is yasam/hayat denge” iizerine olan lisansiistii tezlerin tiirlere gore
dagilimi nedir?

2-  “Is Yasam Denge” ve “Is Hayat Denge” kelimelerinin basliklarinda yer
aldig lisansiistii tezlerin tiirlere gore dagilimi nedir?

3- Is yasam/hayat dengesi iizerine olan tezler hangi enstitii biinyesinde
hazirlanmistir?

4- s yasam/hayat dengesi iizerine hazirlanan lisansiistii tezlerin tiirlerine
gore yazim dilleri nedir?

5- Is yasam/hayat dengesi alaninda hazirlanan lisansiistii tezlerin
tiniversitelere gore dagilimi nedir?

6- Is yasam/hayat dengesi yiiksek lisans tezlerinin yillara gore dagilimi
nasildir?

7- Is yasam/hayat dengesi alaninda hazirlanan doktora tezlerinin yillara
gore dagilimi nedir?

8- Is yasam/hayat dengesi alaninda hazirlanan lisansiistii tezlerin yillara
gore dagilimi nedir?
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9- s yasam/hayat dengesi lisansiistii tez danisman tinvan durumu nedir?

10- Is yasam/hayat dengesi lisansiistii tezlerinin yazarlarinin cinsiyetlerine
gore dagilimi nedir?

11- Is yasam/hayat dengesi lisansiistii tezlerinin sayfalar1 hangi araliklarda
dagilmistir?

12- Is yasam/hayat dengesi alaninda hazirlanan lisansiistii tezlerde tercih
edilen aragtirma yontemi nedir?

13- Is yasam/hayat dengesi lisansiistii tezlerinin anabilim dallarina gore
siralamasi nasil ger¢eklesmistir?

14- Is yasam/hayat dengesi alaninda hazirlanan lisansiistii tezlerin
danigmanlik sayis1 dagilimi nedir?

4. 2. Bulgular

2007-2023 yillar1 arasinda “is yasam/hayat denge” anahtar kelimeleri
ile arastirilan lisansiistii tezlere ait bulgular asagida grafik ¢izimleri ile
gosterilmistir.
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YUKSEK LISANS DOKTORA

Grafik 1. “Is Yasam/Hayat Dengesi” Alaninda Hazirlanan Lisansiistii Tezlerin
Tiirlerinin Analizi

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erigim Tarihi:15.07.2023.

Calisma kapsaminda “is yasam/hayat denge” anahtar kelimeleri ile
arama yapilan Tez isimlerinin 158 adet lisansiistii tez tespit edilmistir. S6z
konusu tezlerin 128’1 yiiksek lisans iken 30’u doktora tiirtindedir. Bu alandaki
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tezlerde yiiksek lisans ¢alismalarinin doktora ¢alismalarinin dort kati kadar
fazla tercih edildigi gortilmektedir.
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iS YASAM DENGESI iS HAYAT DENGESI

Grafik 2. “Is Yasam Denge” ve “Is Hayat Denge” Kelimelerinin Basliklarinda Yer
Aldig: Lisansiistii Tezlerin Tiirlerinin Analizi

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

’

Grafik 2’de tez bashginda “is yasam dengesi” ve “is hayat dengesi’
kelimeleri yer alan g¢aligmalar yiiksek lisans ve doktora olmak {iizere
gosterilmektedir. YOK Ulusal Tez verilerinden elde edilen bulgular
sonucunda “is yasam dengesi” kelimelerinin bulundugu g¢alismalarin “is
hayat dengesi” kelimelerinin bulundugu c¢aligmalara kiyasla ¢ok daha fazla
tercih edildigi goriilmektedir. Bu ikircikli durum, Ingilizce literatiirde “work
life balance” kelimeleri ile calisilan bu alanin Tiirkge literatiirdeki 6zgiin
calismalarda “is yasam dengesi” kelimeleri ile tercih edilmesi iken Ingilizce
yazilmis tezlerden ¢eviri yapildiginda “is hayat denge” kelimelerinin tercih
edilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir.
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Grafik 3. Tezlerin Hazirlandiklar1 Enstitiilere Gore Analizi

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Grafik 3’de “is yasam/hayat denge” basliklarin1 igeren lisansiistii
tezlerin hazirlandiklar enstitiilere gore dagilimina yer verilmektedir. 110 tez
Sosyal Bilimler Enstitiisii blinyesinde hazirlanarak en fazla tercih edilen
enstitii olmustur. Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde yer alan Isletme ve
Calisma Ekonomisi Anabilim dallarinca tercih edilmesi bu sonugta etken
olmustur. Diger yandan Saglik Bilimleri Enstitiisi ve Egitim Bilimleri
Enstitiisiinde yer alan Hemsirelik ve Egitim Bilimleri Anabilim dallarinin da
bu alanda sikga ¢alismay1 tercih ettikleri goriilmektedir.
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Grafik 4. ilgili Alanlarda Hazirlanan Lisansiistii Tezlerin Yazim Diline Gore Dagilimi

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Grafik 4’te yazim dillerine gore lisans iistii tezler yer almaktadir. “Is
yasam dengesi” kelimelerinin yer aldig1 tezler biiylik bir orandadir. Ancak
Ingilizce yazilmis olan iki yiiksek lisans tezinin ‘“is hayat denge”
kelimelerinin YOK veri tabaninda aranmasi sonucunda ulasildig

goriilmektedir.
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Grafik 5. “Is Yasam/Hayat Denge” iizerine Hazirlanan Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine
Gore Yazim Dilleri
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Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

“Is yasam denge” konulu yiiksek lisans tezlerinin 126’s1 Tiirkge
hazirlanmustir, doktora tezlerinin ise 30’ u Tiirk¢e dilindedir. “Is hayat
denge” konulu doktora tezine rastlanmazken sadece 2 yiiksek lisans tezi
bulunmaktadir. Yukaridaki Grafik 2°de de agiklandigi iizere Ingilizce
literatiirde “work life balance” kelimelerinin Tiirkge cevirisinin “is hayat
denge” kelimeleri ile yapilmasi bu durumun sebebidir. Yapilan taramada
gbzden kagirilabilmesi miimkiindiir.
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Grafik 6. “Is Yasam/Hayat Denge” Alaninda Hazirlanan Lisansiistii Tezlerin
Universitelere Gore Dagilimi

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Is Yasam/Hayat Denge baslikl1 lisansiistii tezler incelendiginde tezlerin
Marmara ve Istanbul Universitelerinde 11 adet oldugu gériilmektedir. Bunun
yaninda 158 lisansiistii tez bulunurken bunlardan 46’s1 farkl tiniversitelerde
calisilmis ve Grafik 6’da da diger ifadesiyle gdsterilmistir.
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Grafik 7. Yiiksek Lisans Tezlerinin Yillara Gére Analizi
Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Yillara gore Yiiksek lisans tezlerinin gosterildigi grafikte ise 2015
yilindan sonra yiikselis oldugu goriilmektedir. Caligmanin giris boliimiinde
de belirtildigi {izere, bu yiikselisin yasanmasinda giiniimiizde yasanan
teknolojik gelismeler, is yasaminin gozle goriiliir degisimlerden ge¢mesi,
Covid-19 gibi salginlarin is hayatinda yarattigi olumsuzluklarin bertaraf
edilmesinin gerekliligi bu alandaki ¢alismalarin son yillarda artisina neden
olmustur. Yapilan lisansiistii calismalarda da bu egilim goriilmektedir.
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Grafik 8. Doktora Tezlerinin Yillara Gore Analizi

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.
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Grafik 8’ de “is yasam/hayat denge” kelimelerine tez adinda yer veren
doktora caligmalarinin yillara gore dagilimi gosterilmektedir. Doktora
tezlerinde de 2015 yilindan sonra yasanan bir gelisme ve gegtigimiz 2 yilda
da yiikselis gozlemlenmektedir.
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Grafik 9. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Analizi

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Grafik 9’da yillara gore lisansiistli tezlerin analizi yer almaktadir.
Esasen YOK Ulusal Tez Merkezi tarafindan ilk kez 2006 yilinda elektronik
ortamda tez kabuliine baglanmis ve o y1l dncesi tezler de ulasilabildigi 6l¢iide
elektronik ortama aktarilmistir. Bu baglamda veri tabaninda yapilan ilk
caligmanin da 2007 yilinda oldugu goriilmektedir. Ancak bu alandaki
caligmalar 2010 hatta 2015 yillarindan sonra akademisyenlerce ilgi
gormiistiir. Yasanan artis bu yillardan sonra internetin yayginlagmasi ile
aciklanabilecegi gibi “is yasam/hayat denge” alaninin son yillarda yasanan
global gelismelerden etkilenen bir alan olmasi ve akademisyenlerce yeni yeni
ilgi gormeye baslamasi ile agiklanabilmektedir. Is yasam dengesi ve esnek
calisma, 1s yasam dengesi ve kusaklar, is yasam dengesi ve refah devleti ve
son olarak da pandemi sonrasi i yasam dengesi bu alanda akademisyenlerin
gosterdigi ilgiyle birlikte giderek artis gdstermektedir. Ozellikle 2019 yilinda
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Cin’de patlak veren ve 2020 yilinda da iilkemizde ilk vakanin goriildiigii
Covid-19 pandemisi ile birlikte 2021 yilindan itibaren is yasam denge
alaninin pandemi ile birlikte ¢alisildigina sikca rastlanmaktadir. Bu tarihten
itibaren tez adinda is yasam denge kelimeleriyle birlikte Covid ve pandemi
kelimeleri de yer almaktadir. Bu durum Covid-19 pandemisinin is yasam
dengesi c¢alismalarinin artigina olan etkisini gostermektedir. Tiirkge
literatlirde bu alanda eksiklik oldugu diisiiniilmesi de c¢alismalarin artisinda
etkili olmustur.
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Grafik 10. Lisansiistii Tez Danigman Unvani1 Analizi
Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Danisman iinvani dagilimi agisindan Doktor Ogretim Uyesi, Dogent ve
Profesorler arasinda dengeli bir dagilim gozlemlenmektedir. Her iki tez
tirindeki danigsman tinvanlarinin dagilimi agisindan Dogent iinvanli tez
danigsmanlarinin  daha yiiksek sayida tez danmismanhigr yiiriittiigi
goriilmektedir.
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Grafik 11. Lisansiistii Tez Yazarlarinin Cinsiyet Analizi

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Grafik 11’ de “is yasam/hayat denge” basliklar1 ile hazirlanan
lisanstiistii tezlerin hazirlanisinda cinsiyetler agisindan tez hazirlayanlarin
kadin ve erkek olmak iizere dengeli sayida dagildiklar1 goriilmektedir.
Yiiksek lisans tezi hazirlayan kadinlarin sayist 61 iken erkeklerin sayisi
67°dir. Doktora tezi hazirlayan kadinlarin sayis1 12 iken, erkeklerin sayisi
18°dir. Bu alanda ¢aligan erkeklerin sayisinin kadinlardan fazla ¢ikmasi “is
yvasam/hayat dengesi” alaninda kadinlarin daha fazla ¢alisacagi yoniindeki
genel alginin aksini yansitmaktadir. Bu durumun sebebinin ardinda lisanstistii
egitimde erkeklerin kadinlardan daha fazla sayida yer alma firsatini

yakaladig1 yoniinde tartisilmasi da miimkiindiir.
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Grafik 12. Lisansiistii Tezlerin Sayfa Araligi Analizi
Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Grafik 12’de lisans iistii tez sayfa araliklariin analizi yer almaktadir.
Yiiksek lisans tezleri 101-130 sayfa arasinda doktora tezleri ise 221-250 sayfa
sayisinda yogunlagsmaktadir. Sayfa sayis1 bakimindan doktora tezlerinin daha
yogun oldugu goriilmektedir.
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Grafik 13. Lisansiistii Tezlerde Tercih Edilen Aragtirma Y ontemi
Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Grafik 13’de lisansiistii tezlerde yer verilen yontemler analiz edilmistir.
Her iki tiirde de istatistiksel analizlerin daha fazla tercih edildigi
goriilmektedir. Anabilim dallar1 agisindan duruma bakildiginda lisansiistii
tezler arasinda herhangi bir uygulama yontemi kullanilmayan 7 tezden 6’siin
yuksek lisans tezi oldugu tespit edilmistir ve bu tezlerin Calisma Ekonomisi
ve Endiistri Iligkileri Anabilim Dalinda yapildigia ulasgilmistir. Lisansiistii
tezlerde nicel, nitel ya da karma olmak iizere herhangi bir arastirma yontemi
ile uygulama yontemi kullanilan 151 lisansiistii tezden 121 inin yiiksek lisans
tezi oldugu tespit edilmistir ve bu tezlerin sirasiyla en ¢ok 54 tez ile Isletme
Anabilim dalinda, 24 tez ile Egitim ve Ogretim Anabilim dalinda ve 18 tez
ile Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri Anabilim dalinda yapildigina
ulagilmistir. Uygulama kullanan 29 tez ise doktora tezidir ve Isletme
Anabilim Dal1 13 tez ile yine en ¢ok bu alanda calisan Anabilim Dali olma
ozelligindedir.
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Grafik 14. Lisanstistii Tezlerin Anabilim dallarina Gére Analizi

Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Grafik 14’te lisansiistii tezlerin Anabilim dallar1 incelenmistir. Isletme
Anabilim dal1 bu alanda en fazla tez hazirlayan olma 6zelligindedir. Ardindan
onu Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri Anabilim Dali ve Egitim
Ogretim Anabilim Dali izlemektedir. Turizm ve Psikoloji Anabilim Dallart
da bu alanda fazla sayida tez hazirlayan Anabilim dallar1 olma 6zelliginedir.
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Grafik 15. Tez Damigmanlarinin Danigmanlik Sayis1 Dagilimi

194



Is Yasam Dengesi Uzerine... The Meric Journal Cilt:8, Say1:3, Y11:2024
Kaynak: https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/, Erisim Tarihi:15.07.2023.

Birden fazla bu alanda danismanlik veren Ogretim Uyesi sayis1 en ¢ok
iki tez ile 10 tez danigsmaninca ¢aligildig goriiliirken, “is yasam/hayat denge”
alaninin ¢alisilmasinin heniiz yeni oldugu da géz 6niine alindiginda 135 farkli
danigman tarafindan heniiz 1 defa bu alanda ¢alisildig1 goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

“Is yasam/hayat denge” kavram global anlamda ve iilkemizde ¢ok da
uzun gecmise sahip olan bir kavram degildir. Bu ¢alisma ile YOK ulusal tez
veri tabanindan “is yasam/hayat denge” kelimelerinin taranmasi neticesinde
tez baglhiginda bu kelimelere yer veren toplam 158 lisansiistii tezin toplam 15
grafik bagliginda bibliyometrik bir analizinin yapilmast amacglanmistir.
Calisma, lisansiistii tezlerin yillar, tiirler, sayfa sayilari, yazim dilleri,
tiniversiteler, danmigman {invanlart agisindan bibliyometrik analizini
icermektedir.

Sonug olarak elde edilen lisansiistii ¢alismalarin ¢ogunlugunun yiiksek
lisans tezi oldugu goriilmektedir. Literatiirde diger bibliyometrik
caligmalarda da ayn1 durumla karsilagiimaktadir.

“Is yasam/hayat denge” lisansiistii tezlerin cogunlukla sosyal bilimler
enstitiilerinde yapildig1 goriilmektedir. Bu durum “Is yasam/hayat denge”
kavrammin Isletme ve Calisma FEkonomisi ve Endiistri {liskileri
disiplinlerince ¢okg¢a calisilmast nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Saglik
Bilimleri Enstitlisti ve Egitim Bilimleri Enstitiisiinde yer alan Hemsirelik ve
Egitim Bilimleri Anabilim dallarinin da bu alanda sik¢a ¢alismayi1 tercih
ettikleri goriilmektedir.

Lisansiistii tezlerin yazim diline bakildiginda hakimiyetin Tiirkge
oldugu goriilmektedir. Sadece 158 tezden 2’si tez yabanci dilde yazilmistir ve
Ingilizcedir.

Yiiksek lisans ve doktora olmak iizere her iki tez tiirlinde de yillara bagl
hazirlanan tez sayis1 yiikselistedir. Bu durum son yillarda egitimde lisansiistii
mezunu dgrenci sayilarindaki artiglarin fazla olmasi ile de agiklanabilecegi
gibi bunun yan1 sira yaganan artista son yillarda internetin yayginlasmasi, “is
yvasam/hayat denge” alanmin son yillarda yasanan global gelismelerden
etkilenen bir alan olmasi ve akademisyenlerce yeni yeni ilgi gormeye
baslamasi da etkilidir. Is yasam dengesi ve esnek calisma, is yasam dengesi
ve kusaklar, is yasam dengesi ve refah devleti ve son olarak da pandemi
sonras1 is yasam dengesi bu alanda akademisyenlerin gosterdigi ilgiyle

195



Is Yasam Dengesi Uzerine... The Meric Journal Cilt:8, Say1:3, Y11:2024
birlikte giderek artis gostermektedir. Tiirkce literatiirde bu alanda eksiklik
oldugu diisiiniilmesi de ¢aligsmalarin artisinda etkili olmustur.

Tez danisman {invan1 agisindan duruma bakildiginda, Doktor Ogretim
Uyesi, Dogent ve Profesérler arasinda dengeli dagilimi gdzlemlenmektedir.
Her iki tez tiirindeki danigsman {invanlarinin dagilimi agisindan Dogent
tinvanl tez danismanlarinin daha yiiksek sayida tez danigmanlhig ytriittigi
goriilmektedir.

Alanda hazirlanan tezlerin yazar cinsiyetleri incelendiginde erkek
yazarlarin sayisi daha fazla c¢ikmaktadir. Bu alanda ¢alisan erkeklerin
sayisinin kadinlardan fazla ¢ikmasi “is yasam/hayat dengesi” alaninda
kadinlarin daha fazla c¢alisacagi yoniindeki genel alginin aksini
yansitmaktadir. Bu durumun sebebinin ardinda lisansiistii egitimde erkeklerin
kadinlardan daha fazla sayida yer alma firsatin1 yakaladigi yoniinde
tartisilmasi da miimkiindiir.

Tez sayfa sayilarinin analizinde doktora tezlerinin yiiksek lisans
tezlerine gore sayfa sayisinin yogunlugu goze carpmaktadir. Bu durum diger
bibliyometrik arastirmalarda da benzerdir ve doktora tezlerinin genel olarak
sayfa sayisi ile yiiksek lisans tezlerinden daha detayli olduklarini ortaya
koymaktadir.

Is Yasam/Hayat Denge baslikl1 lisansiistii tezler incelendiginde tezlerin
cok sayida calisildigi koklii iiniversiteler olan Marmara ve Istanbul
Universiteleri oldugu goriilmektedir. Marmara ve Istanbul Universitelerinde
11 c¢alismanin olmasinin yami sira 158 lisansiistii tezden 46’s1 farkl
tiniversitelerde ¢alisilmstir.

Arastirma yontemleri agisindan yapilan analiz sonucuna bir uygulama
yonteminin tercih edilmesinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Uygulama
yontemi kullanilan 151 lisansiistii tezden 121’inin yiiksek lisans tezi oldugu
tespit edilmistir. Uygulama yontemi kullanan lisansiistii tezler her iki tiirde de
en ¢ok Isletme Anabilim dalinda yapilmistir.

Anabilim dallarina gére analizden elde edilen bulgular sonucu, Isletme
Anabilim dali bu alanda en fazla tez hazirlayan Anabilim dali olma
ozelligindedir. Ardindan onu Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri ve
Egitim Ogretim Anabilim dallari izlemektedir. Turizm ve Psikoloji Anabilim
dallar1 da bu alanda fazla sayida tez hazirlayan Anabilim dallardir. Bu
inceleme neticesinde de “is yasam/hayat denge” kavraminin multidisipliner
bir alan haline geldigi goriilmektedir.
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Tez danigsmanlarinin {invanlarinin analizi yapildiginda ise is yasam
dengesi konusunda en cok iki tez ile 10 tez damismaninca caligildigt
goriiliirken, “is yasam denge” alaninin ¢alisilmasinin heniiz yeni oldugu da
g6z Oniine alindiginda 135 farkli danisan tarafindan heniiz 1 defa bu alanda
calisildig1 goriilmektedir.

Bibliyometrik ¢aligmalar ayni alanda c¢alisan ya da calisacak olan diger
arastirmacilara yol gosterici niteliktedir. Bu ¢alismada da YOK ulusal tez veri
tabaninda yer alan tezlerden tez bashiginda “is yasam/hayat denge”
kelimeleri yer alan tezler analiz edilmistir. Bu ¢alismanin sinirlilig1 agisindan
bakildiginda ¢aligmaya literatiirdeki makale ve bildiriler de dahil edilerek
analiz edilmesi ve daha fazla bulgu ile degerlendirilmesi de miimkiin
olacaktir.
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