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Ogretmen Adaylarinin Biligsel Kontrol ve Esneklik
Diizeylerinin Incelenmesi
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Ozet

Anahtar Kelimeler

Calismada, stresli durumlarda 6gretmen adaylarinin bilissel
kontrol ile degerlendirme ve basa ¢ikma esneklik
diizeylerinin tespit edilmesi ve ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Dicle Universitesi
Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Tiirkge, Ingilizce, Almanca, Fen
Bilgisi ve Siruf Ogretmenligi Bliimlerinde 6grenim goren 359
ogretmen adayi dahil edilmistir. Olgme araci olarak Biligsel
Kontrol ve Esneklik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Veri analizinde 6rneklemin sosyo-demografik
bilgilerine ait betimsel istatistikler yapilmistir. “Bilis Nedir?”
sorusuna yonelik icerik analizi yapilmigtir. Olgme aracinin alt
faktorlerinden elde edilen Gl¢limlere ait betimsel istatistikler
sunulmustur. Fark analizleri i¢in bagimsiz drneklemler t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H testi
yapilmigtir. Ogretmen adaylarinin kendi béliimlerine iliskin
memnuniyet alg1 diizeyi incelendiginde ¢ogunlugunun
memnun oldugu, sosyo-ekonomik bakimindan ise
¢ogunlugunun orta gelir grubunda olduklar1 belirlenmistir.
“Bilis Nedir?” sorusuna yonelik yapilan igerik analizine gore,
O0gretmen adaylarinin, tam bir tanimlama yapamasalar da,
¢ogunlugunun bilisin tanumindaki kavramlara yer verdigi
belirlenmigtir. “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgeginin” alt
faktorlerine ait ortalama puanlar1 ve madde sayisina
boliinmiis ortalamalar;, orta degerden yiiksek oldugu
goriilmustiir. Degerlere ait carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, tiim degerlere ait dagilimlarin normal
dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Arastirmanin her ii¢ alt
boyutunda da 6gretmen adaylarinin bilissel kontrol ve baga
cikma alg1 diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir.
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Examining the Cognitive Control and Flexibility Levels of
Teacher Candidates

Abstract

Keywords

The aim of the study was to determine the cognitive control,
evaluation and coping flexibility levels of prospective
teachers in stressful situations and to examine them in terms
of various variables. 359 teacher candidates studying at Dicle
University Ziya Gokalp Faculty of Education Turkish,
English, German, Science and Classroom Teaching
Departments were included in the research. Cognitive
Control and Flexibility Scale and Personal Information Form
were used as measurement tools. In data analysis, descriptive
statisticc were made regarding the socio-demographic
information of the sample. “What is Cognition?” Content
analysis was conducted for the question. Descriptive statistics
of the measurements obtained from the sub-factors of the
measurement tool are presented. For difference analyses,
independent samples t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA) and Kruskal Wallis H test were performed. When
the satisfaction perception level of teacher candidates
regarding their departments was examined, it was
determined that the majority of them were satisfied, and in
terms of socio-economic aspects, the majority were in the
middle income group. “What is Cognition?” According to the
content analysis conducted on the question, it was determined
that the majority of teacher candidates included the concepts
in the definition of cognition, even though they could not
make a complete definition. It was observed that the average
scores of the sub-factors of the "Cognitive Control and
Flexibility Scale" and the averages divided by the number of
items were higher than the median value. When the skewness
and kurtosis values of the values were examined, it was seen
that the distributions of all values exhibited normal
distribution. It was determined that teacher candidates'
cognitive control and coping perception levels were not
statistically significant in all three sub-dimensions of the
research.
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GIRis

Bireyler yasanan degisim ve gelisime paralel olarak, yasamlarinda farkli durumlarla

kars1 karsiya kalabilmektedir (Kazu ve Erten, 2014). Hayatlar1 boyunca farkli asama ve

donemlerden gecen bireyler, bilhassa genclik doneminde, hayatlarina yon verildigi, hem

sosyal hem de fiziksel yonlerden en fazla degisim yagsadiklar1 dénem olarak ifade edilebilir.

Ozellikle {iniversite donemine denk gelen bu dénem, genclerin ruh sagligina énemli dlgiide

etki etmektedir (Kaya, Geng ve Pehlivan, 2007). Ogrencilerin bu dénemde yasadiklar1 stres ve
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bununla basa ¢ikma yollari, onlarin basta akademik basarilar: olmak {izere, sosyal yasamlarina
ve uyum siireglerine de etki edebilir. Kargilasilan bu farkli durumlar neticesinde, stres
kacinilmaz bir olgu haline gelmektedir. Stres giinliik hayatta siklikla karsilasilan ve bireyi
gerek fiziksel gerekse psikolojik agidan zorlayan bir husustur (Aytag, 2002). Alanyazinda stres
kavrammin farkl sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. Sanal Karahan’a (2016) gore stres,
zararli ya da tehdit edici bir durum karsisinda, bireyde ortaya c¢ikan agir1 uyarilma
durumudur. Aytag¢’a gore (2002) stres, bazi olaylara verilen olumsuz bir tepki olarak ifade
edilirken; Balc1'ya gore (2000) stres ise, yasanilan ¢evrenin bireyden fazla miktarda taleplerinin
olmasi veya bireyin mevcut kapasitesinin ¢ok tizerinde taleplerinin olmasidir. Stres, insanlarin
hayatlaria olumsuz agilardan etki eden bir husus olmakla birlikte, insan yasaminin goz ard1
edemeyecegi ve vazgecilmez bir unsurudur (Ozel ve Bay Karabulut, 2018). Hatta bireyin
gelisimi ve bireysel doyumu adina stres gereklidir (Kaba, 2019). Insanlarim iginde bulundugu
mevcut sartlar, stresi kaginilmaz bir olgu haline getirebilir. Onemli olan stresi hayattan
tamamiyla ¢citkarmakla ugragsmak yerine, stresin hayatin bir parcasi oldugunu kabullenmek ve
stresle basa ¢ikma yollarin1 6grenmek, daha kaliteli bir yasam adina 6nem arz edebilir. Sosyal
yasama uyum saglayabilmek, fiziksel, ruhsal ve sosyal agilardan saglikli bir birey olabilmek,
huzurlu ve giiven iginde yasayabilmek, hayatta basarili olabilmek, yapilan islerden
maksimum verim elde edebilmek, stresle basa ¢ikabilmekle ya da onu kontrol altina alarak
olumlu yonde yonlendirmeye baghdir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Aksi durumda stres
insanin verimliliginin diismesine, bagarisinin azalmasma, etkin olamamasina, saghginin
bozulmasina, yasamdan zevk alamamasina ve hayatla olan bagmin azalmasmna yol
acgabilmektedir (Giiriiz ve Giirel, 2009). Hayatn en kritik donemlerinden olan tiniversite
donemi, insanlarin yasaminda bir¢ok degisim ve gelisimi yasadigi, hayatlarmin o6zellikle
mesleki agidan sekillendigi bir donemdir. Universitede alinan egitim kisinin, mesleki
gelisiminin yani sira bireysel ve sosyal yasaminda da farkli degisimlere yol a¢maktadir.
Bilhassa ailesinden uzaklasip farkl sehir ve kiiltiirel ortamlara uyum saglamaya ¢alisan birey,
yasadig1 ekonomik problemler, ¢evre kosullari, okudugu boliim vb. nedenlerin yol agtig1 stres
ve stresin yol actig1 pek ¢ok psikolojik problemle de kars: karsiya kalabilmektedir (Bektas ve
Karagdz, 2017). Universite dgrencileri okul, sosyal gevre, is ve ekonomik durumlari ile alakalt
¢ok fazla stres yasamaktadirlar (King, Vidourek, Merianos ve Singh, 2014). Gerek fiziksel
gerekse zihinsel sagligin korunmasi adina stresle basa ¢ikma ve stresi yonetebilme bu agidan
onemli bir olgu olarak ifade edilebilir. Uykusuzluk ya da diizensiz uyku, yorgunluk, halsizlik,
endise, asir1 tedirginlik, hayattan zevk alamama, karar vermede giigliik yasama vb. fizyolojik
ve psikolojik durumlara yol agan stresin (Kaba, 2019), tiim insanlarda oldugu gibi genglerin
de hayatlarinin kaginilmaz bir parcasi olmasindan dolayi, genglerin stresle basa ¢ikabilmesi,
hayat kalitelerinin artmasi adina énemli bir husustur. Genglerin strese kars1 belli bir biling
gelistirmesi ve stresle basa ¢ikarak cevreye uyum saglamasi, hem fiziksel hem ruhsal
sagliklarmi koruyarak verimli ve saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in hayati éneme
sahiptir (Bektas ve Karagoz, 2017). Yiiksek diizeyde stres bireyin kisisel yasamina zarar
vermekte ve motivasyonunun diismesine neden olmaktadir (Akpmar, 2008). Bu agidan

genglerin stresli durumlara karsi ¢oziim yollar1 gelistirmesi ve kendini bu durumlara kars:
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hazirlamas: gerekir. Stresli durumlara bagli olarak problem meydana geldikten sonra,
problem ¢ozme asamasinda, birey bilissel olarak kendini problem durumuna hazirlar ve
problemin ¢6ziimiine dair etkili ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢alisir. Bilissel kontrol ve esneklik bu
noktada son derece 6nemlidir (Orendain ve Wood, 2012). Biligsel kontrol ve esnekligin farklh

durumlara uyum saglamaya galisan birey adina dnemli birer nitelik oldugu ifade edilebilir.

Bilis: “Canlinin, bir nesne veya olayin varli§ina iliskin bilgili ve bilingli duruma gelmesidir.”
(TDK, 2024). Uzer Yildiz’a (2024) gore ise bilis: “Algs, bellek, dikkat, dil, duygular, karar verme, akil
yiiriitme ve diisiinme gibi, zihnin diinyay: anlamaya yonelik yaptigr islemlerin tiimiidiir.”. Biligsel
kontrol, konuyla alakas: olmayan bilgileri engelleme becerisidir (Morton, Ezekiel ve Wilk,
2011; Demirtas, 2019). Ayni zamanda biligsel kontrol, kisilerin amaglariyla alakali hususlara
dikkatlerinin yonlendirilmesi seklinde ifade edilebilir (Demirtas, 2019). Batting’e gore (1979)
bilissel esneklik, karsilasilan farkli durumlara en iyi ¢oziim yolu iiretmeyken, Martin ve
Anderson’a gore (1998) ise, biitiin olasiliklar1 gorebilme yetisi olarak ifade edilmektedir.
Biligsel esneklik, farkli diistinme yollar1 ve farkh zihinsel gerceveler kullanmayla alakalidir.
Biligsel kontrol ve esneklik, 6zellikle diisiince ve eylemlerimizin, farklilasan kosullara uyum
saglamasi agisindan ve odaklanmay1 devam ettirebilme becerisini muhteva eden, yiiriitme
faaliyeti bakimindan ©nemlidir. Bilissel kontrol ve esneklik ise bireyin problem ¢ézme
becerisinin yami sira, farklilasan durumsal zorunluluklarn karmasik yapisina ve zorluk
diizeyine bagl bir durum olarak bilginin farkli ve alternatif yollarla yeniden yapilandirilmasi
bi¢iminde ifade edilebilir (Jacobson ve Spiro, 1995). Demirtas’a (2019) gore, bilissel kontrol ve
esneklik, insanlarin degisen ortamlara uyum saglamasinda, hedefe dayali davranislari
uyarlayabilmesinde, degisen durumlara gore esnek olmasinda, alternatif ve segeneklere kars:
farkindalik sahibi olmada, g¢evre uyaranlarina karsi uyum saglamada onemli bir 6zelliktir.
Bunlarin yani sira biligsel esneklige sahip insanlar, meydana gelen degisimleri tanimlama,
durumlara yonelik farkli anlayislar gelistirme ve meydana gelebilecek her duruma kars:
hazirlikli olma maksadiyla c¢oklu strateji gelistirme becerisine sahiptirler. Crone,
Ridderinkhof, Worm, Somsen ve Molen’e (2004) gore, bireyler yasla birlikte ve gelisim
donemlerine bagli olarak, farkli cevrelerle, sosyal ortamlarla ve uyaranlarla karsi karsiya kalir.
Bir yandan uyum siireci yasarken, diger yandan karsilagtiklari sorunlarla baga ¢ikma yollarinm
ogrenmeye ve duruma gore gerekli adimlar atmaya baglar. Biitiin bunlar1 yapabilme yetisi
biligsel kontrol ve esneklik olarak ifade edilebilir. Cagdas yasamda basar1 elde etmek, stresten
kurtulmaya calismakla degil, stresi yonetebilme becerisini gelistirmekle miimkiin hale
gelebilir. Stresle basa ¢ikmada gerekli beceriden mahrum bireyler, stresten kaynaklanan
birtakim hastaliklara maruz kalabilirler. Stres konusunda olumlu diisinmek, olumsuz
duygular: bir kenara birakmak, strese siiriikleyen birtakim aligkanliklar: terk etmek biiyiik
resmin pargalari olarak goriilebilir (Altintas, 2014). Bireyin stresli durumlara karst olumlu
becerilere sahip olmasi igin de bilissel kontrol ve esneklik becerisine sahip olmasi
gerekmektedir. Biligsel kontrol ve esneklik beceri diizeyi yiiksek olan bireylerin ayn1 zamanda
sosyal ve iletisim bakimindan esnek, olumsuz durumlara kars: farkli secenekleri goz ontinde

bulunduran, kendine giivenen, hissiyat sahibi, anlagsmazliklara kars: tolerans sahibi kisilerdir

6515ayfa



Tiirkiye Egitim Dergisi 2024, Cilt 9, Say1 1, s. 62-76 M.Tuncer, F. Kamg¢1

(Martin ve Anderson, 2001). Ak¢ay Ozcan ve Kiran Esen (2016) tarafindan yapilan calismada
da; genglerin biligsel esneklikleri arttikca akademik basarilarmin yan sira sosyal ve duygusal
ozyeterliklerinde de artis goriilmiistiir. Akdag (2019) tarafindan yapilan ¢alismada; bireylerin
biligsel esnekligi arttikca sosyal uyumlar1 da artmaktadir. Alper ve Deryakulu (2008)
tarafindan yapilan calismada ise; bilissel esnekligi yiiksek olan 6grencilerin probleme ve is
birligine dayali 6grenmelerinin olumlu yonde olacagi ortaya konmustur. Hayatin birgok
asamasinda oldugu gibi, tiniversite doneminde de kars1 karsiya kalinan stres, 6grencileri farkl
yonlerden etkileyebilmektedir. Ogrencilerin sahip olduklari fiziksel ve ruhsal 6zellikler, iginde
bulunduklar1 ¢evresel ve ekonomik sartlar stresle basa ¢ikma durumlarma etki
edebilmektedir. Ogrencilerin duygulari iizerinde biligsel kontrol ile degerlendirme ve basa
¢ikma esneklik diizeyleri, onlarin stresle basa ¢itkma, yasamlar1 boyunca elde edecekleri basar1
durumlar1 ve basarisizliklar1 {izerinde Onemli rol oynamaktadir. Calisma konumuzu
olusturan bilissel kontrol ve esneklik, son yillarda alanyazinda siklikla dile getirilen (Guzman,
Durden, Taylor, Guzman ve Potthoff, 2016, Barak ve Levenberg, 2016; Herrmann, 2015;
Morton, Ezekiel ve Wilk, 2011; Demirtas, 2019; Yazgan; 2021) ve énem arz eden 21. yiizyil
becerilerinden biridir. Bundan dolay1 6zellikle iiniversite doneminde, milyonlarca 6grencinin
egitim hayatina dokunacak olan 6gretmen adaylarina edindirilmesi gereken bir beceridir.
Yukarida ifade edilenlerden hareketle bu arastirmanin genel amaci, stresli durumlarda
ogretmen adaylarimin biligsel kontrol ile degerlendirme ve esneklik diizeylerini tespit
etmektir. Bu genel amacin yani sira asagidaki alt problemlere yan1 aranmaktadir;
< Ogretmen adaylarina gore “Bilis Nedir?”
< Ogretmen adaylarmin biligsel kontrol ile degerlendirme ve baga gtkma esneklik
diizeyleri;

>  Ogrenim gordiikleri boliime,

»  Algilanan ekonomik durumlarina gore,

>  Ogrenim gordiikleri boliimle yonelik memnuniyet durumlarma gore

anlamli bigcimde farklilasmakta midir?
YONTEM

Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 betimsel (survey) bir ¢alismadir. Betimsel
tarama modelinde, belli bir zaman kesiti icinde ¢ok sayida denek ve objeden elde edilen
verilerin analizi ile arastirma problemine veya problemlerine cevap aranir (Arseven, 2001).
Ayrica katilimailarm bilis kavramina yonelik algilar1 ele alinmis ve katilimcilara yoneltilen
“Bilis Nedir?” sorusuna yonelik elde edilen veriler {izerinden igerik analizi yapilmistir. Bu
sorunun yoneltilmesi ile arastirma bulgularimin gecgerliginin arttirilmas: amaglanmistir. Bilis
kavramini tanimlayamayan veya yanls tanimlayanlarin veri toplama aracindaki maddeler
konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 diisiiniilmiistiir. Bu soruya verilen yarutlarin igerik
analizinde, esasen yapilan islem, birbirine benzerlik gosteren veriler belirli kavramlar ve
temalar gercevesinde bir araya getirilmektedir ve ayn1 zamanda veriler anlasilir bir sekilde
diizenlenerek, okuyucularin anlayabilecegi bir bicimde yorumlanmaktir (Yildirim ve Simsek,
2005).

66 1Sayfa



Tiirkiye Egitim Dergisi 2024, Cilt 9, Say1 1, s. 62-76 M.Tuncer, F. Kamg¢1

Evren-Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi, seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme
ile secilen Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Tiirkge, Ingilizce, Almanca, Fen
Bilgisi ve Siuf Ogretmenligi Boliimlerinde ogrenim goren 359 ogretmen adaymdan
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, arastirmacilarin sahip oldugu maddi imkan, zaman
ve veri toplama kolaylig1 goz oniine alinarak ulasabildikleri katilmcilardan olusmaktadir.
Arastirma Ornekleminin sosyo-demografik bilgilerine ait betimsel istatistikler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdeleri

Frekans Yiizde
Degiskenler o
5 | ) (9 (%)
Ingilizce Ogretmenligi 60 21.3
.l Tiirkge Ogretmenligi 64 22.7
Ogrenim . e .
v e 1ot Fen Bilimleri Ogretmenligi 67 23.8
gordiigi boltiim s e
Almanca Ogretmenligi 36 12.8
Sinif Ogretmenligi 55 19.5
M Vet Memnunum 159 56.4
al Ei?:numye Kararsizim 95 33.7
& Memnun Degilim 28 9.9
Aleal I Diisuik 57 20.2
- granan geitt Orta 216 76.6
diizeyi .
Iyi 9 3.2
Toplam 282 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin boliim dagilimlarina
gore en fazla Ingilizce en az ise Almanca 6gretmenligi boliimiinden olustugu goriilmektedir.
Ogrencilerin kendi béliimlerine iliskin memnuniyet alg1 diizeyi incelendiginde ise biiyiik
cogunlugunun memnun oldugu tesit edilmistir. Son olarak sosyo-ekonomik diizeyleri
incelendiginde ise biiylik cogunlugunun gelirlerini orta gelir grubu olarak tanimladiklar:
belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi” kullanilmistir. Biligsel
Kontrol ve Esneklik Olgegi, Gabrys, Tabri, Anisman ve Matheson (2018) tarafindan
gelistirilmis ve Demirtas (2019) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlama c¢alismasi yapilmustir.
Toplamda 18 maddeden olusan 6lgek 7’1i likert tipindedir (1: Hi¢ katilmiyorum, 7: Tamamen
katiliyorum). Olgegin yap1 gegerligi icin dogrulayici faktor analizi verileri dlgegin “Duygular
Uzerinde Biligsel Kontrol ile Degerlendirme” ve “Basa Cikma Esnekligi” olmak iizere, iki
faktorlii yapisinin yeterli uyum degerlerine sahip oldugunun ortaya konuldugu goriilmiistiir.
Ayrica “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi” biligsel esneklik ve siirekli umut ile pozitif,
algilanan stres ile ise negatif agidan anlaml iligkiler gosterdigi goriilmiistiir. Ikinci ve {igiincii
asama kapsaminda alt faktorler ve 6lgegin tamamu igin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar . 85 ile . 91 arasinda degismektedir.

Veri toplama araci olarak kullanilan “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi” &gretmen
adaylar1 tarafindan algilama diizeyleri belirlenirken asagidaki formiil kullanilarak kesme
puanlar1 belirlenmistir (Uzunboylu ve Sarigoz, 2015).
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YS—DS
SA =
ss

Burada; SA segenek araligini, YS en yiiksek segenegi, DS en diisiik segenegi ve SS ise
segenek sayisini gostermektedir. Mevcut arastirmada Olgme aract yedili likert tiirtinde

oldugundan segenek aralig1 yukaridaki formiil kullanildiginda .86 olarak bulunmustur. Buna
gore ortalamasi yediye yakin degerlerin yiiksek bire yakin degerlerin ise diisiik diizey oldugu
goriilmektedir. 1.00 -1.86 aralig1 en diisiik diizey iken, 6.14 — 7.00 aralig1 en yiiksek diizey ve
orta nokta ise 3.58 olarak belirlenmistir. Buna gore bir boyutun ortalama degeri 3.58 iistiinde
ise ortama tistii olarak kabul edilebilir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde ilk olarak Orneklemin sosyo-demografik bilgilerine ait betimsel
istatistikler yapilmistir. Devaminda 6l¢gme aracinin alt faktorlerinden elde edilen Slgtimlere ait
betimsel istatistikler sunulmustur. Daha sonra ise fark analizleri i¢in bagimsiz 6rneklemler t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Istatistiksel
analizlerde .05 anlamhilik diizeyi dikkate alinmistir.

BULGULAR

Stresli durumlarda 6gretmen adaylarmin duygular: tizerinde bilissel kontrol esneklik
diizeylerinin belirlenmesi ve c¢esitli degiskenlere gore incelenmesini amaglayan bu
arastirmada, ilk olarak 6gretmen adaylarma “Bilis Nedir?” sorusu yoneltilmistir? Tablo 2’'de
bu sorunun cevabiyla ilgili olarak oOgretmen adaylarinin vermis olduklar1 cevaplarin
kodlanmis ve kategorilendirilmis sekli yer almaktadir.

Tablo 2. “Bilis Nedir?” sorusuyla ilgili 6gretmen adaylar1 goriisleri

Kategori Kodlama n Toplam

Bilgili ve Bilingli Olma 120
Anlama, Algilama ve Kavrama 83
Zihinsel Stiregler ve Zeka 30

@ BILiS ]?uygu ve Diisiince 12 282
Ogrenme 7
Yorumlama ve Degerlendirme 4
Farkina Varma 25
flgi ve Dikkat 1
Taninan ve Tanidik Kimse 8
Teknoloji 1
Bilgisayarda Bilgi isleme 4

) DIGER Tepkiler 1 17
Geligim Stireci 1
Stireg 1
Yenilik 1

(3) BILMiYORUM Bilmiyorum 60 60

TOPLAM 359

Tablo 2’de, yapilan igerik analizine gore, 6gretmen adaylarinin verdikleri cevaplarda
birden fazla ifadeye yer verdikleri, tam bir tanimlama yapilamasa da 282 (%78,56) 6gretmen
adayinin bilisin taniminda yer alan kavramlara yer verdigi tespit edilmistir. Bu yiizden bu
kategori “Bilis” kategorisi olarak adlandirilmistir. “Bilis” kategorisinin disinda, farkh
cevaplarimn yer aldig1 “Diger” kategorisinde 17 (%4,73) ve “Bilmiyorum” kategorisinde de
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toplam 60 (%16,71) 6gretmen adaymin cevaplarimin yer aldigin goriilmektedir. “Bilis Nedir?”
sorusuna, “Bilis” kategorisi disinda farkli cevaplar veren ya da “Bilmiyorum!” cevabini veren
ogretmen adaylari, arastirma konusuna dair yeterli bilgileri olmadig1 varsayilarak, bilissel
kontrol ve esneklik 6lgegine yonelik yanitlayicilardan ¢ikarilmiglardir.

(1) Bilis Kategorisi

Bu kategoriye gore aday 6gretmen gortislerini yansitan ornekler asagida sunulmustur.

“Beyindeki olaylar1 kavrayabilme, algilayabilme ve farkinda olmaktir.”

“Bir seyle ilgili bilgili ve bilingli olma, algilama, dikkat ve bellektir.”

“Canlimin bir olayin varligryla ilgili olarak bilgili ve bilincli duruma gelmesidir.”

“Bir olay ya da durum hakkinda kiginin bilgili ve bilingli olmasidir.”

“Beynin algilama siireci, diisiinme yetisi, algilama kapasitesidir.”

“Sorun ¢ozme, karar verme ve zihinsel siireclerdir.”

“Cevreyi algilamanzi, 6grenmemizi ve 63rendiklerimizi hatirlamamizi saglayan seydir.”

“Bir seyi bilmek, bir konu hakkinda bilgi sahibi olmaktr.”

“Bilingli duruma gelmek, uyum saglamak, diinyay: algilama bicimidir.”

“Herhangi bir seyin farkina varma, onu anlayabilmedir.”

“Zihnimizin diinyay: anlama ve algilamaya yonelik yaptigi islemlerin tamamudir.”

“Zihinsel yetilerle iradeyi kontrol edebilme, yonetme siirecidir.”

(2) Diger Kategorisi
“Tamdigimiz kimseler, dostlarimizdir.”
“Giiniimiizdeki yeniliklerdir.”
“Olaylara karg: verdigimiz tepkilerdir.”
“Teknolojidir.”
“Bilgisayar ortaminda olan programlardir.”
“Bireylerin olumlu ya da olumsuz gelisim siirecidir.”
“Canlinin bir nesne ya da olaya iliskin yiiriittiigii siirectir.”

Icerik analizinden sonra ogretmen adaylarinin biligsel kontrol ve basa ¢ikma diizeyleri
istatistiksel olarak belirlenmeye calisilmistir. Bu baglamda Bilissel kontrol ve esneklik
Olceginden elde edilen oOlglimlere iliskin betimsel istatistikler incelenmis ve Tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3. Bilissel kontrol ve esneklik 6l¢ceginin alt faktorlerine ait betimsel
istatistikler (N = 836)

Faktorler/Degerler Min. Max. X SS Carpiklik  Basiklik
Bilissel Kontrol 9.00 63.00 33.94(3.77) 11.09 0.10 -0.27
Degerlendirme ve Bagsa Ctkma ~ 10.00  63.00  46.84(5.20) 9.72 -0.85 1.24
Toplam Puan 20.00 126.00 80.77 (4.49) 17.90 -0.29 0.58

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylarmin bilissel kontrol ve esneklik 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamanin iistiinde oldugu anlasilmaktadir. Biligsel kontrol ve esneklik
Olgeginin boyutlarma ait ortalama puanlar1 ve madde sayisina boliinmiis ortalamalar:
(parantez igindeki ortalamalar) 3.58 olarak hesaplanmis orta degerden yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Hesaplanan carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, +2.00 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu tiim degerlere ait dagilimlarin normal dagilim
sergilediklerine isaret etmektedir (George ve Mallery, 2010; Shiel ve Cartwright, 2015).
Degerlere ait Olclimlerin normal dagilima sahip olmasi ve her bir degiskeni olusturan
gruplardaki kisi sayisinin 30 ve tistii olmasindan dolayr boliim ve memnuniyet algis1 igin
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parametrik analizler kullanilmis iken gelir diizeyi degiskenindeki bir grubun kiiciik sayiya
sahip olmasmdan dolay1 parametrik olmayan analizler kullanilmigtir.

Ogretmen adaylarinin bilisel kontrol ve esneklik alg1 diizeyleri incelendikten sonra, alg1
diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmasi icin fark analizleri yapilmustir.
Ilk olarak, ogrenim gortiilen boliime gore farklilig: belirlemek igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmus ve elde edilen bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin biligsel kontrol ve basa ¢ikma algi diizeylerinin
boliime gore karsilastirilmasina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1

Degisken Bolim N X SS sd F P (I];)e vene
Ingilizce 60 3520 10.90
Ogretmenligi
Tiirkge 64 3480 11.90 52 2.22
Ogretmenligi (.068)
Biligsel Fen Bilimleri 67 3379 11.89 4- 0.80
kontrol Ogretmenligi 277 )
Almanca 36 3136 11.05
Ogretmenligi
Smuf 55 3347 9.23
Ogretmenligi
Ingilizce 60 4823  7.41
Ogretmenligi
Tiirkge 64 47.89 10.35 42 1.50
Ogretmenligi (.202)
Basa Fen Bilimleri 67 4627 10.64 4- 0.97
¢tkma Ogretmenligi 277 )
Almanca 36 46.14 11.26
Ogretmenligi
Smuf 55 4525 8.89
Ogretmenligi
1ngi1izce 60 8343 16.25
Ogretmenligi
Tiirkge 64 8269 18.86 39 2.93
Ogretmenligi (.021)
Toplam Fen Bilimleri 67 80.06 20.26 4- 1.02
puan Ogretmenligi 277 )
Almanca 36 7750 20.38
Ogretmenligi
Sinuf 55 7873 13.02
Ogretmenligi
Not: *p <.05

Tablo 4 incelendiginde, Ogretmen adaylarimin bilissel kontrol ve esneklik algi
diizeylerinin okuduklar1 boliime gore istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p >
.05). Buna gore O0gretmen adaylarmin bilissel kontrol ve basa ¢itkma diizeylerinin benzer
diizeyde oldugu sdylenebilir. ANOVA analizinin varsayimi olan varyanslarm homojenligi
icin Levene testi yapilmis ve biligsel kontrol ile basa ¢ikma igin varyanslarin homojenliginin
saglandigi, toplam puan igin ise saglanmadigy tespit edilmistir. Tim F degerleri anlaml
olmadig igin ¢oklu karsilastirma testleri yapilmamis ve varyanslarin homojenligi durumuna
bakilmamustir.

Ogretmen adaylarinin bilissel kontrol ve esneklik diizeylerinin béliime gore farkhilasma
durumlar1 incelendikten sonra, 6grenim bdliime yonelik memnuniyet diizeyine gore
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farklilasma durumlarinin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis
ve sonuglar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin biligsel kontrol ve basa ¢ikma algi diizeylerinin béliim
memnuniyet algisina gore karsilastirilmasina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglar:

Degisken Bolun} . N X SS sd F P Levene
Memnuniyeti (p)
Memnunum 159 35.01 11.34
Bilissel Kararsizim 95 3277 10.19 2- 176 17 0.11
kontrol Memnun 28 31.89 1222 279 ) (.894)
Degilim
Memnunum 159 47.18 10.26
Basa Kararsizim 95 47.16 8.70 2- 151 22 1.57
¢ikma Memnun 28 43.82 959 279 ’ (:211)
Degilim
Memnunum 159 82.19 18.74
Toplam Kararsizim 95 7993 16.36 2- 17 0.74
1.74
puan Memnun 28 7571 1757 279 (:478)
Degilim
Not: *p <.05

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin bilissel kontrol ve esneklik diizeylerinin
ogrenim goriilen boliime yonelik memnuniyet algisina gore istatistiksel olarak anlamhi
bi¢imde farklilasmadig1 belirlenmistir (p > .05). Buna gore 6gretmen adaylarmin 6grenim
gordiikleri boliime yonelik memnuniyet algilar: stresli durumlarda hem biligsel kontrol hem
de basa ¢ikma diizeylerinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda son olarak, algilanan gelir diizeyine gore bilissel kontrol ve
esnekligin anlamli bigimde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla Kruskal
Wallis H testi yapilmus (gelir diizeyini iyi olarak niteleyen kisi sayis1 9 oldugundan parametrik
testler kullanilmamistir) ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogretmen adaylarinin biligsel kontrol ve basa ¢ikma alg1 diizeylerinin boliim
memnuniyet algisina gore karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H testi sonug¢lar

Sira

Degiskenler Gelir diizeyi N Ortalamast H sd p
Diistik 57 150.35
Bilissel kontrol Orta 216 139.18 0.85 2 .654
Iyi 9 141.22
Diisiik 57 162.85
Basa ¢itkma Orta 216 136.94 5.49 2 .064
lyi 9 115.67
Diisiik 57 157.73
Toplam puan Orta 216 137.66 2.89 2 .236
Tyi 9 130.83

Not: * p<.05.

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmen adaylarmnin bilissel kontrol ve basa ¢ikma boyutlarina
yonelik alg1 diizeylerinin algilana gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur (p > .05). Buna gore 6gretmen adaylarinin gelir diizeyleri fark etmeksizin stresli
durumlarda hem biligsel kontrol hem de basa ¢ikma diizeylerinin benzer diizeyde oldugu
sOylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA

Stresli durumlarda 6gretmen adaylarmin duygular {izerinde bilissel kontrol esneklik
diizeylerinin belirlenmesi ve cesitli degiskenlere gore incelenmesini amacglayan bu
aragtirmada, ilk olarak 6gretmen adaylarma “Bilis Nedir?” sorusu yoneltilmistir? Yapilan
icerik analizine gore, 6gretmen adaylarinin verdikleri cevaplarda birden fazla ifadeye yer
verdikleri, tam bir tanimlama yapilamasa da 6gretmen adaymin biiyiik cogunlugunun bilisin
taniminda yer alan kavramlara yer verdigi tespit edilmistir. Yapilan alanyazin taramasinda,
bu arastirmaya benzer igerik analizi yapan herhangi bir calismaya rastlanmamastir.

Ogretmen adaylarinin biligsel kontrol ve esneklik dlgeginden aldiklari puanlarm
ortalamanin iistiinde oldugu tespit edilmistir. Bu da 6gretmen adaylarinin bilissel kontrol ve
esneklik diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Ogretmen adaylarmin biligsel
esneklik diizeylerine yonelik benzer arastirma yapan Yazgan (2021), Esen Aygiin (2018),
Cuhadaroglu (2013) ve Camci Erdogan (2018), Giirbiiz Kaptanbas ve Nartgiin Sezgin (2018),
bu ¢alismalarda 6gretmen adaylarimun biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu neticesine
varmislardir. Arastirma bulgusunun aksine, Yazgan (2021) tarafindan yapilan calismada,
ogretmen adaylarinin zor durumlarla yiiz ytlize kaldiklarinda, kontrolii ve hakimiyeti tam
olarak saglayamadiklari, bu agidan istenilen diizeyde olmadiklar tespit edilmistir. Esen
Benzer sekilde Aygiin ve Sahin Taskin (2019) tarafindan 6gretmen adaylari tizerinde yapilan
bir baska ¢alismada ise, 6gretmen adaylarmin diisiik biligsel esneklik diizeyine sahip olduklar:
tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin biligsel kontrol ve basa ¢ikma alg1 diizeylerinin
okuduklar1 boliime gore istatistiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur. Buna gore
ogretmen adaylarmin boliimleri fark etmeksizin stresli durumlarda hem biligsel kontrol hem
de basa ¢ikma diizeylerinin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastima bulgusunun
aksine, Tuncer ve Tanas (2021) tarafindan tiniversite 6grencileri {izerinde yapilan ¢alismada,
ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin 6grenim goriilen boliim agisindan istatistiksel
bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Giirbiiz Kaptanbas ve Nartgiin Sezgin
(2018) tarafindan 6gretmen adaylarina yonelik yapilan ¢alismada ada benzer sonugclar elde
edildigi goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin biligsel kontrol ve basa gikma alg1 diizeylerinin
boliim memnuniyet algisina gore istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Buna
gore Ogretmen adaylarmin memnuniyet alg1 diizeyleri fark etmeksizin stresli durumlarda
hem bilissel kontrol hem de basa ¢ikma diizeylerinin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin aksine, Akpmar (2013) tarafindan Ogretmen adaylarmna yonelik yapilan
calismada, Ogrenim gordiigti bolimii isteyerek tercih etmeyen Ogretmen adaylarmin,
isteyerek tercih eden 6gretmen adaylarina gore stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogretmen adaylarimin biligsel kontrol ve basa ¢ikma algi diizeylerinin algilanan
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Buna gore 6gretmen
adaylarmin gelir diizeyleri fark etmeksizin stresli durumlarda hem biligsel kontrol hem de
basa ¢ikma diizeylerinin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin aksine,
Alpertonga vd. (2016) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan calismada, aile gelir
diizeyi yiikseldikce 6grencilerin stres ve kayg: diizeylerini azaldig1 belirlenmistir. Benzer
sekilde, Yilmaz, Dursun, Glingor Giizeler ve Pektas (2014) tarafindan tiniversite 6grencilerine
yonelik yapilan bir baska ¢alismada, 6grencilerin strese bagli kayg: diizeylerinin ailelerinin
aylik gelir durumlarina gore, anlamli olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Akpinar
(2013) tarafindan Ogretmen adaylarina yonelik yapilan birbaska calismada ise, geliri
giderinden az olan 6gretmen adaylarinin, geliri giderinden fazla olan 6gretmen adaylarina
gore stres diizeylerinin daha fazla oldugu neticesi elde edilmistir.
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ONERILER

¢ Olumsuz diisiincelere karsi olumlu diisiincelerin gelistirilmesi, “Hayir!” demeyi
ogrenme, ulasilabilir hedeflerin belirlenmesi, kisinin kendi smirlarini bilmesi ve asiriya
kagmamasi, keyif alian hobilerin yapilmasi, giinliik tutmak, giiliimsemek, doga yiiriiyiisleri
yapmak, rahatlama ve nefes egzersizleri yapmak, giivenilen kisilerle duygularin paylasilmasi
da stresin azaltilmasina, biligsel kontrol ve esnekligin gelistirilmesine destek saglayabilir.

e Ogrencilerin bdliim tercihlerinde, {iniversiteye yerlesmeden &nce iyi bir rehberlik
hizmeti almalari, okuyacaklar1 boliimlerle ilgili detayli arastirma yapmalar1 yerinde bir
uygulama olabilir. Ogrencilerin iiniversiteye aligma siireglerinde gerek ders hocalarmnin
gerekse {iniversite yOnetiminin destekleri de son derece ©nemlidir. Ailesinden, alistig1
cevreden uzaklasip yeni ortamlara alisma donemine giren &grencilere yonelik yapilacak
sosyal aktiviteler, uyum etkinlikleri onlarin stres diizeylerinin azalmasina destek saglayabilir.
Ogrencileri stresle basa ¢ikma, biligsel kontrol ve esneklik konularinda bilgilendirici, onlarin
kendilerine olan giivenlerini arttirict seminerler ve etkinlikler diizenlenebilir. Ornegin; bellegi
gelistiren etkinlikler, farkindalik uygulamalar1 ve egzersizleri, fiziksel egzersizler, uyku
diizeni, dengeli beslenme, gercekgi, yonetilebilir, acik ve anlasilir gorevler, diizenli sosyal
etkilesimi arttiran aktiviteler vb. diizenlenebilir. Bunlarin disinda, yeni bir dil 6grenmek,
miizik aleti ¢almak, hafizay1 ve dikkati arttirici uygulamalar, “Bilissel Davramisgt Terapi”
uygulamalar biligsel kontrol ve esnekligin gelistirilmesine yardimc olabilir.

¢ Ekonomik durumu diisiik olan 6grencilere yonelik barinma, beslenme, ulasim ve
kirtasiye gibi ihtiyaglar, basta iiniversite imkanlar1 olmak iizere, belediyeler, valilikler ve sivil
toplum kuruluslarinca karsilanmasi ogrencilerde stresin azalmasma, bilissel kontrol ile
degerlendirme ve basa c¢kma alg1 diizeylerinin yiikselmesini saglayabilir. Ayrica
uiniversitelerde strese bagh sorunlar yasayan 6grencilere yonelik profesyonel psikolojik destek
birimi hizmet verebilir. Bu tiir hizmetler, 6grencilerin olumsuz diisiinceye neden olan diisiince
ve davraniglar1 tanimasma ve bunlar1 diizeltmesine destek saglayacaktur.
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