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Oz

Psikobiyografik yontemin 6nemini ve tarihi figilirlerin hayatlarini incelemek
icin nasil kullanilabilecegini akademik bir gergevede kapsamli bir sekilde ele alan
bu makale; yontemin uygulanisinda psikolojik yaklasimlarin ve psikoloji
teorilerinin  entegrasyonu sorununa odaklanmaktadir. Bu ¢alismadaki
arglimanlar, psikobiyografik yaklasimin tarihf kisiliklerin daha iyi anlasilmasinda
degerli bir ara¢ oldugunu vurgularken, ayni zamanda bu metodolojinin dikkatli
bir sekilde uygulanmasi gerektiginin de altini gizmektedir. Psikobiyografik
analizin tarihf kisilikler ve olaylar hakkindaki anlayis ve kavrayisa 6nemli katkilar
saglayabilecegini, ancak bu tir bir analizin tarihi baglam ve kanitlarla
desteklenmesi gerektigini savunmaktadir. Psikobiyografik yontemin tarihi
sahsiyetlerin hayatlariniinceleyen galismalarda ne tiir katkilarda bulunabilecegi
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meselesi de ¢alismanin kapsami icindedir. Tarih yaziminda psikolojik teoriler ve
biyografik verilerin buttinlesik bir analiziyle, tariht figtirlerin kisilik yapilari, karar
alma sirecleri ve liderlik stilleri hakkinda daha derinlemesine bir anlayis
gelistirilebilmesine katki saglayabilmek makalenin temel amaclarindandir.
GUnumizde multidisipliner (cok disiplinli) ve interdisipliner (disiplinlerarasi)
kavrayisin 6tesine gecen transdisipliner (disiplinlertistl) biitiincul yaklagimlarin
kapsayiciliga yaptiklari vurgu dikkate degerdir. Yalnizca bir kurama bagli kalmak
yerine genis spektrumda yaygin kullanim kusaticilik bakimindan ¢ok daha etkili
olabilir. Ancak bu durum tarih ve psikoloji disiplinlerinin her ikisine de derin bir
vukufiyet gerektirdiginden oldukga muskil bir mesele olarak gérinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikobiyografi, Tarih Yazim, Kisilik Analizi, Psikolojik
Tarih, Psikotarih

Psychobiography of Historical Figures: Integration of Psychological
Approaches in Historical Analyzes

Abstract

This article comprehensively discusses the importance of the
psychobiographical method in an academic framework and how it can be used
to study the lives of historical figures. In applying the method, the focus is on
the problem of integration of psychological approaches and psychological
theories. While the arguments in this article emphasize that the
psychobiographical approach is a valuable tool for better understanding
historical figures, they also underline that this methodology should be applied
carefully. This article argues that psychobiographical analysis can contribute to
understanding historical figures and events; but must be supported by
historical context and evidence. The issue of what kind of contributions the
psychobiographical method can make to studies examining the lives of
historical figures is also within the scope of the study. One of the primary
purposes of the article is to contribute to developing of a more in-depth
understanding of historical figures' personality structures, decision-making
processes, and leadership styles through an integrated analysis of psychological
theories and biographical data in historiography. In the contemporary context,
the emphasis on inclusivity by transdisciplinary holistic approaches, which go
beyond multidisciplinary and interdisciplinary perspectives, is noteworthy.
Opting for a broad spectrum of widespread utilization, rather than adhering
solely to a single theory, can be significantly more comprehensible. However,
achieving this requires a profound understanding of historical and psychological
disciplines, making it challenging.

Keywords: Psychobiography, Historiography, Personality Analysis,
Psychological History, Psychohistory
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Giris: Yontem Uzerine

Yirminci ylzyilin ikinci yarisindan itibaren, farkl disiplinler arasindaki
etkilesim ve iletisim, disiplinlerarasi yaklagimlarin tanimlanmasi ve
uygulanmasiyla o6nemli bir ivme kazanmistirr Bu donem, cesitli
alanlardaki iyilestirmeler ve yeniliklerin yani sira, yeni bilgi ve ¢dzlimlere
ulasma arayisinda olan disiplinlerin kendi i¢ sinirlarini asarak birbiriyle
daha etkin is birligi yapma yontemlerini kesfetmeye odaklandiklari bir
donemdir. Bu sliregte, disiplinlerarasi iletisimin teorik olarak
tanimlanmasi ve pratikte uygulanmasiyla alanda hizli ilerlemeler
kaydedilmistir.t Multidisipliner anlayis cesitli alanlardan
profesyonellerin, belirlenmis bir hedef dogrultusunda farkh teknikler
kullanarak paralel ve bagimsiz bir sekilde is birligi yapmasi siirecini
tanimlar. Bu “cok disiplinli” yaklasimda, farkli alanlarin birbirlerinin
calismalarina dogrudan dahil olmalari sart degildir; ancak hepsi, asgari
diizeyde bir koordinasyonla ortak bir sorunu ¢dézmeye odaklanirlar.
Burada ekip halinde ¢alisma, disiplinlerarasi izole calismadan daha genis
bir bilgi ve deneyim yelpazesi sunar, tyelere kendi uzmanlik alanlarinda
ylksek diizeyde bagimsizlik ve yetkinliklerini sergileme imkani tanir.
Fakat, Gyelerin bagimsiz galismalari, her birinin alaninda daha ileri
becerilere sahip olmasini gerektirir, bu da bir dezavantaj olabilir. Eger
disiplinler arasi ¢alismalarda koordinasyon eksikligi olursa, bu da baska
bir olumsuzluk olarak karsimiza cikabilir. interdisipliner bakis acisi ise
farkli alanlardaki profesyonellerin bilgilerini bir araya getirerek, belirli bir
hedefe yonelik ve ortak bir metodoloji ile katki sagladiklari bir is birligi
surecidir. Burada, disiplinler birbirleriyle etkilesime geger, ¢lnki
incelenen konu Uizerine derinlesebilmek icin tek bir disiplin yeterli
degildir; boyle bir durumda, konunun ¢ok yonll incelenmesi gerektigi
icin disiplinlerarasi bir yaklasim zorunlu hale gelir. Bu tir ¢alismalarda,
ideal olarak, ilgili disiplinler arasinda esit bir hiyerarsi seviyesi ve yiksek
seviyede etkilesim bulunur. Bu vyapi, ilgili ¢alisma icerisinde ilgili
disiplinlerin kuram, kavram ve birikimlerini kesistirmeyi ve ortak

1 P. Van den Besselaar, G. Heimeriks, “Disciplinary, Multidisciplinary, Interdisciplinary -
Concepts and Indicators”, 8th Conference on Scientometrics and Informetrics, Sydney,
Australia, 2001, p. 705-706.
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hedeflere dogru verimli bir sekilde ilerlemeyi kolaylastirir.?
Disiplinlerarasi bir yaklasim uygulandiginda, incelenen konunun tarihi,
kiltlirel ve sosyal baglaminin daha derinlemesine anlasilmasi beklenir.
Bu tlr bir arastirma, c¢esitli disiplinlerin  terminolojilerini,
perspektiflerini, teorilerini ve metodolojilerini bitinlestirmeye agik bir
tutum gerektirir. Bu suregte, farkh disiplinlerden gelen bilgi ve
yaklasimlarin entegrasyonu sirasinda ortaya cikabilecek catismalarin
belirlenmesi ve yonetilmesi, ortak bir ¢alisma zemini olusturmak igin
kritik 6neme sahiptir. Transdisipliner kavrayista ise disiplinlerarasi bir
yaklasimin oOtesine gecen “disiplinleristl” calisma, farkli uzmanlik
alanlarinin, sinirlari asarak ve metodolojilerini bitlinlestirerek birlesik
bir sekilde calismalarini ifade eder. Disiplinleristi yaklasimda, disiplinler
arasindaki sinirlar giderek bulaniklasir ve birbirleriyle ic ice gecer. Bu
yaklasimin 6zelligi, farkli alanlarin, ortak bir hedef dogrultusunda bir
araya gelip, ayni problem (zerinde, kendi disiplinlerinin 6tesinde
calismalara entegre edilebilmeleridir. Bu hususiyet, kendi alanlarinin
sinirlarini asarak bir sorunun ¢ok yonli ¢éziimine katkida bulunmalarini
saglar?

Psikobiyografik yontem; tarihi sahsiyetlerin hayatlarini incelemek icin
kullanilan transdisipliner bir yaklagimdir. Bu yontem, psikoloji ve tarih
disiplinlerinin kesisim noktasinda yer alir ve 06zellikle bireylerin ig
diinyalarini, kisilik 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin yasamlari boyunca nasil
gelistigini  anlamak icin kullanilir. Tarihi figlirlerin  yasamlarini
derinlemesine inceleyen arastirmacilar igin psikobiyografik yontem,
kisinin i¢sel motivasyonlarini ve eylemlerinin altinda yatan psikolojik
surecleri aydinlatma potansiyeline sahiptir. Tarihi sahsiyetlerin hayatlari
incelenirken genellikle kisiler ve olaylar kronolojik bir dizilim seklinde ele
alinir. Psikobiyografik yéntem, bu anlatilara derinlik katmak ve kisilerin
kararlari ile eylemlerinin altinda yatan psikolojik faktorleri ortaya
¢itkarmak icin kullanilabilir. Psikobiyografik analiz yapilirken, 6ncelikle
tarihi sahsiyetin yasam oOykistine dair kapsaml bir literatlir taramasi
gerceklestiriimelidir. Ardindan, psikolojik teoriler c¢ercevesinde bu

2 Sibel inci, V. Hasan Kaya, “Egitimde Multidisipliner, Disiplinlerarasi ve Transdisipliner
Kavramlari”, Milli Egitim, 51/235 (2022), s. 2757-2761.

3 Arzu ilce, “Multidisipliner (gok disiplinli), interdisipliner (disiplinlerarasi),
Transdisipliner (disiplinleriistii): Hangisi?”, YOK Yiiksek Ogretim Dergisi, 15 (2020), s. 36-
39.
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biyografik bilgiler yorumlanir. Arastirmalar, psikobiyografik metodun,
tariht figurlerin kisisel gelisim siireglerini ve bu sireglerin genis tarihi
olaylarla olan etkilesimini anlamada etkili oldugunu géstermektedir.*
Ayrica, bu yontemle kisilik Ozellikleri ve liderlik stilleri arasindaki
iliskilerin de aydinlatilabilecegi anlagilmaktadir. Psikobiyografik yontem,
tariht figlrlerin daha iyi anlasiimasini saglayarak, tarihin yeniden
yorumlanmasina olanak tanir. Bu metodun uygulanmasi, tarihi anlatilara
derinlik kazandirmanin yani sira, tarihi olaylarin daha kapsamli bir
cercevede degerlendirilmesine katkida bulunabilir. Psikobiyografik
yontem, tarihi sahsiyetlerin hayatlarini, psikolojik bir perspektiften
incelemek icin kullanilan bir arastirma yaklasimi olmasi hasebiyle,
bireylerin kisilik 6zelliklerini, motivasyonlarini ve davranislarini anlamak
icin psikoloji teorilerini ve kavramlarini da kullanir. Tarihi figlirlerin kisisel
hayatlarinin, yetisme tarzlarinin, 6nemli yasam olaylarinin bireyin ruht
temaydlleri, karakter ve liderlik tarzi tGzerindeki etkilerini incelemek icin
ideal bir yontemdir. Hayat incelenen kisilerin karar verme siregleri,
liderlik stilleri ve toplumsal etkilesimleri gibi konularda derinlemesine
bir kavrayis sunar. Ayrica, tarihi olaylarin kisisel dinamikler ve grup
dinamikleriile ne derece ve nasil sekillendirildigini gostermeye calisirken
bireysel psikolojiye odaklanmakla birlikte sosyo-kdiltiirel atmosferi ihmal
etmeden psikososyal alani da hesaba katar. Boylece incelenen tarihi
dénemi daha iyi anlamamiza yardimci olur.® Psikobiyografik yéntemin
sagladigl katkilarin yani sira, bu yaklasimin sinirliliklari ve tarihi
yorumlamada karsilasilabilecek potansiyel tuzaklar da vardir. Ozellikle,
retrospektif (geriye donik) psikolojik degerlendirme yapmanin
zorluklari ve tarihi belgelerin yorumlanmasindaki 6znellik gibi konular
yontemin tenkide ugradig baslica meselelerdir.® Psikobiyografik
analizlerin tarihi olaylari anlamlandirma ve tarihi figiirlerin eylemlerini
yorumlama konusunda sundugu katkilar ne kadar g¢ok olursa olsun
psikoloji teorilerinin tarihi analizlere uygulanabilirliginin sinirhliklari ve
potansiyelleri lzerinde dikkatle durmak ve dolayisiyla temkinli olmak

4T. A. Kohut, “Psychohistory as History”, The American Historical Review, 91/2 (1986), p.
337-342.

5 W. Kurth, “Measuring the dynamics of group-fantasy by image analysis”, The Journal of
Psychohistory, 30/2 (2002), p. 112-129.

6 Psikobiyografik yontemin sinirliliklarina ve tarih ¢alismalarina sunabilecegi katkilara
odaklanan bu galisma igin bkz. D. Arzt, “Psychohistory and Its Discontents”, Biography,
1/3 (1978), p. 1-36.
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gerekmektedir. Tarih sahasinda yazilan eserlerin bir kisminda
rastlanabilecek ylzeysel ve indirgemeci/damgalayici analizlerin temel
sebebi, tarihgilerin  psikoloji konusundaki eksik bilgilerinden
kaynaklanmis olmalidir. Esasen bu eksiklik kendisini analizlerde
derinlikten yoksunluk, monotonluk ve basite indirgemeye ilaveten
kolayca etiketleme-tanilama egilimi ile acik eder, bu da arastirma
sonuglarinin hatali olmasi anlamina gelir. Glnimuz psikoloji teorilerinin
ve kavramlarinin, incelenen tarihi dénemin kosullari gozetilmeksizin
tarihi analizlere birebir uygulanmasi da anakronizme yol acar.’

Psikobiyografik calismalarin buyldk bir c¢ogunlugu “sig” olarak
degerlendirilmis ve metodolojik acidan genellikle tarihgilik mesleginin
gerektirdigi bilimsel standartlarin altinda bulunmustur.® Hatta bazi
psikoloji egitimi almis yetkin arastirmacilarin calismalari bile
“indirgemeci” olabilmektedir. Zayifliklarinin temelinde, psikolojik
analizlerin dis etmenleri, 6zellikle o donemin kosullarini ve farkliliklarini
g6z ardi ederek sadece i¢sel faktorlere odaklanmalari yatmaktadir.® Bu
durumda kacinilmaz olarak ¢alismalarin “tarih” yoni eksik kalmaktadir.
Ancak bu eksikliklerin, elestirilen konunun psikolojik dogasindan degil,
psikotarihgilerin arastirma yéntemlerinden kaynaklandigi séylenebilir.X
Arastirmacilarin uzmanlik alanlarindaki (tarih ve psikoloji) herhangi
birisindeki yetersizlikleri bazen bu noksanliklara yol agabilir. Psikotarih ve
tarih arasindaki gecis, bazi elestirmenlerin ve psikotarihgilerin
distindGgiinden daha miumkiindir. Neticede tarihgiler ve psikanalistler
temelde insani merkeze alan ¢alismalarinda benzer vyaklasimlar
sergilerler ve ortak bir anlam ve aciklama metodolojisi paylasirlar.! Hem
klinisyenler hem de tarihgiler, inceledikleri konularin karmasikligini ve

7H. H. Aladag, Tarih ve Psikoloji Ekseninde Biyografi-Psikobiyografi, Berikan Yay., Ankara,
2022,s.11-16.

8 A. C. Elms, “Freud as Leonardo: why the first psychobiography went wrong” in The
handbook of psychobiography (Ed. WT. Schultz), Oxford University Press, New York,
2005, p. 210-223.

9 H. H. Aladag, “Tarihi Biyografilere Psikolojik Yaklagimlarin Uygulanmasinda Dogal ve
Kulttrel Farkhliklar Meselesi”, Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi, 10/6 (2023), s. 2037.
10 Rudolph Binion, Soundings: Psychohistorical and psycholiterary, Psychohistory Press,
New York, 1981, p. 116-126.

11 Tarih ve Psikolojinin metodolojik bakimdan ortak paydasinin “insan” oldugunu
vurgulayan énemli bir galisma igin bkz. W. T. Schultz (Ed.), Handbook of Psychobiography,
Oxford University Press, Oxford, 2005.
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cesitliligini anlama ve takdir etme yontemlerinde benzerlikler gosterir.
Tarihgilerin ge¢misi anlama ve degerlendirme siirecinde sergiledikleri
hassasiyet, psikanalistlerin danisanlarinin karsilagtiklari karmasik ve ¢ok
yonliu faktérleri goz dnlinde bulundurmalariyla benzerdir. Ayni sekilde,
tarihcilerin gecmisteki olaylari anlamada bircok nedensel faktori
degerlendirmeleri gibi, psikanalistler de danisanlarini anlamak icin
bircok farkli perspektifi kullanir. Tipki tarihgilerin belirli bir olay lzerinde
yogunlasip bunu kendi terminolojileriyle anlamaya c¢alismalari gibi,
psikanalistler de analiz slrecinde danisanlarinin yasam oykiilerine ve
deneyimlerine belki ylzlerce yorumla vyaklasir ve onlari kendi
perspektiflerinden derinlemesine anlamaya calisirlar. Dolayisiyla,
psikoloji hakkinda bilgi sahibi olan bir tarih¢i, geleneksel tarih
metodolojisini de kullanarak psikolojik boyutlari kesfedebilir ve
psikotarih, psikolojik faktorleri de kapsayan bir tarih olarak yazilabilir.
Geleneksel tarih metodolojisinin, insanin psikolojik boyutunu agiklama
kapasitesine sahip psikoloji kuram ve kavramlariyla dikkatle
harmanlanmasi, profesyonel standartlara uygun nitelikli calismalarin
temelini olusturur. Bu ylizden, bazi psikotarih calismalarindaki
metodolojik elestiriler, psikolojik boyutun anlasiimasindan vazgecilmesi
gerektigi sonucuna varmamalidir.}? Bu boyut, gecmisin anlasiimasinda
mesru ve 6nemli bir alani temsil eder ve tarihginin inceleyebilecegi
insanin gecmisi ile ilgili en kritkk ve anlamh yodnlerden birisidir.
Psikobiyografiye odaklanan tarihgilerin psikoloji ya da “resmi psikanalitik
egitime” ihtiyaglari olup olmadigi, bu alandaki tartismalarda 6nemli bir
noktadir.® Tarihgiler arasinda, kisilik ©zellikleri nedeniyle 6zellikle
empatik ve sempatik olanlar bulunur ve bu kisiler, insan psikolojisini
dogal bir sezgiyle anlayabilirler. Dolayisiyla, “resmi bir psikanalitik
egitime” sahip olmaksizin da tarihin psikolojik boyutlarini yetkin bir
sekilde inceleyebilecek calismalar yapabilirler. Bu tir bir yetkinlik, s6z
konusu eserden de anlasilabilir. Ayrica tarihgilerin, psikoloji kuramlarini
ve psikanalitik literatlrli yeterince okuyarak, calisarak ve bu bilgileri

12 |, DeMause, “The psychogenic theory of history”, The Joumal of Psychohistory, 25
(1997), p. 115-121.

13 Bu makalenin yazar Egitim Fakiltesi Temel Egitim B&limi Lisans mezunudur.
Lisansiistli ¢alismalarini ise Tarih alaninda tamamlamistir. Lisans doneminde Cocuk
Psikolojisi, Drama, Felsefe, Gelisim Psikolojisi, Egitim Psikolojisi ve Ogrenme Psikolojisi
gibi dersler almistir. Onceki dénemlerde bu dersleri tamamlamis olanlara Psikoloji
sahasinda yan alan belgesi de verilmekteydi.
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kendi arastirmalarina dahil ederek, tarihin psikolojik boyutlarini
basariyla analiz etmeleri de miimkindur. Tim bunlarla birlikte tarihcinin
psikoloji egitimi ve resmi psikanalitik egitimler almasi ¢cok énemli bir
kazanimdir.*  Psikobiyografi/Psikotarih  alaninda calisanlar icin
psikanalizin katkisi ve 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Psikotarih
calismalari, Freud'dan Erikson'a, DeMause’den Elovitz’e, Beisel’den
Peter Gay’e, Robert Jay Lifton'dan Robert Coles'a, Strozier, Brodie ve
Bruce Mazlish gibi psikanalitik egilimli tarihgiler, psikanalistler ve sosyal
bilimcilerin etkisi altinda bigimlenmistir. Esasen psikoloji disiplininin
kuram ve kavramlari, sosyal bilimler alaninda yirminci ylzyilda ortaya
ctkmis pek cok entelektiiel akima zaten ¢oktan sizmis durumdaydi.?®

Psikobiyografik Yontemin Tarih Disiplinine Katkilari

Bireysel ve Toplumsal Dinamiklerin Anlagilmasi: Psikobiyografi,
tariht figrlerin kisilik yapilari, motivasyonlari ve zihinsel durumlarinin
yani sira, toplumsal psikolojik stiregleri de ele alir. Bu sayede, liderlerin
karar alma sireglerinden, kitlesel hareketlerin olusumuna kadar genis
bir yelpazede tarihi olaylarin daha derinlemesine anlasiimasini saglar.®
Psikobiyografi, tarihi figlrlerin yasam oykilerini inceleyerek, bireysel
davranislarin ve kisilik 6zelliklerinin kdkenlerini aydinlatmaya yarayabilir.
Bu, bireylerin eylemlerinin ardindaki motivasyonlari ve duygusal
durumlari anlamay: kolaylastirir. Psikotarih, tarihi olaylarda toplumlarin
davranislarini etkileyen toplumsal ve psikolojik faktorleri inceler. Bu,
kitlesel hareketler, ideolojik egilimler ve sosyal degisim gibi toplumsal
dinamiklerin daha iyi anlasilmasina yardimci olur. Hem bireylerin hem
de topluluklarin karar alma sireglerini psikolojik agidan inceleyerek,
tarihi doniim noktalarinin altinda yatan psikolojik dinamikleri ortaya
¢ikarir. Tarihi olaylarin neden-sonug iliskilerini psikolojik perspektiften
yorumlayarak, bireysel ve toplumsal eylemleri derinlemesine anlamayi
saglar. Bu katkilar, tarihi olaylari ve figlirleri sadece dissal etkenlerle
degil, ayni zamanda i¢sel psikolojik stireclerle de aciklama firsati verir ve

14 Kohut, “Psychohistory as History”, p. 337-345.

15 Aladag, Tarih ve Psikoloji Ekseninde Biyografi-Psikobiyografi, s. 90-91.

16 Cin Ornegi Uzerinden psikotarihsel perspektifle toplumsal psikolojik stireglerin
incelenmesiyle, kollektif ve kitlesel hareketlerin analizine dair yetkin bir 6rnek igin bkz.
Peter Loewenberg, “Matteo Ricci, Psychoanalysis, and ‘Face’ in Chinese Culture and
Diplomacy”, American Imago, 68/4 (2011), p. 704-705.
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béylece tarihi analizleri cok boyutlu ve daha zengin hale getirir.'” Ornek
olarak; Osmanli Devleti’'nin son donemlerindeki etnik gatismalar ve
milliyetgilik hareketleri, toplumsal boéliinmelerin ve bireysel kimlik
krizlerinin anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Farkh etnik ve dini gruplarin
bir ulus kimligi etrafinda birlesip birlesemeyecegi “sosyal psikoloji”
zaviyesinden incelenirken tarih ve psikoloji disiplinlerinin is birligi
arastirmay! ¢cok katmanli kilarken anlatiya derinlik katacaktir. Yine bir
diger 6rnek; Jon Tiirk hareketinin ortaya cikisi ve sonrasinda ittihat ve
Terakki'nin iktidara gelmesine zemin hazirlayan hususlar baglaminda
“modernlesmenin topluma ve toplumun modernlesme ve Batililasma
sirecine olan etkilerini karsilikh olarak ele alirken 6zellikle bu sireglerin
“bireysel kimlikler” Uzerindeki dénustiriict etkisini”*® incelemek igin
yontem oldukca elverisli gorinmektedir.

Kiiltirel ve Sosyal Yapilarin incelenmesi: Psikobiyografi,
kiltdrlerarasi farklihklari ve zaman icinde degisen sosyal yapilari
inceleyerek, tarihi olaylarin meydana gelmesindeki sosyo-psikolojik
etmenleri ortaya cikarabilir. Boylece, bir toplumun deger yargilari,
inancglari ve davranis kaliplari tarihi baglamda incelenebilir. Bireylerin
psikolojik profillerini inceleyerek, onlarin kiiltirel normlar ve degerler
tarafindan nasil sekillendirildigini tespit ederken katki saglayabilir. Bu,
toplum igindeki bireylerin disiince, inang ve davraniglarinin kulturel
etkilesimlerini anlamaya vyardimcidir. Bireylerin yasam oykileri
Uzerinden sosyal normlar ve beklentilerin bireyler tzerindeki etkisinin
ortaya ¢ikarilmasi sosyal yapilarin bireylerin gelisimi ve kimlik olusumu
Gzerindeki roliini aydinlatmada kullanilabilir. Psikobiyografi, bireylerin
eylemlerini ve deneyimlerini tarihi ve kdiltirel baglam iginde
degerlendirir.’® Dolayisiyla, belirli bir désnemde hiikiim siiren sosyal ve
kiiltirel yapilarin detayh bir analizini yapmak igin elverisli olabilir. Bu
sekilde incelenen biyografiler araciligiyla, kiltiirel ve sosyal yapilarin
zaman icinde nasil degistigini veya slreklilik gosterdigini de
anlamlandirabilmek mimkin olur. Béylece tarihi siireclerdeki déntsiim,

17 J.P. Demos, “On ‘Psychosocial’ History: A Reply to Nicholas P. Spanos”, Journal of the
History of the Behavioral Sciences, 21 (1985), p. 180-181.

18 (Eds.), C. B. Strozier, D. Offer, The Leader: Psychohistorical Essays, Plenum Press, New
York, 1985, p. 3-8.

19 W. Kurth, “Attachment Theory and Psychohistory: Overview”, The Journal of
Psychohistory, 41/1 (2013), p. 35-38.
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devamlilik ya da inkita ve kopuslar izlenebilir. Farkl kiltiirel arka planlara
sahip bireylerin biyografilerini inceleyerek, farkli kiltirlerin sosyal
yapilarini ve bu yapilarin bireyler lzerindeki etkisini karsilastirmali bir
sekilde analiz etmek vyeni perspektifler elde edilebilmesinde
kullanilabilir. Onemli tarihi sahsiyetlerin psikobiyografileri, dénemin
toplumsal degerlerini ve ideolojilerini de yansitir. Bu, donemin sosyal
yapisinin ve kiltirel degerlerinin daha iyi anlagilmasina katki saglar. Bu
katkilar, kiltiirin ve sosyal yapinin bireysel psikoloji Gizerindeki etkisini
yani bireylerin kiltir ve sosyal vyapilari nasil sekillendirdigini
anlamamizda 6nemli bir rol oynar. Boylece psikobiyografik analizler,
bireylerin ve topluluklarin yasadiklari sosyal ve kiltirel gevreler icinde
nasil var olduklarini ve bunlara nasil yanit verdiklerini gosterir.?° Ornek
olarak; Osmanl Devleti’nde modern egitim kurumlarinin kurulmasi ve
geleneksel medrese egitiminin dénlsiim, sosyal ve kiltiirel yapilarin
yeniden sekillenmesinde kritik bir role sahiptir. Egitimdeki bu degisimler,
nesiller arasinda degerler ve diinya gorisleri konusunda farklilasmalara
yol agcmistir. Bu degisimin psikososyal yoni incelenirken psikotarihi
yaklasim arastirmalara yeni bakis acilari kazandirabilir. Farkli bir 6rnek
olmak Gzere; Osmanli sanati ve edebiyati, donemin sosyal ve kultirel
yapisini yansitan ve toplumsal degisimin izlerini tasiyan 6nemli
alanlardir. Sanatgilarin ve yazarlarin eserleri, donemin ruhunu ve
toplumsal meseleleri anlamak igin psikotarihi bir analiz saglayabilir.

Tarihi Olaylarin iginde Gizlenmis Psikolojik Motiflerin Kesfi: Tarihi
olaylarin ardindaki psikolojik motiflerin ve zihinsel siireglerin kesfi,
Psikobiyografi yaklasimi ile miimkiin olabilir. Savaglar, devrimler,
ekonomik krizler gibi olaylar, bireylerin ve topluluklarin psikolojik
durumlari 1s1ginda yeni bir perspektiften degerlendirilebilir. Bu yontem,
tarihi kisiliklerin eylemlerinin ardindaki psikolojik motivasyonlari ve
dirtileri ¢ozimlemeye yardimci olur. Liderlerin, karar vericilerin ve etkili
sahsiyetlerin kisisel hirslari, fobileri, inanglari ve degerleri bu analizlerle
ortaya cikarilabilir. Tarihi olaylar ve doénemler (zerine yapilan
psikobiyografik calismalar, o donemdeki bireylerin zihinsel slreclerini ve

20 M. Sherif, “Social Psychology, Anthropology, and The Behavioral Sciences”, The
Southwestern Social Science Quarterly, 40/2 (1959), p. 106.
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dusiinme tarzlarini anlamamiza yardimci olur.?® Dolayisiyla, tarihi
figlrlerin karar alma mekanizmalari ve problem ¢6zme stratejileri gibi
konularda derinlemesine bilgi saglar. Psikobiyografik yontem, toplumsal
ve politik davranislarin altinda yatan psikolojik kokenleri inceleyerek,
tarihi olaylarin nedenlerini ve sonuglarini daha iyi anlamamiza imkan
tanir. Boylelikle, tarih boyunca gerceklesen blylik sosyal ve politik
degisimlerin psikolojik temellerini aydinlatir. Ayrica kitlesel hareketler ve
ideolojilerin yayilmasi gibi olaylari, bireylerin psikolojik yapisini ve grup
dinamiklerini dikkate alarak agiklamaya ¢alisir. Bu yapildigindaysa, tarihi
donemlerdeki toplumsal hareketlerin ve egilimlerin daha iyi anlasiimasi
mimkin olur. Blytk tarihi olaylari sekillendiren liderlerin kisilik
ozellikleri ve liderlik stilleri Gzerine yogunlasarak, bu bireylerin tarih
sahnesindeki rollerini ve etkilerini anlamamiza yardimci olur. Tarihi
olaylarin, savaslar ve ekonomik krizler gibi toplumlar (zerindeki
travmatik etkilerini psikolojik agidan inceleyerek, bu olaylarin uzun
vadeli toplumsal ve kiiltiirel sonuglarini degerlendirir. Bu tir analizler,
tariht figiirlerin ve olaylarin arkasindaki insan deneyimlerini daha iyi
anlamamizi saglarken ve tarihi bir dizi neden ve sonug zinciri olarak
degil, insan psikolojisinin karmasik etkilesimleri olarak gérmemize
olanak tanir.22 Ornegin; Balkan Savaslari sirasinda yasanan toprak
kayiplari, Osmanli toplumu tizerinde derin bir kaygi, maglubiyet ve kayip
duygusu meydana getirmistir. Milliyet¢i duygularin ve kimlik arayisinin
daha da gilglenmesine yol agcan bu toplumsal travma, etkileri
bakimindan psikobiyografik ve psikotarihi analizlere tabi tutulabilir.

Tarihi Anlatilarin Zenginlestirilmesi: Psikolojik analizlerle, tarihi
anlatilara derinlik katilirken tarihi olaylari ve figiirleri tek bir agidan degil,
¢oklu perspektiflerden inceleme imkani ortaya ¢ikar. Tek katmanli
ylzeysel anlatilar yerine ¢ok katmanl anlatilar insa edilmesi hususunda
bireylerin i¢ dlnyalarini ve psikolojik yapilarini tarihi anlatilara dahil
ederek, olaylarin sadece dissal faktorlerle degil, ayni zamanda igsel
motivasyonlarla da sekillendigini gosterir. Tarihi figlrlerin olaylar
icindeki psikolojik durumlarini anlamlandirma gabasi, tarihi anlatilarda
“insan faktorliniin” ihmal edilmemesini saglar. Bu husus tarihginin,

21 Bruce Mazlish, “The Past and Future of Psychohistory”, Annual of Psychoanalysis, 31
(2003), p. 251-262.

22 L oewenberg, “Psychohistorical Perspectives on Modern German History”, Journal of
Modern History, 47/2 (1975), p. 232.

SR,
V. Vargnuvis



Huseyin Hilmi Aladag 12

olaylarin “insana mahsus” yoninl vurgulayarak empati ve anlayis
gelistirebilmesine yardimei olur.2® Neden-sonug iliskilerinin incelenmesi
tarih analizlerde hakikate yaklasabilmek yani “asil olani agik edebilmek”
bakimindan énemli bir yer tutar. Tarihi olaylarin altinda yatan psikolojik
nedenleri kesfederek, neden-sonug iliskilerini detaylandirmak anlatiy
daha anlagihr  kilmaktr.?* Detaylandirma olaylarin  ylzeysel
actklamalarinin 6tesine gegilebilmesi demektir. Toplumsal ve kiltirel
degisimlerin bireylerin psikolojileri ile nasil etkilesime girdigi analiz
edileceginde, tarihi anlatilara sosyal psikolojik yaklasimlar entegre
edilerek aciklayicilik artirilabilir. Onemli kararlarin nasil alindigini ve bu
kararlarin ardindaki zihinsel sirecleri ortaya koyarak, tarihi dénim
noktalarini daha ayrintili bir sekilde incelemek mimkin olur. Tarihi
figlrlerin kalttrel degerler ve normlar tarafindan nasil etkilendigini
ortaya koyarak, tarihi anlatilari giclt bir kiltirel baglam (zerinden
degerlendirme imkani hasil olur. Tarihi kisiliklerin psikolojik ve zihinsel
diinyalarina dair bilgiler, okuyucularin o kisiliklerle empati kurmasinin
yolunu acabilir. Bu, tarih 06greniminde empatik anlayisi ve ilgiyi
artirabilir.®® Bu katkilar, tarihi anlatilari yalnizca olaylarin kronolojik bir
listesi olarak degil, insan psikolojisinin ve toplumsal etkilesimlerin canh
bir resmi olarak sunar ve boylece tarih arastirmalarini daha etkili ve
anlaml kilar. Ornek olarak; Sultan Vahdettin'in psikolojik dzelliklerinin
karar alma mekanizmasina, liderlik tarzina nasil ve ne sekilde yansidig
Psikobiyografik bakimdan tekrar incelendiginde farkh bir perspektif
yakalanabilir.

Metodolojik Yenilikler: Psikobiyografi, tarih galismalarinda kullanilan
metodolojik araglari genisleterek, ozellikle biyografik ve otobiyografik
kaynaklarin  analizinde psikanalitk ve davranigsal tekniklerin
kullanilmasini tesvik eder. Boylece, tarihgilerin kaynaklari yorumlama

23 Burada “insan faktori” ya da “insana mahsus yén” tabirleri insanin irrasyonel tarafina
bir gonderme yapmak igin kullanildi; insanin salt rasyonel ve sireklilik iceren bir
mantiklihk bulunusunda olmadigi ve olamayacagina dair 6zel bir vurgu icermektedir.

24 M. Roth, “History and Psychoanalysis”, in The Routledge Handbook of Psychoanalysis
in the Social Sciences and Humanities, (eds by Anthony Elliott and Jeffrey Prager),
Routledge, London, 2016, p. 246-248.

25 Psaltis, et al., “Confict Transformation and History Teaching: Social Psychological
Theory and Its Contributions”, in History Education and Conflict Transformation. Palgrave
Macmillan, Switzerland, 2020, p. 16-17.
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bicimleri yenilikgci ydntemlerle zenginlesebilir. Disiplinleristi bir
yaklagimla tarih ve psikoloji disiplinlerinin entegrasyonu, tarihgilere yeni
arastirma metodolojileri ve analitik araglar sunabilir. Bu yaklagim, tariht
olaylari anlamada psikolojik teorileri ve kavramlari kullanmay igerir.
Niteliksel veri analizi hususu tarih arastirmalarinin bir kisminda gorilen
ve neredeyse isi “belge fetisizmine” vardiran asiriliklarin
dizginlenmesinde rol Ustlenebilir. Psikobiyografik c¢alismalar, tarihi
figrlerin mektuplar, glnlikleri, konusmalari ve diger birinci el
kaynaklarindan elde edilen nitel verileri derinlemesine analiz etme
yontemleri gelistirir.2® Tarihi figrlerin davranislarini zaman iginde ve
farkh baglamlarda inceleme, tarihcilere daha kapsaml davranissal
analizler yapma imkani tanir. Tarihi dokiimanlarin séylem analizi, s6z
konusu donemin kiltirel ve sosyal degerlerini, ideolojilerini ve
normlarini ortaya c¢ikarmak ic¢in kullanilabilir. Tarihi figtrlerin kisilik
ozelliklerini degerlendirmek icin psikometrik araglarin ve kisilik
envanterlerinin retroaktif olarak uygulanmasi, kisilik analizlerinde yeni
perspektifler ortaya gikarabilir. Bu metodolojik yenilikler, tarihi olaylarin
daha kapsamli ve nilansh analizlerini yapmayl mumkin kilar ve
tarihgilere, psikologlara ve diger arastirmacilara daha zengin ve
derinlemesine kavrayiglar sunar. Tarihi figlirlerin ve olaylarin daha
karmasik ve detayl portrelerini ¢ikarmak igin bu tekniklerin kullanimi,
tarih biliminin sinirlarini genisletir ve tarihi anlayisi gelistirir.”” Ornek
olarak; Osmanli entelektiiellerinin, devlet adamlarinin ve sultanlarin
kisisel mektuplari ve giinliikleri, onlarin i¢ diinyalarini ve dénemin politik
olaylarina bireysel tepkilerini anlamada o6nemli kaynaklardir. Bu
materyaller, tarihi kisiliklerin “psikolojik profillerini” ¢ikarmak igin
kullanilan metodolojik bir yenilik olarak kullanilabilir. Bir diger érnek ise;
Osmanli son doneminde yasanan biyik toplumsal olaylar icinde, Jon
Turklerin muhalefeti veya Balkan Savaslari gibi, genis ¢capli psikoanalitik
yorumlara tabi tutulabilir ve bu olaylarin toplumsal bilingalt tizerindeki
etkileri psikohistorik tekniklerle incelenebilir.

Derinlemesine Kisilik Analizi: Tariht figrlerin kisilik 6zelliklerini ve
motivasyonlarini inceleyerek, belirli tarihi olaylarin altinda yatan

26 Gertrude Himmelfarb, The New History and The Old. Harvard University Press,
Cambridge, 2004, p. 51-64.
27 C. B. Strozier, D. Offer, The Leader: Psychohistorical Essays, p. 3-8.
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nedenleri daha iyi anlamak miimkiin olabilir. Ornegin, bir liderin karar
alma sireglerinin arkasinda yatan psikolojik motivasyonlarini incelemek,
onun politik eylemlerini daha iyi anlamayi saglayabilir. Kisilik yapisinin
anlasilmasi  hususunda tarihi sahsiyetlerin kisilik yapisini, onlarin
eylemleri, yazismalari, konusmalari ve diger kisisel belgeleri lizerinden
detayl bir sekilde analiz ederek, kisilik 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin
tarihi olaylar Gzerindeki etkisini ortaya koyar. Bireylerin motivasyonlarini
ve i¢ dirtdlerini, tarihi kontekst iginde ve psikolojik teorileri kullanarak
aciklar. Boylece, buyik tarihi figlirlerin kararlarinin ve eylemlerinin
altinda yatan sebepleri daha iyi anlamamizi saglar. Kisilik gelisimi
noktasinda ise bireyin yasam oykisini takip ederek, kisilik 6zelliklerinin
nasil ve neden gelistigini, hangi yasam olaylarinin ve deneyimlerinin bu
gelisime katkida bulundugunu inceler.?® Tarihi figiirlerin duygusal ve
zihinsel saglik durumlarini, onlarin kararlari ve liderlik stilleri Gzerindeki
etkisini analiz ederek, tarihi olaylarin altinda yatan psikolojik boyutlari
ortaya cikarir. Kisilik analizini, bireylerin kisisel iliskileri ve sosyal
etkilesimleri Gzerinden yaparak, bu iliskilerin kisilik Gzerindeki etkisini ve
kisiligin iliskileri nasil sekillendirdigini gosterir. Ozellikle liderlerin ve
iktidardaki bireylerin kisilik 6zelliklerinin, onlarin liderlik tarzlarini ve
iktidar kullanimlarini nasil etkiledigini inceler. Esasinda; Psikobiyografi,
tarihi figlrlerin psikolojik portrelerini olusturarak, onlarin karmasik i¢
diinyalarini ve bu diinyalarin tarihi siireglerle etkilesimini gozler 6niine
serer. Tarihi olaylarda yer alan bireylerin eylemlerinin psikolojik analizini
yaparak, bu eylemlerin kisilik 6zellikleriyle olan iliskisini kavramaya
yardimci olur. Bireylerin kisiliklerinin sosyal ve kiltirel baglam iginde
nasil sekillendigini ve bu kisiliklerin kendi kulturlerini ve toplumlarini
nasil etkiledigini inceler.?® Ornek olarak; yazar Halide Edip Aduvar,
Osmanli'nin son donemlerinde ve Tirkiye Cumhuriyeti'nin ilk yillarinda
toplumsal cinsiyet rolleri ve milli kimlik konularinda 6nemli bir figlirdir.
Onun eserleri ve aktivizmi Uzerinden derinlemesine kisilik analizi
araciligiyla, doénemin  kadin  hareketleri ve  sosyo-kiiltirel
degisim/donusum streci farkh bir perspektiften yorumlanabilir. Baska
bir 6rnek; ittihat ve Terakki'nin 6nde gelen figiirlerinden biri olan Enver

28 | W. Anderson, “The Psychobiographical Study of Psychologists”, in Handbook of
Psychobiography, W. T. Schultz (Ed.), Oxford University Press, Oxford, 2005, p. 203-209.
239 T, Pawelec, History and The Unconscious: The Theoretical Assumptions and Research
Practices of Psychohistory (trans. A. Shannon), Peter Lang Publishing, 2020, p. 242-252.
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Pasa'nin kisisel, askeri ve politik kararlari, onun lider olma hirsini ve risk
alma egilimini yansitir. Bu konu 6zelinde kaleme alinmis ve alinacak
psikobiyografik ¢alismalar boylesi egilimleri psikoloji ilmi zaviyesinden
temellendirebilir.

Toplumsal Hareketlerin Dinamikleri: Grup psikolojisi teorileri,
toplumsal hareketlerin ve devrimlerin nasil basladigini ve yayildigini
actklamak icin kullanilabilir. Bu, tarihi olaylarin sadece biyiik liderler
veya ekonomik faktorler tarafindan degil, ayni zamanda toplumsal
psikolojik dinamikler tarafindan da sekillendirildigini gésterir.3
Toplumsal hareketlerin liderlerinin kisilikleri ve motivasyonlari tizerine
odaklanarak, bu liderlerin hareketleri nasil sekillendirdigini ve takipgileri
Gzerindeki etkisini aciklar. Ancak bu mekanizma tek tarafli
islemediginden kitlesel motivasyon unsurlarinin da dikkate alinmasi
gerekir. Psikobiyografik yaklasim bir toplumsal hareketin ardinda yatan
kitlesel motivasyonlari ve psikolojik ihtiyaclari analiz ederek, hareketin
neden popllerlik kazandigini ve strdirilebilirligini inceleyebilir. Bu
kitlesel motivasyonlarin motor glicii genellikle ideolojik baghliklardir.
Bireylerin ve gruplarin ideolojilere olan bagliliklarinin psikolojik
temellerini kesfederek, bu ideolojilerin toplum Uzerindeki etkisini ve
yayllma bigimlerini anlamayi saglar.3* Grup ici etkilesimleri ve grup
dinamiklerini inceleyerek, toplumsal hareketlerin i¢ yapisini ve bu
yapinin hareketin hedeflerine ulasmadaki roliini ¢éziimler. Psikotarihi
¢ozlimleme, kolektif davranislari ve toplumsal hareketlerin igindeki
bireysel katiimcilarin psikolojisini inceler, bu sayede hareketin nasil ve
neden ortaya ciktigini, gelisimini ve sonuglarini anlamamiza yardimci
olur. Toplumsal hareketlerin toplum lizerindeki etkisi ve sosyal degisime
direng gosteren faktorlerin psikolojik analizini yaparak, degisimin nasil
basladigini ve devam ettigini anlar. Toplumsal hareketlerin tarihi ve
kiltirel baglamini dikkate alarak, bu hareketlerin belirli bir zamanda ve
yerde neden ortaya ciktigini ve nasil evrildigini aciklar. Toplumun kolektif
travmalarini ve tarihi bellegini analiz ederek, toplumsal hareketlerin bu

30 Toplumsal hareketlerin temelinde yatan grup psikolojisi ve bu gruplarda insanlarin
hangi durumlarda nasil hareket ettikleri, birlesmeler ve ayrismalar Uzerine teorik bir
gergeve igin Oncl bir calisma olarak bkz. M. Sherif, “Experiments in Group Conflict”,
Scientific American, 195/5 (1956), p. 54-59.

31 S, Allcorn, H. F. Stein, “Ideology, Bureaucracy, Hierarchy, and Human Nature in
Psychohistory”, The Journal of Psychohistory, 47 (3) Winter (2020), p. 169-170.
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travmalarla nasil basa ¢iktigini ve bunlardan nasil etkilendigini inceler.
Psikobiyografi ve psikotarih ¢calismalari, toplumsal hareketlerin karmasik
dogasini ve bu hareketlerin bireylerin psikolojisi ile nasil i¢ ice gectigini
aydinlatarak, tarih ve sosyal bilimler icin zengin bir anlayis sunar. Bu
yaklasimlar, toplumsal hareketlerin sadece politik ve ekonomik
faktorlerle degil, ayni zamanda derin psikolojik sireclerle de
aciklanabilecegini gdsterir.3? Ornegin; ittihat ve Terakki'nin liderleri ve
politikalarinin, Osmanh Devleti'nde etnik milliyetgilik akimlari
baglaminda bireylerin etnik kimlik algilari ve gruplar arasi iliskileri ne
derece ve nasll sekillendirdigine dair yapilacak Psikotarihi analizler, bu
dinamiklerin altinda yatan psikolojik motivasyonlari
anlamlandirabilmekte kullanilabilir.

Kiiltiirel ve Toplumsal Normlarin Evrimi: Psikobiyografi, belirli
donemlerdeki kiltirel ve toplumsal normlarin nasil olustugunu ve
degistigini anlamak icin psikolojik teorileri kullanabilir. Bu, toplumlarin
degerlerinin, inanglarinin ve davranislarinin zaman icinde nasil
evrildigini gosterir. Bireylerin yasam hikayeleri izerinden, toplumsal ve
kiltdrel normlarin nasil i¢sellestirildigini ve bireylerin kisilik yapilarina
nasil entegre edildigini analiz edebilir. Onemli tarihf figiirlerin degerleri
ve inanglari Uzerinden, belirli bir donemdeki kiltirel ve toplumsal
normlarin nasil yansitildigini ve aktarildigini inceler. Toplumsal
hareketlerin ve ideolojik degisimlerin, kiltiirel ve toplumsal normlari
nasil dondstirdigini ve yeni normlarin nasil olustugunu anlamaya
yardimci olur.?® Tarihi dénemler boyunca zihniyetlerdeki degisiklikleri ve
bunlarin toplumsal normlar {izerindeki etkilerini inceler, bu sayede
toplumsal ve kiltlirel donltsimlerin psikolojik temellerini kesfeder.
Toplumlarin kolektif bellegini ve mitlerini, bu bellek ve mitlerin
toplumsal normlarin sekillenmesindeki rolliini inceler. Farkl kdltirel
arka planlara sahip bireylerin psikobiyografilerini inceleyerek, kilttrler
arasi norm farkhhklarini ve bu farkhliklarin bireyler lizerindeki etkilerini
karsilastirir.3* Psikobiyografik incelemeler, bireylerin sosyal yapilar ve

32p, Pomper, “Problems of a Naturalistic Psychohistory”, History and Theory, 12/4 (1973),
p. 380-388.

33 M. Sherif, An outline of social psychology, Harper, New York, 1948, p. 93-97.
34 M. Serif, Toplumsal Kurallarin Psikolojisi (cev. I. Sandikgioglu), Alan Yay., istanbul, 1985,
s. 60-63.
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normlarla nasil etkilesime girdigini ve bu etkilesimin normlarin evrimini
nasil sekillendirdigini ortaya cikarir. Kiltlrel ve toplumsal normlarin
zaman iginde nasil gelistigini, nasil korundugunu ve donistigini daha
iyi anlamak mimkdin hale gelir. Boylece, tarihgiler ve sosyal bilimciler, bu
normlarin arkasindaki insan psikolojisi ve davranislarini  daha
derinlemesine kesfedebilirler. Ornegin, 1839'da ilan edilen Tanzimat
Fermani, Osmanli Devleti’'nde hukuki ve idari alanlarda ciddi reformlar
baslatmistir. Psikobiyografik yontem, bu reformlarin arkasindaki yonetici
elitin - motivasyonlarini ve toplumsal normlarda meydana gelen
degisikliklerin birey ve toplum psikolojisi Uzerindeki etkilerini
inceleyebilir.

Savas ve Catisma Analizi: Savaslar ve ¢catismalar, insan psikolojisinin
karanhk yonlerini de yansitabilir. Psikobiyografi, savasin nedenleri ve
sonuglari Gizerine calisirken insan dogasinin bu yonlerini inceleyerek,
tarihgilere farkh bir bakis acisi sunabilir. Toplumlarin savasa girisini ve
catismalari desteklemesini agiklamak icin milliyetcilik, grup dinamikleri
ve diismanlasma gibi toplumsal psikolojik kavramlari kullanir. Savaslarin
ve catismalarin toplumlar Uzerinde biraktigi psikolojik izleri, kolektif
travmalari ve bunlarin uzun vadeli etkilerini inceler. Catismanin taraflari
arasindaki diismanlik ve ideolojik ayriliklarin, grup ici ve gruplar arasi
psikolojik slregleri nasil etkiledigini analiz eder. Propagandanin ve
psikolojik savas tekniklerinin, toplumlarin diistince ve algilari {izerinde
nasil bir etki meydana getirdigini inceler. Askerlerin ve sivil halkin moral
durumunu, savasin psikolojik ylkini ve bu faktorlerin ¢atismanin
gidisat1 Uzerindeki roliini degerlendirir. Savas sonrasi ¢gatisma ¢ozimu
ve baris slreglerinde, bireysel ve toplumsal psikolojinin roliinii ve bu
siireclerin basariya ulasmasindaki psikolojik engelleri inceler.3 Savas
suglari ve etik ihlallerini isleyenlerin psikolojisini ve bu tiir eylemlerin
grup psikolojisi ve otoriteye itaat etme gibi kavramlarla nasil
aciklanabilecegini degerlendirir. Askeri birimlerin kiltiirt ve disiplininin,
askerlerin savasta nasil davrandigini ve bu davranislarin ¢atismanin
sonuglari Gzerindeki etkisini inceleyebilir. Psikobiyografi ve psikotarih,
savas ve catisma analizine derinlemesine bir insan boyutu ekler ve

35 Ofer Zur, “The Psychohistory of Warfare: The Co-Evolution of Culture, Psyche and
Enemy”, Journal of Peace Research, 24/2 (1987), p. 125-128.
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¢atismalarin yalnizca stratejik veya politik faktorlerle degil, ayni zamanda
karmasik insan psikolojisi ile de agiklanabilecegini gdsterir. Bu disiplinler,
tarihl ¢atismalarin anlasiimasini ve yorumlanmasini genisletir ve
zenginlestirir.3® Ornek vermek gerekirse; Canakkale Savasi'nin Osmanli
toplumu izerinde meydana getirdigi milli biling ve kahramanlik duygusu,
toplumun savas algisini ve ulusal kimlik insasini etkileyen bilhassa
psikolojik faktorleri icerir. Bu savasin psikobiyografik analizi, toplumun

“savasa” ve “sehitlige” bakisini anlamada 6nemlidir.

Bellek ve Tarih: Toplumlarin ge¢mis olaylari nasil hatirladigl ve
anlattigl, kolektif bellek c¢alismalari ile analiz edilebilir. Bu, tarihi
anlatilarin nasil olusturuldugu ve korundugu Uzerine degerli bilgiler
saglar. Psikobiyografi ve psikotarih yontemiyle, kolektif bellek ¢alismalari
ve tarihl diskur Gzerine yansimalari konusunda kollektif bellegin
sekillenmesi lzerinde durulabilir. Tarihi olaylar ve figirlerin, toplumlarin
kolektif hafizasinda nasil yer ettigini ve bu siireglerin toplumsal degerler,
normlar ve kimlikler tzerinde nasil etkili oldugunu inceleyebilir.
Toplumlarin mitolojilerini ve efsanelerini, bu hikayelerin mevcut
toplumsal ve kultlrel yapilar izerinde nasil etkili oldugunu ve toplumsal
bellegin nasil sekillendigini inceler.” Anma ve hatirlama pratikleri
baglaminda 6nemli tarihi olaylarin anma torenleri, anitlar ve egitim
programlari gibi hatirlama pratikleri (izerinden, bu olaylarin kolektif
bellekte nasil canh tutuldugunu ve sekillendigini analiz eder. Ayrica
toplumlarin ge¢miste vyasadiklari travmalar ve bunlarin {zerine
konusulmayan “sessizlikler” Uzerinden, bu deneyimlerin toplumsal
hafizadaki yerini ve etkilerini inceler. Toplumlarin geg¢misteki zorlu
olaylarla nasil ylizlestigini ve bu siirecin kolektif bellek lizerinde nasil bir
etkisi oldugunu, baris, uzlasma ve adalet arayislari iginde inceleyebilir.
Bireylerin ve gruplarin tarihi kimliklerinin insasinda, kolektif bellegin
rolini ve bu kimliklerin tarihi olaylar ve figlirler Uzerinden nasil
kurgulandigini degerlendirir. Tarih egitiminin iceriginin ve pedagojisinin,
ogrencilerin ve genel olarak toplumun tarih algisini nasil sekillendirdigini
ve bu alginin kolektif bellegin bir pargasi haline nasil geldigini analiz eder.

36 Bruce Mazlish, The Idea of Humanity in a Global Era, Palgrave Macmillan, London,
2009, p. 17-30.

37 A. Confino, “Collective Memory and Cultural History: Problems of Method”, The
American Historical Review, 102/5 (1997), p. 1386-1388.
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Tarihi olaylarin ve deneyimlerin toplumlar tarafindan nasil
anlamlandirildigini ve bu anlamlandirmanin zaman iginde nasll
degistigini inceleyebilir.3® Onemli bir katki olmak (izere “nostalji” ve
“idealizasyon” kavramlari etrafinda tarihi donemlerin veya figiirlerin
idealize edilmesi ve nostaljik yorumlarinin, toplumsal bellek ve kimlik
lizerindeki yansimalarini degerlendirir. Bu katkilar, toplumsal hafiza ve
tarihi anlatilarin nasil olustugunu, devam ettigini ve zamanla nasil
degistigini anlamamizda 6énemli bir rol oynar.3® Psikobiyografi ve
psikotarih, tarihi anlatilarin ve kolektif bellegin psikolojik boyutlarini
kesfetmeye yardimci olarak, bu alanlara derinlik ve anlam katar. Ornek
olarak; Osmanli Devleti’'nin mimari eserleri, toplumsal bellek ve kimlik
insasinda 6énemli rol oynar. Psikolojik yaklasimlarla, bu mekanlarin ve
yapilarin bireylerin ve toplumun hafizasinda nasil bir yer tuttugunu ve
kimliklerle nasil i¢ ice gectigini incelerken “mekan” tasavvurunun
belleklerdeki psikolojik boyutu aciga cikarilabilir.

Tarihi Analizlerde Kullanilabilecek Temel Psikolojik Yaklasimlar ve
Pratiklerine Dair ipuglari

Tarihi analizlerde psikolojik yaklasimlar, tarihi olaylar, sahsiyetler ve
sureclerin psikolojik teoriler ve kavramlar cercevesinde incelenmesini
icerir. Bu yaklasimlar, tarihi figlirlerin i¢ diinyalarini, motivasyonlarini ve
davranislarini anlamak igin psikoloji biliminin araglarini kullanir.

Psikoanalitik  Yaklasim: Sigmund Freud ve takipgilerinin
galismalarindan  tiretilmis  olan bu  yaklagim, bireylerin
bilingalti/bilingdisi motivasyonlari ve cocukluk deneyimlerinin tarihi
figurlerin kararlari ve davranislari Uzerindeki etkisini incelemek igin
kullanish gériinmektedir. Ornegin, bir liderin otoriter egilimlerini
incelerken gocuklukta yasadigl “ailevi dinamiklere” odaklanmak yararl
olabilir. Freud'un "Leonardo da Vinci and a Memory of His Childhood"
adl galismasi Leonardo’nun eserlerindeki sembollerin psikoanalitik
baglamda yorumlanmasina ve onun c¢ocukluk anilari ve bilingalt

38 G. Shteynberg, et al. “Theory of collective mind”, Trends in Cognitive Sciences, 27
(2023), p. 3-5.

39 G. Cubitt, History, Psychology and Social Memory. Psychology and History:
Interdisciplinary Explorations. Cambridge University Press, Cambridge, 2014, p. 15-39.
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durtileri baglaminda ele alinmasina dayanir.*’ Psikoanalitik yéntem,
tarihi analizlerde bireylerin, gruplarin veya toplumlarin ge¢misteki
davraniglarini ve onlari motive edici faktorleri anlamak igin kullanilabilir.
Bu yontem, oOzellikle bireylerin bilingalti diisincelerini, duygularini ve
arzularini kesfetmeye odaklanir ve bunlarin tarihi olaylar (zerindeki
etkilerini  inceler.  Tarihi analizlerde psikoanalitik  ydntemin
uygulanmasinda takip edilebilecek bazi adimlar vardir. ilk énce
belgelerin incelenmesi ile baslanabilir. Tarihi figlrlerin mektuplari,
glnlikleri, konusmalari ve diger yazili kaynaklari, onlarin bilingalt
disince ve duygularini ortaya cikarmak icin detayli bir sekilde
incelenebilir. Ardindan sembolik anlamlarin arastiriimasiyla devam
edilebilir. Tarihi figlrler ve olaylarla iliskilendirilen riyalar, semboller,
mitler ve imgeler, onlarin bilingalti dislincelerini ve toplumsal normlari
nasil yansittiklarini anlamak icin analiz edilebilir.** Giindelik hayattaki
“dil str¢cmeleri”, “kalem slr¢meleri” ve “unutmalar” Freud’un
psikoanalitik yaklasiminda siklikla deginilen dnemli kavramlardandir.*?
Bilingdisi motivasyonlarin incelenmesiyle tarihi figlrlerin eylemleri,
bilingdisi dirtiler ve catismalar baglaminda degerlendirilir. Freud ve onu
takip eden Freudyen psikanalistlerin teorileri, tarihi figirlerin kisilik
dzelliklerini ve davranislarini yorumlamak icin kullanilabilir. Ornegin, bir
liderin glic arzusu veya bir toplumun kolektif korkulari gibi unsurlar
tespit edilebilir. Uygulamada, psikoanalitik tarihyazimi bazi elestirilere
de maruz kalmistir. Bu elestiriler genellikle metodun siibjektifligi ve
genellikle harici faktorleri ihmal ederek tarihi figlrlerin i¢ diinyalarina
asiri bir vurgu yapilmasini igerir.*®* Ancak, buna ragmen, psikoanalitik

40 Sigmund Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi (gev. B. Biiyiikkal ve S. M. Tura),
Metis, istanbul, 2012, s. 38-39.

41 Freud riyalar tarihi bir malzeme olarak goriyordu. Freud’a goére; “Dis yalnizca
igimizde bulunan tarihsel malzeme kirpintilarinin dramatik bir bigim icinde islenmesidir”.
Bkz. S. Freud, Diislerin Yorumu I (gev. E. Kapkin), Payel Yay., istanbul, 1996, s. 121.

42 S, Freud, Giinliik Yasamin Psikopatolojisi (cev. S. Yegin), Payel Yay., istanbul, 1996, s.
87-99.

43 Psikanalizin sosyal ve kilturel boyutlarina daha fazla 6nem veren modern psikolojik
teoriler daha kullanish olabilir. Ornegin Karen Horney'in yaklasiminda, Freud'un biyolojik
determinizmine ve cinsiyetgci teorilerine karsi daha sosyo-kiiltiirel ve insan merkezli bir
perspektif teklif ettigi goraliir. Horney, bireylerin kisilik gelisimi ve nevrotik egilimlerini
anlamada, sosyal gevrenin yani sira kiltiirel ve tarihi faktorlerin roltini 6ne gikarir. Bu
bakis agisi, psikanalizin sosyal, kiiltiirel ve tarihi boyutlarina daha fazla 6nem veren
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yontem, tarihi olaylari ve figlirleri daha derinlemesine anlamak igin sira
dist bir perspektif sunabilir.** Mesela; Osmanli Devleti’nin son
donemlerindeki toplumsal huzursuzluk ve melankoli, Freud'un belirttigi
kolektif kayip ve yas siirecleri ile analiz edilebilir. Devletin parcalanisi ve
toprak kayiplari, toplumda bir tiir toplu travma ve kayip duygusuna
neden olmus ve bu durum, toplumsal ve bireysel psikolojide derin izler
birakmis olabilir. Ayrica psikoanalitik bakisla Jon Tirklerin, otoriter
padisah figlriine ve merkezi otoriteye karsi gikislari, geng¢ bireylerin
otoriter baba figliriine karsi gelistirdikleri bilincalti isyanin bir tezahiri
olarak degerlendirilebilir.

Psiko-sosyal Yaklasim: Erik Erikson gibi teorisyenlerin ¢alismalarini
temel alan psikososyal yaklasim bireylerin kisilik gelisimindeki “sekiz
asama” lGzerinden tarihi figlrlerin yasam evrelerinin analiz edilmesinde
kullanilabilir.*® Bu yaklasim, liderlerin veya dnemli sahsiyetlerin yasam
hikayelerindeki krizlerin veya doénim noktalarinin kisiliklerini ve
dolayisiyla tarih tzerindeki etkilerini nasil sekillendirdigini incelemek icin
yararli olabilir. Tarihi figlirlerin yasam hikayelerindeki énemli doniim
noktalari, Erikson'un psikososyal gelisim evreleri ile iliskilendirilerek
analiz edilebilir. Ornegin, bir liderin genglik déneminde yasadigi kimlik
bunalimi, onun ilerideki politik pozisyonlarini ve kararlarini etkileyebilir
ayni kisinin yasliik dénemindeki butiinlik arayisi da Erikson’un
psikososyal kuramina goére incelenebilir. Meshur Sosyal psikolog Erik
Erikson "Young Man Luther" adli eserinde, Martin Luther'in din reformu
surecindeki motivasyonlarini ve hayat akisi icinde deneyimledigi kisisel
krizlerini, psikososyal gelisim teorisinin asamalari ¢ergevesinde
incelemistir.*® Bireylerin ve gruplarin toplumsal rolleri ve kimlikleri de
Erikson’un teorisine gore degerlendirilebilir. Ornegin, bir devrimci
hareketin geng lyelerinin rol arayisi, liderlerin otorite ve gl ile iliskileri
gibi arastirma konularinda kullanilabilecek uygun yaklasimlardan biri
olabilir. Psikososyal kuramin tarihi analizlerde kullanimina 6rnek olarak;

modern psikolojik teorilerle uyumludur. Bkz. Karen Horney, Cagimizin Tedirgin insani
(cev. A. Yoériikan), Tur Yay., istanbul, 1980, s. 22-23.
44T, Brennan, “History after Lacan”, Economy and Society, 19/3 (1990), p. 312-313.

45 E. H. Erikson, Insanin 8 Evresi (gev. G. Akkaya), Okuyan-Us Yay. istanbul, 2018, s. 113-
118.
46 C. B. Strozier, D. Offer, The Leader: Psychohistorical Essays, p. 49-58.
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Tanzimat ve Mesrutiyet donemlerindeki modernlesme cabalari, Osmanli
entelektiel ve siyasi elitleri arasinda bir kimlik krizi olusturmus olabilir.
Erikson'un psikososyal gelisim asamalarinda bahsettigi kimlik ile rol
karmasasi¥’ bu doénemin Osmanl aydinlari arasinda gériilebilir;
geleneksel Osmanli kiiltiirel degerleriile modern, Batili idealler arasinda
bocalama ve bu iki diinya arasinda bir kimlik olusturma miicadelesi
yasanmis olabilir. Osmanli Devleti’nin yikilmasinin ardindan bireylerin
gecmigle ylzlesme ve yeni bir kimlik insa etme sireci, Erikson'un
“bitiinlige karsi umutsuzluk” asamasi ile incelenebilir.*® Kaybedilen bir
devletin ardindan yeni kurulan ulus devletlerin bireylerinin ge¢cmislerini
anlamlandirma ve yasliik dénemlerinde butinlik duygusu gelistirme
miicadeleleri psikososyal bir cercevede ele alinabilir. Jon Tirklerin
reformist ve ulusal kimlik insa etme cabalari, Erikson'un “baghlik”
kavramiyla incelenebilir. Bireyin yetiskinlige gecis yaparken gicli
ideolojik baglar kurma ve gruplarina sadik kalmak istemesi, J6n Tirklerin
milliyetcilik ve Osmanlciik gibi ideolojilere olan siki  baghhgini
aciklayabilir.

Davranig¢i Yaklasim: Watson’un deneysel psikolojik arastirmalari ile
baslayan bu yaklasim Skinner Thorndike ve Bandura gibi pek cok
davranisgi  psikologun katkilari ile gelistirilmistir.  Bu yaklasimin
temelinde, davranislarin gevresel etkilesimlerle sekillendigi fikri yatar.
Bu yaklasim Ozellikle 6grenme teorileri ve gozlemlenebilir davraniglar
Uzerine odaklanir. Tarihi figlirlerin davraniglarini, belirli kosullar ve
olaylar karsisindaki tepkiler olarak inceler ve bu tepkilerin zaman iginde
sabit kalip kalmadigina veya degisim yoniine bakar. Watson veya Skinner
gibi davranisgi psikologlarin teorileri, tarihi figlirlerin belirli olaylara
verdigi tepkileri analiz etmek icin kullanilabilir. Davranisgi kuram,
bireylerin davranislarinin biiyik 6l¢clide ¢cevresel etmenler ve 6grenilen
deneyimler tarafindan sekillendirildigini éne siirer.*® Bu kuramin
temelinde, gozlemlenebilir davranislarin incelenmesi ve bireylerin
tepkilerinin dissal uyaranlara olan yanitlari temelinde anlasiimasi yatar.
Ogrenme siireglerinin incelenmesi dnemli bir yer tutar. Mesela; taklit

47 rikson, Insanin 8 Evresi, s. 168.

48 Erikson, a.g.e., s. 167.

49 B. F. Skinner, Science and Human Behavior, Skinner Foundation, Harvard University,
Cambridge, 2014, p. 129.

SR,
V. Vargnuvis



Tarihi Figirlerin Psikobiyografisi: Tarihi Analizlerde Psikolojik Yaklagimlarin Entegrasyonu 23

etmek ve deneme-yanilma siireglerinin 6grenme mekanizmasi igindeki
fonksiyonu Uzerinden tarihi sahsiyetlerin eylemlerinin analizinde farkli
bir perspektif yakalanabilir. Tarihi figlirlerin ve toplumlarin 6grenme
slreclerine odaklanarak, onlarin gecmis deneyimlerinden ve cevresel
kosullardan nasil etkilendikleri analiz edilebilir. Ornegin, bir liderin
gecmis savas deneyimlerinin onun gelecekteki askeri kararlarini nasil
etkiledigi incelenebilir. Davranisgi yaklagimlarda incelenmesi gerekli bir
diger husus ise “uyaran” ve “tepki” iliskilerinin degerlendirilmesidir.
Tarihi olaylar ve figlrlerin verdigi tepkiler, belirli uyaranlarla
iliskilendirilerek incelenir. Bu, onlarin davranislarini belirleyen dissal
faktorleri anlamak igin kullanili. Odiil ve ceza sistemleri de ihmal
edilmemelidir. Tarihi figlrlerin ve toplumlarin belirli davranislar
sirdirme veya degistirme egilimleri, bu davranislarin sonuglarina
(6dillendirme veya cezalandirma) dayanarak degerlendirili. Ornek
vermek gerekirse; yonetim mekanizmasindaki tayin, terfi, tenzil, azl ve
surglin olaylarinin etkileri ve bunlara verilen tepkileri incelerken etkili
olabilir. Bunlara ilaveten “model olma” ve “model alma” sistemleri bu
kurama gore incelenebilir.>® “Davranis modelleri” tarihi kisiliklerin veya
liderlerin davranislari, onlari takip eden bireyler veya topluluklar icin
model olusturabilir. Bu modellerin toplum Uzerindeki etkisi ve bu
modellerin nasil 6grenildigi incelenebilir. Mesela, bir hiikimdarin
savaslar ve diplomatik iliskiler karsisinda gosterdigi 6grenilmis tepkileri,
glndelik hayat rutinleri, protokol ve tesrifat iliskileri bu cercevede
incelenebilir. Toplumsal ve politik davranislarin analizi icin toplumlarin
ve gruplarin belirli politik veya sosyal olaylara verdikleri tepkiler,
davranisci kurama goére degerlendirilebilir. Ornegin, bir protesto
hareketinin ya da boyun egme davranislarinin arkasindaki gevresel ve
deneyimsel faktorler analiz edilebilir. Davranisgi kuram, tarihi degisim ve
surekliligin anlasiimasinda da kullanilabilir. Toplumlarin ve bireylerin
zaman icindeki davranissal degisiklikleri, dissal uyaranlara verilen
tepkiler olarak incelenebilir. Davraniscl kuram, tarihgilere tarihf olaylarin
ve kisiliklerin cevresel faktorler tarafindan nasil sekillendirildigini anlama
konusunda bir arag saglar. Ancak, bu yaklasim insan davranisinin icsel
motivasyonlarini ve bilissel siireclerini genellikle gbéz ardi ederek
“gorlinene” yani harici etkenlere odaklandigi icin elestirilere maruz

50 A, Bandura, Social Learning Theory, General Learning Press, New York, 1971, p. 5.
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kalabilir. Tarihgiler bu yaklagimi kullanirken, bireylerin ve toplumlarin
karmasik dogasini ve davranislarinin birden fazla faktor tarafindan
etkilendigini dikkate almahdirlar.>® Davranisct yaklagimin  tarihi
analizlerdeki pratigine dair bazi somut 6rnekler verilebilir. Tanzimat
doéneminde gergeklestirilen reformlar, halkin yénetim, hukuk ve egitim
alanlarindaki davraniglarini degistirmeyi amagliyordu. Davranisgi analiz,
reformlarin halkin davraniglari Gzerindeki etkisini inceleyebilir, 6rnegin,
yeni hukuk sistemiyle nasil farkli yargisal davranislarin pekistigini ele
alabilir. Mekteb-i Milkiye gibi modern egitim kurumlarinin kurulmasi,
yeni nesillerin siyasi ve sosyal konularda nasil davranacagini
sekillendirmeyi hedefliyordu. Davranisci yaklasimla, egitim araciligiyla
ogrencilerin davranislarinin nasil yénlendirildigini ve bu davranislarin
toplumun geneline nasil yayildigi analiz edilebilir. Jon Turkler gibi sosyal
ve politik hareketler, belirli siyasal ve toplumsal davranislari pekistirmek
icin propaganda ve eylemleri kullaniyordu. Bu propagandalarin,
Gyelerinin ve destekgilerinin davranislarini nasil sekillendirdigini ve bu
davranislarin daha genis toplumsal degisimleri nasil tetikledigini
incelemek icin davranis¢i yaklasim uygulanabilir.

Biligsel Yaklagim: Sosyal bilis teorisinin 6nclilerinden olan Vygotsky,
sosyal etkilesim ve kulturel baglamin biligsel gelisimi nasil etkiledigini
vurgulamistir.  Tarih? figlrlerin  dislince sliregleri, karar verme
mekanizmalari ve problem ¢6zme becerileri gibi zihinsel islevlerinin
incelenmesi tizerine kuruludur.®? Bu yaklasim, karar alma asamalari ve
stratejik dislince gibi unsurlari ele alir. Bir devlet adaminin zor kararlar
alirken kullandigi bilissel siiregler ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
politikalar, bilissel psikoloji teorileri ile agiklanabilir. Bilissel kuram, insan
davranisinin anlasilmasinda zihinsel sireglerin, yani insanlarin nasil
disinddkleri, algiladiklar, hatirladiklari ve 6grendikleri Gizerinde durur.
Tarihi analizlerde bu kuram, tarihf kisiliklerin ve olaylarin anlasilmasinda
bilissel stireglerin rolini vurgulayarak kullanilabilir. Tarihi figlirlerin karar
alma sirecleri, onlarin bilgi isleme bicimleri, problem ¢6zme yontemleri
ve yargilama hatalari tizerinden incelenebilir. Ornegin, bir liderin biyiik

51 H. Lawton, “The Group-Fantasies of Psychohistorians”, in J. Dorinson & J. Atlas (Eds.),
The Many Faces of Psychohistory. New York: International Psychohistorical Association,
1983, p. 415-420.

52 Gelisim Psikolojisi 1, (ed. U. Glirgan), Nobel, Ankara, 2019, s. 36-41.
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bir savasa girme kararinin arkasindaki bilissel siiregler analiz edilebilir.
Mesela, Winston Churchill'in Il. Diinya Savasli sirasinda aldigi stratejik
kararlar, bilissel gatisma ¢oziimleme teorileri ile analiz edilebilir. Biligsel
kuramda zihinsel modellerin ve semalarin arastirilmasi asildir. Tarihi
kisiliklerin ve toplumlarin olaylari nasil anladiklari ve yorumladiklari,
onlarin sahip oldugu zihinsel modeller ve semalar araciligiyla
degerlendirilebilir. Bu, onlarin diinyayi nasil algiladiklarini ve bu algilarin
eylemlerini nasil etkiledigini ortaya koyabilir. Bilissel c¢eliski ve
tutarsizliklara odaklanmak toplum ve bireylerde sik rastlanilan
istikrarsizliklari  gerekcelendirebilir. Tarihi olaylarin anlatilar  ve
tanikhklari, bellek streclerinin nasil calistigi ve insanlarin ge¢cmis olaylari
nasil hatirladiklari agisindan incelenebilir. Hatirat (anilar) tird ve tarih
yazimi arasindaki iliski bu kuramla daha iyi anlasilabilir. Tarihi kisiliklerin
ve toplumlarin ideolojileri ve diinya gorisleri, onlarin olaylari nasil
algiladiklari ve yorumladiklari agisindan 6nemlidir. Bilissel kuram, bu
algilarin nasil sekillendigini ve tarihi olaylara nasil yansidigini incelemek
icin kullanilabilir. Bilissel yaklasimlarin uygulanabilecegi diger bir temel
mesele dil ve iletisim unsurlaridir. Dil, bilissel sdreglerin temel bir
bilesenidir. Tarihi metinler, konusmalar ve yazismalar bu kuramsal bakis
agistyla incelenirse tarihi kisiliklerin ve toplumlarin disinme
bicimlerinin anlasiimasina katki saglayabilir. Bilissel kuram, tarihi olaylari
ve kisilikleri anlamada derinlemesine bir perspektif sunar ve bu kuramin
uygulanmasi, tarihi figiirlerin ve olaylarin arkasindaki zihinsel stireglerin
daha iyi anlasiimasina yardimci olabilir.>® Ancak, bu yaklasimin
uygulanmasi, tarihi figlrlerin zihinsel silreglerine dair dogrudan
kanitlarin sinirli olabilecegi gercegini gz 6niinde bulundurmalidir. Bu
nedenle, tarihgiler bu kurami kullanirken genellikle dénemin metinleri
ve diger belgesel kanitlar lizerinden ¢ikarimlarda bulunmak zorunda
kalirlar. Bilissel yaklasimin tarihi analizlerdeki pratigine dair bazi somut
ornekler verilebilir. Ristiye ve darilfiinun (lUniversite) gibi modern
egitim kurumlarinin kurulmasi, yeni nesillere bilgi isleme, elestirel
dislinme ve analitik beceriler kazandirma amacini tasiyordu. Bilissel
yaklasim, bu egitim politikalarinin zihinsel yetenekler {izerindeki
etkilerini ve toplumun dislince yapisini nasil dontstirdigini
inceleyebilir. Batililagsma ¢abalari, Osmanli aydinlarinin ve yoneticilerinin

53 ). Piaget, Cocukta Zihinsel Gelisim (gev. H. Portakal), Cem Yay., istanbul, 1999, s. 89-95.
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kendi kimliklerini nasil algiladiklari ve kendi kiltirleri ile Batih kiltirler
arasinda nasil bir bilissel uzlasma aradiklari konusunda 6nemli ipuglari
sunar. Bilissel yaklasim, bu sirecteki zihinsel catismalari ve kiltirel
entegrasyonun bilissel boyutlarini analiz edebilir.

Kisilik Teorileri: Glinlimuzde kisilik kuramlari igcinde 6ne ¢ikan “Bes
Faktér Modeli (Big Five)”®, kisilik dzelliklerini aciklayan ve genellikle
CANOE veya OCEAN olarak kisaltilan bes genis boyutu igerir: Dirlstlik
(Conscientiousness), Uyumluluk (Agreeableness), Duygusal Kararlilik
(Nevroticism), Deneyime Aciklik (Openness to Experience) ve
Disadoniklik (Extraversion). Tariht analizlerde bu modelin kullanilmasi,
tariht figurlerin kisilik ozelliklerini anlamak ve bu oOzelliklerin onlarin
davranislarina ve tarihi olaylara olan etkilerini degerlendirmek icin
faydali olabilir.> Tarihi belgeler, mektuplar, ginlikler, konusmalar ve
biyografiler incelenerek, bir tarihi figriin yukarida ifade edilen her bir
kisilik boyutu hakkinda bilgi toplanabilir. Bu bilgiler 1s1ginda, figlrin
genel kisilik profili olusturulabilir. Bir liderin karar alma sireci ve liderlik
stili, “Bes Faktér Modeli” gercevesinde degerlendirilebilir. Ornegin,
ylksek derecede disaddniklik ve diistik duygusal kararlilik gbsteren bir
liderin riskli kararlar alma egiliminde oldugu distnulebilir. Bir tarihi
figrin kisilik ozelliklerinin tarihi olaylar Uzerindeki etkisi, 6rnegin
savaslarin baslamasi veya baris antlasmalarinin yapilmasi gibi énemli
kararlar baglaminda incelenebilir. Bir tarihi figliriin kisilik 6zelliklerinin,
doénemin toplumsal ve kiltlirel normlariyla nasil etkilesime girdigi analiz
edilebilir. Bu, figlirin toplum igindeki roliinii ve etkisini anlamada
onemlidir. Farkh tarihi figirlerin kisilik 6zellikleri “Bes Faktér Modeli”
cercevesinde karsilastirilarak, belirli tarihi dénemlerde veya olaylarda

54 Bes Faktor Modeli'nin (Big Five) gelisimi, 20. ytzyihn ortalarindan itibaren birkag on
yillik bir siireci kapsar. Bes Faktor Modeli'nin en bilinen ve yaygin olarak kabul edilen
sekli, 1980'ler ve 1990'larda Robert R. McCrae ve Paul T. Costa'nin galismalariyla
gelistirilmistir. McCrae ve Costa'nin NEO PI-R kisilik envanteri, bu donemde modelin
Olgimini standartlastirma yolunda énemli bir adim olmustur. Lewis Goldberg ise 1981
yilinda "The Development of Markers for the Big-Five Factor Structure" adli calismasiyla
modelin populerlesmesine ve yayginlagmasina katki saglamistir. 1990'lara gelindiginde,
Bes Faktor Modeli kisilik psikolojisinin merkezi teorilerinden biri haline gelmistir.
Akademik ve pratik psikoloji alaninda genis bir kabul gormeye baslamistir.

55 L. R. Goldberg, “The Development of Markers for The Big-Five Factor Structure”,
Psychological Assessment, 4/1 (1992), p. 26-42.
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ortaya cikan liderlik tipleri ve etkilesimler degerlendirilebilir.”® Bir tarihi
figlirin yasami boyunca kisilik 6zelliklerinde meydana gelen degisimler,
yasanilan tarihi olaylar ve kisisel deneyimlerle iligskilendirilerek
incelenebilir. Mesela, 1l. Mahmud’un vyiksek diizeydeki agikhk
(openness) ozelligi, askeri ve idari yeniliklere olan egilimini agiklayabilir.
Benzer sekilde Fransa’dan Napolyon Bonapart'in, Rusya’dan Deli
Petro’'nun ya da Japonya’dan Meiji'nin reformist ve restoratif yonleri
yiksek dizeydeki aciklik (openness) oOzellikleri izerinden mukayeseli
analizlere gidilebilir. Tanzimat ve Mesrutiyet donemleri gibi reform
hareketlerinin arkasindaki liderlerin ve entelektiellerin kisilik 6zellikleri,
bu reformlarin dogasini ve uygulanma bigimini etkileyebilir. Ornegin, bu
donemdeki reformcularin ylksek aciklik puanlarina sahip oldugu ve
geleneksel normlara meydan okuyarak yeni fikirler ve uygulamalar
getirdigi varsayilabilir. “Bes Faktor Modeli”nin tarihi analizlerde
kullanimi, tarihi Kkisilikleri daha ndansh ve sistematik bir sekilde
degerlendirmeye katki saglayabilir. Ancak, bu modelin tarihi figlrler
Gzerine uygulanmasi, genellikle yoruma dayalidir ve kesin sonuglar
sunmaktan ziyade, kisilik 6zelliklerinin potansiyel etkileri Gzerine
hipotezler gelistirmeyi amaclar. Bu nedenle, tarihgiler bu modeli
kullanirken, mevcut tarihi kanitlarin sinirhhiklarini ve tarihi kisiliklerin ok
boyutlu dogasini gbz 6niinde bulundurmalidirlar.

Nesne iligkileri Kurami: Nesne iliskileri Kurami, bireyin kisilik
gelisimini ve insan iliskilerini anlamak igin i¢sel nesnelerin (yani,
insanlarin zihinsel ve duygusal i¢ diinyalarinda olusturduklari diger
kisilerin imajlari ve temsilleri) ve dis diinyadaki gergek iliskilerin
etkilesimine odaklanan psikanalitik bir kuramdir. Bu teori, Melanie Klein,
Donald Winnicott, Margaret Mahler, Otto F. Kernberg ve diger
psikanalistler tarafindan gelistirilmistir ve genellikle kisinin ilk
iliskilerinin, 6zellikle ana-baba ya da daha dogru bir ifadeyle bakim veren
kisinin/kisilerin incelenen sahsin ileriki iliskilerini ve davranislarini nasil
sekillendirdigine odaklanir.>” Tarihi figiirlerin cocukluk deneyimleri ve ilk
nesne iliskileri, onlarin kisilik gelisimini ve yetiskin yasamlarindaki

56 L. R. Goldberg, “An Alternative ‘Description of Personality’: The Big-Five Factor
Structure”, Journal of Personality and Social Psychology, 59 (1990), p. 1216-1229.

57 Melanie Klein, Haset ve Siikran (cev. O. Kogak ve Y. Erten), Metis, istanbul, 2011, s. 19-
24.
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davranis kaliplarini anlamada incelenebilir. Ornegin, bir liderin otoriteyle
iliskisini ya da glgli bir anne figlrlyle olan bagini analiz ederek, bu
iliskilerin liderin politik kararlari Gizerindeki etkisi arastirilabilir. Tarihi
figrlerin kisisel iligskileri ve bu iliskilerin onlarin tarihl kararlar ve
eylemler (Gzerindeki etkileri, nesne iliskileri kurami kullanilarak
degerlendirilebilir. Nesne iliskileri kurami, sadece bireylerle sinirl
kalmayip, toplumlar veya gruplar arasi iligskileri anlamak igin de
uygulanabilir. Toplumsal veya politik gruplarin birbirleriyle ve liderleriyle
olan iliskileri, nesne iliskileri kurami ¢ercevesinde analiz edilebilir. Tarihi
olaylar ve donemler, “kolektif psikoloji ve kollektif nesne iliskileri
acisindan degerlendirilebilir. Ornegin, bir toplumun savasa giris sekli
veya bir devrimin dinamikleri, toplumun kolektif nesne iliskilerine
yansimalari olarak incelenebilir. Tarihi kisiliklerin psikolojik profilleri,
onlarin i¢ dlnyalarindaki nesne temsillerinin analizi yoluyla
olusturulabilir.®® Bu yaklasim, figiirlerin motivasyonlarini ve eylemlerini
daha iyi anlamayi saglayabilir. Nesne iliskileri Kurami'nin tarihi analizlere
uygulanmasi, erken ¢ocukluk dénemine yaptigi asiri vurgu ile kisilerin ve
toplumlarin erken doénemlerine ait saglam bilgilere ulasabilmenin
zorlugundan kaynakl dogrudan kanitlarin olmamasi ve tarihf figiirlerin
psikolojik durumlarini yorumlarken yapilan varsayimlar nedeniyle sinirh
olabilir.>®® Bu nedenle, tarihciler bu kurami kullanirken, c¢ikarimlarini
dikkatli bir sekilde yapmali ve tarihi kaynaklarin sagladigi bilgileri
mukayeseli bir bicimde kritik ederek degerlendirmelidirler. Bu kuramin
entegrasyonuna dair bazi 6rnekler verilebilir. Riistiye ve Darilfinun gibi
modern egitim kurumlarinda egitim goren 6grencilerin, 6gretmenleri ve
akademik otoritelerle olan iliskilerinin, onlarin diinyaya bakis agilari ve
siyasi duslinceleri tzerindeki etkileri degerlendirilebilir. Bu kurumlarda
kurulan iliskilerin, 6grencilerin reformist ya da muhafazakar hareketlere
katihmini nasil etkiledigi nesne iliskileri agisindan analiz edilebilir. Namik
Kemal, vatan ve hiirriyet konularinda derin duygular besleyen bir yazar
ve duslinlirdi. Onun, Fransiz Devrimi'nin idealleri ve dénemin liberal

58Melanie Klein, “Some Theoretical Conclusion Regrading the Emotional Life of the
Infant,” in Envy and Gratitude and Others Works 1946-1963, The Free Press, New York,
1975, p. 90-93.

59 O.F. Kernberg, Sapikliklarda ve Kisilik Bozukluklarinda Saldirganlk (gcev. M. B.
Biiyiikkal), Metis, istanbul, 2010, s. 124-125.
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duslintrlerinin eserleri ile kurdugu entelektiel baglar, onun kendi siyasi
ve edebi ¢alismalarina yansimis olabilir. Namik Kemal'in, bu figirlerle
“6zdesim” (identification) kurarak, Osmanli toplumunda benzeri
degerleri yayma ve hdlrriyetci bir anlayisi tesvik etme ¢abalari
incelenebilir.

Hiimanistik Yaklasim: Hlmanistik psikoloji, insan deneyimini,
Ozglrlugil, potansiyeli ve butlinltglint vurgulayan bir yaklasimdir. Carl
Rogers ve Abraham Maslow gibi psikologlar tarafindan popiiler hale
getirilmis, insanin bilingli deneyimlerine, 6z-biling stirecine ve kendini
gerceklestirme arzusuna odaklanir. Tarihi analizlerde himanistik
yaklasimlarin kullanimi, tarihi kisiliklerin ve olaylarin daha kapsamli ve
derinlemesine bir anlayisina katkida bulunabilir. Himanistik yaklasim,
tariht figlirlerin kisisel anlatilarini, ginliklerini, mektuplarini ve diger
birinci elden kaynaklarini, onlarin kisisel deneyimleri ve gelisim sirecleri
acisindan degerlendirir. Tarihi olaylar ve figiirlerin 6znel perspektifleri,
tarihl anlatinin  merkezine ahnir. Bu, tarihi figlrlerin kisisel
motivasyonlarina, inanclarina ve degerlerine odaklanmayi da gerektirir.
HOmanistik yaklasimlar, tarihi figlirlerin kendi potansiyellerini nasil
anladiklari ve bu potansiyeli nasil gerceklestirdikleri tizerinde durur.%°
Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, bu bireylerin kendi ihtiyaglarini nasil
karsiladiklarini ve kendini gergeklestirme yolunda hangi adimlan
attiklarini anlamak igin bir cergeve saglayabilir. Tarihi figurlerin fikri,
edebi, sanatsal, bilimsel ifade ve kesifleri hiimanistik psikoloji tarafindan
insan potansiyelinin bir tezahiri olarak kabul edilir.?* Ornegin, bir
liderin ya da sanatginin kendi yeteneklerini nasil gelistirdigi ve bu siirecin
tarihi etkileri incelenebilir. Tanzimat donemi reformculari, bireylerin
Ozgurliklerini genisletmeye calisarak, onlarin egitim, hukuk ve
yonetimde daha aktif roller Gstlenmelerini tesvik etmislerdir. Hiimanistik
bir analiz, bu dénemin reformlarinin bireylerin kendi potansiyellerini
gerceklestirme firsatlarina nasil katkida bulundugunu inceleyebilir. Tarihi
kisiliklerin 6zgurliklerini nasil kullandiklari ve aldiklari kararlarla ilgili
sorumluluklari, himanistik psikoloji cercevesinde 6nemli temalardir.

60 Abraham Maslow, insan Olmanin Psikolojisi (cev. O. Giindiiz), Kuraldisi Yay., istanbul,
2001, s. 200-228.

61 C. R. Rogers, Kisi Olmaya Dair (gev. S. Budak), Okuyan Us Yay., istanbul, 2011, s. 143-
144.
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Tarihi figurlerin kendi kararlarini verme kapasiteleri ve bu kararlarin
tarihi sonuglari Gzerinde durulur. Bu, bireylerin “kendi 6znel tarihlerini”
sekillendirmedeki roliini de anlamamiza yardimci olabilir. Himanistik
yaklagimlar, tarihi figlrlerin duygusal dinyalarini ve diger bireylerle
iliskilerini bilhassa dnemser. Bu, tarihi olaylarin ve hareketlerin altinda
yatan kisilerarasi dinamikleri anlamada kritik olabilir.

Varoluscu Yaklasim: Jean Paul Sartre, Simone de Beauvoir ve Albert
Camus’un baslica temsilcisi olduklari felsefi birikimi psikoloji sahasina
uyarlayan ve yayginlastiran varoluscu psikologlar Rollo May ve Irwin
Yalom olmustur. Varoluscu psikoloji, 6lim, ozglrlik, yalnizlik ve
anlamsizlik gibi insan varolusunun kaginilmaz unsurlarinin bireysel
psikoloji Uzerindeki etkisini inceler. Bireyin kendi degerlerine gore
otantik bir yasam siirme ¢abasi, varoluscu psikolojinin merkezinde yer
alir. Kendi kimligini ve yolunu bulma siireci vurgulanir.®? Tarihi figiirlerin
eylemleri, varoluscu bir perspektiften, bireyin kendi yasamina anlam ve
amag¢ kazandirma c¢abasi olarak yorumlanabilir. Tarih icindeki kaos ve
anlamsizlik hissi, varoluscularin insan varolusunun temel unsurlari
olarak gordigi konularla 6rtisebilir. Tarihi olaylarin absirtligini ve
anlam arayisini analiz etmek, varoluscu bir yaklasimla miamkiin olabilir.
Varolusgu yaklasim, biylk tarihi anlatilarin disinda kalan bireylerin
hikayelerine yer vererek, tarihin daha genis ve gesitli bir resmini gizebilir.
Etnografik ve mikro tarihgilik perspektifinden yapilacak tarihi analizler
icin de elverisli gorinmektedir. Varoluscu yaklasim, tarihi olaylari ve
figurleri yeniden degerlendirme firsati sunar. Tarihgiler, olaylari yalnizca
neden-sonug iliskisi icinde degil, ayni zamanda bireylerin yasaminin
anlamini ve amaglarini arayisi baglaminda inceleyebilirler. Varolusgu
yaklasim; insanlik tarihinin en temel meselelerinden 6liim, anksiyete,
Ozglrlik ve yalnizlik gibi temalar Gzerine yogunlasir ancak dikkat
edilmesi gereken hassas bir nokta; insanligin bu temel kavramlarinin
tarihin farkli dénemlerinde algilanis bicimlerinde farkliliklar olabilir.®3
Modern ve modern sonrasi paradigmalarla yapilacak monist tariht
yorum ve cikarimlar tarihin daha 6nceki dénemleri i¢in anakronik

62 Rollo May, Kendini Arayan insan (gev. A. Karpat), Kuraldisi Yay., istanbul, 1997, s. 35-
45,

63 rwin Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek (cev. Zeliha i. Babayigit), Kabalci
Yayinevi, istanbul, 2008, s. 109.
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olabilir. Varolusgu yaklasimin entegre edilebilecegi birka¢ misahhas
Ornek verilebilir. Tanzimat ve Mesrutiyet dénemlerinde Osmanl
aydinlari, toplumun yonetim bicimi, adalet anlayisi ve egitim sistemi
lizerine yogun tartismalar yuritmislerdir. Bu tartismalar, onlarin hem
kendi yasamlarinda hem de toplum olarak daha genis bir anlam ve amag
arayisinin bir parcasi olarak goérilebilir. Ornegin, Said Halim Pasa'nin
siyasi felsefe eserleri veya Ahmet Riza Bey'in egitim ve toplumsal
reformlar hakkindaki yazilari, varolussal anlam arayisinin somut ifadeleri
olarak incelenebilir.

Biyolojik Yaklasim: Tarihi analizlerde biyolojik yaklasim, insan
davranisinin ve sosyal yapilarin evrimsel ve genetik temellerini inceleme
egilimindedir. Bu yaklasim, insanlarin biyolojik yaratihislarinin tarihi
olaylar ve toplumsal degisimler zerindeki etkilerini kesfetmeye calisir.
Tarihi olaylar, insanin biyolojik ve psikolojik tarihi gelisimine ve genetik
mirasindan devralinan icgidisel davranis kaliplarina bagh olarak
incelenebilir.®* Ornegin, savas ve ittifaklar gibi tarihi olaylar, insanlarin
rekabet ve is birligi egilimleri cercevesinde degerlendirilebilir. Beyin
calismalari ve sinirbilimsel bulgular, tarihi Kkisiliklerin karar alma
sureclerini ve duygusal tepkilerini anlamak icin kullanilabilir. Bu bilgiler,
Ozellikle stres altinda alinan kararlar veya liderlerin risk alma egilimleri
gibi konularda i¢gorli saglayabilir. Genetik arastirmalar, belirli tarihi
figlrlerin veya gruplarin davranissal Ozelliklerini agiklamak igin
kullanilabilir.%> Ornegin, bazi liderlerin agresif ya da resesif 6zelliklerinin
genetik yatkinliklarla iligkili olup olmadigini sorgulamak bu yaklasimin bir
parcasi olabilir. Biyolojik yaklasim, salgin hastaliklarin tarihl ve insan
topluluklari Uzerindeki etkilerini anlamak igin de kullanilabilir. Bu
noktada incelenen tarihi déneme ait ya da bireysel tibbi kayitlar
Gzerinden bazi ¢ikarimlar yapilabilir. Psikoloji, bu hastaliklarin bireysel ve
toplumsal psikoloji izerindeki etkilerini inceleyebilir. Ornegin, bir liderin
saghk durumu ile iliskili psikolojik durumunun tariht kararlar tizerindeki
etkisi incelenebilir. Demografik degisiklikler incelenirken de niifusun
genetik yapisindaki degisimlerin ve hastaliklarin tarihi olaylar Gzerinde

64 H. J. Eysenck, “Principles and Methods of Personality Description, Classification and
Diagnosis”, British Journal of Psychology, 55 (1964), p. 284-294.

65 H. J. Eysenck, “Genetic And Environmental Contributions to Individual Differences: The
Three Major Dimensions of Personality”, Journal of Personality, 58/1 (1990), p. 245-261.
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etkisi dikkate alinabilir. Ornegin pandemilerin veya genetik
mutasyonlarin toplumlar lGzerindeki sosyoekonomik ve politik sonuglari
arastiriirken katki saglayabilir. insan kalintilari ve fosiller {izerinde
yapilan biyolojik incelemeler, eski insan topluluklarinin yasam tarzlarini
ve bu tarzlarin zaman iginde nasil evrildigini anlamak igin kullanilabilir.
Bu bulgular, tarihi olaylarin ve toplumsal yapilarin altinda yatan biyolojik
ve ekolojik faktorleri aydinlatabilir. Ornegin, ge¢ ddénem Osmanl
sadrazamlarindan ve devlet adamlarindan Said Halim Pasa, yuksek
egitimli ve cok dilliydi ve karmasik siyasi durumlar hakkinda sofistike
disincelere sahipti. Biyolojik yaklasimdan bakildiginda, bu tiir bilissel
kapasitelerin bir boéliminin genetik yatkinhklarla ilgili olabilecegi
disindlebilir. Ancak, tarihl olaylarin karmasik nedenlerini tek bir
biyolojik faktore indirgememek dnemlidir; bu tir analizler genellikle cok
disiplinli bir yaklasim gerektirir ve biyolojik faktorlerin yani sira kiltirel,
ekonomik ve politik etkenleri de géz 6ninde bulundurmalidir. Biyolojik
yaklasimin tarihi analizlere uygulanmasi, genellikle disiplinlerarasi bir
calismayi gerektirir. Tarihgiler, biyolojik bilimlerden ve psikolojiden gelen
verileri kullanarak, tarihi olaylari ve kisilikleri daha kapsamli bir bicimde
anlamaya calisirlar. Bu yaklasim, insan davranisinin ve toplumsal
degisimlerin yalnizca sosyal ve kiltiirel faktorlerle degil, ayni zamanda
biyolojik ve genetik faktorlerle de sekillendigini kabul ederek bu
cercevede tarihi yeniden yorumlayabilir.

Sosyal Psikoloji Yaklasimi: Sosyal degisim teorileri Uzerine
yogunlasmis sosyal psikoloji yaklagimi; tarihi analizlerde toplumlarin,
gruplarin ve bireylerin davranislarinin sosyal etkilesimler baglaminda
incelenmesine imkan tanir. Sosyal psikolojinin 6nciilerinden kabul edilen
Kurth Lewin, &zellikle liderlik stilleri®®, Stanley Milgram ise otorite ve
itaat tizerine ¢alismalar yapmislardir.®” Sosyal Psikoloji alaninda bir diger
onemli isim Muzaffer Serif ise sosyal normlarin nasil olustugu
meselesinin yani sira grup ici ve gruplar arasi etkilesimlerin dinamiklerini
incelemistir.%® Tarihi olaylarin bireylerin birbirleriyle olan etkilesimleri ve

66 Kurth Lewin, Resolving Social Conflicts, Harper and Brothers, New York, 1948.

67 Stanley Milgram, “Behavioral Study of Obedience”, Journal of Abnormal and Social
Psychology, 67 (1963), p. 371-378.

68 Muzaffer Serif, Toplumsal Kurallarin Psikolojisi (gev. I. Sandikgioglu), Alan Yay., istanbul,
1985, s. 55-56.
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sosyal gruplar arasindaki dinamikler lzerinden incelenmesi hususunda
yararli olabilir. Ornegin, bir liderin karizmasi ve bu karizmanin insanlari
nasil etkiledigini, ya da bir toplulugun igindeki grup dinamiklerinin sosyal
hareketler izerindeki etkisini analiz etmek igin kullanilabilir. Toplumlarin
ve bireylerin tarihi olaylara nasil anlam yikledigi ve bu
anlamlandirmanin toplumsal normlar ve degerler lzerindeki etkisini
incelemekte faydali olabilir. Ornek olarak, Osmanli'da gerceklestirilmeye
¢alisilan modernlesme ve batililasma hareketleri, bireylerin ve toplumun
modern diinya ile etkilesimi ve sosyal degisime adaptasyonu olarak
analiz edilebilir. Bu donisiim siregleri, sosyal psikoloji agisindan
bireylerin ve toplumun nasil bir toplumsal kimlik gelistirdigi ve sosyal
normlar ile degerlerin nasil degistigi lizerinden incelenebilir. Sosyal
psikoloji, toplumsal inang sistemlerinin nasil olustugunu ve zaman icinde
nasil degistigini anlamak icin kullanilabilir. Bireylerin ve gruplarin kendi
kimliklerini nasil olusturdugu ve bu kimliklerin tarihi olaylarla nasil
etkilesime girdigi meselesi Gzerinden analizler yapilabilir. Sosyal kimlik
teorisi, insanlarin gruplar arasi catismalari ve isbirliklerini anlamada
kullanilabilir. Tarihte biylk sosyal olaylarda, 6rnegin devrimlerde veya
toplumsal calkantilarda kitlelerin davranislarini incelemek igin elverisli
bir yaklagimdir. Kitle psikolojisi, tarihi olaylarda bireylerin grup
davranislarina nasil katildigini ve bu siiregte bireysel ozelliklerin nasil
etkilendigini anlamak icin kullanilabilir.5° Ornegin Il. Megrutiyet'in ilani
ve ardindan gelisen siyasi partiler ve dernekler, sosyal psikoloji
agisindan, grup ici dinamikler ve gruplar arasi etkilesimler olarak
incelenebilir. Mesrutiyet, bireylerin toplumsal gruplar igindeki
davranislarini ve farkh siyasi ve etnik gruplarin birbirleriyle nasil
etkilesime gectigini anlamak igin zengin bir kaynaktir. Tarihi
doénemlerdeki stereotiplerin ve 6nyargilarin nasil olustugu ve bunlarin
toplumlar arasi iliskileri nasil sekillendirdigi problemi {zerinde
arastirmalar yurutulirken sosyal psikoloji yaklasiminin kavramlari ise
yarayabilir. Liderlerin nasil takipci kazandigl, toplumlari nasil etkiledigi ve
tariht kararlar lzerindeki etkisinin sosyal psikolojik analizi hususunda
etkili cikarimlar yapilabilir. ikna teorileri, tarihi figiirlerin ve hareketlerin
nasil destek topladigini anlamada kullanilabilir.” Sosyal psikoloji

69 Serif, a.g.e., s.
70 Nuray Sakalli, Sosyal etkiler-Kim kimi nasil etkiler?, imge Kitabevi, Ankara, 2010, s. 142-
149.
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yaklagiminin tarihi analizlere uygulanmasi, sosyal yapilar, otorite, iktidar
dinamikleri ve kiltiirel normlar gibi kavramlari anlamak igin faydahdir.
Sosyal etkilesimlerin, toplumun davranislari ve inanglari Gzerindeki
etkisi, sosyal psikoloji arastirmalarinda oldugu kadar tarihi
arastirmalarda da 6nemli bir yer tutar. Bu yaklagim, tarihin yalnizca
bliylk liderler ve olaylar zinciri olarak degil, ayni zamanda insanlarin
sosyal etkilesimleri ve psikolojileri Gzerinden anlasilabilecegi bir alan
olarak goriilmesini saglar.

Bireysel Psikoloji Yaklagimi: Bireysel psikoloji, Alfred Adler
tarafindan kurulan ve bireyin kisilik gelisimi ve davranislarini anlamak
icin sosyal baglami ve amag yonli davranislari vurgulayan psikolojik bir
teoridir.”* Adler'in yaklasimi, her bireyin benzersiz oldugu ve psikolojik
sureclerinin toplumsal etkilesimler ve yasam hedefleri dogrultusunda
sekillendigi fikrine dayanir. Adler’in “asagilik kompleksi” kavrami
bireylerin genellikle kendilerini baskalariyla karsilastirarak hissettikleri
yetersizlik duygusunu tanimlar. Bu duygu, kisileri Gstlnlik arayisina ve
kendilerini gelistirmeye iten bir giic olarak gorilir. Bireyin kendini
gelistirmeye, glclenmeye ve vyasamindaki zorluklarin Ustesinden
gelmeye yonelik i¢sel bir itki vardir. Adler, bu arayisin bireyin toplum
icinde anlaml bir yer edinme ¢abasi oldugunu belirtir.”> Adler, saglikli
kisilik gelisimi icin toplumsal refah ve baskalarinin iyiligi icin ¢alisma
istegini vurgular ve bu tir bir toplumsal baglilgin ve toplulukla uyumun
onemli oldugunun altini gizer. Bir birey icin diinyayi algilama ve ona tepki
verme bigiminin erken ¢ocukluk deneyimleri ve ailevi iliskiler tarafindan
sekillendirilen igsel bir rehber oldugu belirtilir. Bireyin kendi kisiligini,
hedeflerini ve yasamini sekillendirme giicline isaret eden Adler,
insanlarin  kendi yasamlarinin  sanatgisi  oldugunu ve kendi
davranislarinin sorumlulugunu tasidiklarini ifade eder. Bireysel psikoloji
yaklasiminda “aile konstellasyonu” kavrami (zerinden bireyin aile
icindeki pozisyonunun ve kardesler arasi iliskilerin kisilik gelisimi
Gzerindeki etkisine 6zel bir anlam ylklenmistir. Tarihi figlrlerin
motivasyonlari ve karar alma siregleri, Adler'in asagilik kompleksi ve
stuinliik arayisi kavramlari ile incelenebilir. Ornegin, bir liderin agresif

71 Alfred Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji (gev. H. Ozgii), Hayat Yay.,
istanbul, 2002, s. 33-37.
72 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amaci (gev. K. Sipal), SAY, istanbul, 2014, s. 55.
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politikalarinin altinda yatan asagilik kompleksinden kaynaklanan
duygulari veya Ustinlik arayisi analiz edilebilir. Adler'in sosyal ilgi ve
toplulukla bitiinlesme (zerine vurgusu, tarihi figirlerin toplumsal
baglam icindeki eylemlerini ve bu eylemlerin toplum (zerindeki
etkilerini anlamak icin  kullanilabilir.”®  Tarihi kisiliklerin  aile
konstellasyonlari ve cocukluk deneyimleri, onlarin kisilik gelisimi ve
tarihi etkileri Gizerinde incelenebilir. Ornegin, bir devlet adaminin liderlik
tarzinin, aile igindeki pozisyonu ve erken yasam deneyimleriyle iliskili
olup olmadigi degerlendirilebilir. Bireylerin yasam tarzlari ve bu yasam
tarzlarinin tarihi kararlar ve olaylar lzerindeki etkisi, Adler'in “yasam
tarz1” kavrami araciligiyla ele alinabilir. Adler'in “telafi” kavrami, tarihi
figlrlerin kisisel zayifliklarini ve eksikliklerini nasil telafi ettikleri ve
bunlarin toplumsal ve tarihi basarilarina nasil yansidigi agisindan analiz
edilebilir. Tarihi olaylarin ve liderlerin eylemlerinin, Adler'in “Gsttnlik
arayisl” kavrami izerinden degerlendirilmesi, “gli¢” ve “statli” elde etme
veya koruma cabalarini anlamak icin kullanilabilir. Mesela 1l. Mesrutiyet
doneminde “sosyal ilgi” Osmanh toplumunda cemiyetlerin ve siyasi
partilerin olusmasina, halkin siyasi sireclere katiiminin artmasina
neden olmus olabilir. Bu donemde toplumsal refah ve esitlik arayisi,
bireylerin topluma olan baghhgini ve sosyal ilgisini yansitmis olabilir.
Devletlerin ekonomik ve askeri alanlarda diger devletler karsisinda
yasadigi zayifliklari telafi etme gabalari, 6rnegin donanmayi giiglendirme
ve batili tarzda askeri okullar agma girisimleri, Adler'in “telafi” kavramina
ornek teskil edebilir.

Analitik Psikoloji Yaklagimi: Sigmund Freud ile yollarini ayirdiktan
sonra Carl Gustav Jung’un uzun yillar boyu lizerinde ¢alisarak insa ettigi
analitik psikoloji yaklagimi, tarihi analizlerde sembolizm, mitoloji, riiya
yorumu ve kolektif bilingdisi gibi unsurlari kullanarak olaylari daha derin
bir perspektiften degerlendirmeyi amaclar.” Bu, tarihi olaylarin sadece
dissal faktorlerle degil, ayni zamanda bireylerin i¢sel ve toplumun
kollektif psikolojisinin etkilesimiyle anlasilmasinda bir imkan olabilir.
Jung'un arketip kavrami, evrensel ve kolektif bilincdisindaki temel

73 A. Adler, Kisilik Bozukluklari ve Toplumsal Biitiinlesme (Ustiinliik ve Sosyal ilgi), (cev. B.
Corakgl), SAY, istanbul, 1983, s. 50-55.

74 C. G Jung, insan ve Sembolleri (cev. A. N. Babaoglu), Okuyan Us Yay., istanbul, 2009, s.
55-66.
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sembollerdir.” Tarihi olaylardaki sembollerin ve motiflerin arketip
analizi, olaylarin daha derin anlamlarini anlamaya yonelik bir yaklagim
sunabilir. Jung, bireyin bilingdisinin yani sira kolektif bilingdisinin da
onemli oldugunu savunur. Tarihi figlirlerin ve toplumlarin kolektif
bilingdigindaki temalarinin analizi, belirli dénemlerin ruh halini ve
olaylari anlamak igin kullanilabilir. Jung'un rilya yorumu, bireyin igsel
diinyasinin sembolik ifadelerini ¢6ziimlemeye odaklanir. Tarihi figlirlerin
ve olaylarin rlyalarinin analizi, o dénemin psikolojik etkilesimlerini ve
duygusal durumlarini anlamak igin bir yol saglayabilir. Jung, mitoloji ve
sembollerin kolektif bilingdisindan tliredigine inanir. Tarihi olaylardaki
simge, sembol ve mitolojik motiflerin analizi, olaylarin derinlemesine
anlamini agiga c¢ikarabilir. Jung, bireylerin kisilik tiplerini ve bilissel
islevlerini anlamak icin kullanilan bir model gelistirmistir.”® Tarihi
figlrlerin kisilik tiplerinin analizi, liderlik stillerini ve toplumsal etkilerini
anlamak icin kullanilabilir. Analitik yaklasimin entegrasyonuna dair bazi
ornekler vermek gerekirse; Osmanli son doénemindeki saray
mimarisinde kullanilan semboller ve motiflerin analizi Uzerinden
Ozellikle sarayin icindeki ciniler, mozaikler ve diger sislemelerdeki
sembollerin kolektif bilingdisindan etkilenip etkilenmedigi ve bu
sembollerin hangi arketiplere dayandig arastirilabili.  Osmanli
imparatorlugu'nun bayraklari, armalari ve diger simgelerin analiziyle
simgelerin kolektif bilingdisindan etkilendigi disiiniilerek, sembolizmin
ve arketiplerin bu simgelerde nasil yansidigi arastirilabilir.

Tarihi Analizlerde Psikolojik Yaklasimlarin Entegrasyonu

Bu yaklagimlarin kullanimi genellikle tarihi metinlerin, mektuplarin,
gunliklerin, konusmalarin ve diger birincil kaynaklarin detayli bir analizi
ile baslar. Tarihgiler ve Psikologlar, bu materyalleri yorumlarken, belirli
psikolojik teoriler ve kavramlar cercevesinde bu figilrlerin igsel
diinyalarinin bir yansimasi olarak ve digsal faktorler tarafindan etkilenen
davranislarini  anlamaya calisirlar. Tarihi figlirler hakkinda daha
derinlemesine bir anlayisa ulasmak ve tarihi olaylari daha iyi
anlamlandirmak icin bu psikolojik analizler son derece degerli olabilir.
Tarihi olaylari analiz ederken ve tarihi bir sahsiyetin hayatini incelerken

75 Jung, Insan ve Sembolleri, s. 67.
76 C. G Jung, Analitik Psikoloji (gev. E. Giirol), Payel Yay., istanbul, 2006, s. 143-156.
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psikolojik yaklagimlar ve psikoloji teorilerini entegre etmek,
transdisipliner bir aragtirma gerektirir.

ilgili tarihi sahsiyet hakkinda o©ncelikli kaynaklari toplamakla
baslanabilir; mektuplar, glinliikler, resmi belgeler, konusmalar ve cagdas
tanikliklar bu materyaller arasindadir. Oncelikli kaynaklar, dénemin
insanlarinin diglncelerini, duygularini ve motivasyonlarini dogrudan
yansithgi icin bu tir analizlerde vazgegilmezdir. Bu adimda arastirma
sorularinin belirlenmesiyle ¢alismaya baglanabilir. Tarihi olaylar veya
kisiliklerle ilgili psikolojik sorular gelistirilir. Bu sorular etrafinda
kaynaklarin tanimlanmasi asamasina gegcilir ve déneme ait mektuplar,
glnlikler, resmi belgeler, sanat eserleri, fotograflar gibi birincil
kaynaklar tanimlanir. Belirlenen bu kaynaklara erisim ve ilgili kaynaklarin
toplanabilmesi i¢in bilgi merkezlerinin taranmasi, arsiv ziyaretleri,
sahaflar ve kitabevlerinin arastirilmasi, dijital veri tabanlarinin
incelenmesi ve varsa kisisel koleksiyonlarin tetkiki yararh olabilir.
Toplanan kaynaklar, psikolojik yaklasimlarin sundugu perspektiflerle
analiz edilmeye baslanarak yorumlanabilir.”” Ornek olarak; Birinci Diinya
Savasi sirasinda bir askerin glinlGgliniin incelenmesi, savasin psikolojik
etkilerini anlamak icin kullanilabilir. Bir liderin mektuplari, onun karar
verme slirecindeki duygusal ve zihinsel durumunu ortaya koyabilir. Bir
doéneme ait resimler ve sanat eserleri, o dénemin sosyal psikolojisine
dair ipuglari verebilir.

Biyografik baglamin anlasilmasi icin tarihi figlirlin yasam 0Oykusu,
dogumundan 6limiine kadar 6nemli olaylar ve dénemler incelenir.
Bireyin yasadig donemin kilturel, sosyal ve ekonomik kosullari incelenir.
Aile, arkadaslar ve meslektaslar gibi kisisel iliskiler ve etkilesimler analiz
edilir. Tim bunlar igin kisisel mektuplar, glinltkler, réportajlar ve diger
birinci el kaynaklar kullanilarak bireyin psikolojik yapisi arastirilabilir.”®

Sahsiyetin hayatini ve davranislarini anlamak igin uygun psikolojik
teoriler ve kavramlar secilmelidir.”® Ornegin, makalenin ilgili kisminda

77 H. Harlak, G. Sayin Karakas, F. Karsli, “Hedef yonelimi, basari ve anlam ihtiyaci: Fireya
Koral’'in psikobiyografik incelemesi”, Turkish Studies, 16/1 (2021), s. 360.

78 Feyza Karsl, “Turkiye’deki psikobiyografi calismalari: Sistematik derleme”, MAKU
SOBED, 38 (2023), s. 102.

79 Karsli, “Turkiye’deki psikobiyografi calismalari: Sistematik derleme”, s. 103.
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yer verilen psikoanalitik, davranisgi, bilissel, himanistik, kisilik teorileri,
bireysel psikoloji, analitik psikoloji veya nesne iliskileri kurami olabilir.
Gilnlmizde multidisipliner ve interdisipliner kavrayisin 6tesine gecen
transdisipliner butincil yaklasimlarin kapsayiciliga yaptiklari vurgu
dikkate degerdir. Yalnizca bir kurama bagh kalmak yerine genis
spektrumda yaygin kullanim kusaticiik bakimindan c¢ok daha etkili
olabilir. Ancak bu durum tarih ve psikoloji disiplinlerinin her ikisine de
derin bir vukufiyet gerektirdiginden olduk¢ca miuskil bir meseledir.
Psikoloji disiplininin kuram ve kavramlarina asina bir tarihgi ve tarih
metodolojisini bilen bir psikologun kollektif is birlikleri gerekebilir. Hangi
tariht olay veya figiirlin incelenecegi ve hangi psikolojik yonlerin dnemli
oldugu belirlenir. Sorunun dogasina uygun psikolojik teoriler ve
kavramlar segilir.2% Ornegin, liderlik, sosyal etki, karar alma siiregleri gibi
konular incelenecekse, ilgili psikolojik teoriler tercih edilir. Secilen teori
ve kavramlarla ilgili mevcut literatir incelenir. Elde edilen bilgiler
dogrultusunda tarihi olay veya figliri incelemek icin bir kavramsal
cerceve gelistirilebilir.

Psikolojik profilin olusturulmasi asamasinda tarihi figlir hakkinda
genis bir bilgi tabani olusturulur. Bu, ilgili birincil ve ikincil kaynaklarin
toplanmasiyla miimkin olabilmektedir.  Glnlikler, mektuplar,
konugsmalar ve diger birincil kaynaklar gibi tarihi materyaller detaylica
incelendikten sonra segilen psikolojik teori ve kavramlar kullanilarak
tariht figlrGin davranislari ve kisilik 6zellikleri analiz edilebilir. EIde edilen
veriler 1si8inda, tarihi figliriin psikolojik profilini olusturacak analitik bir
rapor hazirlanir.8! Bir 6rnek vermek gerekirse; Sultan V. Mehmed
Resad'in hiikimdarligi sirasindaki emirleri, mektuplari, edebi eserleri ve
doénemin tanikliklarini igeren tarihi kayitlar ve kronikler toplanir. Sultan
Mehmed Resad’in kisisel yazismalari, devlet adamlariyla iliskileri ve
doénemin tarihgileri tarafindan yapilan betimlemeler lizerinden kisilik
ozellikleri incelenir. Mesela, onun sanata ve edebiyata olan ilgisi, ice
doniik misamahakar yaklasimi ve siyasi olaylara tepkileri degerlendirilir.

80 7, Kovary, “Psychobiography as a method”, Europe's Journal of Psychology, 7 (2011),
p. 758.

81 L. Hunt, “Psychology, Psychoanalysis and Historical Thought” in A Companion to
Western Historical Thought, (eds. by Lloyd Kramer and Sara Maza), Blackwell, Oxford,
2002, p. 337-356.
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Sultan V. Mehmed Resad’in tahta c¢ikisi, . Dinya Savasi sirasindaki
olaylar ve onun saltanati boyunca yasanan 6nemli i¢ ve dis siyasi
gelismeler bir zaman gizelgesinde siralanir. Sultanin liderlik ve kisisel
karar verme suregleri, psikolojik teoriler i1s18inda degerlendirilebilir.
Ornegin, otoriteyi kullanma bicimi ve stres altindaki tutumlarina
odaklanilabilir. Sultanin yasadigi donemin toplumsal ve siyasal kosullari,
onun psikolojik profilini etkileyen faktoérler olarak g6z Onilinde
bulundurulur. Mesela, Balkan Savaslari ve imparatorlugun zayiflamasi
gibi donemsel zorluklar analiz edilir. Sultanin kisisel mektuplari,
talimatlari, déneme dair anlatilar, onun i¢sel motivasyonlarini,
endiselerini ve politik durusunu belirlemede kullanilabilir. Elde edilen
bilgiler 1siginda, Sultan V. Mehmed Resad’in kisilik 6zellikleri, liderlik tarzi
ve karar verme sirecleri hakkinda kapsamli bir psikolojik profil raporu
boylece ortaya cikarilabilir.

Psiko-tarihi analiz adimina gelindiginde sahsiyetin eylemleri ve
kararlari, psikolojik kavramlar ve teoriler cergevesinde yorumlanir.
Oncelikle arastirma sorusu netlestirilmelidir. Hangi psikolojik yon veya
davranis anlasilmaya calisiliyor? incelenen tarihi soru veya figiirle ilgili
psikolojik kavramlar veya teoriler literatiir taramasi yoluyla belirlenir.
Ornegin, liderlik analizi icin "karizmatik liderlik", sosyal catismalar icin
"grup polarizasyonu" kullanilabilir. Tarihi materyaller derinlemesine
incelenmelidir. Bu kaynaklar arasinda mektuplar, ginliikler, resmi
belgeler, doneme ait gazeteler ve diger birinci el kaynaklar bulunabilir.
ikincil kaynaklar da psikolojik kavramlarin tarihi baglamda dogru bir
sekilde uygulanip uygulanmadigini dogrulamak icin kullanilabilir. Secilen
psikolojik yaklasimin kavramlari, tarihi materyalin igerigine ve baglamina
gore uygulanir. Ornegin, bir liderin karizmatik liderlik ozelliklerini
incelemek icin, onun etkileyici konusmalari, insanlari harekete gegirme
yetenegi ve zor durumlarda gosterdigi cesaret gibi Ozellikleri
degerlendirilebilir. Tarihl materyal izerinde yapilan analizler, psikolojik
kavramlarla iliskilendirilir ve yorumlanir.®? Ornegin, bir liderin kisisel
mektuplarindan onun stresle basa ¢ikma yéntemlerini veya bir donemin
toplumsal c¢atismalarini  anlamak i¢cin sosyal psikoloji teorileri
kullanilabilir. Elde edilen bilgiler, belirlenen psikolojik kavramlarla

82 J. W. Anderson, “The Methodology of Psychological Biography”, The Journal of
Interdisciplinary History, 11/3 (Winter, 1981), p. 465-475.
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degerlendirilir ve hipotezler olusturulur. Bu hipotezler, tarihi figlir veya
olayin daha genis tarihi baglami ile entegre edilerek degerlendirilir.
Analiz sonuglari, tarihi figlir veya olayin psikolojik yoniini aciklayacak ve
destekleyecek sekilde sunulur.®

Tarihi analizlerde psikolojik yaklasimlar entegre edilirken ¢agdas
psikolojik aragtirmalarla karsilastirma yapmak énemlidir ¢linki bu, tariht
figlrlerin veya olaylarin psikolojik yonlerini daha iyi anlamak ve modern
bilim 1si8inda degerlendirmek igin zorunludur. Tarihi karakterlerin
davranislart  ve  deneyimleri, c¢agdas  psikolojik  bulgularla
karsilastinildiginda, belirli psikolojik teorilerin ve kavramlarin zaman
icinde nasil degistigi veya sabit kaldig1 anlasilabilir. Elde edilen bulgular,
cagdas psikolojik arastirma ve teorilerle kiyaslanarak sahsiyetin
psikolojik profilinin giincel bilgiyle iliskilendirilmesi saglanir.8 Eski
donemlerden bir devlet adaminin liderlik stili, modern liderlik teorileri
(donustariacd, islemsel, karizmatik liderlik vb.) ile karsilastirilarak analiz
edilebilir. Bu karsilastirma, liderlik kavraminin tarihi siire¢ icinde nasil
evrildigini gosterebilir. Bu noktada da anakronizme dismemek icin
donemsel ve bireysel farkhhklar hesaba katilmaldir.

Tarihi analizlerde psikolojik yaklasimlar entegre edilirken kritik etme
ve son degerlendirme asamasi, yapilan g¢alismanin butlnlGgund,
guvenilirligini ve anlamini degerlendirmek igin elzem gériinmektedir. Bu
surecte, toplanan verilerin, kullanilan teorilerin ve yapilan yorumlarin
tiimu, objektif ve elestirel bir bakis agisiyla gbzden gegirilir. Bu, tarihi
anlatilarin dogrulugunu ve psikolojik analizin gegerliligini artirir ve tarihi
olaylari veya figlirleri anlama c¢abalarinda bilimsel bir yaklasimin
korunmasini saglar. Runyan; Life Stories and Psychobiographies adl
eserinde de psikolojik analizin sinirlliklari, alternatif yorumlar ve
elestirel bir degerlendirme yapmanin gerekliligi (zerinde durur.®
Herhangi bir psikolojik yorumun, tarihl kanitlarla desteklenip
desteklenmedigi incelenmelidir. Toplanan tarihi ve psikolojik verilerin

8 D, Sarlak, E. Oztiirk, “Psikotarihte lider analizleri: Psikobiyografi”, Psikotarih, Tirkiye
Klinikleri, Ankara, 2020, s. 77-79.

84 F, Weinstein, “Psychohistory and the Crisis of the Social Sciences”, History and Theory,
34/4 (1995), p. 299-307.

85 W. Runyan, Life Stories and psychobiographies, Oxford University Press, Oxford,
1984.
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dogrulugu ve kaynaklarin givenilirligi yeniden degerlendirilir. Yapilan
analizlerin ve yorumlarin objektifligi ve tutarhligi sorgulanir. Kullanilan
psikolojik teorilerin ve kavramlarin tarihi olay veya figlirle olan
uygunlugu kritik bir sekilde incelenir. Teorilerin zaman ve mekan
baglamindaki uygulanabilirligi sorgulanir. Elde edilen sonuglara
alternatif olabilecek diger psikolojik teoriler veya tarihi yorumlar
degerlendirilir. Bu slireg, yapilan analizin genis bir perspektiften
degerlendirilmesini ve tek bir agiklamaya saplanmamayi amaglar. Tim
elestiriler ve alternatif aciklamalar dikkate alindiktan sonra, tarihf figlr
veya olayin psikolojik profili ve anlatisi tizerinde bir sentez yapilir. Elde
edilen bulgular ve sonuglar, akademik ve halka acik platformlarda
paylasilir. Hem akademik hem de genel okuyucularin geri bildirimlerine
actk olmak, ¢calismanin saglamhgini artirir.

Sonug

Psikobiyografik yontem, tarihi 6neme sahip bireylerin hayatlarini
analiz etmek icin kullanilan bir disiplinlerarasi yaklasimdir. Bu
metodoloji, psikoloji ve tarih alanlarinin kesisiminde konumlanmakta
olup ozellikle bireylerin i¢ dlnyalarini, kisilik oOzelliklerini ve bu
Ozelliklerin hayatlari boyunca nasil evrildigini anlamak amaciyla
gelistirilmistir. Arastirmacilar, tarihi figlrlerin yasamlarini detayli bir
sekilde incelediklerinde, psikobiyografik ydntemin, bireyin igsel
motivasyonlarini ve eylemlerinin temelinde yatan psikolojik siiregleri
aydinlatma potansiyeline sahip oldugunu go6zlemleyebilirler. Bu
yaklasim, tarihi sahsiyetlerin karmasik dinyalarini daha derinlemesine
anlamak ve onlarin kararlarini, davranislarini anlamlandirmak igin
degerli bir ara¢ olarak kabul edilebilir. Bu ¢alisma, psikolojik
yaklasimlarin tarih? analizlere nasil entegre edilebilecegini ve tarihi
figlirlerin veya olaylarin daha derinlemesine anlasilmasina nasil katkida
bulunabilecegini gostermektedir. Her bir psikoloji yaklasimi, tarihi
figlrlerin ve olaylarin farkl yoénlerini aydinlatmak icin benzersiz bir
perspektif sunmaktadir ve bunlarin hepsi tarihi hadiselerin ve tarihin
faillerinin daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina yardimci olabilir.
Gulnlmiizde multidisipliner ve interdisipliner kavrayisin 6tesine gecen
transdisipliner butincil yaklasimlarin kapsayiciliga yaptiklari vurgu
dikkate degerdir. Yalnizca bir kurama bagl kalmak yerine genis
spektrumda yaygin kullanim kusaticiik bakimindan c¢ok daha etkili
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olabilir. Ancak bu durum tarih ve psikoloji disiplinlerinin her ikisine de
derin bir vukufiyet gerektirdiginden olduk¢ca miuskil bir meseledir.
Psikoloji disiplininin kuram ve kavramlarina asina bir tarih¢i ve tarih
metodolojisini bilen bir psikologun kolektif is birlikleri gerekebilir.
Psikobiyografiye odaklanan tarihgilerin, psikoloji veya "belgelendirilmis
psikanalitik egitim" alip almamalari hususu, bu alandaki tartigmalarda
onemli bir noktayi olusturmaktadir. Tarihgiler arasinda, 6zellikle empatik
ve sempatik kisilik 6zelliklerine sahip olanlar bulunabilir ve bu tarihgiler,
insan psikolojisini dogal bir sezgiyle anlama yetenegine sahip olabilirler.
Bu nedenle, "belgelendirilmis psikanalitik egitime" sahip olmasalar bile,
tarihin psikolojik boyutlarini yetkin bir sekilde inceleyebilirler. Bu tiir bir
yetkinlik, calismalarindan anlasilabilir. Ayrica, bazi tarihgiler, psikoloji
kuramlarini ve psikanalitik literatlri titizlikle inceleyerek, kendi
arastirmalarina bu bilgileri entegre ederek tarihin psikolojik yonlerini
basariyla analiz edebilirler. Ancak, tarih¢inin psikoloji egitimi ve resmi
psikanalitik egitim almasi durumunda, bu vyetenekleri daha da
gelistirmesi ve derinlestirmesi elbette daha mimkindir. Bu tir bir
egitim, tarihcinin analitik bakis acisini  pekistirmesine, daha
derinlemesine anlam olusturmasina ve karmasik psikolojik faktorleri
daha etkili bir sekilde ¢dziimlemesine yardimci olabilir. Dolayisiyla,
tarihginin psikoloji egitimi veya psikanalitik egitim almasi, bu alandaki
bilgi ve yeteneklerini artirmasi agisindan son derece 6nemli bir kazanim
olabilir.
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Extended Abstract

Integration of Psychological Approaches in Historical Analyses: Since
the second half of the 20th century, interaction and communication
between different disciplines have gained significant momentum,
particularly with the identification and application of interdisciplinary
approaches. This period has been characterized by disciplines
transcending their internal boundaries to explore more effective
collaboration methods to pursue new knowledge and solutions. The
psychobiographical method is a transdisciplinary approach used to
examine the lives of historical figures. Positioned at the intersection of
psychology and history disciplines, this method is specifically employed
to understand the inner worlds of individuals, their personality traits,
and how these traits develop throughout their lives. For researchers
delving into the lives of historical figures, the psychobiographical
method holds the potential to illuminate the internal motivations and
psychological processes underlying their actions.

When examining the lives of historical figures, individuals and events
are often presented in a chronological sequence. The
psychobiographical method can be utilized to add depth to these
narratives and uncover the psychological factors underlying individuals'
decisions and actions. Psychological approaches in historical analyses
involve examining historical events, figures, and processes within the
framework of psychological theories and concepts. These approaches
use psychological tools to understand the historical figures' inner
worlds, motivations, and behaviors.

Psychoanalytic Approach: Derived from the works of Sigmund Freud
and his followers, this approach appears helpful in exploring the
individuals' subconscious/unconscious motivations and the impact of
childhood experiences on the decisions and behaviors of historical
figures. For instance, analyzing the authoritarian tendencies of a leader
by focusing on the "family dynamics" experienced during childhood can
be beneficial.

Psycho-Social Approach: Built on the works of theorists like Erik
Erikson, this psychosocial approach, which is based on the "eight stages"
of individual development, can be used to analyze the life stages of
historical figures. The period following the collapse of the Ottoman
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Empire, where individuals confronted the past and constructed a new
identity, could be examined through Erikson's "integrity versus despair"
stage.

Behavioral Approach: Beginning with Watson's experimental
psychological research, this approach, developed with contributions
from behaviorist psychologists like Skinner, Thorndike, and Bandura,
posits that environmental interactions shape behaviors. This approach
focuses on learning theories and observable behaviors. The theories of
behaviorist psychologists like Watson or Skinner can be applied to
analyze the reactions of historical figures to specific events.

Cognitive Approach: Founded on the theories of social cognitive
theory pioneers like Vygotsky, this approach emphasizes how social
interaction and cultural context influence cognitive development. It
examines the cognitive functions such as decision-making processes and
strategic thinking. For example, the Westernization efforts in the late
Ottoman period offer significant insights into how Ottoman intellectuals
perceived their identities and sought cognitive reconciliation between
their culture and Western cultures.

Personality Theories: Prominent among contemporary personality
theories is the "Big Five Factor Model," which explains personality traits
through five broad dimensions: Conscientiousness, Agreeableness,
Neuroticism, Openness to Experience, and Extraversion. Applying this
model to historical analyses can help understand historical figures'
personality traits and evaluate how they influence their behaviors and
impact historical events.

Object Relations Theory: The Object Relations Theory, a
psychoanalytic theory, focuses on the interaction between internal
objects (mental and emotional representations created by individuals in
their minds) and genuine relationships in the external world. Analyzing
historical figures' childhood experiences and initial object relations can
provide insights into their personality development and behavioral
patterns in adulthood.

Humanistic Approaches: Humanistic psychology emphasizes how
historical figures understood and realized their potential. For example
Maslow's Hierarchy of Needs provides a framework for understanding
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how individuals meet their needs and take steps toward self-
actualization. According to humanistic psychology, the intellectual,
literary, artistic, and scientific expressions and discoveries of historical
figures are manifestations of human potential.

Existential Approaches: Existential psychology examines the impact
of inevitable aspects of human existence, such as death, freedom,
loneliness, and meaninglessness, on individual psychology. The actions
of historical figures can be interpreted from an existential perspective as
efforts to give meaning and purpose to their lives, especially in the face
of chaos and a sense of meaninglessness.

Biological Approach: In historical analyses, the biological approach
examines the evolutionary and genetic foundations of human behavior
and social structures. This approach explores how historical events,
shaped by human biological and psychological historical development,
can be evaluated concerning evolutionary and genetic influences.

Social Psychology Approach: The social psychology approach,
focusing on theories of social change, allows for examining of behaviors
of societies, groups, and individuals within the context of social
interactions. Scholars such as Kurt Lewin, who concentrated on
leadership styles, and Stanley Milgram, who studied authority and
obedience, have significantly contributed to social psychology.

Analytical Psychology Approach: Carl Gustav Jung's analytical
psychology approach, developed over many years after parting ways
with Sigmund Freud, aims to evaluate events from a deeper perspective
using elements such as symbolism, mythology, dream interpretation,
and the collective unconscious in historical analyses. This approach
suggests the possibility of understanding historical events not only
through external factors but also through the interaction of individuals'
internal dynamics and the collective psychology of society.

Individual Psychology Approach: Established by Alfred Adler,
individual  psychology emphasizes understanding personality
development and personal differences. The "Individual Psychology"
theory can be applied to analyze how historical figures coped with their
feelings of inferiority and strived for superiority.

Integration of Approaches:
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In historical analyses, integrating these psychological approaches can
lead to a more comprehensive understanding of the complexities of
human behavior, motivations, and societal changes. Combining
psychoanalytic, behavioral, cognitive, humanisticc and social
perspectives allows researchers to explore historical events and figures
from multiple angles, enriching the depth of analysis. Initiating a study
about the relevant historical figure can begin by gathering primary
sources; letters, diaries, official documents, speeches, and
contemporary testimonies are among these materials. Primary sources
are indispensable in such analyses as they directly reflect the thoughts,
feelings, and motivations of the people of the period. The research can
commence with the identification of research questions at this stage.
Psychological questions related to historical events or personalities are
developed. Around these questions, the identification of sources begins,
and primary sources such as letters, diaries, official documents,
artworks, and photographs from the era are identified. Accessing these
identified sources and collecting relevant materials may involve
scanning information centers, visiting archives, exploring antique shops
and bookstores, examining digital databases, and, if available,
scrutinizing personal collections. Collected sources can then be analyzed
and interpreted through the perspectives offered by psychological
approaches. For instance, examining a soldier's diary during World War
| can be used to understand the psychological effects of the war. Letters
from a leader can reveal their emotional and mental state during the
decision-making process. Pictures and artworks from a particular era
can provide clues about the social psychology of that period. When
engaging in psycho-historical analysis, the actions and decisions of the
individual are interpreted within the framework of psychological
concepts and theories. Firstly, the research question needs to be
clarified. What psychological aspect or behavior is being sought to be
understood? Psychological concepts or theories related to the examined
historical question or figure are identified through a literature review.
For example, "charismatic leadership" can be used for leadership
analysis, and "group polarization" can be utilized for social conflicts.
Historical materials should be thoroughly examined. These sources
include letters, diaries, official documents, contemporary newspapers,
and other primary sources.. Secondary sources can also be used to
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verify whether psychological concepts are accurately applied in the
historical context. The concepts of the chosen psychological approach
are applied based on the content and context of the historical material.
For instance, to examine the charismatic leadership traits of a leader,
characteristics such as their influential speeches, ability to motivate
people, and courage shown in challenging situations can be evaluated.
Any psychological interpretation should be examined for its support or
lack of support by historical evidence. The accuracy of collected
historical and psychological data and the reliability of sources are
reassessed. The objectivity and consistency of the analyses and
interpretations are questioned. The appropriateness of the
psychological theories and concepts used about the historical event or
figure is critically examined. The applicability of theories in the context
of time and place is questioned. Other psychological theories or
historical interpretations that could offer alternatives to the obtained
results are considered. This process aims to evaluate the analysis from
a broad perspective and avoid adherence to a single explanation. After
considering all criticisms and alternative explanations, a synthesis is
made regarding the psychological profile and narrative of the historical
figure or event. The findings and results are then shared on both
academic and public platforms. Being open to feedback from
educational and general readers enhances the robustness of the study.

Challenges and Limitations: However, it is essential to acknowledge
the challenges and limitations of integrating psychological approaches
into historical analyses. Historical data may be incomplete or biased,
limiting the accuracy of psychological interpretations. Additionally,
applying contemporary psychological theories to historical contexts may
encounter difficulties due to cultural and contextual differences.

Future Directions: Despite these challenges, integrating
psychological approaches in historical analyses holds excellent potential
for future research. Advancements in interdisciplinary collaboration,
methodological refinements, and a more nuanced understanding of the
dynamic interplay between psychological processes and historical
events can enrich our comprehension of the past.

Conclusion:
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In conclusion, integrating psychological approaches in historical
analyses provides a valuable lens through which we can delve deeper
into the lives of historical figures and events. By examining the
psychological dimensions of historical narratives, researchers can
unravel the intricate layers of human experience, motivations, and
behaviors that shape the course of history. This interdisciplinary
endeavor enhances our understanding of the past and opens avenues
for future exploration and discovery.
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