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SAGLIK ANTROPOLOJiSi ARASTIRMALARINDA YASLILIK
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OZET

Bu aragtirma, saglik antropolojisi alaninda yashilik konusunda yapilan
aragtirmalarin konu ve yontem agisindan Ozelliklerini ortaya koymak ve bdylece
diinyada saglik antropolojisi ve 0zelde yaslilik konusunda yapilan c¢aligmalarin
egilimlerini Tiirkge literatiire tanitmak amactyla yapilmistir. Bu amacla bu alanda 6nde
gelen bir uluslararasi dergi olan Journal of Medical Anthropology dergisinin 2000-2015
yillart arasinda yayinlanan tiim sayilart (272 makale) bibliyometrik ve igerik analizi
yontemleri kullanilarak analiz edilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore saglik
antropolojisi alaninda en ¢ok {izerinde durulan konulari, kronik hastaliklar, hastaliklarin
tedavi yontemleri ve HIV/AIDS olusturmaktadir. Yaslilik konusu ile ilgili makaleler (19
makale) ise bu konular1 takip etmekte ve tim makaleler iginde dordiincii sirada yer
almaktadir. Yaslhlik konusundaki makalelerde en sik ele alman konu kronik
hastaliklardir. Bunu menopoz, bakim ve demans konulari takip etmektedir. Yaslilik
alanindaki saglik antropolojisi arastirmalarinin yontemleri genellikle nitel etnografik
yontemdir. Bunun yani sira karma etnografik yontemin benimsendigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Etnografik yontem iginde goriisme ve goézlem teknikleri en ¢ok
kullanilan tekniklerdir, bunlarin yam sira vaka incelemeleri, 6rnek olay incelemeleri,
anket gibi veri toplama teknikleri de kullanilmstir.
Anahtar kelimeler: saglik antropolojisi, yaslilik, i¢erik analizi, bibliyometrik analiz

THE ISSUE OF AGING IN MEDICAL ANTHROPOLOGY RESEARCH

ABSTRACT

This study aims to reveal issues and methods in medical anthropology and aging
research and to introduce the tendency of these researches to Turkish literature. All issues of The
Journal of Medical Anthropology (JMA) -the journal with the highest impact factor among
medical anthropology journals- published between 2000-2015 (272 articles) were reviewed and
content and bibliometric analysis were done. The results revealed the most frequently used issues
and methods in medical anthropology. The articles focused mainly on chronic diseases,
treatments and HIV/AIDS. Aging was the fourth among all issues with 19 articles. The main
issues in the articles about aging were chronic diseases, menopause, care and dementia
respectively. Qualitative ethnographic method was the preferred research method. Six researches
used mixed method approach. The observation and interviews were main research techniques
used besides case study, questionnaire survey, literature analysis.
Key words: medical anthropology, aging, content analysis, biometric analysis
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Giris

Batida 18. ylizyilin sonlarindan itibaren pozitivizmin ilerlemesine paralel
olarak gelisen modern tip bilimi, hastalik ve sagligin insanin biyolojik varligindan
kaynaklandig1 kabuliine dayanir. Bu biyomedikal bakis, tiim modern toplumlarda saglik
ve hastaliklarla ilgili bir standartlagmaya yani medikalizasyona neden olmustur. Modern
tibbin hastaliklarin tedavisi, saglikli yasamin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesine
iligkin Onerileri tiim diinyada kabul gormiistiir (Trostle, 2005; s.8). Ancak hastalik ve
saglik konusunda biyomedikal yaklasim, sosyal ve kiiltiirel siiregleri géz ardi eden tek
yonlii bir yaklagima da neden olmustur.

Insan diinya iizerinde varoldugu tarihten itibaren hastalik ve saghga iliskin
cesitli aciklamalar ve c¢oziimler gelistirmistir. Bu aciklamalar ve uygulamalar, cogu
zaman sihirsel ya da dinseldir ve pek cok sekillerde giiniimiize kadar kiiltiirle
aktarilmigtir. Dolayisiyla Bati tibbinin getirdigi biyomedikal bakis, farkli toplumlara
uygulandiginda bu standartlagsmanin sapma gdsterdigi, hastaliklarin sebepleri ve
iyilestirme yontemlerinin farklilastig1 ortaya ¢ikmistir (Duyar, 2006, s.21). Biyomedikal
yaklagimin karsilagtigi ikinci 6nemli sorun ise hastaliklarin sebepleri, 6nlenmesi ve
tedavisinde sadece biyolojik bakis agisinin yetersiz kalmasidir. Tibbin ugragtigi insan,
biyolojik bir varlik oldugu olgiide, kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Hastaliklara iligkin
uygulamalar, insan davramislart ve deneyimlerini anlamaktan ge¢mektedir ve bu
noktada insanin kiiltiiriinii ele alan yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Antropolojinin bir alt disiplini olan saglik antropolojisi, hastalik ve sagliga
iligkin biyomedikal bakis agisinin yaninda biyokiiltiirel bir bakis agisi saglar, insan
davranisi ile saglik ve hastaliklar arasindaki biyokiiltiirel iligkileri ele alir (Winkelman,
2008; s.5). Daha saglikli bir yasam i¢in sosyokiiltiirel fenomenler ve saglik arasindaki
iligkiyi anlamay1 ve buna bagli olarak saglik davramislarini gelistirecek programlara
katilmay1 hedefler. Kiiltiirel, sosyal, politik, ekonomik ve tarihsel siire¢ i¢inde saglik,
hastalik, kiiltlir ve insan davranig1 arasindaki iligkilere odaklanir (Pool & Geissler, 2005,
s.29; Baer, Singer, & Susser, 2003, s.3).Cogunlukla uygulamali antropolojinin altinda
yer alan saglik antropolojisinin hastaliklara ¢6ziim bulmayi hedefleyen tip bilimine
faydasi anlasildik¢a, 6nemi de artmustir (Elmaci, 2013, s.43). Giliniimiizde saglik
antropolojisi, bireysel deneyimler, hastalik ve sagliga iliskin teori, pratik ve anlam,
saglik ve hastaligin ekonomi ve politikayla iligkisi, biyoloji ve kiiltiiriin etkilesimi,
geleneksel iyilestirme yontemleri ve kiiltiirlerarast etnotip aragtirmalari, zaman ve
mekanda saglikla ilgili insan deneyimleri gibi pek ¢cok konuda arastirma yapan bir bilim
dalidir (Singer&Erickson, 2011, s.3-4).

Antropolojinin saglik ve hastaliga yonelik ilgisi 19. yiizyilda batili olmayan
topluluklar1 arastirirken baglamugstir. Dinsel ritiieller, biiyii ve sagaltim uygulamalari
antropolojide saglikla ilgili ilk arastirmalar1 olusturmaktadir. Saglik antropolojisi
alaninda ilk ¢alisma William H. R. Rivers’in “Tip, Biiyii, Din” adl1 1924’te yayinladig1
caligmasi olarak kabul edilir. Bir digeri ise 1937 of E.E. Evans-Pritchard’in “Witchcraft,
Oracles, and Magic Among the Azande of the Southern Sudan (Giliney Sudanli
Azandelerde Biiyiiciiliik, Kahinler ve Biiyiil)” adli caligmasidir (akt. Winkelman, 2008).
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Ikinci Diinya Savagindan sonra Ugiincii Diinya Ulkelerinde hastaliklarin
artmasi1 nedeniyle WHO, UNICEF gibi kiiresel kuruluslar bu bolgelerde hastaliklarin
Onlenmesi i¢in ¢aligmalar yapmaya baslamislardir ve antropologlar da onlara eslik
etmistir. Bu toplumlarda hastalik ve sagliga iligkin uygulamalar ve modern tibbin bu
toplumlara uygulanmasi konusu, antropolojinin saglik alanina ilgisini arttirmis, saglik
antropolojisi  1960’larda bir alt disiplin haline gelmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde kuruculari George Foster, Cecil Helman, Arthur Kleinman, Charles
Leslie, Hazel Weidman, Charles Hughes, Benjamin Paul, Pertti and Gretel Pelto, Arthur
Rubel gibi 6ncii antropologlar olmustur (Singer & Erickson, 2011, s.3).

Saglik antropolojisi, II. Diinya Savasi sonrasinda {igiincii diinya iilkelerinde
sagligin gelistirilmesinde rol aldigi i¢in ilk zamanlarda fakir toplumlarda halk sagligini
gelistirecek pratik bir alan olarak goriilmiistiir. Baslangigta, biyolojik antropolojinin
katkis1 olsa da sonraki yillarda kiiltiirel ve ekolojik yaklagimlarla yapilan arastirmalar
yayginlik kazanmistir. Diger yandan psikiyatri alanindaki ilk ¢aligmalar biiyiik oranda
Kiiltiir ve Kisilik okulundan etkilenmistir ve alkol kullanimi, uyusturucu bagimlilig
gibi sosyal patoloji konusunda aragtirmalar yapilmistir (Sobo, 2011, s.12-13).

1970’lerde ise toplum sagliginin Oneminin artmasi halk sagligi ve ilgili
arastirmalarin artmasina neden olmustur. Saglik antropolojisi alanindaki en Oonemli
gelisme Amerikan The Society for Medical Anthropology’nin kurulmasidir. Bunu
akademik alandaki diploma programlari, arastirma merkezleri, yaymlar takip etmistir.
Halen, Medical Anthropology, Medical Anthropology Quarterly, Medicine and
Anthropology ergileri saglik antropolojisi alanindaki en 6nemli uluslararasi dergilerdir
(Young & Rees, 2011).

Yaslilik olgusu Fry (2006,s.167)’1n ifadesiyle “modernlesmenin ¢ocugudur” ve
medikalizasyon siirecinde hastaliklarla bir anilir olmustur. Baglangigta kronolojik ve
biyolojik bir siire¢ olarak algilanirken, giiniimiizde yasliligin sosyal ve kiiltiirel
stireclerden ayr1 diigiiniilemeyecegi kabul gérmektedir. Saglik antropolojisi alaninda
yashlik ile ilgili konularin 6zel bir yeri vardir. Yaslilik, saglik agisindan kirtllgan bir
donemdir, ileri yaslarda kronik hastaliklarin artma egilimi bulundugundan yasamin
saglik ve hastaliklarla en ¢ok kesigsen donemidir denebilir. Bu durum yaslilik konusunu,
saglik antropolojisi aragtirmalarinda 6nemli bir konu haline getirmektedir.

20. ylizyilin sonlar1 ve 21. yiizyilin basindan itibaren 6zellikle gelismis Batili
iilkeler olmak {izere tiim diinyada toplumsal yaslanma olgusu dikkat ¢ekmeye
baslamistir. Insan 6mriiniin uzamasi, dogumda beklenen 6liim oranlarinin azalmasi
sonucu, ozellikle gelismis bat1 iilkelerinde goriilmeye baslayan bu egilim, niifus i¢inde
yash niifusun artmasini ifade etmektedir. Buradan hareketle yaslilik olgusu, toplumsal
bir olgu olarak tiim bilim alanlarinda ilgi gekmeye baglamustir.

Antropoloji’de yaslilik konusuna ilgi 1950’lerden itibaren artmistir. Cesitli
etnografik arastirmalar yapilmig olsa da Margaret Clark’in 1967°de yaptigi “The
Anthropology of Aging, A New Area for Studies of Culture and Personality” (Yashlik
antropolojisi, Kiiltiir ve Kisilik Aragtirmalarinda Yeni Bir Alan) adli ¢alismasi yaglilik
alanindaki ilk antropolojik aragtirma kabul edilmektedir. Bu tarihten itibaren yaghlik
alaninda yapilan antropolojik arastirmalarin sayist biiyiik oranda artmustir. Saglik
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antropolojisine ilgi de buna paralel olarak artig gostermistir. Baglangicta Kiiltiir-Kisilik
Okulunun etkisinde ozellikle mental saglik ve yaslilik konusunda yapilan ¢aligmalar,
daha sonra, bakim ve yaslilik donemideki kiiltiirel siiregler lizerinde yogunlasmustir (akt.
Sokolovsky, 2003, 5.218).

Tiirkiye’de saglik antropolojisine ilgi, 1970’lerde goriilmeye baslamis, temel
odak noktas1 modern saglik hizmetlerinin kullanilip kullanilmama sebepleri olmustur.
Takip eden c¢aligmalar ¢ogunlukla geleneksel tibbi uygulamalar ve bunlarin kiiltiirel
sebeplerine yonelik arastirmalardir. Giincel saglik antropolojisi arastirmalart ise
geleneksel sagaltim arastirmalarindan, estetik ameliyatlar, alzheimer hastaligi gibi
konulara kadar cesitlilik gostermektedir (bkz. Kaplan, 2008; Yazgan Aksoy, 2010;
Ergenekon, 2006; Dalan, 2013). Tiirkiye’de saglik antropolojisiyle ilgili yapilan
aragtirmalar, antropoloji disiplini i¢inde yer almakla birlikte bu alt disipline iliskin bir
uzmanlagma yoktur, bu konuda yapilan arastirmalar sosyal-kiiltiirel antropoloji alaninda
yer almaktadir. Tirkiye’de saglik antropolojisiyle ilgili yaymlanan bir dergi de
bulunmamaktadir. Yasglilik konusu ise gen¢ kabul edilen Tiirkiye i¢in yeni yeni
onemsenen bir konu olmustur. Bu baglamda bu arastirma, saglik antropolojisi
aragtirmalart  ve  yaslillk  arastirmalarinin  kesisimselligine  dikkat  ¢ekmeyi
hedeflemektedir.

Bu ¢aligmanin amact Saglik antropolojisi alaninda dnde gelen dergilerden biri
olan Journal of Medical Anthropology (JMA) 6rneginde saglik antropolojisi konularina
yonelik yapilan arastirmalarin egilimini ve yaslilik konusu ile hangi oranda kesistigini
ortaya koymaktir. Bu amaca bagli olarak su sorulara cevap aranmaktadir:

1. JMA’da yayinlanan makalelerin konu dagilimi nasildir?

2. JMA’da yayinlanan makaleler arasinda yaslanma ve yaslilik konularinin oran
nedir?

3. Yasglilik ile ilgili ¢aligmalarda arastirma konulari nasil dagilim gostermektedir?

4. Yashlik ile ilgili makalelerde arastirma yontemi nasil ¢esitlilik gdstermektedir?

5. llgili makalelerde veri toplama teknikleri nelerdir?

Yontem

Aragtirma siirecinde Oncelikle literatirde 6nde gelen saglik antropolojisi
dergilerinin isimleri tespit edilmistir. Bunun i¢in American Anthropological
Association’a bagli Society for Medical Anthropology’nin resmi sayfasinda bulunan, bu
alanda yayinlanan dergiler temel alinmistir. Bu baglamda dogrudan saglik antropolojisi
dergisi olan Journal of Anthropology&Medicine, Journal of Medical Anthropology
Quarteley and Journal of Medical Anthropology-Cross Cultural Studies in Health and
Illness (JMA) dergileri secilerek etki faktorleri karsilastirilmig, en yiiksek etki faktoriine
sahip Journal of Medical Anthropology-Cross Cultural Studies in Health and IlIness
(JMA) dergisi igerik analizi yapilacak dergi olarak tespit edilmistir.® JMA dergisi saglik

3 2014 yilinda Journal of Anthropology&Medicine’in etki faktorii 0,739, Journal of Medical Anthropology
Quarteley’nin etki faktorii 0,788 ve Journal of Medical Anthropology-Cross Cultural Studies in Health and lliness
(JMA)’in etki faktorii 0,983’tiir. Etki faktorleri, 2014 Journal Citation Index raporuna atfen dergilerin resmi internet
sayfalarinda belirtilmektedir.
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antropolojisi alaninda orijinal arastirmalar yayinlayan 6nde gelen dergilerden biridir.
JMA, 1977 yilindan beri yayinlanan saglik ve hastaliklara iliskin kiiltiirler aras1 konular1
ele alan ABD temelli hakemli bir dergidir. Derginin internet sayfasinda Journal
Citations Reports (2014)’a gore antropolojide 83 iizerinden 34. sirada, sosyal bilimlerde
38 tizerinden 23. sirada oldugu belirtilmektedir. Dergi, saglik ve hastaligin sosyal ve
kiiltiirel oriintiilerini, saglik ve hastaliga yonelik deneyimleri kiiresel dlgekte tartismaya
acan uluslararasi bir dergidir. Giincel saglik antropolojisine yonelik etnografik
arastirmalar, saglik ve hastaligin sosyal ve Kkiiltiirel yonlerini ele alan ampirik
arastirmalar ve teorik alana katki saglayan makalelere yer vermektedir.

Toplumsal yaslanma konusu 21. yiizyilin basindan itibaren tiim toplumlarda
kabul gérmeye baslamis ve ulusal ve kiiresel diizeyde bilimsel, ekonomik ve politik
gelismelerle sonuglanmistir (Kinsella, 2000, s.541). Bu nedenle aragtirmada toplumsal
yaslanma olgusunun tiim uluslar tarafindan kabul edildigi 2000 yilindan giiniimiize
gecen 15 yilhik donemde (2000-2015) yaynlanmis makaleler ele alinmustir. Ilgili
makalelerTaylor & Francis veri tabanindan indirilmis, oncelikle dergideki makalelerin
sayisi, konusu, referans ve atiflarina iliskin betimleyici bilgileri elde etmek igin
bibliyometri teknigi kullanilmustir.ikinci etapta ise ilgili makalelerde yashlik ve
yaslanma (aging, old age) anahtar kelimeleri kullanilarak 2000-2015 yillar1 arasinda
yaslilik konusu igerik analizi teknigi ile ele alinmistir.

Verilerin Toplamasi ve Analizi

Bibliyometrik Analiz

Bibliyometrik analiz niceliksel bilgi toplayan tekniklerden biri olarak
cogunlukla kiitiiphanecilik arastirmalarinda kullanilmaktadir ancak son yillarda diger
bilimlerde de kullanilmaya baslanmistir. Dergi incelemelerinde bibliyometrik analiz ile
yayin sayisl, referans sayisi, en eski atif sayisi, yaymlarin bilim diinyasina katkilari,
yaymn iireten kurumlar, uluslararasi ortak yazarliklar, literatiiriin yaslanma hizi gibi bir
cok veri toplanabilmektedir (Holden, Rosenberg, Barker, & Lioi, 2010; Karagdéz ve
Kozak, 2014). Arastirmada bu teknikten, secilen derginin alana katkisinin sunumunda
yararlanilmasi hedeflenmistir. Bu amagla JMA’da 2000-2015 yillar1 arasindaki sayilar
taranmig, 272 adet ampirik arastirma makalesine erisilmistir. Tim makaleler
arastirmacilar tarafindan incelenmis, yillara gore yayin sayisi, atif sayisi, en eski atifin
yil1 ve tek/cok yazarlik durumu ve konularina gére siniflandirilmistir. Siniflandirmalar,
aragtirmacilar tarafindan olusturulan forma kaydedilmis ve bilgisayar ortamina
aktarilmis, elde edilen veriler Microsoft excel programina aktarilarak, sayisal ve grafik
sunumlart hazirlanmastir.

icerik Analizi

Igerik analizi, yazili metinlerin sistematik, simiflandirilmis, kuralli bilgilerini
elde etmeyi saglar. Siireli yaymlarin igerik analizi, niteliksel olarak dergilerde
yaymlanmis makalelerin egilimlerini ve Ozelliklerini ortaya koymaya yardimci olur
(Mantzoukas, 2009; Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu arastirmada, saglik antropolojisi
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alaninda yaslilikla ilgili hangi konularin nasil ele alindigini ortaya ¢ikarmak icin icerik
analizi teknigi kullanilmistir. Bunun icin belirlenen yillar arasindaki tim makaleler
icinde yasli, yaslilik ve yaslanma anahtar kelimeleri taranarak yaslilik konusuyla
dogrudan ilgili makaleler tespit edilmistir.

Aragtirmanin evreni yaslilik konusunun tiim diinyada yaygmlik kazandigi
2000li yillardan giiniimiize kadar 15 yillik déonemdeki (2000-2015) yayinlar1 kapsarken
icerik analizinin Orneklemini ise bu yillar arasindaki 272 makalenin i¢inden yasli,
yaslilik ve yaslanma konularini igeren 19 makale* olusturmaktadir. Bu makalelerden
aragtirma sorularina bagli olarak betimsel istatistiki ve sayisal veriler elde edilmistir.
Elde edilen sayisal veriler Microsoft excel ve SPSS bilgisayar programlar1 yardimiyla
cizelgeler ve grafikler olarak diizenlenmis ve sunulmustur.

Gecgerlik Giivenilirlik

Aragtirmanin  glivenirliginin saglanmasi amaciyla arastirma kapsaminda
incelenen makaleler her iki arastirmaci tarafindan ayri ayri ele alinmigtir. Siniflama,
aragtirmacilar tarafindan ayri ayr1 yapilmis ve ¢izelge haline getirilmistir. Son olarak
aragtirmacilar ¢izelgeleri birlikte karsilastirarak eksiklikleri tespit etmigler ve
gidermislerdir. Bu sayede c¢alismanin i¢ gecerliligi ve gilivenirligi saglanmaya
calisilmugtr.

Simirhliklar

Yaslilik ve saglik antropolojisi konusunda zaman kisitliligi ve yapilabilirlik
acisindan bir tek derginin ele alinmasi arastirmanin temel kisithiligidir. Saglik
antropolojisi dergisindeki makaleler i¢inde yaslilik ile ilgili makalelerin sayisinin az
olmast saglik antropolojisi konusunda erigilen makalelerin ¢esitliligini de
siirlandirmistir.

Arastirmanin Bulgulan

Derginin genel 6zellikleri

JMA’da 2000 ile 2015 wyillar1 arasinda toplamdaki 272 makalede yayin
sayisinin medyan1 2010 yilina denk gelmektedir. Yaymlarin %50’si son 5 yila
dagilmaktadir. Dolayisiyla bu alanda son yillarda yayin sayisinin arttigi sdylenebilir.
Arastirma kapsamindaki makalelerin kaynakgalarinda toplam 14834 atif yer almaktadir.
JMA’ da yer alan kaynakgalarda atifi en ¢ok olan makale 170 kaynaktan olusan “A
reconsideration of the origins of the type 2 diabetes epidemic among native americans
and the implications for intervention policy” (Benyshek, Martin & Johnston, 2001)
(Amerikan toplumunda goriilen Tip 2 diyabet epidemisinin kaynaklarinin yeniden
gozden gegirilmesi ve miidahale politikalarinin uygulanmasi) adli makaledir. En eski
atif 1733 yilina ait olan “Talking fire out of burns: Biomedical transgression and the

4 Icerik analizinde ele alman makalelerin kiinyeleri Ek’te verilmistir.
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logic of care” (Raineau, 2013) adli makaledir. Makalelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
(205 makale) tek yazarli oldugu goriilmiistiir. Alan arastirmasi, temelde bir
antropologun istlendigi bir arastirmadir. Bu nedenle arastirmalarin ¢ogunlugunun tek
yazarli olmasi, etnografik arastirmanin karakteristigini temsil etmektedir.

JMA’da birbirinden farkli bir ¢ok konuda 6zel sayilar yayinlanmaktadir. 2000
— 2015 yillar1 arasnda 15 farkli konu bulunmaktadir. 2000°de “Yasa Disi ilag
Kullanimi1”, “Yeni Trendler”; 2001°de “Kronik hastaliklar”,“Ebeler”; 2009°da “Kiiresel
Cin Tibb1?, “Medikal Yolculuk”; 2010°da “Somutlagtirma ve Asirilik”, 2011° de
“Afrika’da AIDS Tedavisi”, “Yapisal Hassasiyet ve Amerika’daki Latin Go¢gmenler”;
2012°de “Sayim, Kimlik ve Saglik”; 2013’te “Tamamlayict ve Alternatif Terapiler”,
“Kiiresel Politikalar”; 2014°te “Degisen Medikal Terapiler ve Medikal Cesitlilik”,
“Enfeksiyon Hastaliklart ve Politika”, “Antiretroviral Tedavi Caginda HIV
Normalizasyonu”; 2015’te “Etik, Epistemoloji ve Angajman” konularinda &zel sayilar
yaymlanmistir.

Konular

Beslenme
Etnisite
Cevre
Etik
Teknoloji
Bebeklik
Risk
Siddet
fnang Yiizde
Ebelik
Politika
Beden
Dogurganlik
Madde Kullanimi
Bakim
Gog
Yaghlik
AIDS
Tedavi
Kronik Hastaliklar

0 5 10 15 20 25

Sekil 1. Saglik antropolojisi arastirmalarinda konu egilimleri
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Dergide yer alan makalelerdeki konularin dagilimi Sekil 1’de goriilmektedir.
Buna gore dergide en fazla ele alinan konu kronik hastaliklardir (%19,8). AIDS
konusunun dagilimi {giincli sirada yer almakla birlikte tiim makalelerin igerigine
bakildiginda diger konularla baglantili olarak da AIDS konusuna yer verildigi tespit
edilmistir. Makale basliginda AIDS/HIV gegen makalelerin oran1 %12,24 iken, makale
bagliginda HIV/AIDS bulunmayip makalenin igeriginde bu konuya deginilen makale
oran1 %27,6’dir. Dolayisiyla her on makaleden dordiiniin AIDS ile ilgili olmasi bu
arastirmada dergiye ait onemli bulgulardan biridir. Arastirmanin odak noktasi olan
yaslilik konusunda yapilan aragtirmalar ise tiim makalelerin 6,84’{inil olugturmaktadir.
Bu oran, toplamda kiigiik gibi goziikse de makalelerde yer verilen konulara gore
dordiincii swralamada yer almaktadir ve AIDS konusunun hemen arkasinda
bulunmaktadir.
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Sekil 2. Makalelerde ele alinan konularin yillara gore frekans dagilimlart

Yayinlanan makalelerde en fazla ele aliman kronik hastaliklar, hastaliklarin
tedavisi, AIDS, Yaslilik ve Go6¢ konularimin yillara gére dagilimlari incelendiginde
kronik hastaliklara ilginin son yillarda ¢ok daha fazla arttig1 gézlenmektedir. Yaslilik ile
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ilgili yayinlanan makalelerin ise yaslilik konusunun sikga tartigildigi 2000°1i yillarda en
fazla artis1 gosterdigi ortaya cikmaktadir. Bu yildan itibaren yaslilik konusuna ilgi
devam etmekle birlikte dikkat ¢ceken bir hareket gdzlenmemektedir (bkz. Sekil 2).

Saghk antropolojisinde yashhk alanindaki arastirmalarin konu egilimleri

Aragtirmada yaslilik alaninda yer alan makaleler, konularina gore
degerlendirilmis ve gruplandirilmistir. Buna gore saglik antropolojisi alaninda
yayinlanan makaleler arasinda yaslilikla ilgili arastirmalarin konu egilimleri Sekil 3’teki
gibi dagilim gostermektedir.
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Sekil 3. Saglik antropolojisi arastirmalarinda yasliliga iliskin konularin dagilimi

Kronik hastaliklar konusu, tim makalelerin konu dagilimlari igin konulardan
biri olarak secilmistir. Ancak kronik hastaliklar, yaslilik temelinde tartigildiysa yaslilik
konusuna dahil edilmistir. Dolayisiyla yaslilik konusu i¢inde de kronik hastaliklar alt
basligi bulunmaktadir. Demans ise bir kronik hastalik olmasma ragmen, yaslilik
alaninda 6zel bir 6neme sahiptir. Bu nedenle ayr1 bir konu olarak kategorize edilmistir.
Yaglilikla ilgili saglik antropolojisi arastirmalari, saglik antropolojisine paralel olarak
kronik hastalik arastirmalarina yogunlasmis goriinmektedir (6 adet). Bu aragtirmalari
menopoz, bakim ve demans konulu aragtirmalar takip etmektedir. Bunlarin yaninda
birer makale ile temsil edilen maskiilenlik, fiziksel aktivite, otenazi, kazalar, anksiyete
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ve yagami ekstra uzatmanin biyomedikal yollar1 {izerine tartigmalar1 ele alan makaleler
de yer almaktadir.

Yashhkla ilgili saghk antropolojisi arastirmalarinda kullamlan yontemler

Tablo 1’de arastirmalar, konularina ve yontemlerine gore siniflandirilmstir.
Nitel, nicel ve karma arastirma yontemlerine gore makaleler incelendiginde, nicel
aragtirmaya rastlanmamustir. Arastirmalarin 6nemli bir kismi nitel arastirmadir (n=13).
Arastirmalardan alt1 tanesi ise nicel ve nitel arastirma tekniklerini birlikte kullanan
karma arastirmalardir. Hem nitel hem de karma arastirmalarin biiyiik kismini etnografik
yontemle yapilan arastirmalar olusturmaktadir. Bunlarin yaninda yasamin ekstra
uzatilmasi, kronik hastalik olarak diyabet ve kazalar konularinin ele alindig1 3 adet alan
yazin derlemesi de bulunmaktadir. Konularina gére bakildiginda yaslilikla ilgili tespit
edilen tim konularda etnografik arastirma yapilmis oldugu, fenomenolojik
aragtirmalarin kronik hastaliklar konusunda yapildigi, alan yazin derlemelerinin ise
kronik hastaliklar, 6liimsiizliik ve kazalar konusunda yapildig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 1.Konularina goére aragtirma desenleri dagilimi

Yontem
& —~
y i
=1 il =S
— > I —_ —
™ é — Z. g — — . “‘ o>
1l — < ~N v = — 1l — = —
S92z |2 (2|22t |5 L
S22 |28l 5|88 |e|¢E
S|E|Z£|8|2|2|2|5|s|3|=
s |2 || 5|2 |5|&8||R |2 |8
2 | @ | |0 |= | |0 |0 |X |<|F
Nitel* 1* | 1* 13
Etnografik 1 2 2 1 1
Fenomenolojik 1
Alan yazin 1 1 1
Karma* 1* | 1* 6
Etnografik 2 1 1
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*Aragtirmanin yontemi sadece karma ya da nitel olarak belirtilmistir, detayli bilgi
verilmemistir.

Saglik antropologlarini medikal sosyologlarindan ayiran en 6nemli 6zellik,
kullandiklar1 etnografik yontemdir (Young & Rees, 2011). Segilen makalelerde de
kullanilan yontemlere bakildiginda biiylik c¢ogunlugunun etnografik yaklasimla
yapildig1 goriilmektedir. Bunun yanisira fenomenolojik yontemin kullanildigi 2 adet
makale bulunmaktadir. Arastirmalar arasinda alan arastirmasina dayanmayan, ikincil
veri analizine dayali nitel 3 adet arastirma bulunmaktadir. Konularina gore bakildiginda
yaghilikla ilgili tiim konularda etnografik arastirma yapilmis oldugu, fenomenolojik
arastirmalarin kronik hastaliklar konusunda yapildigi, alan yazin derlemelerinin ise
kronik hastaliklar, yasamin uzatilmast ve kazalar konusunda yapildigi ortaya
¢ikmaktadir.

Yaglilik arastirmalarinda konularina gore kullanilan veri toplama teknikleri
Tablo 2°de gosterilmistir. Genellikle bir arastirmada birden fazla veri toplama teknigi
kullanilmustir. Aragtirmalarda ¢ogunlukla nitel arastirma yodntemi benimsendiginden
kullanilan veri toplama teknikleri de yaygin olarak nitel arastirmalarda kullanilan
tekniklerle ortiismektedir. Bu tekniklerin dagilimina bakildiginda goriisme ve gozlem
teknikleri agirlik kazanmaktadir. Goriisme tiirleri i¢inde ise en ¢ok yar1 yapilandirilmis
soru formu ile goriisme yapilmistir. Veri toplama teknigi olarak katilimci gozlem
yapilan aragtirmalarin sayist oldukca fazla olmasi (13 adet) arastirma yontemlerinde
¢ogunlukla etnografik yontemin benimsenmesiyle iligkili bulunmustur. Bunun yaninda
icerik analizi teknigi ile ikincil verilerle yapilan az sayida arastirma da (4 adet)
bulunmaktadir. Arasgtirmalarda katilimc1 gézlem, ¢ogunlukla goriisme teknigi ile birlikte
kullanilmigtir. Kullanilan karma yonteme paralel olarak 5 arastirmada anket tekniginin
kullanildig: goriilmektedir. Veri toplama teknikleri i¢inde bulunan odak grup goériismesi,
vaka incelemesi ve hayat hikayesi teknikleri en az kullanilan teknikleri olusturmaktadir.

Tablo 2.Yashlik aragtirmalarinda kullanilan veri toplama tekniklerinin dagilimi

Veri Toplama Araglari =
i Z
~ Z TS ~
™ By = O —
I N R N B2 =N = I T I IRTHS R
Zlal 2|0l ZL|lE|T 2|10 |E|
N I s |2l 23Sz | z Q <
S| &l =|T|l8|l=|%F| 8|56 I
S| El 2| 5|E2|8|8|lc|=| 2
8 = =) =4 4 = o © ] =
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Katilime1 Gozlem 2 |2 4|2 111 - - 1 13
Yar1 Yapilandirilmisg 2 (21411 |1 1 - - - 12
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Goriisme
Derinlemesine Goriisme 1 - 1 - 1 1 - - - - 4
Odak Grup Goriismesi 1 |- - - - - - - - - 1
Vaka Incelemesi S I e e R - - - 1
Yasam Hikayesi - -1 - -] - - - - - 1
Anket 2 | -11 - 1 1 - - - - 5
Icerik analizi - -]y -]-f-121]1] - 4
Toplam | 41

Veri toplama tekniklerinin g¢esitliliginin etnografik arastirmada derinlemesine
bilgi elde etmede avantaj sagladig1 sdylenebilir. Arastirmalarda kullanilan veri toplama
tekniklerine bakildiginda 19 makalede toplam 41 tane veri toplama teknigi
kullanilmistir. Genellikle her makalede birden fazla veri toplama teknigi kullanildig:
tespit edilmistir.

Sonu¢ ve Tartisma

Aragtirmanin bulgularina gore, JMA dergisinde yayinlanan makaleler iginde
yaglilik konusu ile ilgili makaleler, konu dagilimma gore dnemli bir yer tutmaktadir.
Yaslilik konusu Tiirkiye’de son yillarda artarak ele alinan bir konudur ve bilimsel
alanda ¢ok cesitli alanlara niifuz etmistir. Saglik antropolojisi ve yagliligin kesigmesi ise
hem saglik hem de kiiltiirel baglamda ger¢eklesmektedir.

Yaghlik ve saglik iligkisinin giigliliigii diistiniildiigiinde her iki konuyu birlikte
ele alan arastirmalarda genis bir konu yelpazesi bulunmaktadir. Arastirmada da saglik
antropolojisi ve yaglilik konusunun kesistigi arastirma alanlari, kronik hastaliklar,
menopoz, demans, bakim, maskiilenlik, fiziksel aktivite, Otenazi, cryonics (yasami
ekstra uzatma), kazalar ve anksiyete konulariyla temsil edilmektedir.

Insan émriiniin temel evrelerinden biri olarak yaslilik konusunun antropolojide
de 6nemli bir yeri vardir. Ayni1 zamanda antropoloji, kiiltiirel bakis acist ve yontemi ile
yaglilik alanina katki saglar. Bu nedenle yaslilik ve antropolojinin kesisimselliginden
bahsetmek miimkiin hale gelmektedir. Ayn1 zamanda antropolojinin bir alt dali olan
saglik antropolojisi, yasamin son evresi olan yaslilik agisindan ayri bir neme sahiptir.
Ciinkii yashilik donemi hastaliklarin goriilmesi ve artmasi agisindan kirilgan bir
donemdir. Toplumsal yaglanma olgusunun tiim diinyada yayginlasmasi ve yasl oraninin
niifus igcinde artmasi ise saglik antropolojisi ve yagliliga yonelik ilginin artacagini
gostermektedir.

Aragtirmanin sonucunda hem saglik antropolojisi hem de bu alan iginde
yaslilikla ilgili ¢alismalarda kronik hastaliklarin en fazla iizerinde durulan konu oldugu
tespit edilmistir. Buradan hareketle kronik hastaliklarin saglik acisindan temel 6neme

150




C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 25, Say1 3, 2016,Sayfa 139-154

sahip oldugu sdylenebilir. Yaslilik agisindan ise kronik hastaliklar 6nemli bir konudur.
Ciinkii yaslilik doneminde insan dmriiniin diger donemlerine gére daha yiiksek oranda
kronik hastalik riski ortaya ¢ikabilecegi kabul edilmektedir.

Tirkiye’de hem saglik antropolojisi hem de yaslilik ile ilgili arastirmalara
rastlamak miimkiindiir. Ancak saglik antropolojisi alaninda bir derginin bulunmamasi,
bu disiplinin antropoloji disiplini i¢inde yer almasi, benzer sekilde yaslilik konusunun
da farkli disiplinler iginde yer almasi, Tiirkiye’de bu konularda yapilan arastirmalara
dogrudan erisimi engellemektedir. Ote yandan bu tiir arastirmalarin say1s1 bu konularin
yayginlik kazandigi ABD ve Bati1 Avrupa’ya gore gorece azdir.

Saglik antropolojisi alaninda bilimsel yayin, dergi ve enstitiilerin bulunmast
saglik antropolojisi alanin1 destekleyen unsurlardir. Tiirkiye’de ise saglik antropolojisi
uygulamalt  antropoloji  alaninda  yer  almaktadir ancak kendi basma
kurumsallasmamustir. Bu nedenle bu konuda uluslararast alanda yapilan arastirmalar
Tirkiye’deki arastirmalara 151k tutacaktir.
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