TURKCE OGRETMENI ADAYLARININ KONUSMA KAYGILARININ
DEGERLENDIRILMESI !

Ulker SEN 2
OZET

Bu calismada Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygi diizeylerini belirlemek ve bu kayg: dlizeyinin cinsiyet,
sinif degiskeni, yazma sikligi, okuma sikligi ile olan ilgisini tespit edebilmek amaclanmistir. "Tlrkce 6gretmeni
adaylarinin konusma kaygilari ne dtizeydedir ve konusma kayg: dlizeyleri cinsiyete, sinif dlizeyine, yazma sikligina,
okuma sikligina gore farklilagsmakta midir?" sorularina cevaplar aranacaktir. Bu calismada 6gretmen adaylarinin
konusma kaygilari, hazirlanan Likert tipi bir 6lcekle olctilmeye calisildig: icin arastirmanin dogasina en uygun
arastirma deseni olarak tarama modeli se¢ilmistir. Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Gazi
Universitesi Turkce Ogretmenligi Lisans Programinda okuyan é&grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise (amach 6rneklem yoluyla secilen) Turkce 6gretmenliginin 1 ve 4. siniflarinda okuyan toplam 194
6grenci olusturmaktadir. Sevim (2012) tarafindan gelistirilen “Ogretmen Adaylarina Yénelik Konusma Kaygisi
Olcegi" arastirmanin veri toplama aracidir. Gazi Universitesi 6érnekleminde Tirkce dégretmeni adaylarinin konusma
kaygilarin1 belirlemeye yonelik kullanilan bu 6lcek arastirmaci tarafindan 6gretmen adaylarina uygulanmistir.
Olcek, 6&lgegin uygulandig giin icinde derse katilim saglayan 1 ve 4. sinif 6grencilerinin tamamina uygulanmistir.
Arastirmada o6lgek araciligiyla elde edilen veriler, IBM SPPS Stastistics 21 programu ile tek yonlt varyans analizi,
bagimsiz gruplar t testi, Crosstabs frekans ve yltzde hesaplamasiyla ¢oéztimlenerek yorumlanmistir. Yapilan
inceleme sonucunda arastirmaya katilan Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygi diizeylerinin az oldugu
ortaya cikmistir. Bu sonug, 6lcegin maddelerine yonelik yapilan incelemelerin sonucu ile de uyumludur. Konusma
kaygisina yonelik olumsuz maddelerde olumlu, olumlu (kayg: verici) maddelerde olumsuz yénde goértis bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Konusma kaygisi, Tiirkce Ogretmeni adaylari, Konusma becerisi, Ttirkce 6gretimi.

AN ANALYSIS OF SPEAKING ANXIETY OF TURKISH TEACHER
CANDIDATE

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the level of speech anxiety of Turkish teacher candidates and to determine
the relation of this anxiety level with gender, writing frequency, reading frequency and classroom change. "What is
the level of speech anxiety of the Turkish teacher candidates and the level of speech anxiety varies according to sex,
class level, writing frequency, reading frequency?" answers will be sought. In this study, because of the attempt to
measure the teachers 'candidates' speech concerns with a prepared Likert type scale, the research model was
chosen as the most appropriate research design. The student's universe constitutes the students who study in the
Gazi University Turkish Language Teaching Undergraduate Program during the 2015-2016 academic year. The
sample of the research consists of 194 students who read in the first and fourth classes of the Turkish teacher
(selected through purposeful sampling). This scale, which is used to determine the speaking concerns of Turkish
teacher candidates in the sample of Gazi University, was applied to the teacher candidates by the researcher.The
scale was applied to 1 and 4 students who participated in the course during the day of the scale application. The
data obtained through the scale in the study were analyzed and interpreted with the One Way Anova, the
Independent Samples Test, the Crosstabs frequency and percentage calculation with the IBM SPPS Stastistics 21.
As a result of the examination, it was found that the level of speech anxiety of the Turkish teacher candidates
participating in the research was very low. It is also compatible with the results of the examinations made. Positive,
positive (worrisome) substances in negative items for speech anxiety negative opinion was expressed.

Key Words: Speaking anxiety, Turkish Teacher candidates, Speaking skills, Teaching Turkish.

1 Bu ¢alisma, 10. Uluslararasi Tirkcenin Egitimi -Ogretimi Kurultayinda sunulan " Tirkce Ogretmeni Adaylarinin
Konusma Kaygilarinin Cesitli Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi: Gazi Universitesi Ornegi" bashkli sézlii
bildirinin genisletilmis halidir.
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Giris

Turkiye'de ana dili 6gretiminde en bluytk sorumluluk sahibi Turkce 6gretmenleridir,
denilebilir. Tarkcge 6gretmenlerinin bu sorumluluklar: etkin bir sekilde yerine getirebilmeleri
icin dort yillik egitim sUirecini tamamlamalar: gerekmektedir. Egitim stireci boyunca Turkce
Ogretmenlerinin, a) meslek bilgisi, b) alan bilgisi ve c) genel kulttir bilgisi alanlarinda
donanimli bir sekilde yetistirilmesi hedeflenmistir. Meslek bilgisi (a)kapsaminda Turkce
ogretmenlerinin etkili bir sinif ydénetimi yapmasi, 6lcme ve degerlendirme ilkelerini bilmesi,
uygulamasi, 6gretim teknolojileri bilgisine ve materyal tasarimi becerisine sahip olmasi,
ogretim ilke ve yontemlerini uygulamasi, vs. beklenmektedir. Genel kulttur bilgisi (b)
kapsaminda Atattirk ilke ve inkilaplarini bilmesi, bir yabanci dile hakim olmasi, bilgisayar
bilgisine sahip olmasi, bilimsel arastirma yontemlerini uygulayabilir olmasi vs.
beklenmektedir. Alan bilgisi (c) kapsaminda ise Ttrkc¢enin gramer konularina hakim olmasi,
kendisini yazili ve s6zIlti olarak etkili anlatmasi ve anlatma becerilerinin 6gretimini yapabilir
olmasi, etkili okuma ve dinleme becerisine sahip olmasi ve anlama becerilerinin 6gretimini
yapabilir olmasi, eski Turk edebiyati, yeni Turk edebiyati, Turk halk edebiyati, dinya
edebiyati, cocuk edebiyati alanlarinda bilgi sahibi olmasi, vs. beklenmektedir. Turkce
ogretmenlerinin etkili, dogru ve kuralina uygun konusma yapabilme becerisi, alan bilgisi
icerisinde ifade edilen beklentilerdendir. Turkce 6gretmenlerinin etkili, dogru ve kuralina
uygun konusma yapabilmeleri ve 6gretebilmeleri, etkili iletisim becerisi kazanabilmeleri icin
lisans programinda Etkili letisim, S6zlii Anlatim I-II, Anlatma Teknikleri I: Konusma Egitimi
dersleri yer almaktadir. Programda her ne kadar Turkce o6gretmenlerinin konusma
becerilerini olumlu y6nde gelistirmeyi amaclayan dersler olsa da 6gretmen adaylarinin veya
meslegini icra eden O6gretmenlerin sb6zel Uretim ve so6zli etkilesim acisindan birtakim
sorunlar yasadiklari gérilmektedir (Basaran ve Erdem, 2009; Akkaya, 2012). Ogretmen
adaylarinin konusma sorunlarina iliskin yapilan bir calismada (Akkaya, 2012), O6gretmen
adaylarinin "toplumsal engeller, topluluk karsisinda konusamama, birebir iligkilerde
konusamama" gibi konusma sorunlarinin oldugu tespit edilmistir. Bu tespit akillara "kayg1"
kavramini getirmektedir. Kaygi, "tehdit edici bir etken karsisinda bireyin hissettigi
huzursuzluk ve endise durumu olarak tanimlanabilir" (Isik, 1996'dan akt. Lule Mert, 2015,
s. 785). Kaygi, okuma (Ucgun, 2016; Celiktirk ve Yamac, 2015; Melanhoglu, 2014;
Altunkaya ve Erdem, 2017), dinleme (Melanlioglu, 2013; Ucgun, 2016; Altunkaya, 2017),
yazma (Sen ve Boylu, 2017; Asilioglu ve Ozkan, 2013; Karako¢ Oztirk, 2012; Teksan,
2012; Ucgun, 2011) becerilerinde oldugu gibi konusma becerisi (Kinay ve Ozkan, 2014;
Sevim, 2012; Sevim ve Gedik, 2014; Ltle Mert, 2015; Temiz, 2015; Boylu ve Cangal, 2015)
ltzerinde de etkilidir. Dil becerilerine yonelik kaygi tizerine yapilan calismalarda hedef kitle
ve dilin 6gretim alani farkliliklar:1 oldugu dikkat cekmektedir. Daha cok alanda yabanci dil
olarak Turkcenin 6gretiminde yabanci 6grencilerin kaygi durumlari tizerinde calismalarin
yogunlastigini  sdylemek mumkindir. Ogrencilerin dil 6grenimine yonelik kaygi
durumlarinin bilinmesi énemlidir ancak 6grencilerin kaygi durumlarinin tespiti kadar dili
ogreten Ogretmelerin, dili 6gretecek o6gretmen adaylarinin dil becerilerine yonelik kaygi
durumlarinin tespiti de 6nemlidir. Turkce 6gretmenlerinin dil becerilerine yoénelik kaygi
durumlari mesleki sorumluluklar1i agisindan  degerlendirildiginde diger brans
ogretmenlerinden daha o6n plana cikmaktadir. Turkce Ogretmeni adaylarinin dinleme,
okuma, yazma kaygilar1 gibi konusma kaygilarinin duiizeyi de dogal olarak onlarin bu
alandaki becerilerini olumlu veya olumsuz yonde etkileyecektir. "Bireyde konusmaya déntik
olusabilecek olan kaygi daha cok gecici kaygi tiirtinde yer alabilir" (Kinay ve Ozkan, 2014, s.
1750). Ancak durum bireyin biyolojik, psikolojik, cevreden maruz kaldigl uyaranlarin
ozelliklerine gore suirekli kayg: tirt yontinde bir degisim gdsterebilir.

Amac

Bu calismada Turkcge 6gretmeni adaylarinin konusma kaygi dizeylerini belirlemek ve
bu kaygi diizeyinin cinsiyet, sinif degiskeni, okuma sikligi, yazma siklig1 ile olan ilgisini
tespit edebilmek amaclanmistir. Bu amag¢ temelinde calismanin problem ctmleleri
sunlardir:

1. Arastirmaya katilan Tlurkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilari ne
dtizeydedir?

2. Arastirmaya katilan Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilari cinsiyetlerine
gore farklilagmakta midir?
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3. Arastirmaya katilan Turkce Ogretmeni adaylarinin konusma kaygi duzeyleri
bulunduklar: sinif dtizeylerine gore farklilagsmakta midir?

4. Arastirmaya katilan Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygi dlizeyleri ile kitap
okuma sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Arastirmaya katilan Tlrkcge 6gretmeni adaylarinin konusma kaygt duzeyleri ile yazi
yazma sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Yontem
Arastirmanin Yontemi

Bu calisma tarama modelinde, betimsel bir calismadir. Bu calismada 06gretmen
adaylarinin konusma kaygilari, hazirlanan Likert tipi bir olcekle 6lctilmeye calisildigi icin
arastirmanin dogasina en uygun arastirma deseni olarak tarama modeli secilmistir. Tarama
modeli "genis 6rneklem gruplari icin ideal olup bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin
verilerin toplanmasini amaglayan calisma modelidir" (Buyukoézturk, Cakmak, Akgln,
Karadeniz ve Demirel, 2011, s. 16). Ayrica betimsel tarama modeli "gecmiste ve halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan yaklasimlardir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde var oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabas1 gosterilmez." (Karasar,
2005, s. 77)

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim o6gretim yilinda Gazi Universitesi Turkce
Ogretmenligi Lisans Programinda okuyan 401 &grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise (amach 6rneklem yoluyla secilen) Ttrkce 6gretmenliginin 1 ve 4. siniflarinda
okuyan toplam 194 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Turkce Ogretmeni Adaylarinin Tanimlayici Ozellikleri

Cinsiyet f %
Kiz 140 72,2
Erkek 54 27,8
Sinif f %
1. Sinaf 72 37,1
4. Sinaf 122 62,9
Toplam 194 100,0

Arastirmanin Veri Toplama Arac1

Sevim (2012) tarafindan gelistirilen “Ogretmen Adaylarina Yénelik Konusma Kaygisi
Olcegi" arastirmanin veri toplama aracidir. Olcek, 20 maddeli Likert tipi bir élcektir. Olcek,
0gretmen adaylarinin konusma kaygilarina iliskin sekilce on dokuzu olumlu, biri olumsuz;
anlamca tiimi olumsuz 20 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan maddeler" Hicbir
zaman(l), Cok az (2), Bazen (3), Cogu zaman (4), Her zaman (5)" seklinde puanlanmistir ve
dlcegin Cronbach alfa katsayisi ,912'dir. Olgek, i¢c tutarliik yéntinden de glvenilirdir.
"Olcek maddelerine uygulanan faktér analiziyle maddelerin ti¢ faktériin altinda toplandig:
gorulmustar. 15, 16, 19, 21, 25, 26, 27, 29, 31, 32, 33. maddelerin birinci faktérde, 1, 8, 9,
10, 11, 12. maddelerin ikinci faktérde, 23, 34, 35. maddelerin ise tictinct faktorde yer aldig:
anlasilmistir. Birinci faktér, konusmaci odakli kaygi; ikinci faktoér, cevre odakli kaygi;
Uclincu faktor ise konusma psikolojisi” (Sevim, 2012) olarak adlandirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Gazi Universitesi érnekleminde Tirkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilarini
belirlemeye yoOnelik kullanilan bu o6lcek arastirmaci tarafindan 6gretmen adaylarina
uygulanmistir. Olgek, 6lcegin uygulandigl giin icinde derse katilim saglayan 1 ve 4. sinif
égrencilerinin tamamina uygulanmistir. Olcegin uygulandigr 1. siniflarin SézIi Anlatim 1,11,
Diksiyon, Konusma Egitimi gibi dersleri almamis olmasi; 4. siniflarin ise sézIlti anlatima
dayali dersleri almis olmasi durumunun iki grup arasinda konusma kaygisi1 acisindan
anlamli bir farka iligkin net veri ortaya koyacagi dustntlmusttr. Turkce o6gretmeni
adaylarinin konusma kaygilarini belirlemeye yo6nelik kullanilan bu oOlcekten elde edilen
veriler, istatistiksel analize tabi tutularak degerlendirilmistir. Olcegin glivenirlik analizi icin
Cronbach alfa i¢c tutarlilik katsayisi1 ve madde toplam korelasyon sayisi hesaplanmistir.
Analiz sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisinin .94 oldugu; madde toplam
korelasyon sayisi .49 ile .78 arasinda degistigi gértilmustiir. Bu degerler “Ogretmen
Adaylarina Yoénelik Konusma Kaygisit Olgegi'nin élgiim guivenirliginin ytiksek oldugunun
kanit1 olarak kabul edilebilir.

Olcekte yer alan maddelerin cevap secenekleri "Hicbir zaman (1), Cok az (2), Bazen (3),
Cogu zaman (4), Her zaman (5)" seklinde puanlanmistir. Olgcegin aralik genisliginin, “dizi
genisligi/yapilacak grup sayis1” (Tekin, 2002) formulti ile hesaplanmasi g6z ontinde
tutularak, arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde esas alinan aritmetik ortalama
araliklar1 asagidaki gibi belirlenmistir

Konusma Kaygisi Diizeyleri ve Deger Araliklari
Cok az Az Orta Cok Cok fazla
1.00-1.80 1.81-2.60 2.61-3.40 3.41-4.20 4.21-5.00

Olcekteki madde puanlari 1 ile 5 arasinda oldugundan, puanlar 5.00'e yaklastikca
O0gretmenlerin adaylarinin konusma kaygi duzeylerinin yuksek, 1.00'e yaklastikca dustk
oldugu kabul edilmistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada o6lcek araciligiyla elde edilen veriler, IBM SPPS Stastistics 21 programu ile
tek yonli varyans analizi, bagimsiz gruplar t testi, crosstabs frekans ve yuzde
hesaplamasiyla ¢6ziimlenerek yorumlanmaistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bélimutinde 6grencilerin 6lcekte yer alan maddelere verdikleri yanitlar
ve bu yanitlara katilim diizeylerinden hareketle maddeler tizerinden yorumlar yapilmistir.
Ogrencilerin 6lcek maddelerine verdikleri yanitlar capraz tablolar frekans ve ytizde degerleri
ile verilmistir.

1. Tiirkce 6gretmeni adaylarinin konusma kayg: diizeylerine yonelik bulgular

Turkce O0gretmeni adaylarinin konusma kaygi dizeylerine iliskin bulgular Tablo 2'de
verilmistir. Tabloya gore arastirmaya katilan Turkce 6gretmeni adaylarinin konusmaci
odakl kaygi dizeyi az (2,74 = 1,85); cevre odakli kaygi dizeyi az (2,69% 2,03); konusma
psikolojisi dtizeyi az (2,51+2,08) seklindedir. Genel konusma kaygi dlizeyi ise yine az (2,74 +
1,85) olarak saptanmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Konusma Kaygi Dtizeyleri

Alt Maddeler N X Sd
Boyutlar

1 194 1,85 ,931
% 2 193 1,92 ,994
& 3 193 2,45 1,060
SR 194 274 1,168
g 5 191 256 1,064
o 6 190 2,29 1,026
g 7 194 232 1,121
§n 8 192 2,57 1,090
= 9 187 251 1,109
~ 10 193 250 1,006

11 192 2,28 1,098
_ 12 191 2,27 1,094
~ 13 192 2,69 1,183
5 & 14 189 203 997
2 g 15 193 239 1,071
& 16 194 2,32 1,235

17 193 251 1,076
g :g_ 18 193 2,24 1,035
é’“ S =19 193 2,08 1,015
S & 20 193 251 1,186

Tablodan cikarilabilecek diger bir bulgu da en az kayginin "Konusurken beden dilini
kullanmaktan c¢ekinirim." maddesi (X =1,85), en ¢ok kayginin ise "Bir konu hakkinda aniden
konusmam istendiginde kaygilanirim." (X =2,69) maddesi oldugudur.

2. Cinsiyete gore Tiirkce oOgretmeni adaylarinin konusma kayg: diizeylerine
yonelik bulgular

Tablo 3. Tirkce Ogretmeni Adaylarinin Konusma Kaygilarinin Cinsiyete Gore
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Cinsiyet N X SS Sd t p
Kiz 140 2,3510 ,73612 192 -,075 ,940°
Erkek 54 2,3600 ,76222

*p<0,05

Yukaridaki tabloya bakildiginda kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin konusma kaygisi
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda bagimsiz gruplar t testi sonuclarina gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklhilik bulunmamaktadir [t(192)= -,075; p>.05]. Turkce oOgretmeni
adaylarinin konusma kaygisinin alt boyutlarinda cinsiyetlerine goére nasil bir dagilim
gosterdigine iliskin ytizde frekans tablolar: asagida verilmistir.
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Tablo 4: Konusmaci Odakli Kaygi Alt Boyutu ve Cinsiyet

Madde Katilim Cinsiyet Toplam
Diizeyi Kiz Erkek
f % f % f %
1. Konugurken beden 1 64 33 28 14 92 47
dilini kullanmaktan 2 37 19 11 6 48 25
cekinirim. 3 34 18 13 7 47 24
4 4 2 2 1 6 3
5 1 1 0 0 1 1
2. Konugurken 1 64 33 20 10 84 44
muhatabimin 2 41 21 18 9 59 31
gozlerine bakmaktan 3 22 11 9 5 31 16
cekinirim. 4 12 6 7 4 19 10
5 0 0 0 0 0 0
3. Oniimde bir metin 1 34 18 11 6 45 23
olmadan konugsmak 2 39 20 13 7 52 27
bende kaygt 3 47 24 18 9 65 34
uyandirir. 4 17 9 10 5 27 14
5 3 2 1 1 4 2
4. Sempozyum, panel, 1 26 13 5 35 18
konferans vb. 2 33 17 13 7 46 24
etkinliklerde konusma 3 42 22 17 9 59 30
diisiincesi beni gerer. 4 31 16 11 6 42 22
5 8 4 4 2 12 6
5. Konugsma konuma 1 22 12 11 6 33 17
farkli agilardan 2 44 23 18 9 62 33
yaklasamadigim 3 49 26 10 5 59 31
diistincesi beni 4 22 12 8 4 30 16
endisgelendirir. 5 3 2 4 ) 7 4
6. Konusurken canl 1 35 18 16 8 51 27
ve coskulu 2 43 23 17 9 60 32
davranmay1 3 44 23 10 5 54 28
beceremem. 4 15 8 8 4 23 12
5 1 1 1 1 2 1
7. Kendimi 1 38 20 17 9 55 28
dinleyicilerin 2 43 22 18 9 61 31
goziinden gérme ve 3 35 18 8 4 43 22
elestirme diisiincesi 4 22 11 8 4 30 16
beni rahatsiz eder. 5 2 1 3 2 5 3
8. Konusma hizimiiyi 1 27 14 9 5 36 19
ayarlayamadigim 2 40 21 18 9 58 30
zaman elim ayagima 3 40 21 18 9 58 30
dolasir. 4 27 14 6 3 33 17
5 5 3 6 1 7 4
9. Topluluk 6niinde 1 25 13 13 7 38 20
konusmaktan 2 42 23 19 10 61 33
korkarim. 3 39 21 12 6 51 27
4 24 13 5 3 29 16
5 4 2 4 2 8 4
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10. Konusurken 1 26 14 8 4 34 18
zihnimdekileri tam 2 43 22 20 10 63 33
olarak karsilayacak 3 52 27 15 8 67 35
sozclikleri ve 4 16 8 8 4 24 12
climleleri kullanmada 5 2 1 3 2 5 3
sikint1 yagsarim.
11. Herhangi bir 1 45 23 15 8 60 31
tartisma ortaminda 2 36 19 15 8 51 27
sOz alarak konusmaya 3 39 20 14 7 53 28
katilmaktan gekinirim. 4 18 9 6 3 24 13
5 1 1 3 2 4 2

Tablo 4 incelendiginde kiz ve erkeklerin konusmaci odakli kayg: alt boyutunda hemen
hemen ayni duruma sahip olduklar: séylenebilir. Katilim dtizeylerine gére en cok katilimin
saglandigi maddeler degerlendirildiginde 1, 2, 3, 4, 8, 9, 11. maddelerde kiz ve erkeklerin
ortak kaygiy1 tasidiklar1 5, 6, 7, 10. maddelerde ise kiz ve erkeklerin kaygi durumlarinda
farklilastiklar1 gértilmektedir. Farklilasmanin yént degerlendirildiginde "Konusma konuma

farkli acilardan yaklasamadigim dustncesi beni endiselendirir.”, "Konusurken canli ve
coskulu davranmay:r beceremem." "Kendimi dinleyicilerin géztinden gérme ve elestirme
distncesi beni rahatsiz eder.", "Konusurken zihnimdekileri tam olarak karsilayacak

sozcukleri ve cimleleri kullanmada sikinti yasarim." ifadelerinde erkeklerin kizlara gore
daha az kaygiya sahip olduklar: ortaya ¢cikmaktadir.

Kizlar icinde genel degerlendirme yapildiginda ise en cok kaygi "Sempozyum, panel,
konferans vb. etkinliklerde konusma duistincesi beni gerer."” maddesinde, en az kaygi
"Konusurken muhatabimin gozlerine bakmaktan cekinirim." maddesinde duyulmustur. Bir
baska ifade ile kizlar sempozyum, panel, konferans vb. etkinliklerde konusma kaygisi
yasamaktadir. Ancak konusma esnasinda konustugu kisiyle g6z temasi1 kurarak konusma
ile ilgili bir kayg: yasamamaktadirlar. Erkekler i¢in de ayni sonug¢ ¢ikmistir.

Tablo 5. Cevre Odakli Kaygi Alt Boyutu ve Cinsiyet

Madde Katil1 Cinsiyet Toplam
m Kiz Erkek
Diize f % f % f %
yi
12. Tanimadigim 1 42 22 10 5 52 27
insanlarin 2 47 25 25 13 72 38
karsisinda 3 27 14 11 6 38 20
konusmaktan 4 19 10 3 2 22 12
utanirim. 5 4 2 3 2 7 4
13. Bir konu 1 25 13 10 5 35 18
hakkinda aniden 2 38 20 17 9 55 29
konusmam 3 37 19 13 7 50 26
istendiginde 4 29 15 10 5 39 20
kaygilanirim. 5 9 5 4 2 13 7
14. Kars1 cinsten 1 51 27 17 9 68 36
biriyle konusurken 2 48 25 19 10 67 35
heyecanlanirim. 3 30 16 9 5 39 21
4 5 3 3 11 6
5 3 2 1 1 4 2
15. Ogretmenyada 1 33 17 1 6 44 23
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amirimle 2 47 24 21 11 68 35
konugmam 3 35 18 11 6 46 24
gerektiginde 4 20 10 11 6 31 16
kendimi kaygili 5 4 2 0 0 4 2
hissederim.

16. Iyi tantmadigim 1 45 23 19 10 64 33
biriyle telefonda 2 40 21 16 8 56 29
konusurken 3 20 10 10 5 30 16
kendimi gergin 4 30 16 5 3 35 18
hissederim. 5 5 3 4 2 9 5
17. Otorite 1 26 14 13 7 39 20
pozisyonunda olan 2 46 24 14 7 60 31
birisiyle 3 39 20 17 9 56 29
konugurken 4 26 14 7 4 33 17
kendimi kaygili 5 3 2 2 1 5 3
hissederim.

Konusma kaygisinin cevre odakli kayg: alt boyutunda da yine erkeklerin ve kizlarin
benzer kaygi durumunda olduklar: sdylenebilir. Katilim dtizeylerine gére en cok katilimin
saglandigr maddeler degerlendirildiginde 12, 13, 15, 16. maddelerde kiz ve erkeklerin ortak
kaygiy1 tasidiklari; 14, 17. maddelerde ise kiz ve erkeklerin kaygi durumlarinda
farklilastiklar1 gortlmektedir. Farklilagsmanin yasandigi "Karsi cinsten biriyle konusurken
heyecanlanirim.", "Otorite pozisyonunda olan birisiyle konusurken kendimi kaygil
hissederim." maddelerinde kizlarin kaygi durumlari daha duastktir. Cinsiyet acgisindan
genel bir degerlendirme yapildiginda kizlarin ve erkeklerin en ¢ok kaygiy1 " Bir konu
hakkinda aniden konusmam istendiginde kaygilanirim." maddesinde, en az kaygiyr "Karsi
cinsten biriyle konusurken heyecanlanirim." maddesinde yasadiklar: gértilmektedir.

Tablo 6. Konusma Psikolojisi Alt Boyutu ve Cinsiyet

Madde Katilim Cinsiyet Toplam

Diizeyi Kiz Erkek

f % f % f %

18. Konugurken 1 41 21 14 7 55 29
bana ayrilan 2 43 22 18 9 61 32
stirenin 3 40 21 17 9 57 30
yetmeyeceginde 4 11 6 4 2 15 8
n korkarim. 5 4 2 1 1 5 3
19. Insanlara 1 53 28 18 9 71 37
kendimle ilgili 2 36 19 19 10 55 29
konulardan 3 37 19 13 7 50 26
bahsederken 4 13 7 2 1 15
utanirim. 5 1 1 1 2 1
20. Konugurken 1 33 17 11 6 44 23
sOzimin 2 37 19 23 12 60 31
kesilmesi bende 3 43 22 7 4 50 26
endise uyandirir. 4 15 8 10 5 25 13

5 11 6 3 2 14 7
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Tablo incelendiginde kizlarin ve erkeklerin konusma psikolojisi alt boyutundaki kaygi
durumlar diger boyutlara gore farkli bir durum sergilemektedir. 18. maddede kizlarin ve
erkeklerin bazen dlizeyinde, 19. maddede hicbir zaman diizeyinde kizlarin, ¢cok az diizeyinde
erkeklerin; 20. maddede bazen duizeyinde kizlarin, cok az dlizeyinde erkeklerin katilim
gosterdikleri gériilmuistiir. Ayrica kizlarin ve erkeklerin en az kaygiyr " Insanlara kendimle
ilgili konulardan bahsederken utanirim." maddesinde, en c¢ok kaygiy1 "Konusurken
s6zUimun kesilmesi bende endise uyandirir." maddesinde yasadiklar: tespit edilmistir.

3. Sinifa gore Tiirkce ogretmeni adaylarinin konusma kayg: diizeylerine yonelik
bulgular

Tablo 7. Turkce Ogretmeni Adaylarinin Konusma Kaygilarinin Sinifa Gére
Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Sinif N X SS Sd t p
1. Siuf 72 2,5566 ,65066 192 2,990 ,003
4. Sinuf 122 2,2337 ,76782

*p<0,05

Yukaridaki tabloya bakildiginda 1 ve 4. sinifta olan 6gretmen adaylarinin konusma
kaygist Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda bagimsiz gruplar t testi sonuclarina gore
istatistiksel acidan anlaml bir farklilik bulunmaktadir [t(192)= 2,990; p<,05]. Anlaml farkin
hangi grup lehine olduguna karar verebilmek icin ortalamalara bakildiginda iki grubun da
az kaygiya sahip oldugu ancak 1. smiflarin orta dizey kaygiya daha yakin olduklari
soOylenebilir. Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygisinin alt boyutlarinda siniflarina
gore nasil bir dagilim gosterdigine iliskin ytizde frekans tablolar1 asagida verilmistir.

Tablo 8. Konusmaci Odakli Kayg: Alt Boyutu ve Sinif

Madde Katilim Sinif Toplam
Diizeyi 1. Siuf 4. Sinaf
f % f % f %
1. Konusurken 1 30 16 62 32 92 47
beden dilini 2 18 9 30 16 48 25
kullanmaktan 3 19 10 28 14 47 24
¢ekinirim. 4 2 1
5 1 1 0 0 1 1
2. Konusurken 1 25 13 59 31 84 44
muhatabimin 2 22 11 37 19 59 31
gozlerine 3 18 9 13 7 31 16
bakmaktan 4 7 4 12 6 19 10
cekinirim. 5 0 0 0 0 0 0
3. Oniimde bir 1 9 5 36 19 45 23
metin olmadan 2 20 10 32 17 52 27
konugmak bende 3 27 14 38 20 65 34
kaygi uyandirir. 4 13 7 14 7 27 14
5 3 2 1 1 4 2
4. Sempozyum, 1 8 4 27 14 35 18
panel, konferans 2 20 10 26 13 46 24
vb. etkinliklerde 3 21 11 38 20 59 30
konusma 4 15 8 27 14 42 22
diistincesi beni 5 8 4 4 2 12 6

gerer.
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5. Konugsma 1 8 4 25 13 33 17
konuma farkli 2 24 13 38 20 62 33
acilardan 3 23 12 36 19 59 31
yaklagamadigim 4 13 7 17 9 30 16
diistincesi beni 5 4 2 3 2 7 4
endiselendirir.
6. Konusurken 1 15 8 36 19 51 27
canli ve cogkulu 2 26 14 34 18 60 32
davranmay1 3 18 10 36 19 54 28
beceremem. 4 10 5 13 7 23 12
5 2 1 0 0 2 1
7. Kendimi 1 19 10 36 19 55 28
dinleyicilerin 2 20 10 41 21 61 31
gozlinden gérme 3 15 8 28 14 43 22
ve elegtirme 4 14 7 16 8 30 16
diistincesi beni 5 4 2 1 1 5 3
rahatsiz eder.
8. Konusma 1 9 5 27 14 36 19
hizimi iyi 2 20 10 38 20 58 30
ayarlayamadigt 3 26 14 32 17 58 30
m zaman elim 4 13 7 20 10 33 17
ayagima dolasir. 5 4 2 3 2 7 4
9. Topluluk 1 11 6 27 14 38 20
ontinde 2 21 11 40 21 61 33
konugmaktan 3 20 11 31 16 51 27
korkarim. 4 14 8 15 8 29 16
5 5 3 3 2 8 4
10. Konugurken 1 5 3 29 15 34 18
zihnimdekileri 2 24 12 39 20 63 33
tam olarak 3 27 14 40 21 67 35
kargilayacak 4 12 6 12 6 24 12
sozciikleri ve 5 4 2 1 1 5 3
climleleri
kullanmada
sikint1 yasarim.
11. Herhangi bir 1 16 8 44 23 60 31
tartisma 2 20 10 31 16 51 27
ortaminda s6z 3 21 11 32 17 53 28
alarak 4 12 6 12 6 24 13
konusmaya 5 2 1 2 1 4 2
katilmaktan
¢ekinirim.
Konusmaci odakli kaygi alt boyutunda, 1 ve 4. smiflarin maddelere verdikleri

cevaplarda katihim duzeylerine gore 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10. maddelerde ayni kaygi dizeyinde
olduklari, 6, 8, 11. maddelerde ise farkli kaygi diizeyinde olduklar: tespit edilmistir. Farkli
kaygi duyulan maddelerde 1. siniflar 6. maddede cok az, 8. maddede bazen, 11. maddede
cok az; 4. smiflar 6. maddede hicbir zaman ve bazen, 8. maddede cok az, 11. maddede
hicbir zaman kaygi durumuna sahiptir.
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1. smiflar icin genel bir degerlendirmeye gidildiginde "Konusurken beden dilini
kullanmaktan c¢ekinirim." maddesi en az kaygi duyulan madde; " Sempozyum, panel,
konferans vb. etkinliklerde konusma dtistincesi beni gerer." maddesi en ¢ok kayg: duyulan
maddedir. 4. simniflarda "Konusurken muhatabimin go6zlerine bakmaktan cekinirim."
maddesi en az kaygi duyulan madde; " Sempozyum, panel, konferans vb. etkinliklerde
konusma duistincesi beni gerer." maddesi en ¢ok kaygi duyulan maddedir.

Tablo 9. Cevre Odakli Kaygi Alt Boyutu ve Sinif

Madde Katilim Siuf Toplam

Diizeyi 1. Smuf 4. Simf

f % f % f %

12. Tanmmmadigim 1 16 8 36 19 52 27
insanlarin 2 27 14 45 24 72 38
kargisinda 3 16 8 22 12 38 20
konugmaktan 4 8 4 14 7 22 12
utanirim. 5 4 2 3 2 7 4
13. Bir konu 1 4 2 31 16 35 18
hakkinda aniden 2 21 11 34 18 55 29
konusmam 3 23 12 27 14 50 26
istendiginde 4 16 8 23 12 39 20
kaygilanirim. 5 8 4 5 3 13 7
14. Kars1 cinsten 1 20 11 48 25 68 36
biriyle 2 28 15 39 21 67 35
konusurken 3 19 10 20 11 39 21
heyecanlanirim. 4 8 4 11 6

5 1 1 3 2 4 2
15. Ogretmenya 1 10 5 34 18 44 23
da amirimle 2 24 12 44 23 68 35
konusmam 3 23 12 23 12 46 24
gerektiginde 4 14 7 17 9 31 16
kendimi kaygili 5 1 1 3 2 4 2
hissederim.
16. Tyi 1 17 9 47 24 64 33
tanimadigim 2 22 11 34 18 56 29
biriyle telefonda 3 8 4 22 11 30 16
konusurken 4 19 10 16 8 35 18
kendimi gergin 5 6 3 3 2 9 5
hissederim.
17. Otorite 1 14 7 25 13 39 20
pozisyonunda 2 16 8 44 23 60 31
olan birisiyle 3 25 13 31 16 56 29
konusurken 4 13 7 20 11 33 17
kendimi kaygili 5 4 2 1 1 5 3
hissederim.

Cevre odakli kaygi alt boyutunda 1 ve 4. smiflarda 12 ve 15 maddelerde ayni kaygi
durumlar agirlik gosterirken 13, 14, 16 ve 17. maddelerde kaygi diizeylerinde farkliliklar
oldugu gortilmektedir. "Bir konu hakkinda aniden konusmam istendiginde kaygilanirim."
maddesine 1. smniflarin bazen, 4. smiflarin ¢cok az; " Karsi cinsten biriyle konusurken
heyecanlanirim." maddesine 1. siiflar cok az; 4. smiflar hicbir zaman; "lyi tanimadigim
biriyle telefonda konusurken kendimi gergin hissederim." maddesine 1. siniflar ¢cok az, 4.
simiflar hicbir zaman; " Otorite pozisyonunda olan birisiyle konusurken kendimi kaygili
hissederim." maddesine 1. siniflar bazen, 4. siniflar cok az dltizeyinde katilim géstermistir.

Cilt 2, Sayi 2, Aralik 2017



81 Ulker SEN

1. siniflar en az "Karsi cinsten biriyle konusurken heyecanlanirim.”" maddesinde,
en cok '"lyi tamimadigim biriyle telefonda konusurken kendimi gergin
hissederim." maddesinde kayg: yasamaktadir. 4. siniflar en az "Kars:i cinsten
biriyle konusurken heyecanlanirim." maddesinde, en ¢cok " Bir konu hakkinda

aniden konusmam  istendiginde kaygilanirim." maddesinde  kaygi
yasamaktadir.
2.
Tablo 10. Konusma Psikolojisi Alt Boyutu ve Sinif
Madde Katilim Siruf Toplam
Diizeyi 1. Smuf 4. Simf
f % f % f %
18. Konusurken 1 18 9 37 19 55 29
bana ayrilan 2 19 10 42 22 61 32
siirenin 3 26 14 31 16 57 30
yetmeyeceginde 4 6 3 9 5 15 8
n korkarim. 5 3 2 2 1 5 3
19. Insanlara 1 21 11 50 26 71 37
kendimle ilgili 2 21 11 34 18 55 29
konulardan 3 21 11 29 15 50 26
bahsederken 4 15
utanirim. 5 1 1 1 1 2 1
20. Konugurken 1 10 5 34 18 44 23
sOzimiin 2 21 11 39 20 60 31
kesilmesi bende 3 23 12 27 14 50 26
endise uyandirir. 4 13 7 12 6 25 13
5 5 3 9 5 14 7

Konusma psikolojisi alt boyutunda 1 ve 4. siniflarin btittin maddelerde nispeten kaygi
duizeylerinin farkl oldugu tespit edilmistir. 18. maddeye 1. siniflarin katilim diizeyi bazen, 4.
siniflarin ¢cok az diizeyindedir. 19. maddeye 1. siniflarin katilim dtizeyi hi¢cbir zaman, cok az
ve bazen dlizeyinde esit oranli bir durum sergilemektedir. Ayn1 maddeye 4. siniflar hicbir
zaman duzeyinde katilim saglamistir. 20. maddeye 1. siniflar bazen, 4. smiflar cok az
dtizeyinde katilim saglamistir.

1 ve 4. smiflar, "Insanlara kendimle ilgili konulardan bahsederken utanirim."
maddesinde en az kaygiyr yasarken, "Konusurken s6zUimun kesilmesi bende endise
uyandirir." maddesinde en ¢ok kaygiy1 yasamaktadir.

4. Kitap okuma sikligina gore Tiirkce Ogretmeni adaylarinin konusma kaygi
diizeylerine yonelik bulgular

Tablo11. Turkce Ogretmeni Adaylarinin Konusma Kaygilarinin Kitap Okuma
Degiskenine Goére Tek Yonli Anova Testi

Okuma siklig1 N X SS F p
Her giin 63 2,2642 ,60531 1,423 ,237
Her hafta 46 2,2656 ,78601

Ayda 31 2,5531 ,82596

Ara sira 53 2,4222 ,79378

Tablo 11'de gorulecegi Uizere kitap okuma sikligr ile Turkce o6gretmeni adaylarinin
konusma kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (F:1,423; p>0.05).

Ortalamalara bakildiginda her gtin kitap okuyanlarin konusma kaygisi puan ortalamasi (Y
=2,2642), her hafta kitap okuyanlarin konusma kaygisi puan ortalamasi (X =2,2656), ayda
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bir kitap okuyanlarin konusma kaygisi puan ortalamasi (¥=2,5531), ara sira kitap

okuyanlarin konusma kaygisi puan ortalamasi (¥=2,4222) olarak belirlenmistir. Kitap
okuma sikliklari arasindaki ortalamalarda 6nemli bir farkin bulunmamasi kitap okuma
sikliginin konusma kaygisi tizerinde etkili olmadigini gostermektedir.

5. Yaz1 yazma sikligina gore Tiirkce ogretmeni adaylarinin konusma kayg:
diizeylerine yonelik bulgular

Tablo 12. Tirkce Ogretmeni Adaylarinin Konusma Kaygilarinin Yazi Yazma
Degiskenine Goére Tek Yonlt Anova Testi Sonuclar:

Yazi yazma siklig: N X SS F p
Her giin 53 2,2609 ,74220 1,289 ,276
Her hafta 41 2,5544 ,77544

Ayda 27 2,3002 ,63468

Ara sira 60 2,3518 ,73051

Hicg 12 2,1250 ,83788

Kitap okuma sikliginda oldugu gibi yazi yazma siklig1 ile Turkce 6gretmeni adaylarinin
konusma kaygilar1 arasinda anlamli bir farklihik tespit edilememistir (F:1,289; p>0.05).

Ortalamalara bakildiginda her giin yazi yazanlarin konusma kaygis1 puan ortalamasi (Y
=2,2609), her hafta yaz1 yazanlarin konusma kaygis: puan ortalamasi (i=2,5544), ayda bir
yazi yazanlarin konusma kaygisi puan ortalamasi (X =2,3002), ara sira yazi yazanlarin
konusma kaygisi puan ortalamasi (Y=2,3518), hic yazi yazmayanlarin konusma kaygisi

puan ortalamasi (X=2,1250) olarak belirlenmistir. Yazi yazma sikligi arasindaki
ortalamalarda oOnemli bir farkin bulunmamasi yazi yazma sikliginin konusma kaygisi
tzerinde etkili olmadigini géstermektedir.

Sonuc

Tuarkce o6gretmeni adaylarinin konusma kaygi duizeylerini belirlemek ve bu kaygi
dtizeyinin cinsiyet ve sinif degiskeni ile olan ilgisini tespit edebilmek amaciyla yapilan
calismada su sonugclara ulasilmistir:

1. Arastirmaya katilan Turkce 6gretmeni adaylarinin genel konusma kaygi dulizeyi "az"
olarak tespit edilmistir. Ayrica Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygisinin tim alt
boyutlarinda (konusmaci odakli kaygi duzeyi, cevre odakli kaygi duzeyi, konusma
psikolojisi dlizeyi) da kayg: dlizeyi "az" olarak belirlenmistir.

2. Arastirmaya katilan Turkce oOgretmeni adaylarinin konusma kaygilarinin
cinsiyetlerine goére farklilagsmamakta oldugu yani cinsiyetin konusma kaygisi Utizerinde
anlaml bir etkiye sahip olmadig1 da calismanin bir diger sonucudur.

3. Arastirmaya katilan Turkce Ogretmeni adaylarinin konusma kaygi duizeylerinin
bulunduklar1 sinif duizeylerine gore farklilagsmaktadir. Bir diger deyisle smnif degiskeni
konusma kaygist lizerinde anlamli bir etki olusturmakta ve bu farlilik birinci siniflarin
lehinedir.

4. Arastirmaya katilan Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kayg: diizeyleri ile kitap
okuma sikliklar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi yani kitap okuma sikhiginin
konusma kaygis: tizerinde etkili olmadig: tespit edilmistir.

5. Son olarak Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygi dizeyleri ile yazi yazma
sikliklar1 arasinda da anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Yazma sikligi
6gretmen adaylarinin konusma kaygilari tizerinde etkili degildir.

Calismanin sonugclari, Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilar: izerine yapilan
diger calismalarla karsilastirildiginda cinsiyetin konusma kaygisi tizerinde etkili olmadig:
sonucu Kardas (2015), Baki ve Karakus (2015)'un calismalar ile uyumluluk icinde oldugu
gortilmektedir. Kardas (2015), Baki ve Karakus (2015)'un calismalarinda da cinsiyet ve
konusma kaygisi arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Ayrica bu calismada Turkce
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O0gretmeni adaylarinin genel konusma kaygi duzeylerinin dtisiik oldugu sonucu da yine
Kardas (2015) ve Liile Mert (2015)'in ¢calismalarinin sonucu ile uyumludur. Ancak, Iscan ve
Karagéz (2016) tarafindan yapilan calismada Turkce o6gretmeni adaylarinin konusmaci
odakli kaygi dlizeylerinin genel olarak ytksek oldugu buna karsilik cevre odakli ve konusma
psikolojisi kaygi duzeylerinin dustik dizeyde oldugu tespit edilmistir. Turkce 6gretmeni
adaylarinin konusma kaygi diizeylerinin bulunduklar: sinif diizeylerine gbére manidar bir
farklilik gostermesi sonucu Baki ve Karakus (2015), Kardas (2015) ve Lile Mert (2015)'in
calismalarinin sonugclar ile uyumlu degildir. Baki ve Karakus (2015), Kardas (2015) ve Lule
Mert (2015)'in calismalarinda siniflarin konusma kaygisi ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Arastirmaya katilan Turkce oOgretmeni
adaylarinin konusma kaygi dizeyleri ile kitap okuma ve yazi yazma sikliliklari arasinda
anlamli bir farkin olmadigi sonucuna benzer bir sonuca rastlanmamistir. Diger bir deyisle
Turkce 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilarn ile kitap okuma ve yazi yazma sikliliklar:
degiskenlerini test eden bir calismaya rastlanmamaistir.
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