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AB STRACT | In patriarchal

society, sexuality is one of the means of
maintaining the unequal power relationship
between men and women. Like gender roles,
sexuality is socially constructed. Male-
dominated sexuality imposes limits on women in
other areas of life, and is a threat and an element
of fear for women. Many women are sexually
assaulted at some point in their lives. In this
study, group studies that women who have been
subjected to sexual assault benefit from in
coping with the consequences of sexual assault
are discussed. The aim of the study is to explain
a feminist group work process that will set a
good example by examining different group
work examples with women. In addition to
individual case studies with women in feminist
social work practices, volunteering women's
participation in group work they need can create
different opportunities for their empowerment.
In this study, the purpose of the group, its
members, stages, and the qualities of the group
leader, which are inherent in traditional group
work, are explained together with the concepts
of feminist theory. In this respect, it is thought
that it will contribute to the literature and
practice of social work.
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1. GIRiS

Kadinlar, toplumsal cinsiyetleri nedeniyle ekonomik, psikolojik, cinsel
veya fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Kadina yonelik siddet, 6nemli bir insan
hakki ihlalidir ve Tiirk Ceza Kanunu’na gore ciddi bir sugtur. Bu sugun (yeniden)
iiretilmesinde kuskusuz ataerkil sistemin ve Kkiiltlirlin etkisi bulunmaktadir.
Ataerkil yapinin gli¢lendirdigi eril siddet, kadina yonelik siddetin en agir bigimi
olan cinsel siddeti ortaya gikarmaktadir. Cinsel siddet, esitsiz gii¢ iliskilerinin
erkek tarafindan yonetildigini, giiciin ve kontroliin tek bir elde toplandigim
gostermektedir. Scully’e (2021, s. 62) gore cinsel siddet bigimlerinden biri olan
tecaviiz, erkeklerin cinsel baski araci olarak uyguladigi toplumsal denetim
mekanizmasidir.

Cinsel siddet, kisinin istemedigi yerde, zamanda, pozisyonda cinsel
iliskiye zorlanmasi, istemedigi cinsel igerikli ifadelere maruz kalmasi,
kiirtaja/gebelige zorlanmasi gibi eylemler, davranislar ve miidahalelerdir
(Greathouse, Saunders, Matthews, Keller & Miller, 2015). Tirk Ceza
Kanunu’nun 103. maddesine gore, cinsel istismar 18 yasindan kiiciik olan
cocuklara karst gerceklesen cinsel siddeti tanmimlamaktadir. Istanbul
So6zlesmesi'nin 36. maddesine gore, tecaviiz dahil cinsel siddet, “viicudun
herhangi bir boliimiiyle ya da herhangi bir cisimle rizas1 olmadan baska kiginin
viicuduna vajinal, anal veya oral yolla cinsel nitelikte girme; rizast olmadan cinsel
nitelikte eylemlerde bulunma ve rizasi olmadan {igiincii bir kisinin cinsel nitelikte
eylemlerde bulunmasina sebep olma” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica Tiirk
Ceza Kanunu’nun 102. maddesine gore, yetiskin bireye kars1 islenen cinsel saldir
sucu nedeniyle faile, cinsel davraniglarla kisinin viicut dokunulmazligini ihlal
ettiginden hapis cezasi uygulanmaktadir.

Cinsel siddet ve saldir1, kadinlarin tiim yasamini etkileyen, kisa ve uzun
vadede derin izler birakan sarsict bir durumdur. Cinsel saldir1 sonrasi hayatta
kalan kadinlar yasadiklar1 travmadan dolay1 yasama dahil ol(a)mamaktadir. Bu
travmatik durum, uzun ya da kisa donem korku, ofke, caresizlik, inangsizlik,
utanma, kafa kansikligi, fiziksel travma, diisiik 6zgiliven, kabuslar gérme gibi
sonuglar dogurmaktadir (Burgess & Holmstrom, 1974). Kadinlar, yasadiklar1 bu
olumsuz deneyim nedeniyle cinsel siddeti paylasmakta zorlanmaktadir. Erkegin
cinsel siddeti, “makbul kadin” davraniglarin digina ¢iktiginda mesrulastiriimakta
ve kadinlar “su¢lu” olarak damgalanmaktadirlar (MacKinnon, 2003, s. 208).
Cinsel siddet durumunda magdur suglayicilik (victim-blaming), siklikla
kullanilan bir taktik olarak goriilmektedir. Magdur suglayicilik, cinsel siddette
kusurun bazi gerekgelerle “magdurun” tizerine yiiklenmesi ve failin aklanmasini
aciklamaktadir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, 2019). Bu yaklagim, bir¢cok
kadinin cinsel siddeti/tecaviizii saklamasina ve cinsel siddet failinden sikayetci
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olmamasina neden olabilmektedir. Ayrica, siddeti paylasmamaktaki tereddiittiin
arkasinda travmaya bagl basarisizlik hissinin ve utanma duygusunun varlig
etkili olabilmektedir (Yassen & Glass, 1984). Kadinlar toplumsal baski ve
damgalanma korkusu nedeniyle gerekli adli mercilere bagvurmaktan
cekinmektedir. Cinsel tacize ve tecaviize maruz kalan kadinlarin yalnizca %5-10
oraninin adli mercilere basvurdugu aktarilmaktadir (Diivenci, 2004). Cinsel
saldirinin tanmi@inin olmasi ya da kanitlar1 oldugu durumlarda resmi mercilere
bildirim artabilmektedir (Fisher, Daigle, Cullen & Turner, 2003). Kadnlar,
Scully’e (2021, s.19) gore saldirmmin  suglusu  goriileceklerinden,
inanilmayacaklarindan, yakinlarina zarar geleceginden, intikam gibi cesitli
korkular nedeniyle sessiz kalmay1r tercih edebilmektedir. Hacettepe
Universitesi’nin (2015) Tiirkiye 'de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na
gore, kadinlarin %111 son esleri ya da birlikte olduklar1 erkekler tarafindan cinsel
siddete maruz kalmistir. Yine ayni rapora gore, fiziksel ve/ya cinsel siddete maruz
kalmis kadmlarin %19’u ailelerinden yardim aldigi, %56’s1 yakin cevrelerine
anlatamadiklari, %11°1 ise kurum/kuruluslara basvurduklari goriilmektedir.
Cinsel saldirtya maruz kalan bir¢ok kisinin ise gerekli adli bildirimi yap(a)madig:
icin rakamlarin resmi istatistiklerden daha fazla oldugu goriilmektedir (Kayzi,
Yavuz & Arican, 2000).

Cinsel siddetin yayginlagmasi ve en biiylik tehlikenin yakin gevreden
(Munroe & Shumway, 2020) gelmesi, kadinlarin yasadigi travmayr daha da
derinlestirmesine ve hirpalanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle cinsel siddete
maruz kalan kadinlarin profesyonel destek mekanizmalarindan yararlanmalari,
kendileriyle ve yasamla iliski kurmalarinda dnemli bir destek araci olarak kabul
edilebilir. Bu desteklerden biri, kadinlarla gerceklestirilen grup ¢aligmalaridir.
Kadinlarin yasadiklar travma sonrasi feminist gruplara katilimi, kadinlarin
kendini artik kurban olarak gérmesine degil, “hayatta kalan™ olarak gérmesine
olanak saglamaktadir. 1975’te Houston City ve Harris County halk saglig
departmani, tecaviize maruz kalan ve onlarin ailelerine ydnelik {icretsiz saglik
danmigsmanlik hizmeti ile ilk defa bu alanda ¢aligma yapilmaya baglanmistir (Cryer
& Beutler, 1980, s. 41). Yassen ve Glass’in (1984) “Cinsel Saldiridan Hayatta
Kalanlar (SASG)” ile yapilan ilk grup calismasi oOrnekleri arasinda yer
almaktadir.

Tiirkiye’de cinsel siddete maruz kalan kadinlara sunulmasi gereken
hizmetler yasal cerceve yer almaktadir. Istanbul Sozlesmesi’nin 25. maddesi
kapsaminda, cinsel siddete maruz kalan kadinlara yonelik tibbi ve adli muayene,
tecaviiz kriz veya cinsel siddet yonlendirme merkezlerinin kurulabilmesi igin
dayanak olusturmaktadir. Fakat 2021 yilinda Istanbul S6zlesmesi’nden tek tarafli
olarak c¢ekilen Tirkiye, imzact oldugu siirec boyunca bu kriz merkezlerini
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kurmak i¢in yeterli adimlar atmamistir. Oysa tecaviize maruz kalan kadinlarin
akut stres bozuklugu, travma sonrast stres bozuklugu, anksiyete depresyon, islev
bozukluklar1 gibi ruhsal sorunlar yasadigi bilinmektedir (Adigiizel, 2019;
Follette, Alexander & Follette, 1991, s. 150). Bu sorunlarin varligin ise kadinlarin
psiko-sosyal destege bagvurabilecekleri merkezlere duyulan ihtiyaci
gostermektedir. Kadinlara vaat edilen tecaviiz kriz merkezlerinin eksikligi,
tecaviize maruz kalan kadini yalnizlagtirmaktadir. Cinsel siddete maruz kalan
kadinlarin  giiglendirilmesinde feminist bakis acisinin 6nemli bir yeri
bulunmaktadir (Kurland & Salmon, 1993). Bu c¢alismada, Tiirkiye’de cinsel
siddete maruz kalan kadinlara yonelik feminist grup g¢aligmasinin eksikligi
nedeniyle, literatiirde yer alan cinsel siddete maruz kalan kadnlarla yapilan grup
calismalari ele alinmistir. Calismada, feminist sosyal hizmet uygulamasinda grup
calismasinin 6nemi de vurgulanmak istenmistir.

2. CINSEL SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARLA
FEMINIST GRUP CALISMASI

Feminist bakis acisi, kadinlarin deneyimlerini baslangi¢ noktasi olarak
ele almakta ve kadinlarin karsilastiklari sorunlarin iistesinden gelmesine ve
giiclenmesine odaklanmaktadir (Buz, 2009). Feminist yaklasima sahip grup
calismalarinda, kadinlarin birbirini goézlemledikleri, diger iiyelerden yeni
beceriler ve bilgiler 6grendikleri, kendilerini gelistirdikleri ve giiclendirdikleri
gorlilmektedir. Feminist grup ¢alismasi, kadinlarin kendi hayatlari iizerinde gii¢
ve kontrol sahibi olduklar ve kendilerini zorlayan yasam deneyimleri karsisinda
giivende hissettikleri bir uygulamadir. Uyelerin deneyimlerini aktardiklari
saglikli ve giivenli grup c¢alismasi, kadinlarin izolasyon riskini ve
etiketlenmelerini azaltmaktadir (Richter, Snidersnider & Gorey, 1997, s. 55). Bu
gruplarda kadinlar, kolektif ve bireysel eylemlerle degismekte ve
doniistirmektedir. Ozellikle cinsel siddete maruz kalan kadinlara yonelik
feminist grup calismast bu acgidan islevsel ve destekleyici sosyal ag
olusturmaktadir.

Grup calismasindaki ortak amag¢ kadinlar arasindaki karsililik, uyum,
kabullenme ve iyilestirici bilissel uygulamadir. Feminist bakis acisinin en 6nemli
odaklarindan birisi olan biling yiikseltme, kadinlarin deneyimlerini
ortaklastirarak yeniden yapilandirmasi olarak tanmimlanabilir. Hooks (2016, s. 20)
biling yiikseltme gruplarmi 6zel deneyimlerin paylasildigt ve ortaklasan
deneyimlerinin derinligini a¢ia ¢ikardiklar1 yerler olarak tasvir etmektedir.
Deneyimlerindeki ezilmisligin farkina varan kadinlar, giiclenerek giic
esitsizliklerini tartisabilecekleri giivenli alanlar yaratmaktadir. letisimin giiclii
olmasi, gruptaki giiven ortamini pekistirmektedir. Giiniimiizde de dayanismanin
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ve feminist olusumun bir adimi olarak feminist grup caligmalart Gnemini
korumaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda feminist grubun kapsamina ve amacina,
grubun yapisina, grup lyelerine, grup calismasinda kullanilan aktivitelere,
grubun asamalarina ve grup liderine deginilecektir. Tiirkiye’de feminist grup
calismasi gerceklesse de cinsel siddete maruz kalan kadinlara yonelik feminist
grup calismasi bulunmadigindan, ¢alismada uluslararasi Orneklere yer
verilecektir.

2.1.Feminist Grup Calismasiin Kapsami ve Amaci

Feminist grup ¢aligmasi, toplumsal cinsiyetin yarattigi baskiy1r odagina
almaktadir (Spell, 1999, s. 27). Kadinlarin gii¢clenmesini amaglayan feminist
teori, grup calismasinin etkili olabilecegini 6ne siirmektedir (Kurland & Salmon,
1993). Grup igerisindeki karsilikli yardim, deneyimlerden yola ¢ikarak
giiclenmeyi de i¢eren bir siireci iginde barindirmaktadir. Feminist grup ¢alismast,
karsilikli yardimin belirli bilesenlerini igermektedir (Saulnier, 2000). Bu
bilesenler, tabu konularin tartisilmasi, ayn1 gemide yer alma vurgusu ve yalniz
olmadiginin hissettirilmesi, evrensel bakis agisinin  gelistirilmesi, grup
tyelerinden karsilikli destek alinmasi ve karsilikli destek talep edilmesidir
(Shulman, 1999; Tung, 2013).

Feminist grup calismasi, kadinlarin deneyimlerinin farkina vararak
kolektif hareketin, bilinglenmenin, gliclenmenin ve ¢dziim iiretmenin becerisine
katki saglamaktadir (Tung, 2013). Feminist grup calismasinda iletisim yatay
sekilde ilerlemekte ve esitlik¢i bir iletisim kurulmaktadir. Bu nedenle feminist
grup calismalarinda kurallar kat1 degil, esnek olabilmektedir. Feminist gruplar
dogal yollarla olusabilecegi gibi planlanarak da olusturulabilmektedir.

Feminist grup calismasinin dort karakteristik 6zelligi bulunmaktadir:
[zolasyonu sonlandirmakta, sosyal ve politik faktdrler iizerinde durmakta,
gruplarin erkeksiz yapilandirmakta ve kadmin giiclenmesinin ve gelisiminin
desteklemektedir (Clemans, 2006, s. 65). Ayrica Zimpfer (1987, s. 170) feminist
grup calismasimin destek saglama ve kotii deneyim benzerligi ile kimligi
olusturma agisindan ayri bir dneme sahip oldugunu belirtmektedir. Feminist grup
calismasinda 6nemli goriilen 4 ilke bulunmaktadir (Worell & Remer, 2003, s.66).
Bunlar:

1. Kisisel ve sosyal kimlikler birbirine baglidir.
2. Kisisel olan politiktir.

3. [lliskiler esitlige dayalidir.

4. Kadin deneyimleri degerlidir.

Feminist grup c¢alismasi; saglikli ortam ve iletisim ag1 saglayan acil
destek kaynagi, paylasilan deneyimlerin farkina varildigi yer, izolasyon ve
yalnizhigin kirilma yolu, kisisel problemlere farkli bakis agisi, kigisel durumlar
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icin deneyimlenen giic ve degisim kapasitesinin farkina varilmasi ve degisimi
yaratma inancinin geligmesi, arkadaslik kaynagi gibi cok yonli amaglara hizmet
etmektedir (Butler & Wintram, 1991). Tim hizmetlerin saglandigi grup
calismasinda, kadinlarin bilinglerinin yiikselmesi kaginilmazdir. Feminist biling,
kadinlara zarar veren deneyimler ve kiiltiirel mesajlarin farkina varilmasimin yam
sira cinsiyet ayrimciligina karsi harekete gegmeyi tesvik etmektedir (Tekindal,
2016, s. 64).
Feminist grup calismasinin amaglar1 (Butler & Wintram, 1991, s. 39;
Tekindal, 2016, s. 135) maddeler halinde su sekilde 6zetlenebilir:
e Kadimlarm deneyimlerini aktarmada Oniindeki duvarlari yikmak ve
bunlar1 kirmak, aktivitelerle grup i¢i arkadashigi pekistirmek,
e Kadinlarin, agik bir sekilde kendilerini ifade edebilmelerini saglamak,

e Kadimnlarin 06zgiiven ve benlik saygilarim gelistirmek i¢in iginde
bulundugu vyapilari g6z Oniinde bulundurarak potansiyellerini
gelistirmek,

e Oz farkindaliklarimi arttirmak ve bedenlerini anlayip takdir etmelerini
saglamak, yasadiklar1 olumsuz deneyimleri azaltmak icin pratik strateji
ve ¢Oziim tretmek,

e Kadmlarin yasamlarmi etkileyen bireysel ve yapisal baskilar arasinda
baglant1 kurarak egitime destek olusturmak,

e Kendilerine odaklanmak ve karsilikli desteklerle deneyimlerini
paylagmak,

e Kurduklan iliskilerde kadinlar1 desteklemek,

e Kadinlarin deneyimleri dikkate alinarak olmak istedikleri ve kendileri
icin en iyi olarak gordiikleri kararlar1 desteklemek, potansiyellerini
gelistirmelerine yardimei olmak,

e Bireysel deneyimlerin ve problemlerin kolektif olarak ifade edilmesini
ve yasamalarinin kontroliinii ele almalarin1 saglamak ve yasamin
amaclarini ifade etmek ve

e Duygusal destek saglamaktir.

Literatiir taramasinda cinsel siddete maruz kalan (tecaviize, ensest ve
cinsel istismara maruz kalanlar dahil) kadinlar iizerine yapilan c¢aligsmalarda
Clemans (2006), kadinlarin izolasyonlari azaltmayr ve giliven ortami ile
giiclendirmeyi; Cornman (1989, s. 263) istismar deneyiminin etkisini ve
duygularin1 ifade etmeyi, etiketleme ve izolasyondan uzak akran destegi
saglamak ve bireysellesme ve 0zgiirlesmeyi saglamayi; Jonsdottir (1990) kendine
yardim kolektifi gelistirmeyi ve giiven artirarak gruba katilmayi; Lindon ve
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Nourse (1994) anksiyeteyi azaltmayi, Ozgilivenini artirmayi, giiven ve iligki
kurma becerilerini gelistirmeyi; Sprei ve Goodwin (1983) ise Ozgiirlesmek,
Ozkontrol, i¢-dis diinya iliskilerini baglantilandirmay1 ve esit gl iliskileri
olusturmay1 amaclamistir.

2.2.Feminist Grup Yapisi

Grubun saglikli ilerlemesi i¢in grup yapist kritik dneme sahiptir. Bu
nedenle, grup icindeki iletisim, dinamik ve giiven ortami grubun siirekliligi
acisindan gereklidir. Ayn1 zamanda grupta olusabilecek gatigmalar1 géz oniinde
bulundurarak simrlar1 kat1 bir ¢alisma planlamadan, iiyelere aktif sorumluluk
verilmelidir. Baska bir ifadeyle, kadinlarin bulunduklar1 yerden baslayarak
“burada ve simdi” odagini kullanmak 6nemlidir. Grubun zaman planlamasinin,
grubun siirekliligi agisindan konusulmasi gerekir. Ciinkii bu durum gruplarin agik
ya da kapali olmas1 anlaminda grubun yapismi etkilemektedir. Ornegin Butler ve
Wintram (1991) kadinlarla yaptiklar1 grup ¢alismasinda ilk haftalar acik daha
sonralar1 ise kapali oturum yaparak kadinlarin kararlarina miidahale etmemeyi
tercih etmislerdir.

Farkl1 grup caligmalar 6rneklerine bakildiginda, kadin deneyiminin 6ne
cikarilma amacma uygun yapilandirildiklart dikkat ¢ekmektedir. Clemans’in
(2006) Amerika’da gerceklestirdigi calismasinda iki sosyal hizmet uzmamn
liderliginde belirledigi temalara gdre kadinlarin tecaviiz deneyimlerini haftalik
olarak ele aldig1 goriilmektedir. Amerika’da Follete, Alexander ve Follette’in
(1991, s. 151) ensest magduru kadinlarla yiriittiigli tedavi grubu, haftalik bir
bucuk saatlik seanslarla on hafta boyunca bir kadm klinik psikolog ve doktora
Ogrencisi tarafindan gerceklestirilmistir. Frawley ve Mclnerey’in (1987)
Avusturalya’da yiiriittiigii grup caligmasi ise 17-30 yas arasindaki ¢ocuk yasta
cinsel istismara maruz kalmis olan kadinlarin diger kadinlarla bulugma istegi ile
bir araya gelerek on alti haftalik oturum ve beser ay aralikli geri bildirim
oturumlart halinde gergeklestirilmistir.

Cocuklukta cinsel istismar deneyimi yasayan kadinlarla Amerika’da
yapilan bir ¢alismada (Richter vd., 1997) ise on bes oturumluk kapali grup
calismasi, iki kadin sosyal hizmet uzmani tarafindan problem ¢6zme yaklasimi
cercevesinde gerceklesmistir. Oturumlarin bitiminde ise altt aylik izleme
yapilmistir. Amerika’daki ergen destek grubu ¢alismasina (Cornman, 1989, s.
263) bakildiginda; haftada bir kez bir buguk saatlik goriismelerle gergeklesmis,
ortalama yedi kisiyle yapilan bu programin bir zaman kisithiligi olmadigi
goriilmiistiir. Bu gruba, herhangi bir destege ihtiya¢ duyan ve yardim arayan
ergenler katilim saglayabilmistir. Grup, bu 6zelligi ile bir acik grup olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Gruba sosyal hizmet uzmani ve hemsire tarafindan
liderlik yapilmustir. izlanda’da gerceklesen bir feminist grup calismasi ise kapali
grup olarak olusturulmus ve grup karan ile siire kararlagtirilmistir. Fakat grup
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lideri sosyal hizmet uzmani on bes-yirmi arasi iiyenin katilimimm konusunda
sinirlama getirmistir (Jonsdottir, 1990).

Amerika’da Groves ve Schondel (1997) tarafindan lezbiyen partnerle
yiiriitiilen feminist grup ¢alismas1 katilimeilari {i¢ grupta kategorize etmistir. Ilk
grupta her iki partner kendilerini ‘“hayatta kalan” olarak, ikinci grupta
partnerlerden biri kendini “hayatta kalan” olarak ve ii¢lincii grupta ise partnerden
biri kendini “magdur” olarak tanimlarken digerinin cinsel istismar deneyimi
bulunmamaktadir. Bu grup, beser ¢ift ile sekiz haftalik oturumlara devam
etmistir. Grup i¢i kararlar ve kontrol, iiyelerin kararina birakilmis ve
karsilastiklart ~ kisisel ve kigileraras1 problemler odaginda temalar
olusturulmustur.

Bir bagka ¢aligma (Cole, 1985) Amerika’da ¢ocuklugunda enseste maruz
kalan kadinlarla yapilmis ve yapilandirilmig kapali destek grup c¢alismasini alti
haftalik olarak tasarlamistir. Bu gruba katilimin tam olarak saglanmasi igin
kontrat imzalanmigtir. Her bir oturum iki saat siirmiis ve bir kadin terapist
tarafindan ylriitiilmiistiir. Ayn1 zamanda alt1 haftalik grubun sekizer ve on ikiser
haftalik gruplara oranla daha fazla kullanildigi paylasilmis fakat sekiz ve on iki
hafta programlarinin iiyelerin kendilerini kesfetmesi i¢in daha avantajli oldugu
belirtilmistir. Yapilandirilmis programda ensestin sonuglari, cinsel istismar
deneyimi, iyilesme safhalari ve uygulanabilir bas etme becerileri gelistirme
amaglart 6ne c¢ikmustir. Amerika’daki bagka bir arastirmada ise (Sparks &
Goldberg, 1994) cocuklugunda ya da ergenliginde cinsel istismara ugramisg
kadinlarla hastane temelli kriz program gelistirilerek kisa dénemli grup ¢alismasi
yapilmistir. Grup ¢aligmasi sona erdikten yaklagik iki ile {i¢ ay sonra grup iiyeleri
ile bireysel takip goriismeleri yapilmistir. Her grup iiyesi, liderlerden biriyle
telefon goriismesi veya yiiz yiize goriisme yapmaya davet edilmistir.

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda feminist gruplarin genellikle kapali
olarak kisa siireli oturumlarla olusturuldugu, kadinlarin deneyimlerini baslangic
noktasi olarak ele aldig1, gerekli durumlarda izleme oturumlart ile grup tliyeleriyle
iliskinin devaminin saglandigi, grup liderlerinin mesleki (sosyal hizmet uzman,
terapist, psikolog, vb.) donanima sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
calismalarin her birinin oturum sayisi, liye sayist ve oturum siiresi farklilik
gostermistir. Diinyadan 6rneklere bakildiginda, feminist grup calismasinin sosyal
hizmetin miidahalesinde Onemli bir yere sahip oldugu unutulmamalidir
(Tekindal, 2016, s. 35).

2.3.Feminist Grup Cahsmasinda Grup Uyeleri

Feminist grup calismalarinda, grup tyelerinin goniilli katilim
onemsenmektedir. Feminist felsefeye gore (Butler & Wintram, 1991, s. 35), iiye
secimi kavrami feminist grup calismasinda kullanilmamakta, kadinin kendi
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diisiince ve arzusu liyelerin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu ylizden
grubun olusturulacagi zaman araliginda, grup ¢alismasinin yapilacagi kadinlarla,
calisma oncesinde yapilabilecek yiiz yiize gériismeler grup dinamigi agisindan
onem tagimaktadir. Grup iiyelerinin belirlenmesinde 6nemli olan nokta, grup
lider(ler)inin potansiyel grup iiyeleri ile bireysel gorligme yaparak grup lideri ile
bir baglanti kurmasini saglamaktir. Uyelerin, liderlerle grup dncesi gériismesi
giiven saglama agisindan da kiymetlidir. Grup iiyelerini belirlemek igin gériisme
oncesi degerlendirme yapmak onemlidir (Xenarios, 1988, s. 96). Uyelerin
belirlenmesinde iki 6nemli noktay1 Yassen ve Glass (1984, s. 254) yas, etnisite,
sinif gibi sosyo-demografik bilgiler ve her bireyin cinsel istismar travmasindaki
faktorler olarak belirtmektedir. Son olarak, grup ¢aligmasinin yapilacagi mekanin
konumu, toplu tasimaya olan yakinligi, 1siklandirmasi, kisisel giivenlik ve hatta
cocuklu kadinlarin bakim vereni gibi durumlar g6z Oniinde bulundurularak
goriisme zamani ve mekani liyelere uygun olarak ayarlanmalidir.

Clemans’in (2006) arastirmasinda gruba katilim saglayan yedi kadinla
heterojen bir grup olusturulmustur. Gruba katilim saglayan kadinlarin tamami
hastane odakli tecaviiz kriz programina dahil olan 20-50 yas araligindaki
kadinlardan olusmustur. Frawley ve Mclnerney’in (1987) arastirma grubundaki
tiyeler, cinsel istismar merkezi ya da yerel toplum saglik merkezine bagvuran 17-
30 yas araligindaki miiracaat¢ilarindan olusmustur. Bir baska arastirmada; yine
cinsel istismar merkezinden yararlanan 18-60 yas aralifindaki kadinlarla grup
calismasi gergeklesmistir (Sprei & Goodwin, 1983, s. 41). Goriildiigii tizere her
bir grup, iiyenin sosyo-demografik 6zelliklerine, grubun amacina ve kapsamina
gore gesitlilik gdsterebilmektedir.

2.4. Feminist Gruplarda Kullamlan Aktiviteler

Feminist grup ¢alismasinda kullanilacak aktiviteler, grubun yapisina,
stirecine ve iiyelerine gore degisiklik gdstermektedir. Sikca kullanilan fiziksel
hareketler 1sinma olarak adlandirilabilir. Burada amag, viicut ve zihin arasinda
bir bag olusturarak kendi bedenini hissetmeye yonelik aktivitelerdir. Gevseme ise
fiziksel aktiviteden farkli olarak daha igsel ve derin teknikler icermektedir. Ayni
zamanda Ogrenilen gevseme hareketleri, grup sonrasi giindelik yasamda ihtiyag
duyuldugu halde uygulanabilmektedir.

“Role play” ise kadinlarin giiven duygularin1 gelistirmek ve duygularini
ac18a ¢ikarmak icin kullanilan bir diger aktivitedir. Oz giriskenlik egzersizi “ben”
dilini kullanarak ihtiyaclar1 belirlemeyi ve siraya koymay1 hedeflemektedir. Bu
egzersiz kolektif bir biling gelistirerek kaynaklardan farkinda olmay1
hedeflemektedir. Hayal kurma ve yaraticilik ile farkindaliklarinin arttigr ve
gizlenmis kimliklerinin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Regresyon ve sanat
calismalari, kisileraras1 iligkiler i¢in Onemlidir ve siire¢ i¢inde kazanim
saglamaktadir. Tartisma ve soOzel tekniklerle dogru iletisim bigimleri
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Ogrenilmektedir. Kisa gezintiler, kadilarin ¢evrelerinin farkina varmasim ve
hayatlarinda molalar olusturmalarin1 saglamaktadir. Kisisel resim kendileri ile
ilgili olumlu 6zellikleri ortaya ¢ikarmaktadir. Kagit kalem ile belirli climleleri
sonlandirmalar1  istenerek  duygular  iizerinden neler yapilabilecegi
belirlenmektedir. Poster oyunu ile grup dinamigi saglanarak olumlu ydnler
kesfedilmektedir. Kart oyunu ile 6z farkindaliklar1 artmaktadir. Kisisel yolculuk
aktivitesiyle, yasadiklar1 zorluklar ve basarilar gizilerek ortaklik ve farklilik
izerinde tartigma yaratilmaktadir. Liderin kendini agmasi, liderin grup iiyeleriyle
esitlikei iliskilerini ortaya koymaktadir. Son olarak, ev o6devleri kadinlarin
kendini gozden gecirdigi aktiviteler biitliniidiir. Bu aktiviteler bir¢ok feminist
grup c¢aligmasinda kullanilmaktadir (Herman, 2023; Yalom & Leszcz, 2018;
Tung, 2013; Oral, 2022).

Farkl1 grup calismalarindan grup aktivelerine 6rnekler verilebilir. Grup
calismasmin ilk oturumda kadinlarla tanisma oyunu oynanarak (Cole, 1985;
Kreidler ve England, 1990, s.39), onlarin gruba alisma siireci hizlandirilmig ve
duygularin paylasimi ile anksiyete azaltilmistir. Bir ¢alismanin (Cole, 1985)
dordiincii oturumunda ise beyin firtinasi egzersizi uygulanarak kadinlarin kendi
durumlarmi degerlendirmesi istenmistir. Ozellikle haklar konusunda yapilan
beyin firtinalari, kadinlarin sorumluklarini fark etmesine ve bilinglerinin
ylikselmesine yardimci olmaktadir. Grup insasi i¢in yapilan bir arastirmanin
(VanDeusen & Carr, 2003) birinci oturumunda hayat haritasi ¢izme ve grup
dinamigini saglamak i¢in mektup yazma aktivitesini uygulanmistir. Diger bir
aragtirmada (Cornman, 1989, s. 270) cinsel istismara maruz kalan ergenlerden
0zel bir objeyi veya fotografi anlatmalart ve grupla paylasilmalar istenmis,
“gdster ve anlat” aktivitesi uygulanmistir. Bir bagka grup aktivitesini Hébert ve
Bergeron (2007, s. 43) ev odevleri vererek gergeklestirmiglerdir. Son olarak
Groves ve Schondel (1997) ise ihtiyag ve beklentiler izerine “role play” calismast
yapmiglardir. Gorildiigii iizere grup dinamigi ve iiyelerine bagl olarak grup
aktiviteleri ¢esitlilik gdstermektedir.

2.5. Cinsel Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Grup Asamalari

Kadinlarin kendilerini ifade etmesi, kisisel gelisimlerini ve degisimlerini
saglayacak sekilde grup siirecinin planlama asamasindan baglayarak
yapilandirmas1 6nemlidir (Loaffer & Fiedler, 1979). Geleneksel grup c¢alisma
teorisi, gruplarin gelisme ve biiylime siireglerini bes basamakli olarak
tanimlamaktadir. Tuckman (1965), bu bes basamagi sekillenme, 6fkelenme,
bigimlendirme, uygulama ve erteleme olarak adlandirir. Bununla beraber baska
bir calismada grup asamalart; iiyelik 6ncesi, gii¢ ve kontrol, yakinlik, farklilasma
ve sonlandirma evresi olarak tanimlanmaktadir (Western, 2013).

Yapilan grup calismalarinda, oturumlarin belirli temalara gore
yapilandirildigi gozlemlenmektedir. Ornegin Sparks ve Goldberg’in (1994, s.
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141) yaptig1 grup caligmasinda, birinci oturumda liderlerin kendilerini tanitmasi,
ulagilabilirliklerini tiyelere aktarmasi, gizlilik politikasini agiklamasi ve katilim
i¢in temel kurallarin konusulmasi {izerine odaklanilmistir. Bu ¢alismada, grubun
ilk oturumunda fiyelere “hayatta kalma (survivor)” kavramini neden
kullandiklarina dair bir tartigma baglatilmistir. Bu, 6zellikle istismar doneminin
anlamini {iyelere agiklamak ve etkin bir tartisma saglamak i¢in kullanilmistir. Her
oturumun son on bes dakikasi sonlandirma i¢in kullanilmistir.

Clemans’in (2006, s.68-69) grup oturumlarinda belirlenen temalara gore;
“feminist icerik/kadin dayanismasi insa etmek, utanma ve suglama, zor giivenme,
izolasyon ve gizlilik, tabu konulari tartismak, farkhiliklara saygi gosterme,
becerileri gelistirme” bulunmaktadir. Clemans’in (2006) grup caligmasinin
temalarinin  nasil islendigine dair detayli bir bakis, grup siireclerinin
anlagilmasina katki saglayacaktir. Temalarin kapsamina asagida kisaca yer
verilmektedir.

e Feminist Igerik: Kadin dayamismasi insa etmeye odaklanildig
goriilmektedir. ilk grup seanslarinda, grup kurallarina, kadmlarin
korkularina ve beklentilerine odaklanilmigtir. Feminist igerik onerilerek;
tecaviiziin  tanimi, nedenleri, kadinlarin ortak  deneyimleri,
farkliliklarimizin gesitliligi, kadinlarin maruz kaldig1 zararlar ve birlikte
nasil iyilesebilecegimiz gibi sorulara yanit aranmustir.

e Utanma ve Suclama: Hikayeler paylasildiginda utanma ve suglama
duygulari ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle ataerkil normlarin i¢inde yasayan
kadmlar bu suclama ve utanmayr kendilerine yonelik olarak
deneyimlerler. Toplumdaki kiiltiirel kodlar kadini1 suglamaktadir.
Ornegin “kadin ne giyiyordu?” sorusu siklikla kullamlir. Feminist
yaklagim, kadinlarin duygularina deger vererek toplumsal cinsiyet odakli
bir sekilde olaylara bakar.

e Zor Giivenme: Bu agamada, gruptaki kadinlar duygusal destek almak ve
vermek icin birbirlerine izin verirler.

e izolasyon ve Gizlilik: Tecaviiz sessizlikle ortiilii bir sugtur. Kadinlar,
6lim korkusu, adli siiregteki utang, inanilmayacak olmanin verdigi
anksiyete nedeniyle deneyimlerini paylagsmaktan kaginirlar. Bu sessizlik
izolasyonu igerir ancak, grup siireci ilerledikge bu sessizlik kirilir.

e Tabu Konular1 Tartismak: Tabular1 kirmak, destekleyici grup
caligsmalarinda normal bir ilerlemedir. Bu grupta, giivenin saglanmasiyla
birlikte tabu konular erken asamalarda konusulur.

o Farkliliklara Saygi Gosterme: Bircok kadin, farkli tibbi ve yasal
siireglerden, destek sistemlerinden, duygulardan ve deneyimlerden geger.

421



KAUIIBFD 15(29), 2024: 410-429

Tecaviize maruz kalan bir¢ok kadin sessiz kalsalar da bu gruptaki
kadinlar adli mekanizmalara bagvurmuslardir.

e Becerileri Gelistirme: Feminist grup deneyimi, kadinlari giiclenmeye ve
beceri gelisimine tesvik edebilir. Bu siirecte kadinlar, iletisim, savunma
ve 6z bakim gibi becerileri 6grenirler.

Yassen ve Glass’in (1984) arastirmasinda belirli temalar {izerinde
durulmustur. Bu temalar detaylica incelendiginde, ilk tema ‘kendine giiven dir.
Bir¢ok kadin ilk oturumda kendilerini suglu, kirli, utanmig olarak goérdiigiinden
kendilerine olan giivenleri son derece eksiktir. Diger tema ‘giiven’dir. Kadinlarin
en agir insan haklari ihlali olan cinsel saldirtya maruz kalmalari, 6zellikle cinsel
saldirilarin siklikla yakin ¢evre tarafindan gerceklesmesi kadinlarda giiven
sorunlarimi ortaya ¢ikarmaktadir. Uciincii tema ‘gii¢ ve kontrol’diir. Kadinlar
tecaviiz sonrast giindelik islerini yapmakta zorluk ¢ekmekte, bu deneyimden
otiirii kendilerini gligsiiz olarak gormektedirler. Bir diger tema ‘sugluluk’tur.
Kadma yonelik fiziksel ve cinsel siddet nasil olursa olsun kadmlar bu
saldirilardan  dolayr kendilerini suglayabilmekte ve hatali olduklarini
diisiinebilmektedirler. Bagka bir tema ise ‘yas ve kayip’tir. Bu evrede kadinlar
siddet icin kendilerini suglamay1 birakarak yas tutma evresine gegmektedir. Son
olarak ise ortaya ¢ikan tema ‘dfke ‘dir. Bazen bu 6fkenin agiga ¢ikmasi kadinlarin
degisimi i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Yassen ve Glass (1984) grup siirecini 3 asamaya
bolerek aciklamuslardir. Ik asama olan baglanmada, grup iiyeleri arasindaki
giiveni gelistirmek, grubun amacini, normlarini ve 6nerilerini belirlemek ve gii¢
iliskilerini 6grenmek iizerine odaklanilmaktadir. Ikinci asama olan yakinlasmada,
grup baglhiligi, karsilikli dayanisma, agik duygularla ve ifadelerle gruba katilmak,
grup liyelerini desteklemek ve diger tiyeleri onemsemek {izerinde durulmaktadir.
Son olarak gitmeye izin verme asamasinda, cinsel saldir1 anisini biitiinlestirmek,
veda etmeyi 6grenmek, grup iiyelerini bireysellestirmek ve gruptan ayrilirken yas
stirecinin olugmasina izin vermek 6ne ¢ikan noktalardir (Yassen & Glass, 1984).

Enseste maruz kalan kadimnlarla yapilmis bir baska grup calismasinda
(Cole, 1985) sugluluk, gizlilik, utanma, izolasyon, kinama, diisiik benlik ve
depresyon temalar1 6ne g¢ikmustir. Feminist perspektifle yiiriitilen bu grup
calismasi 6 oturumda gergeklesmistir. Ik oturumda grup baglilig: olusturulmus
ve kadinlarin ensest deneyimleri tartisilmistir. Lider, kendini tanitarak oturumu
baslatmig, her iiye takma isimlerle ensest hakkinda hissettikleri anksiyeteyi
paylasmistir. Grup lideri, liyeleri paylasimlarinda desteklemistir. Her bir {ye,
kendini isim, meslek, ¢ocuk sayis1 ve hobileri gibi bilgilerle tanitmistir. Kadinlar,
deneyimlerini aglayarak, empati kurarak, o6fkelenerek ve iiziilerek anlatmis ve
dinlemislerdir. ilk oturum, her iiyenin kendine olumlu bir isim vermesi ile
sonlandirilmustir. Ikinci oturumda grup baglilig olusturulmaya devam edilmis ve
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amaglar belirtilmistir. Birinci oturumda deneyimlerini paylasamayan kadinlara
s6z hakki verilmistir. Onceki oturumdaki deneyimlere verilen tepkiler
tartistlmustir.  Uyelerin  birbirleriyle iletisim kurmalar1  ve duygularim
paylasmalar1 i¢in bir adres-telefon listesi olusturulmustur. Ugiincii oturumda
ensestin hayatin diger alanlardaki gizlilik ve izolasyon etkilerine odaklanilmistir.
Ensestin insan iliskilerine olan etkisi ve bunun zorluklar tizerine kiiciik gruplar
halinde tartisilmistir. Bu siirede gruplar siirekli degistirilmis ve iiyenin farkl
kiigiik gruplarla etkilesime girmesi saglanmistir. Dordiincii oturumda ensestin
kendine saygiyr nasil etkiledigini anlamak i¢in tartisma baslatilmistir Beyin
firtinas1 yapilmig, ensest kelimesi duyuldugunda akla gelen kelimeler ve
atasozleri paylasilmistir. Lider, ¢agirisimdan bahsettiginde “korku”, “siddet”,
“pis” gibi kelimeler akla gelmistir. Grupta ortaya ¢ikan tepkiler ‘iyilesme siireci’
olarak yorumlanmis; izolasyon, sucluluk, depresyon, 6fke, sorumlulugu faile
kaydirma, 6z bagislama gibi yollarla ensest deneyimleri ele alinmigtir. Beginci
oturumda ensestin iiyelerin su anki hayatina olan etkisi iizerine odaklanilmistir.
Bastirllmis 6fke ve ardindan gelen depresyon dinamikleri tartigilmistir.
Cocuklarin haklar iizerine beyin firtinasi ¢alismasi yapilmis; beden kontrolii,
cinsel igerikli olmayan fiziksel temas, yetiskinlerden korunma, gizlilik, duygusal
yakinlik, ilgi ve iletisim gibi haklar belirtilmistir. Kadinlar kendi haklarinin
cignenmesine karst Ofke duygularmi farki etmisler ve bunun {iizerine
konusmuslardir. Grup ikili olarak ayrilmis ve kadinlar, ensest deneyimlerini
detaylandirarak paylasmis ve diger iiyeler de tepkilerini aktarmistir. Bu egzersizi,
tiim kadinlar tamamlayamadigindan sonraki hafta i¢in ev 6devi verilmistir. Son
oturumda, 6nceki oturumlarda 6grenilen bilgilerin pekistiginden emin olunarak
grup sonlandirilmistir. Onceki oturumda verilen ev 6devinin cevaplari kiigiik
gruplara ayrilarak tartisilmistir. Gruba veda etmek i¢in olumlu mesajlar biiyiik bir
kagida yazilmis ve bu etkinlikle grup bagliligini pekistirilmistir (Cole, 1985).
Groves ve Schondel’in (1997, s. 99) enseste maruz kalan lezbiyen
kadinlarla gergeklestirdigi grup calismasinin ilk oturumunda tanisma ve iletigim
iizerinde durulmus, tiyelerin ihtiyaglar ve istekleri tartisilmis ve giiven konusuna
vurgu yapilmustir. Tkinci oturumda, giivenli bir tartisma ortami icin konusulmus
ve soOzlesme yapilmistir. Ayrica, ortak deneyimler ve bas etme iizerine
“evrensellik” kavrami baglaminda tartisma yapilmistir. Ugiincii oturumda, bircok
cift cocuklariyla olan iligkilerini kesfetmis, bu siirecte grup liyeleri ebeveynlik
becerilerine dair destek sistemlerini ve tavsiyelerini paylasmistir. Bu asamada,
diger iiyelere olan giivensizligin azaldig1 gézlemlenmistir. Dérdiincii oturumda,
kendilerini “hayatta kalanlar” olarak ifade edenler ¢ocukluk deneyimlerinden ve
istismar Oykiilerinden bahsetmistir. Ortaya c¢ikan bu ortaklik duygusu grup
dinamiginin artmasina yardimci olmustur. Besinci oturumda, kisisel ve politik
alanlarda hissedilen giigsiizliikler ve ¢aresizlikler dile getirilmis, giiclii yanlara ve
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kolektif bir giice erisim konular tartigilmigtir. Son oturumda ise, doniisiim siireci
konusulmus ve geri bildirimlerle grup sonlandirilmistir (Groves & Schondel,
1997).

Trepper ve Chew’in (2014) ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalan
kadinlarla yiiriittiigii ¢alismasinin birinci oturumu ‘yolculuga baslama’ olarak ele
alimmistir. Grubun giivenligi, destegi, gecerliligi, saglikli atmosferi ve bag kurma
asamalar1 gerceklestirilerek iyilesme siireci baslatilmistir. Ikinci oturumda
giiclenme ve mekanin giivenligi konusu ele alinmistir. Uyeler, takma isimlerle
kendini yeniden tanitmistir. Giivenlik sinirlar1 belirlenmis ve tartigilmistir. Yakin
bir arkadasa mektup yazma etkinligi gerceklestirilmis ve iyilesme ile giiclenme
tizerine konusulmustur. Kisisel giligler {izerine konusularak oturum
sonlandirilmistir. Ugiincii oturumda, sinirhilik egzersizi ile simirlar ele almmustir.
Giivenli ve rahat bir ortamin hayali kurularak paylasimlar yapilmis ve oturum
sona ermistir. Dordiincii oturumda giigler insa edilmis ve kaynaklar ortaya
cikarilmig, kisa bir egitim verilmis ve daha sonra bu egitime dayali kisisel
hikayeler paylasilmistir. Besinci oturum ile sekizinci oturum arasinda, kadinlarin
paylastiklar bireysel hikayeler tartisilmistir. Dokuzuncu oturumda 6fke ve giic
konular1 ele alinmig ve 6zgiirlesme iizerine konusulmustur. Onuncu oturumda
kadinlarin 6z-farkindaligi tizerinde durulmus ve kendini suglamadan uzak
bicimde kendiligin ortaya ¢ikarilmasi saglanmistir. On birinci oturumda iligkiler
ve giiven lizerine durulmustur. Burada siddet dongiisii egitimi verilmis ve
gelecege yonelik iyilesme icin nasil kaynaklardan yararlanilacag: ve kaynaklarla
nasil iligki kurulacagi ele alinmigtir. On ikinci oturumda din ve cinsel istismar
konusu tartisilmistir. On {iglincii oturumda ise gelecege dair planlar yapilmis ve
iiyeler arasi baglar kuvvetlendirilerek sonlandirilmistir (Trepper & Chew, 2014).

2.6. Feminist Grup Calismasinda Grup Lideri

Feminist bir teoriye dayanmasindan kaynakli olarak grup lideri aidiyeti
olusturmak ve giliven saglamak icin kendi deneyimlerini destek gruplarinda
anlatabilmektedir. Siddete maruz kalan kadinin, kendi deneyimlerini kadinlarla
giiven iligkisi kurarak daha kolay anlatabilecegi diisiiniilmektedir (Sprei &
Goodwin, 1983, s. 45). Kadin grup lideri, feminist ilkelerle hareket ederek
kadinlarin yabancilasma duygularin1 azaltmakta ve tekrar magduriyet
yasamalarini 6nlemektedir (Meyers, Berdahl, Brashers, Considine, Kelly, Moore,
Peterson & Spoor, 2005, s. 258).

Istismar deneyimi olan bircok kisi tedavi gruplarma katildiklarindan,
buradaki liderler, bu deneyimlerin paylasilmasi i¢in tesvik edici ve esnek
olmalidir (Zimpfer, 1987, s. 173). Sparks ve Golberg’in (1994, s. 142) yiiriittiigii
calismada grup liderlerinin sicakligi ve mizahi kullanmalarinin yan sira, her bir
liyeyi birbirine baglamak ve liderlik rollerini cesaretlendirmek igin bir grup siireci
anlayisim benimsedikleri goriilmektedir. Grup liderinin ydnlendirici degil,
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kolaylastirici olmasi beklenmektedir (Tung, 2013).

Grup lideri, grup kurallarimi oncelikli olarak agikga iiyelerle birlikte
belirlemelidir. Grup igerisindeki sicak atmosfer, iiyelerin agresif, korkulu ve
giivensiz  tavirlarim1  kirarak  grup  dinamigini = gliclendirme  firsati
yaratabilmektedir. Xenarios (1988, s. 99), grup siireci boyunca aktif bir liderin
gliven saglamak ve giivenli ortam yaratmanin, Ornegin gruba yiyecek
getirilmesinin ve paylasilmasinin, dnemine vurgu yapmaktadir. Ayn1 zamanda
(Xenarios, 1988, s. 96), bu giivenli atmosferin saglanmasiyla iiyelerin kendi
tepkilerini anlamas1 ve cinsel istismara karsit duygularinin farkina vararak
travmalarini azaltacagi belirtilmektedir.

Lider, kadinlarin durumu ve deneyimleri hakkinda danigmanlik yapacak
bilgiye sahip olmalidir. Tecaviiz sonrasi deneyimler ve yiiriitillecek yasal
prosediirler hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Liderin tutumlar1 ve degerleri saygi,
empati, kabul ve destek g¢er¢evesinde olmalidir. Liderlerin problem ¢6zme ve
savunuculuk becerilerini {iyeler i¢in kullanmasi Onemlidir. Yapilan bircok
arastirmada (Sprei & Goodwin, 1983) liderin yaninda bir de yardimci liderin
bulundugu gézlemlenmektedir. Ozellikle iki kadm liderin grupta bulunmasi
feminist durus agisindan 6nemlidir.

Liderin, feminist bakis acisina sahip olarak tecaviize, enseste ve cinsel
saldiriya iligkin kadmlarin verebilecegi tepkileri, travma sonrasi gegirilecek
evreleri ve alana iliskin teorik bilgiyi kullanabilmesi, tiim grup siireci i¢in
vazgegilmezdir (Yassen & Glass, 1984, s. 253). Liderler, grup dinamigini iyi
gozlemleyerek ve ortak bir ilgi odagi bularak, liyelerin dikkatlerini dagitmamak
i¢in kisa donemli bir grup olusturmalidir.

3. SONUC

Bu ¢aligma, feminist grup calismasinin cinsel siddete maruz kalan
kadinlarin yasadig1 travmalar iyilestirebilecek 6nemli araglardan biri oldugunu
vurgulamaktadir. Cinsel siddete maruz kalan kadinlar, deneyimlerini
paylagmaktan ¢ekinen, izole olan, kendini suglayan ve gii¢siiz hisseden ve benzer
deneyimlere sahip diger kadinlarla bir araya gelerek kendilerine giivenli bir alan
yaratabileceklerdir. Grup siirecinde kadinlarin psiko-sosyal destek almasi ve
benzer deneyimlere sahip kadinlarla birlikte olmasi, kadinlarin giiglenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Kadinlarin bulundugu noktadan baglayarak
yapilandirilan grup ¢alismalarinda “burada ve simdi” odag: gereklidir. Buradan
hareketle grup calismalarinin yapilandirilmasi degil yari-yapilandirilmis olmasi
grubun dinamigini giiclendirecektir. Kadinlara yonelik grup caligmalarinin
artirllmas1 kadinlarin kendilerini giivenli hissedecekleri alan bulabilmeleri
acisindan 6nem tasimaktadir. Kadinlarin grup c¢alismalari i¢in kamu-sivil toplum
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ve yerel yonetimlerin psiko-sosyal destek saglamalar1 gerekmektedir. Ayrica
kurum ve kuruluslarin bu siirecte sadece psiko-sosyal destek degil hukuki destek
noktasinda da kadinlar1 giiglendirmeleri onemlidir. Tiirkiye’de barolarda
olugmaya baslayan Cinsel Siddet Destek Birimleri’nin sayisinin artmasi ve
kadmnlarin bu birimler hakkindaki farkindaliklarinin — gelistirilmesi  de
gerekmektedir.

Cinsel siddete maruz kalan kadinlarin feminist gruplara katilmasi,
kendilerini artik kurban olarak degil, “hayatta kalan” olarak goérmelerini
saglamaktadir. Bu deneyim sadece gruba katilan {iyeler i¢in degil, ayn1 zamanda
grup liderleri i¢in de ¢ok 6nemlidir. Feminist grup ¢alismasiin 6ncelikli amaci
feminist bilincin  gerceklestirilmesidir. Bununla beraber, gii¢-kontrol
dengesizligine yonelik ataerkil baskinin ortadan kaldirilmasi kadin hareketi
acgisindan oldukc¢a onemlidir. Feminist grup caligmalari, ezen-ezilen iligkisini
ortadan kaldirmak igin cinsel siddete maruz kalan kadinlarla yapilan grup
calismast ornekleri sunmaktadir.

Insan haklarini temel alan bir meslek olan sosyal hizmet, feminist sosyal
hizmetin teorisiyle kadinlarin yasadiklar1 sorunlar kisisel alandan c¢ikararak
politik alana tasimaktadir. Bu nedenle, ezilmis ve susturulmus olan baski
altindaki kadinlarin sessizliklerine ve deneyimlerine ses vermek sosyal hizmet
uygulamasimin pargalarindan birini olusturmalidir. Sosyal hizmet egitiminde
tecaviize ve/ya cinsel siddete maruz kalan kadinlarla ¢caligma toplumsal cinsiyet
derslerinde ele alinmalidir. Feminist (ya da toplumsal cinsiyet esitligi) bakis
agisina sahip olmak, kadinlarin giiglenmesinde etkin rol oynayacaktir. Sosyal
hizmet egitiminde bu bakis acisina sahip olmak gerekmektedir. Ayrica,
tiniversitelerde cinsel tacizi onleme birimlerinin kurulmasi ve o6zellikle geng
kadinlarin bu konudaki farkindaliklari artirilmasi gerekmektedir. Universitelerin
sosyal hizmet boliimlerindeki sorumlu 6gretim elemanlart bu birimlerde cinsel
siddete maruz kalan kadinlara yonelik grup calismasi gelistirmelidir. Kadinlara
yonelik biitiinciil hizmetlerin saglanmasi ve kadinlarla calisan profesyonellerin
toplumsal cinsiyet esitligi bakis acisina sahip olmasi kadinlarin gii¢lendirilmesi
i¢in 6nemlidir.

4. CIKAR CATISMASI BEYANI
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

5. MADDI DESTEK
Bu ¢aligmada herhangi bir fon veya destekten yararlanilmamistir.
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6. YAZAR KATKILARI
This study is writtern by single author.

7. ETIK KURUL BEYANI VE FiKRi MULKIYET TELIF
HAKLARI
Calismada etik kurul ilkelerine uyulmustur ve fikri miilkiyet ve telif
haklar1 ilkesine uygun olarak gerekli izinler alinmustir.
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