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Bu arastirmada hastanede manevi danismanlik uygulama igerigini teorik olarak
desteklemek Uzere teolojik bir kaynak olarak Buhari’nin (256/870), el-Cdmi’u’s-Sahih
adli eserinde yer alan Kitabu’l-Merda (Hastalar Bolim{) hadislerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Kitabu’l-Merda, baska bir hadis kaynaginda yer almayan bir basliktir ve
Buhari’de bu bdlim manevi danismanlik agisindan incelenmeye deger bulunmustur.
Arastirmada nitel arastirma deseni kullaniimis, bunun igin literatiir taramasi ve vaka
analizi araglarindan istifade edilerek, konu ile ilgili diger hadis kaynaklari ile baglanti
kurulmustur. Yapilan incelemede; “saglk ve hastalik kavramlarinin anlami, hastalikta
sabir, hastalikta dua ve hasta ziyareti” temalar elde edilmis, bu temalarin manevi
danismanlik agisindan énemi vurgulanmis, hadislerin hastanede manevi danismanlik
icin teorik bir kaynak oldugu ve arastiriimaya deger oldugu gorilmustir. Misliiman
danisan igin de hayatinin her asamasinda kutsal kitabi olan Kur’an-i Kerim ve Hz.
Peygamber’e (s.a.v.) ait hadisler, 6nemli teolojik bir kaynaktir. Elde edilen bulgulara
gbre manevi danismanlar, Misliiman danigan igin bu kaynaklardan elde ettikleri anlam
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ve ilkeler ile manevi ihtiyaglara uygun bigimde miidahale igerikleri olusturarak, danisma
surecini ylrutebilir ve sifaya eglik edebilirler. Arastirmada son olarak hastanede manevi
danismanlik uygulama igerigine uygun o6rnek bir vaka gorlismesi ve analizi de
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Manevi danismanlik, Manevi bakim, Hastane,
Kitdbu’l-merda.

SUGGESTING A THEOLOGICAL RESOURCE FOR HOSPITAL SPIRITUAL
COUNSELING: BUKHARI’'S NARRATIONS QITAB AL-MARDA

Abstract

In this research, it is aimed to evaluate the hadiths in Qitab al-Marda (Patients Section)
in Bukhari’s (256/870) work called al-Jami al-Sahih, which is a theological hadith source,
in order to theoretically support the content of spiritual counseling practice in the
hospital. Qitab al-Marda is a title that is not included in any other hadith source, and
el-Bukhari was found worth examining in this respect. The research was planned as a
qualitative methodology, for which literature review and case study analysis tools were
used, and links were established with other hadith sources on the subject. In the
examination; The themes of “the meaning of the concepts of health and illness,
patience in illness, prayer in illness and visiting the sick” were obtained, and the
importance of these themes in terms of spiritual counseling was emphasized. As a
prophetic touch, hadiths found are/found to be a source of spiritual counseling in the
hospital and are worth investigating. For the Muslim client, the Holy Quran and Prophet
Muhammad are the holy books at every stage of his life. The hadiths of the Prophet are
an important theological resource. According to our determination; Spiritual
counselors can carry out the counseling process and accompany healing for the Muslim
client by using the meanings, principles and intervention contents they obtain from
these sources. Finally, a sample case interview and analysis appropriate to the content
of spiritual counseling practice in the hospital is also presented in the research.

Keywords: Psychology of religion, Spiritual counseling, Spiritual care, Hospital, Qitab
al-marda.

Ulkemizde hastanede manevi danismanlik uygulamasinin, teorisi ve pratigi ic ice

gelismektedir. 1995 yilinda uygulama alani bulmusken, 1996 yilinda uygulamasi
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durdurulmus, konu 2007 vili Diyanet isleri Baskanlig’nin I. Din Hizmetleri
Sempozyumu’nda tekrar giindeme gelmis, 2009 yili IV. Din Surasi’nda, 2012 yili Yaygin Din
Egitimi Sempozyumu’'nda ve Saglik Bakanhgi’'nin 2012 vyili I. Ulusal Manevi Bakim
Calistay’nda tartisiimaya devam etmis, uygulama asamasina ise 2015 yilinda gegilmistir
(Basar, 2008, 2009, 2013).

Manevi danismanlar, hastanede hasta basinda, hastalara, yakinlarina ve hastane
ortaminda saglik personeline yonelik olmak (izere dini referanslari da kapsayan, duygu,
deger ve inang odakli bir manevi danismanlik hizmeti vermektedirler. Bu hizmet esnasinda
da “manevi ihtiyaglari tespit, analiz, miidahale, sonug alma ve sonlandirma” olmak (izere
bes asamali genel bir danismanlk modeli kullanmaktadirlar. Manevi ihtiyaglari tespit
ederken, “etkin dinleme ve ikili gériisme (mulakat)” tekniklerinden yararlaniyorken,
ozellikle analiz ettikleri sorunlara karsi midahale igerikleri; sadece teolojik referanslarla
degil, bireyin hem psikolojik hem de manevi ihtiyaglarini da dikkate alan gesitli manevi
danismanlik yaklasimlarindan olusmaktadir (Basar, 2023).

insan; beden, zihin ve manevi yénleri olan bir varlik olarak bu yénleri ile bir biitindir ve
her birinin ayri ayri ihtiyaglari vardir. Varolus, aidiyet, anlam ve kendini asmak olarak ifade
edilebilecek manevi ihtiyaglari, 6zellikle sinirli ve etkiye agik bir varlik olarak zorlu yasam
kosullarina maruz kaldiginda ortaya cikabilmektedir. Ozellikle “neden ben, bu basima
neden geldi, bunun anlami ne?” vb. sorularin soruldugu hastalik, sakatlik, vefat gibi
durumlarda insanin anlam ihtiyaci 6ne ¢ikabilmektedir.

Hastalik, diinya yasamindaki varlik ve yokluk olarak iki temel deneyim alani iginde yokluk
(zorluk, yoksunluk, yikim) alani deneyimidir. insan bu deneyimi yasarken, maneviyatindan
elde ettigi glc ve teselli ile iginde bulundugu zorlu yasam kosuluna karsin bas edecek bir
glc elde eder (Kogak, 2019). Hastane, insan yasaminda bedensel ve zihinsel bitUnlGgin
bozuldugu hastalik deneyiminde sifa arayisinin yogunlastigi bir mekandir. Bu arayis icinde
birey, kiltlrd, degerleri ve inancindan elde ettigi manevi glicl ile birlikte hareket eder,
hastane icine ve tedavi stirecine bunlari da dahil eder (Altas, 1999).

Suphesiz Kur’an, son dinin Peygamberini “en glizel 6rnek” (Ahzab, 21/33) olarak
sunmustur. ilke ve teknik agidan O’nun (s.a.v.) hadisleri, manevi danismanlik agisindan yol
gosterici olabilir. Bu sebeple, islam Peygamberinin hastaliga ve hastalara yénelik
yaklasimini ortaya koymakla, hasta ziyaretlerini nasil yaptigi, nelere dikkat ettigine dair
bilgileri tahlil etmekle, manevi danismanlar igin temel bir ¢erceve olusturarak, giincel
olarak anlamlandiriimis, teolojik degeri olan miidahale icerigi olusturabilecektir. insanin
zor zamanlarinda aklina ve kalbine Nebevi bir dokunusun etkisi, arastirilmaya degerdir.
Bunun igin hadis literatirt, sahabenin Res(lullah (s.a.v.) ile kurdugu giinlik dogal
iletisimin yazili kaynaklari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), insanlarin zor anlarinda olani anlama, bilgilenme, ikna olma,
yardim alma, moral olarak gliclenme, iginde bulundugu karmasa ile barisma ihtiyaglarina
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karsin, yonlendirme, destekleme, gelistirme, deger verme, sorumluluk, basiret ve
hakkaniyet ile yaklasmak, liderlik etmek, vb. fonksiyonlari ile manevi danismanlik
acisindan ele alinmalidir (Kanger, 2015). Resdlullah’in (s.a.v.) bazi gériismelerinde ikna ve
aciklamaya dayali bir danisma siireci yonettigi de diisiiniilebilir (Urkmez, 2017). Hadislerin,
bltlnuyle bir manevi danismanlik modeli olusturmasa da sinirsal bir ¢erceve ¢izdigi kabul
gormektedir (Camur, 2020). Bu sebeple, hastane manevi danismanligl, Nebevi
dokunuslarin tespiti ile birlikte slire¢ odakli bir danismanlik olarak gelisime ve
zenginlesmeye agiktir.

Bu makalede; Kitdbu’l-Merda hadislerini odak alacak bicimde Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
yaklasimina yonelik bir degerlendirme yapilacaktir. Ana sorunsal; “hadislerde hastanede
manevi danismanlik alani i¢in hangi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir, danisma sirecine isik
tutabilecek Nebevi dokunuslar var midir, Resllullah hastalara yaklasiminda nelere dikkat
etmistir, Kitabu’l-Merda boliminden manevi danismanlk agisindan teolojik referanslar
elde edilebilir mi” sorularina cevap aramaktir.

1. ilgili Kavramlar
1.1. Hastanede Manevi Danismanlik

Toplumsal bir varlik olan insanin bedensel, ruhsal, zihinsel yonlerden ihtiyaglari
giderilmediginde sorunlar yasayabilmektedir, bunlarin bir kismi da hastalik olarak ortaya
cikmaktadir. Ozellikle hastane, hastaliklarin ardindaki manevi ihtiyaclarin éne ciktig bir
mekandir. Burada goérev yapan saglik profesyonelleri icinde manevi danismanlar,
bireylerin manevi ve psikolojik saglklarini ilgilendiren ihtiyaglarina odaklanarak bir
danismanlik siireci yuriiten meslek grubudur (Agitoglu, 2019).

Hastanede manevi danismanlik, hastalik deneyimi yasarken zorlu bir donemden gegen
bireyin yaninda olmayi, destek olmayi, slirece eslik etmeyi, manevi ihtiyaglarini tespit
etmeyi, bunlara yonelik danismanlik vermeyi iceren hizmetlerdir. Felsefe olarak da holistik
bakim (butincull) ilkesine dayanir (Karagol, 2012). Bu sebeple 2015 yilindan bu yana
Diyanet isleri Baskanlig’’nca gorevlendirilmis olan manevi danismanlar, dnce pilot illerde
daha sonra da diger illere yayginlastirilacak sekilde, saglk profesyonelleri arasinda
hastanede hasta, hasta yakini ve saglik personeli igcin maneviyat alaninda gorev yapmakta,
hastayi veya diger hizmet talep edenleri “danisan” kabul ederek yiiz ylize olacak bicimde,
goriisme mahremiyeti saglanan goriisme odasinda hizmet vermektedirler.

Hastane manevi danismanlarinin, hastane ortaminda hedef kitlelerine yonelik olarak,
“intiyag analizi, eslik etme veya manevi miidahale, slire¢ yonetimi ve sonug alma” seklinde
genel bir yaklasimla hizmet verdikleri de ifade edilebilir. Bununla birlikte; “Allah kimseye
kaldiramayacag1 yuki ylklemez (Bakara, 2/286)”, “sifa Allah’tandir (Suara, 26/80)”
ayetleri, “her derdin bir devasi vardir (Muslim, Selam, 69)” mealindeki hadisler ve “Mevla
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gorelim neyler, neylerse glizel eyler.” basliklariyla vurgulanabilecek Anadolu bilgeligi, bu
alanin temel kaynak ve bakis acilaridir (Ozdogan, 2019).

1.2. Buhari’nin Sahih’i ve Kitabu’l-Merda Boliimii

el-Cdmiu’s-Sahih, sahth hadisleri toplayan ilk eserlerdendir. Buhari, topladigi 600.000
kadar hadisten segerek eserini olusturmus, 16 yillik yazim siirecini Mekke, Medine, Buhara
ve Basra sehirlerinde tamamlamistir. Terceme adi verilen bab basliklarinin ve bab
iceriklerinin diger hadis kitaplarindan farkli oldugu ifade edilmistir. Hadislerini titizlikle
se¢mesi, muhtevasinin gesitliligi, tertibinin diizenli olusu ile dnemli bir kaynak olarak hadis
kulliyati arasinda 6ne ¢ikmaktadir (Sezgin, 2000; Sancakli, 2019).

Sahihu’l-Buhéri’de Merda boélimd, tip ile ilgili hadislerin bir araya geldigi Kitabu’t-Tib’tan
once gelip, 38 hadisin 22 ayri baslk altinda incelenmesinden olusmaktadir. Sahth hadis
kaynaklari arasinda, hastalar icin ayri bir bélim acan baska bir kaynak goriilmez. Bu
yoniyle de Buhari’nin es-Sahih’i incelenmeye degerdir. Tirkiye’de hastanede manevi
danismanlik uygulama igeriginde, Buhari’nin es-Sahihi’nde yer alan Kitabu’l-Merda
(Hastalar Bolumu) rivayetleri, bu sebeple hastanede manevi danismanlik alaninda teorik

kaynaklardan biridir.

Tlrkiye’de manevi danismanlik alaninda, hadis literatiirli ve Hz. Peygamber’in (s.a.v.) rol
merak uyandirmaktadir. Duygu, inang ve deger odakl bir alan olan manevi danismanlikta,
Turkiye’de Misliman danisanlar icin ResGlullah’in sahsi 6zellikleri ve hadisleri degerlidir.
0, yasadigi cagda inananlar tarafindan ornek kisiligi ve insanlarla glivenilir iliskiler kurmasi
nedeni ile kendisine danisilan ve ornek alinan biri olmustur. Farkh yas gruplarindan
insanlarla muhatap olurken, muhataplarinin ihtiyacglarini ve mevcut potansiyellerini
dikkate alarak iletisim kurdugu, sorunlarina ¢6ziim Urettigi hadislerden anlasiimaktadir
(Kog, 2020). insan, karsilastig zorlu olaylar esnasinda, korku, kaygi, giivensizlik, iziint,
hlzin, esef, glicstizlik, saskinlik, acizlik, ¢okklnlik vb. duygular esliginde bilissel ve inang
sapmalari, zorlanmalar veya yeni arayislar yasayabilmektedir. Benzeri durumlarda Hz.
Peygamber (s.a.v.), “telkin, teselli, ikna, bilgi verme” gibi yontemlerle danisanlara yol
gdstermistir (Délek, 2002). ilgili hadislerde bunlarin izleri gériilmektedir.

2. Yontem

Bu arastirmada hastanede manevi danismanlik alani i¢in hadislerin teolojik bir kaynak
olarak degerini anlamak ve ilgili temalari olusturmak amaglanmistir. Bu amagla
arastirmada nitel desen kullaniimis, literatir taramasi ve vaka incelemesi araglari tercih
edilmistir (Bogdan&Biklen, 1997; Creswell, 2017). Yapilan igerik analizinde; “hasta,
hastalik, hadis” kavramlarina odaklanilarak; “saghk ve hastalik bilinci, hastaligi
anlamlandirma ve hastalikla bas etmede sabir, hastalikta dua ve hasta ziyareti” temalari
elde edilmis, hasta icin deger odakli bir manevi danismanlik uygulama 6rnegi ile konu
bltlnlestirilmistir.
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3. Literatiir taramasi

Konu ile ilgili literatre bakildiginda; Adem Délek’in (2002) “Bazi Hadislerin Psikoterapi
Acisindan Yorumlanmasi”, Faruk Kanger’in (2015) “Manevi Rehberlikte Proaktif Bir
Yaklasim Olarak Hz. Muhammed’in (s.a.v) Ornekligi”, Hiseyin Certelin (2016) “Hz.
Peygamber’in Aile Danismanligi Uygulamalari”, Abdullah Urkmez’in (2017) “Nebevi
Suinnette Manevi Danisma ve Rehberlik”, Garip Aydin’in (2019), “Ayetler ve Hadisler
Isiginda Hastalara Manevi Destek”, Nurullah Agitoglu’nun (2019) “Hz. Peygamber’in (s.a.v)
Hadislerinde Manevi Bakim, Eb( Dav(d’un Siineni’nde Gegen Hastalar ile ilgili Bazi
Rivayetler Ornekliginde” baslikli calismalar 6ne ¢cikmaktadir. Agitoglu’nun ¢alismasi Kiitiib-
i Sitte icinde Eb( Dav(d’un Siinen’inde yer alan hadislere odaklanmasi ile bu ¢alismaya
benzer bir yol izlemistir. Ancak manevi danismanlik alaninda teolojik kaynaklar agisindan
hadis kaynaklarinin bitiinliyle incelendigi soylenemez. Bu sebeple Buhari’nin es-Sahih’i bu
makale araciligi ile konu edinilmistir.

4. Kitabu’l-Merda Hadisleri

Konu ile ilgili hadisler, asagida olusturulan temalar altinda degerlendirilecek, isnad ve
metin tenkidine girilmeden, rivayetlerin teolojik bir kaynak olarak manevi danismanlik
acgisindan anlami tzerinde durulacaktir.

4.1 Hadislerde Saglk ve Hastalik Bilinci

Hastanede manevi danismanlik alaninda oncelikle ortak kavramsal bir dilin olusmasi
onemlidir. Bu sebeple, saglik ve hastalik, temel kavramlardandir. Saglik, Hz. Peygamber
(s.a.v.) tarafindan insanlardan ¢ogunun aldandigi bir nimet olarak tanimlanmistir (Buhari,
Rikak, 1). Bu aldanis, saglikli iken onu koruma bilincinin yeterli olmayisi ile ilgili olabilir.
Boylece, yitirildigi zaman degeri fark edilen bir nimet oldugunu ifade etmistir. O halde
hastalanmadan 6nce gerekenleri iceren koruyucu hekimlik bilgi ve tecriibe alani, insan igin
elzemdir.

Yerylziine halifelik sorumlulugu ile gelmis olan insan, gigli ve dayanikli olmak
durumundadir. Hz. Peygamber (s.a.v.) de zayif ve kuvvetli mimin karsilastirmasi yaparak,
makbul olanin kuvvetli olmak oldugunu 6ne gikarmistir (Muslim, Kader, 34). Kuvvetli olus,
saglikh olmakla ilgili oldugu gibi bilissel diizeyde biling gliciini de ifade ederek, insanin
sorumluluklarini yerine getirmek lzere bedensel ve psikolojik olarak saglikli olmasinin
degerli oldugu anlasilabilir. Yine bu anlama benzer sekilde Hz. Peygamber (s.a.v.), bir
kimsenin ailesinin glivende olarak, kendisinin de saglikli olarak sabahlamasi, o giin yetecek
kadar da yiyeceginin olmasi durumunda bunun diinyaya deger bir nimet oldugunu ifade
ederken (Tirmizi, Zuhd, 34), saghkl olusu vurgulamistir.

imam Gazzal'ye gére de en saglkl kisi, Hz. Peygamber’dir (s.a.v.). Ona gore saglikh bir
birey su ozelliklere sahiptir: “Tévbe, sabir-sikir, korku-reca, fakirlik ve ziihd, niyet, sidk,
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ihlas, muhasebe ve murakebe, tefekkiir, tevhid ve tevekkil, sevgi, sevk, riza ve 6limu
hatirlamak.” (Ozdogan, 2011).

Hastalik; saglikh olusun yitirilip, yokluk alaninda sinirli ve etkiye agik olusu deneyimlemek
olarak anlasilabilir. insanin beden ve ruh olarak bir denge kaybi olarak da goriilebilir
(Aydin, 2019). Hatta aci veren bir deneyim olarak da ele alinabilir (Aydin, 2023). Bu
durumda amag; hastayl olumluya odaklamak, acly1 dindirmek ve bu siliregten bir anlam
bulmasina destek olmaktir (Kogak, 2019). Bu halde, insan aciz olmayi deneyimlerken, ona
manevi gi¢ olusturabilecek igerikler sunmak, teselli etmek, motive etmek ve ferahlik
vermek manevi danismanhigin hastalik esnasindaki 6nemli yaklasimlaridir. Hastanin
inandigl Rabbi ile kuracagl olumlu ve giglii bag, dikey dizlemde kurdugu sevgi-gliven
iliskisi, tedavi slireci ile bas etmesini saglayacak giicli elde etmesini kolaylastirmaktadir
(Eldemir, 2022). Bu, hastanin algisini olumluda kalmaya odaklayarak, zorlu bir stireg olan
tedavi slirecini de olumlu algilamasina neden oldugu i¢in 6nemlidir.

Resdlullah’in (s.a.v.), hastalikla ilgili hadislerinde o anlarda miiminin alacagi karsiliga dikkat
cekerek bir anlamlandirma yaptigi anlasiimaktadir. Ornegin; hastalik, hiiziin, keder, eziyet
ve bunalimdan hatta ayagina bir diken battiginda bile maruz kaldigi yokluk ve giglik
anlarinda Yaradan’in mimini yalniz birakmayarak, giinahlarini rtme seklinde bir karsilik
verdigini belirtmistir (Muslim, Birr, 52). Yine; “Bir miimine hastalik isabet eder de Allah o
hastaliktan kurtarirsa hastalik, miminin giinahina keffaret olur, daha sonra basina
gelecekler igin nasihat olur, bir miinafik hastalanir da iyilesirse, sahiplerinin 6nce baglayip
sonra saldigi deve gibi olur, neden baglandigini neden salindigini bilmez.” (EbG David,
Cenaiz, 1) buyurmus ve hastaligin miimin igin ge¢mise donuk olarak glnahlardan
arindiran, gelecek igin de tedbir aldiracak yonlerine dikkat ¢ekmistir. Baska bir hadiste
Ummirl-Ald hasta oldugunda Res(lullah’in kendisini ziyarete geldigini, bu esnada
hastaligin atesin glimisln pasini giderdigi gibi glinahlari giderdigini sdyledigini aktarmistir
(EbG Daviad, Cenaiz, 3) insanin sinirli ve etkiye acik oldugu yokluk alani deneyimi olan
hastalik halinde Yaradan’in, miminin glinahini érterek, onun zayif yonlerini islah etme
yoniinde destek oldugu anlasiimaktadir.

Hastalik bilinci ile ilgili olarak Kitabu’l-Merda rivayetlerinin ilk bolimiinde yer alan 5 hadis,
“Kim bir kétullk yaparsa, onunla karsilik bulur.” mealindeki Nisa, 4/123. ayeti baglaminda
ele alinmis ve Res(lullah (s.a.v.)'in hastalik ile kotulik arasinda bag kurdugunu ifade eden
hadisleri bir araya getirilmistir. Rivayete gore bu ayet indiginde Hz. Eb( Bekir, Resllullah
(s.a.v)’e gelerek; “Bu ayetten sonra nasil kurtulusa erecegiz? Yaptigimiz her kotilugin
karsihgini gdreceksek?” diye sordugunda O; “Uziilmiiyor musun, gegim sikintin olmuyor
mu, hasta olmuyor musun?” diye sordu. Hz. Eb( Bekir de evet deyince; “iste onlar bir
karsiliktir.” cevabini verdi (Muslim, Birr, 52). ResGlullah’in (s.a.v.) Hz. Eb( Bekir'e deger
vererek, rencide etmeden onun bilgilenme ihtiyacini giderdigi gériilmektedir.
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Bu hadisle anlam yoniinden uyumlu olan Kitabu’l-Merda rivayetlerinin ilk 1. ve 2.
hadislerinde Hz. Aise’den ve Eb( Hureyre’den gelen bir rivayete gére Hz. Peygamber
(s.a.v.), mUminin ayagina batan bir dikenin bile ginahina keffaret olacagini ifade etmistir
(Buhari, Merd3, 1, 2). Eb{ Hureyre rivayetinde isabet edenler arasinda eza, hastalik, gegim
sikintisi ve bunalim ifade edilmistir. Bu bélimiin devaminda gelen baska bir hadiste
mimin rizgar geldikce egilen, gectikce diizelen, riizgar gelince yine egilen ama yikilmayan
bir ekine benzetilir (Buhari, Merda, 4). 5. hadiste ise Res(lullah (s.a.v.), Yice Allah’in
hayrini diledigine musibet génderecegini bildirir (Buhari, Merd3, 5). Res(lullah’in (s.a.v.),
hastaligi anlamlandirmada yol gosterici ve tanim yapici fonksiyonlari ile bir manevi
danismanlik ortaya koydugu goriilmektedir.

ilk béliimdeki hadislere gére hastalik, basa gelen yokluk hallerinden biri olup, buna karsilik
miminin zayif yonlerinden biri olan “kétiilige kayma” durumunda Yaradan o miiminin bir
kotalugiuni orterek olumlu bir karsilik verir. Bir baska sonuca gore ise hayrini diledigine
yokluk hallerinden bir yasam olayina maruz birakir. Bu da “sizin hayir bildiklerinizde ser,
ser bildiklerinizde hayir vardir” mealindeki Bakara, 2/216. ayeti ile uyumlu bir anlamdadir.
Yokluk, glclik, zorluk halleri, yasam olaylari iginde bitlinliyle olumsuz degildir, insana
diisen olumlu bakmak, hayrini yasamak lizere niyet ederek gereken eylem sorumlulugunu
da yerine getirmektir (Tiirkben, 2009). Bu anlamda insanin hastaligi nasil karsilayacagina
dair de bir yonlendirme oldugu anlasilmaktadir. O da sikayet¢i olmadan sabirli olmak,
bdyle olundugu taktirde glinahlara keffaret olacagi, hayirli olacagi, karsiliginin cennet
olacagidir.

imam Gazzali, miimin, miinafik ve siikiir halindeki miiminler icin bir ayirrmda bulunarak
hastalik halini sdyle yorumlamistir: Miinafik igin cezadir, miimin igin giinahina perde olur,
sukdr halindeki mimin igin de Rabbine yakinlk derecesinin artmasina neden olur. Gazzali,
hastaligin bir ceza olmasi durumunun ancak munafiklar icin olabilecegini ifade eder.
Mimin igin ise, glinahlarina keffaret ve Allah’a yakinlasma vesilesidir. Béylece insanin
yokluk hallerine maruz kalmasini yorumlamanin yine kendisinin niyet ve eylem
boyutundaki durumu ile iliskili olarak anlam verilmesi gerektigi anlasiimaktadir. Béylece
hastalik bir ceza midir sorusu da cevap bulmaktadir. Bu arada hastaligin bir ceza
olabilecegine dair yorum, bireyin Tanri tasavvurunu da olumsuz etkileyebilir.

Kitabu’l-Merda rivayetlerinde ikinci béliimdeki hadislerde siddetli hastaliklarin nasil
yorumlanacagina dair hadisler bir araya getirilmistir. Abdullah b. Mesud’un hastaliginin
siddetlendigi bir zamanda onu ziyaret eden Res(lullah (s.a.v), bunun karsihginin iki kati
oldugunu ve aga¢ yapraklarinin diismesi gibi miiminin kazandigi kotiliklerin dokilecegini
ifade etmistir (Buhari, Merda, 7-8). Buna gore hastaligin zayif yonlerden bir arinma firsati
sundugu soylenebilir. Res(lullah (s.a.v.) da hastalik ile ilgili yorumunda olumlu distinerek
manevi gii¢ elde etme yolunu agmaktadir. Bu yoruma gore varlik ve yokluk ile ilgili yasam
olaylarina maruz kalinca nasil yorumlayacagina dair bir bakis agisi sunulmaktadir. Bakara,
2/156. ayet de muminlerin yokluk alanindan bir seye maruz kalinca, asil aidiyeti
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hatirlayarak, bu aidiyetin Yice Allah (c.c.) oldugunu soylediklerine dikkat ¢ekilir. Boylece
inang ve maneviyat olarak bir sapma yasamayacaklari anlasiimaktadir.

4.2. Hastahgi Anlamlandirmada ve Hastalikla Bas etmede Sabir Kavrami

Hastaligl karsilama ve anlamlandirma bigimi, insanin zorlukla bas etmede basvurdugu
kaynaklariile ilgilidir. Dini basa ¢cikmada dinin kavramlarindan hareketle elde edilen anlam,
manevi ihtiyaclar icinde yer alan anlam bulma ihtiyacini giderdik¢e insan, icinde
bulundugu duruma uyum elde etme ve gii¢ elde etmeyi saglayabilmektedir. Bu, dini basa
¢ikmada kavramlara olumlu bir bakis agisi ile olumlu anlamlar verilmek suretiyle elde
edilmektedir.

Cabir'den gelen bir rivayete gore, Hz. Peygamber (s.a.v.), hasta olan Ummii’s-Saib’i
ziyaretinde titredigini gordigl icin nasil oldugunu sormus, o da hastaliginin humma
oldugunu ifade etmis, Allah’in onu miibarek kilmamasini isteyince, Hz. Peygamber (s.a.v.)
bu sdze miidahale ederek, boyle sdyleyip hummaya kizmamasini, demirin pasini giderdigi
gibi hastaligin insanin hatalarini doktuguni belirterek sabri hatirlatmistir (Muslim, Birr,
14).

Hastaliga sabir ile ilgili olarak Kitabu’l-Merda’nin 6. bdliimiindeki hadislerde ibn Abbas’tan
gelen bir rivayete gére adinin bu béliimdeki baska bir hadiste Ummii Zufer oldugu
anlasilan sara hastasi bir kadin, bayilma nébetleri yasarken tizeri agildigi i¢in bu durumdan
¢ok rahatsiz olur ve Hz. Peygamber’e (s.a.v.) gelerek ondan dua ister. Hz. Peygamber de
eger sabrederse karsiliginin cennet olacagini ama isterse sifasi icin dua edebilecegini
soylediginde kadin sabretmeyi sectigini ancak bayilinca lizeri agilmasin diye yine dua
etmesini ister, O da dua eder. (Buhari, Merda, 6-7). Bir diger hadiste gozleri ama olmaya
sabretme konusu ele alinir ve Enes’ten gelen bir rivayete gére Hz. Peygamber (s.a.v.), Yiice
Allah kulunu gozlerinden mahrum ettiginde eger kulu sabrederse, onlarin yerine Allah
cennet verir demistir (Buhari, Merd3, 7). Bu bolumdeki hadislerde, hastalik halinde veya
bedensel yoksunluklara karsi sabirli olmanin énemli bir deger olarak vurgulandigi
gorilmektedir.

Kur’an’da Eyyiib Peygamberin, bir hastalik stirecini sabirla gegirdigi anlatilir. Enbiya, 21/83.
ayette; “Bu zarar basima geldi, Sen en merhametli olansin.” seklinde dua ettigi ve halini
Rabbine ifade ettigi anlasiimaktadir. Sad, 38/44. ayet, hastaligi karsilama ozelligi olarak
sabirli olmasi ile onu 6vmustdr. Kitabu’l-Merda 16. béliimdeki hadislerde hastaliga karsi
sabrederken “ben hastayim” seklinde agiklama yapmanin yanlis olmadig dile getirilmistir.
Sahabeden Ka’b b. Ucre’nin basinda hasereler goren Resdlullah, bundan rahatsiz olup
olmadigini sorar, o da rahatsiz oldugunu soylediginde sifa bulmasi igin yardim etmek lizere
berber ¢agirir (Buhari, Merd3, 16). Yine Abdullah b. Mesud hasta oldugunda onu ziyarete
gelen Resdlullah, nasil oldugunu sordugunda o “hastayim” seklinde cevap vermistir
(Buhari, Merd3, 16). Sahabeden Sa’d b. Ebi Vakkas, hastaligl esnasinda Hz. Peygamber’in
onu ziyaret ettiginde hastaligini ifade ederken, “hastaligim siddetlendi” seklinde cevap
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vermistir. (Buhari, Merda, 16). Bu hadislere gore, hastaliktan bahsetmenin bir sakincasi
olmadigi anlasiimaktadir.

Kitabu’l-Merda 19. babtaki hadislerde Enes’ten gelen bir rivayete goére Resilullah (s.a.v.),
hastalik geldigi zaman 6limiin istenmesini nehyetmis, ancak mutlaka isteyecekse de
yasam hayirli ise yasamin istenmesini, 61Um hayirli ise 6limin istenmesini ifade etmistir
(Buhari, Merda, 19). Bu bolumdeki arka arkaya gelen 3 hadis de 6limin temenni
edilmesinin nehyine dair hadislerdir. Son olarak da Res{lullah vefat edecegi zaman nasil
dua ettigine dair Hz. Aise’den gelen rivayet yer alir. Hz. Peygamber o esnada Hz. Aise’ye
yaslanmis durumda iken soyle der: “Allah’im bana madfiret et, beni refik-i alaya ytikselt.”
(Buhari, Merd3, 19).

Buraya kadar ki verilerden elde edilenlere gore, miimin igin hastalik gelmeden 6nce saglik,
degerli bir nimettir. Saglikh olma konusunda insan gerekli tedbirleri alir, ancak yokluk
alanini deneyimleme hallerinde hastalik yasadigl zaman da bunu sabirla karsilar, geregini
yapar ve olumi istemek gibi bir inang sapmasina girmez.

4.3. Hastalikta Dua

Hastalik deneyimi, manevi anlamda inanilan Yiice gilice yonelis icin bir firsattir. Dua, bu
glcten yardim istenme, elde ettigi glic ve moralle gliclenme deneyimidir ve iyilesmede
yardimcidir (Carrel, 1967). Duanin karsiliginin olacagina dair Kur’dn’da Mimin 40/60.
ayette “Bana dua edin, size icabet edeyim” buyrulmustur. Bu ayni zamanda inanan igin
teselli edici ve giiclendiricidir. insan, inang olarak kuvvetlendikge, iyiye odaklanip iyiden
yana tavir alip, iyide kalma miicadelesini verebilecek gilici bulur. Boylece zor anlarda
cesareti kirilirken, dua ile cesaretini toplar, korunup gozetildigini, Yaradan’in yardim
edecegini bilir, yalniz olmadigini hissederek, emniyet duygusuna ulasir, giivenle miicadele
icin azmeder, garesizlik ve limitsizlikten kurtulur. Bu sebeple dua, hayattaki zor anlardan
biri olan hastalik siirecinde moral giiciin artmasini saglayabildigi icin iyilesmede katki
saglayici oldugu sdylenebilir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), “Kime tasa isabet ederse, “Allah’im ben senin kulunum, senin
kullarinin ¢ocuguyum, alnim kudretinin elindedir, hakkimda hikmiin takdir edilmistir,
kazan adaletimdir. Zatina has kildigin her isminle, Kur’an’i kalbimin bahari, gonlimiin
nuru, tasamin yok olusu igin vesile kilmani istiyorum” derse, Allah o kisinin kederini giderir,
GzUntlndn yerini feraha gevirir.” diyerek duanin dnemine ve Kur’an’in bir sifa kaynagi
olduguna dikkat ¢cekmistir (Dolek, 2002). Baska bir hadisinde; “Kederi ¢ok olan “La havle
ve la kuvvete illa billah” desin, bu ciimle cennet hazinelerinden bir hazinedir.” (Buhari,
Dedvat, 50) buyurmustur. Kisi, bu sekilde daha ytice bir glice siginarak teselli bulmakta,
elde ettigi manevi gl¢ aracihig ile icinde bulundugu olumsuz duygu durumundan
cikabilmektedir.
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Hastalikla bas etmede maddi sebepler i¢in tedavi olmak gerektigi gibi, manevi gliglenme
icin de dua gibi manevi pratiklerden istifade etmek 6nemlidir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
her ikisini de kullandig ve tesvik ettigi ifade edilebilir. Oncelikle saglik icin dua etmistir:
“Allah’im, bedenime saglik ver, géziime saglik ver, saghgi benim varisim kil ki son nefesime
kadar beni saglikli eyle” (Tirmizi, Dedvat, 66). Hastalik halinde de “Ey Allah’in kullari, tedavi
olun, ¢linkii her hastalik icin Allah bir sifa yaratmistir ancak bir sey harig, o da yashliktir”
(Tirmizi, Tib, 2). ibn Sa’d da Hz. Peygamber (s.a.v.)’in kendisini hasta iken ziyaret ettigini,
gogslini ve sirtini sivazladigini ve sifa icin dua ettigini nakletmistir (Eb( David, Cenaiz, 11).
Abdullah b. Amr, Res(lullah’in hasta basina gidildiginde onun sifasi i¢in dua edilmesini
istedigini aktarmistir (EbG David, Cenaiz, 12).

Bu konu ile ilgili olarak Kitabu’l-Merda 18. babta sahabe Said b. Yezid’'in cocukken yasadigi
bir olay paylasilir. Onun anlattigina gore ¢ocuk iken hasta olur ve Res(lullah’a gotirdlir, o
da abdest alir ve bereket duasi okur, bu esnada ¢cocugun basini sivazlar (Buhari, Merda,
18). Hastaya nasil dua edilecegine dair de Kitdbu’l-Merda, 20. babta Hz. Aise, Hz.
Peygamber’in (s.a.v.): “Ey Rabbim, su hastanin hastaligini gider, sifa ver, Sen ancak saglik
verensin, Senin sifan disinda sifa yoktur, dyle bir sifa ver ki o sifa hastaliktan eser
birakmasin.” diyerek dua ettigini rivayet etmistir.

Yine Cabir b. Abdillah hasta oldugunda Hz. Peygamber (s.a.v.) onu ziyarete gelir, Cabir o
esnada baygindir, Res(lullah abdest alir ve abdest suyundan onun {zerine serper, Cabir
kendine gelir (Buhari, Merda, 21). Hastaya dua konusunda son olarak su rivayet ifade
edilebilir: Hz. EbG Bekir ve ilk miiezzin Bilal, Medine’de humma hastaligina yakalandiginda
Hz. Aise onlari ziyarete gelerek hallerini sorar ve iyi olmadiklarini Hz. Peygamber (s.a.v.)’e
iletir. O da sOyle dua eder: “Allah’im Mekke’yi bize sevdirdigin gibi, Medine’yi de sevdir.
Bize Medine’nin havasini hastaliklardan salim eyle” (Buhari, Merd3, 21).

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hastaya sifa icin dua etmesi ile birlikte Hz. Omer’e hastanin da
duasini almasini, hastanin duasinin meleklerin duasi gibi oldugunu ifade etmesi (ibn
Ma’ce, Cenadiz, 1), hastalik slirecine eslik ederken, karsilikli dua etmenin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Bu bolumdeki verilere gore Hz. Peygamber (s.a.v.), hastalara dua etmis, Yaradan’dan dua
ile sifa istemistir. Basini sivazlama, abdest suyundan {izerine serpme gibi uygulamalar da
bu dualara eslik etmistir. Hz. Aise, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in kendisi de hasta oldugunda
Muavvizeteyn srelerini okuyarak kendini sivazladigini rivayet eder. (Muslim, Selam, 51).
Amag, hastanin bu siiregten dua sayesinde manevi giiclenme ile gikmasini saglamaktir.

4.4. Hasta Ziyareti

Hasta ziyareti Res(lullah’in (s.a.v.) hayatinda 6rnekleri bulunan bir salih amel alanidir. O
hem bu tir ziyaretleri bizzat yapmis, hem de yapilmasi igin “hastalari ziyaret edin” diyerek
tesvik etmistir (Buhari, Merda, 4). Bu ziyaretlerde hastanin hal hatirini sorarak, moral
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vermis, sorularini cevaplayarak hastaligi ve yasanilan siireci anlamlandirma yoluna giderek
destek olmustur. Bu destek ziyaretlerini, miiminlere nefes aldirmak, sikintidan kurtarmak,
rahatlatmak, ihtiyaglarini gidermek, baskasinin yardimina kosmak seklinde ifade
edilebilecek salih amel alani iginde degerlendirmek mimkinddr.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hasta ziyaretini Muslimanin diger Mislimanlar tizerindeki hakki
olarak tanimlamasi, bu sorumlulugu ¢cok dnemsedigini disiindiirebilir. Bu haklari 5 baslikta
ifade eden Resdlullah, hasta olunca onu ziyaret etmeyi de bir hakki yerine getirme
sorumlulugu olarak belirtmistir (Tirmizi, Edeb, 1). Ozellikle bu ziyaretlerin karsiiginda
alinacak sevaba dikkat cektigi, donlinceye kadar cennet bahgesinde olundugunu
mijdeledigi (Tirmizi, Cenaiz, 2; ibn Mace, Cenaiz, 2), meleklerin o kisi igin dua ve istigfar
ettiklerini bildirdigi (ibn Mace, Cenaiz, 2) goriilmektedir.

Enes’ten gelen bir rivayete gore Hz. Peygamber (s.a.v.), mimin abdest alir, hasta kardesini
ziyaret ederse, cehennemden yetmis yil uzaklasir, demistir (Eb( Dav(id, Cenaiz, 7). Hz. Ali,
gece yapilan bir hasta ziyareti icin meleklerin eslik ettigini, sabaha kadar bu kul igin istigfar
ettiklerini, bu ziyarete karsilik cennette meyveler hazirlandigini aktarmistir (EbG Dav(d,
Cenaiz, 7).

Bu yonleri ile hadisler, insana deger vermek, ona ilgi gdstermek, moral gliclinii tazelemek
ve hastalikla bas etmesine destek olmak biciminde manevi danismanlhiga vyol
gostermektedir. Ziyaret edilen ve eden agisindan karsilikli iyi gelen bir eylem olan hasta
ziyareti, maddi-manevi karsiliklari nedeni ile Hz. Peygamber (s.a.v.) tarafindan tesvik
edilmistir. Hatta hasta ziyaretinin orug gibi sadece karsiligini Yiice Allah’in verecegi bir
amel olduguna, mezar ziyareti gibi ahireti hatirlatici yoniiniin de olduguna temas etmistir
(Colak, 2011).

Kitabu’l-Merda 4. babta hasta ziyaretinin hilkm ile ilgili hadislerin yer aldigi gorilir. EbG
Musa El-Esari’den gelen bir rivayete gére Hz. Peygamber (s.a.v.): “A¢ olani doyurun,
hastay! ziyaret edin, esirin bagini ¢6ziin” demistir (Buhari, Merda, 4). Ayni bolimde Bera
b. Azib, Resulullah’in hasta ziyaretine tesvik ettigini nakleder (Buhari, Merd3, 4). 5. babta
Res0lullah’in bir hastayi ziyaret edisi, hastanin baygin olmasi nedeniyle abdest suyundan
ona serpmesi, sonra hastanin ayilmasi anlatiir (Buhari, Merda, 5). 10. babta Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) hasta bir bedeviyi ziyaret etmesi anlatilir. Ona “hastaligin geger,
gecmis glinahlarina da keffaret olur” dediginde bedevi; “gegici gorinmiyor” seklinde
cevap verince Hz. Peygamber (s.a.v.): “Peki 6yledir” anlaminda cevap verir (Buhari, Merd3,
10, 14). Res0lullah (s.a.v.), hastanin bakis agisini olumluya yénlendirmis, ancak hastadan
olumlu karsilik alamayinca hastanin da durumunu dikkate alarak daha fazla israrci
olmamistir.

Res(lullah’in hasta ziyaretinde din farkhhg gozetmedigi de anlasiimaktadir. Yine Kitabu'l-
Merda rivayetlerinde O’nun, Yahudi hasta bir cocugu ziyarete gittigi ve onu islam’a davet
ettigi, cocugun da sehadet getirip Musliman oldugu yer almaktadir (Buhari, Merda, 11).
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Baska bir hasta ziyaretini Aise bt. Sa’d babasi Sa’d b. Ebi Vakkas’in hastaligini anlatirken
nakleder. Hz. Peygamber (s.a.v.) gelmis ve eli ile onu mesh ederek “Allah’im sifa ver”
diyerek dua etmistir (Buhari, Merda, 13). Yine Abdullah b. Mesud’un hastaliginda onu
ziyarete gelen Hz. Peygamber (s.a.v.), elini alnina koydugunda atesinin yiksek oldugunu
fark etmistir (Buhari, Merda, 13). Devamindaki hadislerde Sa’d b. Ubade ve Cabir b.
Abdillah’1 hasta iken nasil ziyaret ettigi anlatilir (Buhari, Merd3, 15). Sa’d b. Ubade’yi daha
sonra Ensardan biri ile karsilasinca durumunu tekrar ona sorarak iyi oldugunu 6grenmis,
etrafindakiler ile tekrar ziyarete gitmistir (MUslim, Cenaiz, 7). Bir hastayi bir kere ziyaret
etmekle yetinmedigi, durumunu takip ettigi, yeniden ziyaret de ettigi gorilmustar.

ibn Abbas’in nakline gére; Hz. Peygamber (s.a.v.) vefatina yakin kendi hastaligi esnasinda
yanina ziyarete gelenlerin konusmalarindan rahatsiz olunca, yanindan ¢ikmalarini istedigi
anlasilmaktadir (el-Buhari, Kitabu’l-Merd4, 17). Ummii Seleme’den gelen bir rivayete gére
Resdlullah (s.a.v.), hastanin yaninda iyi ve glzel seyler sdylenmesini, ¢linkli meleklerin bu
konusmalara “amin” dedigini sdylemistir (ibn Mace, Cenaiz, 4). Eb{ Said el-Hudri’den
gelen bir rivayete gore de hasta yanina girilince Gmit dolu sozler séylenilmesi, kederinin
dagitilmasini, bunun eceli geri cevirmese de moral verecegini sdylemistir (MUslim, Cenaiz,
3). Hasta bir sahabeyi ziyareti esnasinda hastanin ekmek istemesi Gizerine, yaninda ekmek

olanin hastanin yemesi icin getirmesini istemistir (ibn Mace, Cenaiz, 1).

Bu rivayetlerden Resdlullah’in hasta ziyareti yaptigi, bu ziyaretlerde hastaya dokunup
mesh ettigi, onlara sifa icin dua ettigi, hastanin yaninda konusmalara dikkat edilmesi
gerektigi, hastanin bu ziyaret edenlerden rahatsiz olursa bunu agik¢a ifade edebilecegi
anlasilmaktadir. Nebevi usulde hasta ziyareti ile ilgili olarak; kisa ziyaretler oldugu,
iyilesinceye kadar takip edildigi, yaninda olumsuz igerikli konusmalar yapilmadigi, moral
verildigi anlagilmaktadir.

Bu sonuglara o6zellikle hastaya refakat etme konusu da eklenebilir. ResGlullah (s.a.v.),
hastaya yaninda bakim vermek (izere eslik etmek demek olan refakat desteginin
karsihiginin cennet oldugunu bildirmistir (Tirmizi, Cendiz, 2). Hastaya bakim vermenin
onemi nedeniyle bu hizmete 6zellikle tesvik ettigi ifade edilebilir. Hastaya moral vermek
ve bu zorlu siiregte eslik etmek (izere yakininda olmak, hastaya da glic verebilmektedir.

Resdlullah (s.a.v.), hastalik konusunda yeniden bir tanimlamaya giderken, timit verdigi,
hastalikla pozitif bir karsihklilik iliskisi kurdugu, insani rahatlatici bir tutum benimsedigi,
dinleyici o6zelligini kullandigl, kimi zaman da oldugu gibi duruma onay verdigi
gorilmektedir. Manevi danismanlk igin Nebevi yaklasimin bu oOzellikleri dikkat
¢cekmektedir.

5. Bir Vaka Ornegi ve Analizi
Manevi danismanlik alaninda bir uzman olan manevi danisman ile danisani arasinda

mahremiyete ve glvenli iletisime dayall gériisme siregleri, hastane ortaminda talep ve
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ihtiya¢ oldugunda da gerceklesmektedir. Manevi danisman, danisani sorusunu sorarken
veya problemini aktarirken, onu dikkatlice dinlemekte, yeterli veriyi aldiktan sonra da
miidahale igerigi olarak yorumlar yapip, i¢ gorilerini, telkin ve tesellilerini sunarak, umut
ve cesaret agisindan desteklemektedir. Tim bunlari yaparken, temelde danisaninin
sorununu ve buna bagli manevi ihtiyaglarinin neler oldugunu analiz etmektedir. Manevi
danisman ile danisani arasinda yani sorun ve ¢oziimlerini kesfetmeye c¢alisan iki kisi
arasindaki bu diyalog, birka¢ seans devam edebilmektedir. Eger danisan lzerinde bu
sorunla ilgili bir degisim, donisiim ve gelisim elde edilmek isteniyorsa, etkili bir
midahalede bulunmak gerekmektedir (Oncii, 2015). Ancak nasil miidahale edilecegi
konusunda tek bir yontemin oldugu sdylenemez. Manevi danismanlik alaninda farkli
orneklemlere uygun yontem arayislari da devam etmektedir. Burada bireysel manevi
danismanlik icin manevi ihtiyag analizine dayali deger odakl yontem 6rnegi sunulacaktir:

5.1. Hikayesi:

Basvuru sahibi erkek, Misliiman, 50 yasinda, evli, Ui¢ gocugu var, kendisi son bir yildan bu
yana diyaliz hastasi, bir oglu da bedensel engelli.

Talebi: “Allah, bana engelli bir evlat verdi, simdi de bu hastaligi verdi. Ben zaten oglumun
durumu ile ugrasiyordum, Allah bana bunu neden verdi diye soruyorum, cevabini
bulamiyorum, belki giinaha giriyorum. Benim annem c¢ok iyidir, anne babasini hig
kirmadan, incitmeden yillarca bakmistir, hi¢ giybet ettigi gériilmemistir, simdi kendi de
bakima muhtag oldu, yiiriiyemiyor, bagimsiz hareket edemiyor... Kimi insan her tiirlii
kétiliigi isliyor, giinaha giriyor... Islerinde, bedeninde, cocuklarinda hicbir sey olmuyor,
her seyi yolunda... Yardim eder misiniz, bunlari anlayamiyorum...”

5.2. Goriismede Yontem:

Manevi danisman, danisana yonelik olarak verecegi bireysel manevi danismanlik
strecinde 5 asamali bir yéntem kullanabilir. Buna gore;

1-ilk asamada etkin dinleme yolu ile hikaye alma
2-Sorular sorma

3-Analiz (manevi ihtiyaglar yaklasimi ile)
4-Mudahale (deger odakli)

5-Sonug alma ve sonuglandirma

Manevi danismanin bu 5 asamayi uygulayabilmesi i¢in, danisan ile ortam kosullarina gore
birkag gériisme yapabilmesi elzemdir. Ornek olarak sunulan gériisme, danisan ile manevi
danisman arasinda danisanin talebiyle 2 goriisme olarak gerceklesebilmistir. ilk
goriismede genel bir tanisma ve ihtiya¢ analizi yapmaya yonelik sorular sorulmus, ikinci
goriismede ihtiyaca gére midahale yapilmis ve sonlandiriimistir. Sahadaki gézlemlere
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gore de danisanlarin, manevi danismanlarla uzun siiren seanslar yapmaya ve defalarca
gorismeye gelmeye acgik/gonilli olmadiklar gérilmektedir. Bu sebeple ikili gérismeler
etrafli analizlerden ziyade, danisanin o an yasadigl soruna ve ¢dziimiine odaklanmakla
birlikte bazen de miidahalesiz etkin dinleme ile sinirli olarak sonuca degil, stirece odakli
olabilmektedir. Asagida manevi danismanlik sahasina katki sunmak amaci ile teorik
kaynaklara atif yapan ve deger odakli miidahale iceren bir gbriisme 6rnegi sunulmustur.

5.3. ik Goriismede Sorular:
-Genel olarak yasaminizi nasil tanimlarsiniz?

“Stirekli ilgilenilecek bir evladi olmak kolay bir durum degil, hayat yiikiinii omuzluyorken,
evladimin iyi bir yasam siirmesi i¢in ¢alisip cabalamakla gegen giinliik bir hayatim var...
cok siikiir... ancak diyalize bagimli olmak da yeni ¢ikti basima ve dagildim...”

-Bu sorunlar karsisinda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

“Glglti oldugumu saniyordum, ancak dyle degilmis... sorumluluk yiikiimiin agir oldugunu
hissediyorum, bir yandan da sorguluyorum neden bdyle oldu? Evladim igin kaygiliyken,
simdi kaygim daha cok artti... Uziintiim ¢cok, kalbim yatismiyor...”

-Bu sorunlar hangi degerlerinizle bagdasmiyor?

“Sabir giizel bir sey biliyorum ama sabirli olmadigimi anladim, razilik gésteremiyorum
basimiza gelenlere... iyilige dair inancimi yitiriyorum, bu duruma uyum saglayamiyorum,
annemin yasadiklarina da bir anlam veremiyorum...”

-Su anda hangi manevi ihtiyaclarinizi gideremiyor olabilirsiniz? (Once varolus, aidiyet,
anlam ve kendini asma seklinde manevi ihtiyaglar agiklandi)

“Rabbim ile olan bagim bozulmus, anlam veremedigim durumlar yasiyorum... imidimi
kaybettim, gelecede dair umudum yok... ézgiir de degilim artik diyaliz ihtiyaci beni
baghyor...”

-Yaradan ile iliskinizi nasil tanimlarsiniz?

“Rabbim beni biiyiik zorlukla deniyor, evladim igin béyle diisiiniiyorken, bir de hastalik ¢ikti
basima, diyalize bagimli olmakla alt ist oldum... Rabbim bana ceza mi veriyor diye
diistindiyorum...”

-Yasaminizda “iyi ki var” dedikleriniz neler? Bunlari konusmak ister misiniz?

“Buna yasamak deniyorsa yasiyoruz, evladim hayatta, esim iyidir, sabirldir, islerim de
onceden sikintiliydi, simdilerde biraz daha iyi...”
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5.4. Analiz

Varlik ve yokluk alanlarini deneyimlemek ve igindeki potansiyel 6zelliklerini kesfedip
ortaya koymak lzere yeryiiziine dmir denilen belli bir slire i¢in gelmis olan insan, bu siire
icinde Yaradan’in kiilli iradesi ile takdir ettigi yasam olaylarina maruz kalir. Bunlar kimi
zaman varlik alant ile ilgili olabildigi gibi kimi zaman yokluk alani ile ilgili de olabilmektedir.
Saglik, varlik alant ile ilgili oldugu gibi, hastalik da yokluk alanini deneyimlemektir. Her iki
alanda da ylizlesecegi, kesfedecegi yonleri ve bunlar araciligi ile 6grenecegi seyler vardir.
Yasam bir 6grenme yolculugudur ve yasam olaylari tzerinden insan, mikemmel degil,
sinirh, etkiye agik bir varlik oldugunu, yokluk alanini deneyimlerken fark etmektedir.
Yasamin o evresinde Yaradan’dan 6grendigi sey, gliciinin sinirl olusudur ve etkiye maruz
kalabilecegidir. Clizi iradesi ile koruyucu tedbirler alabilir, ancak yine de hastalanabilir. Bu
durumda hastalikla bas etmek i¢in icindeki hangi potansiyel ortaya ¢ikacak ve bu yasam
olayindan ne 6grenmis olacaktir? Birey bununla yiizlesir, kendini ve maruz kaldigi etkiyi
oldugu gibi kabul eder, eylem sorumlulugunu alarak tizerine diiseni yapar. Bu sebeple sifa
arayisl, yokluk alaninda hastalikla 6grenme yolculugunun bir rotasidir. Bu esnada insan,
basvurdugu dini/manevi kaynaklar araciligi ile yasadiklarina bir anlam bulabilir, Gmitsizlige
diismeden teselli elde edebilir ve bu zorlu durumun Ustesinden gelebilir. Diinya yasami,
“varlik-yokluk” olarak iki temel alanda deneyimlenmektedir. Her iki alan igin gesitli
ozellikler ve bas etme potansiyeli ile donatiimis olan insan, zaman zaman varliga veya
yokluga maruz kalarak, bu 6zellik ve potansiyel ile ylizlesmektedir. Bu ylizlesme esnasinda
clizi iradesi ile bir hareket alanina sahip olan insan, niyet ve yapip ettikleri ile gayretini
gdstermektedir. insanin kosullari ve olanlari karsilama bicimi ile bunlarla bas etme
potansiyeline sahip olusu, varlik/yokluk deneyimini anlamli kilmaktadir. Bu esnada
inandigi ylce glic ile kurdugu olumlu iliski de kendisini manevi olarak beslemektedir.

Hasta danisan, oglundaki bedensel engel ve kendi bedensel hastaligi ile iki temel yokluk
alanina maruz kalmaktadir. Annesi ise “iyilikle dolu” bir yasamin ardindan, hastalik ve
fiziksel gli¢c kisithhigina maruz kalarak yokluk alanini deneyimlemektedir. Bu sebeple
danisan, 6zellikle “yokluk” hallerinin anlamlandirilmasina ihtiya¢ duymaktadir. Varolussal
olarak; yeni yasam durumlari ile uyum saglayamamis ve degerlerini yasayamaz bir
asamaya gelmistir. Yaradan ile iliskisi sarsilmistir, gelecek i¢in de Umit ihtiyacini
giderememektedir.

5.5. ikinci Goriisme (Miidahale)

SozIu iletisime dayali, olumlu ve glivenli bir is birligi icinde uzman ile danisani arasinda
gecen danisma sireci, “maneviyat, manevi ihtiyaglar” odaginda oldugunda manevi
danisman ile danisani arasinda yasanmaktadir ve yiiz yiize, birebir gecen bu siire¢ daha
¢ok “anlama, anlamlandirma, anlasilma” igeriklidir. Manevi danisman, danisanin
duygularina, degerlerine, inanglarina, kiltiirline, sosyal gevresine ve o6zellikle manevi
ihtiyaclarina odaklanir. Kimi zaman dinlenilme ihtiyacini gidermekle yetinirken, kimi
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zaman da midahalede bulunur, her zaman nasil miidahale edecegini dncelemez. Clinki
manevi danismanlik, sonuca degil slirece odakh bir danismanlktir. Kimi zaman da
danisanin ihtiyacina gére muidahale gerekebilir. Bu vakada yukaridaki analize gore;
Kitabu’l-Merda rivayetlerinden de istifade edilerek, Yaradan algisi, ilgili degerler ve anlam
ihtiyacina yonelik teolojik icerikle bir miidahale 6rnegi asagida sunulmustur:

5.5.1. Yaradan Algisi ile ilgili Olarak (Seven Yaradan)

Danisman: “insanin nasil bir Rabbe inandig, zihninde olusturdugu algisi ile ilgilidir. Sevgi
duygusu icinde seven ve ¢ok merhametli bir Allah’a inanmak miimkiin oldugu gibi, korku
dolu bir kalple ceza veren bir Rabbe inanmak da miimkiindiir. insan yasadiklarini imtihan
olarak gorerek, ceza veren Rab inanisini gliclendirirken, korkusunu artirmaktadir. Oysa
basa gelen olaylari 6grenme ve gelisim alani olarak goériirse, Rabbi ile sevgi dolu bir bag
kurabilmektedir. Bu da O’na yakinliginin artmasi ve manevi olarak giiglenmektedir. Boyle
bir iligki, insanin igcinde bulundugu durum ile barisip uyum saglamasini, bas etmesini
kolaylastirmaktadir. Clnk{ 6z saygisi gelisir, ylice glice siginarak, gli¢ elde eder. Yokluk
halleri, bunu yasayan icin Rabbine yénelmesi ve yakinlasmasi igin bir vesile olabilir. Sizce
nasil bir Rabbe inanarak bu sorulara cevap bulabilirsiniz?”

Danisan: “icimde Rabbim ile kurdugum iliski, yasadiklarimi ceza olarak gérdiikce bozulmus
ve bagim zayiflamis, bunu fark edebiliyorum...”

5.5.2. Degerler ile ilgili Olarak (Sabir-Tahammiil)

Danisman: “Sabredenlere, mikafatlari hesapsiz verilir.” (Zimer, 39/10) ayetinden ve
“.Allah sabredenle beraberdir” (Bakara, 2/153) ayetinden ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in,
“Hig kimseye sabirdan daha hayirli ve daha blyuk bir nimet verilmemistir.” (Buhari, Zekat,
50) hadisinden sabrin ne kadar 6nemli oldugu anlasiimaktadir. Sabir, olani kabul ve
geregini yerine getirmek (zere gonilden gayret gostermek, dayanmak, direnmek,
Ustesinden gelmek ve yasanilan durumun bir gelisim asamasina déniismesini saglamaktir.
Tahammiil kavrami sabrin yerine kullanilabilmektedir. Tahammil, istemeyerek
katlanmak, yiklenmek anlamlarina gelir ve tahammdl bir siire sonra tasiyamamaya
déniisebilir, bas etme giicli tam olarak ortaya ¢ikamayabilir. Ozdogan bu konuda soyle der:
“Tahammiil yasantisinda, zamaninda verilmeyen tepkiler Gfkenin gelismesine neden
olabilir, bir siire sonra 6fke patlamalari ve 6zsaygidan giderek uzaklasma gériilebilir. Ofke,
insanin tiim iliskilerini olumsuz etkileyen, bulunulan durum ile bir tiir savasma duygusudur.
Bir siire sonra akil ile dengelenemediginde, siddet ile sonu¢lanmasi da mimkiindiir.”
(Ozdogan, 2009)

-Sabir diye tahammdiil kavramini kullaniyor olabilir misiniz?
Danisan: “Evet olabilir, béyle diisiinmemistim...”

Danigsman: “Simdi isterseniz sabir degerini yasamaya niyet edebilirsiniz...”
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5.5.3. Anlam ihtiyacina Yonelik:

Danisman: “Bakara, 2/286. ayette; “Allah kimseye kaldirmayacagini yiklemez.”
buyurulmustur. Varlik ve yokluk alanlarini deneyimlerken insana diisen; etkiye agik ve
sinirh bir varlik olarak maruz kaldiklarina karsi kendi irade alaninda bunu nasil karsiladig
ve nasil davrandigidir. Yine Hz. Aise’nin rivayetine gore; “Res(lullah séyle buyurmus:
“Miisliimana batacak bir dikene varincaya kadar herhangi bir musibet isabet ederse, Allah
muhakkak o musibete karsilik onun bir giinahini érter.” (Buhari, Merda, 1) Bir diger
hadiste, Eb( Said el-Hudri, Eb( Hiireyre’den naklettigine gore Resllullah sdyle demis;
“Miisliimana, viicuduna batacak dikene varincaya kadar, hastalik, keder, hiiziin, eza ve
can sikintisi isabet ederse, Allah bu musibetleri sebebiyle o Miisliimanin giinahlarindan bir
kismini 6rter.” (Buhari, Merda, 1) Yine; “Miminin misali bir sap (zerinde biten ekin gibidir.
Hangi taraftan riizgér eserse, riizgdr onu eger. Dogruldugu zaman riizgdr ile yine egilir,
fakat yikilmayip dogrulur.” (Buhari, Merd3, 1)

Buna gore mimin, hastalik gibi zorluklar karsisinda riizgarin 6niindeki ekin gibi sarsilabilir
ancak yikilmaz, sapmaz, kopmaz yani Yaradan’a kulluktan ayrilmaz. insan yokluktan payina
disenle karsilastiginda verenin Rabbi oldugunu bilir, sabir ve tevekkiil gbstererek imanini
guclendirir ve elde ettigi manevi glc ile bu yokluk ile bas edebilir. Yiice Allah (c.c.) bu
durumu verdigine gore, i¢ potansiyel olarak bu durumla bas edebilecek giic kiside vardir.
Tam burada imam Gazzalt'nin su sozlerini tekrar disiinelim:

“Allah’in merhametli olusunun anlami nedir? Hi¢cbir merhametli insan yoktur ki musibete
ugrayan, aci ¢geken, hasta olan birini gériip de bunlari gidermek icin acele etmesin. O halde
Allah her aciyi tersine gevirebilir, her hastaligi, sikintiyi ve afeti giderebilir. Diinya, hastalik,
sikinti ve felaketlerle doludur. Allah, bunlarin hepsini ortadan kaldirmaya gii¢ yetirmekle
birlikte, kullarini dert ve felaketlerle miicadeleye terk eder.” (Turkben, 2019)

Boyle bakilinca sorulariniza yonelik bir cevap olustu mu sizin igin?

Danisan: “Evet, simdi anliyorum. Bu yokluklar Allah’in kuluna litfu belki de... Nasil
anlayacagimiz  énemli... Kisiye gére veriyor, kaldirabilecegimiz kadari ile bizi
ylizlestiriyor...”

Goriismede Sonug: Danisan, sorularina yonelik cevaplar bularak gériismeden olumlu
karsiliklar buldugunu ifade ederek ayrildi.

Sonug

Hastanede manevi danismanlik, yasanilan zorlu yasam olayr olan hastalik slrecinde
hastaya, bakim veren yakinina ve tibbi silireci profesyonel olarak vyiriiten saglik
personeline yonelik olmak Uizere, manevi ihtiyaglari tespit etmeyi, bu ihtiyaglara gore de
bir danismanlik siireci ylritmeyi hedefleyen meslek grubudur. Varolus, aidiyet, anlam
bulma ve kendini asmak olarak 6zetlenebilecek manevi ihtiyaclar icinde anlam bulma
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ihtiyaci 6zellikle danismanlikta dnemli bir asamayi olusturmaktadir. Birey, anlam ihtiyacini
inancindan elde ettikce dindarlasir. Manevi danisman da hasta hangi inangtan giic¢
aliyorsa, o inang ile hastayl bulusturmayi énemser. Hastalik gibi zorlu bir yasam olayi
durumunda insan igin; ya sikayet etmek ve kabullenememek gibi bir yol, ya da olumlu
bakip hayir mi ser mi diye diistinmeden o anin geregini yapmaya odaklanma seklinde bir
yol bulunmaktadir. Birey tercihini hangi yoldan yana kullanacaksa onun sonuglarini
yasayacaktir. Manevi danisman bakis agilarindaki farkhligin deneyime ve iliskilere yonelik
yansimalari hakkinda bilgi veren konumundadir.

Hastaliga verilen anlam ve elde edilen manevi gig, sifa arama siirecini olumlu yonde
etkiler. Manevi danisman, anlam arayisina eslik eder. Misliiman igin temel bilgi kaynagi
Kur’an ve islam Peygamberinin hadisleridir. Hadisler icinde hastalik konusuna yogunlasan
muteber kabul edilmis Buhari’nin Sahih adli hadis eserinde Kitabu’l-Merda bolimini
olusturmustur. Buradan elde edilen veriler, anlam verme sirecinde bir bakis agisi ve
materyal olusturmaktadir. Bu makalede bu bolimde gecgen rivayetler degerlendirilmistir.

Bakara, 2/286. ayette insana kaldiramayacagl yikin yiklenmeyecegi bildirilmistir.
Hastalik, normalin disina ¢ikilip, insanin i¢ ve dis giicleriyle yizlestigi, bas edebilmek igin
de potansiyeli ile ytzlestigi bir donemdir. Hz. Peygamber (s.a.v.), hastaligi karsilama bigimi
ile fark olusturmus, hastaliga karsi sabirli, sakin kalmayi 6ne g¢ikarmistir. Siphesiz bitini
gdremeyen insan, o biitin icinde kendi yasadigi durumu anlamlandirmakta ilk asamada
zorlanabilir. Bu nedenle pesin hikimlii olmamasi, varlik ve yokluk alani olan yasam
yolculugunda, kosullari verenin Yaradan oldugunu bilmesi dnemli bir bilingtir. One ¢ikan
kavram olarak sabir, olani oldugu gibi kabul ile hastaligi bir karsilama bigimidir. Bunun
karsihiginda elde edileceklere yaslanan bir goniil ile bu yolu ylriimesi istenmistir.

Sonug¢ olarak; “dinlemek, rencide etmemek, duygu durumuna gore davranmak,
rahatlatmak, teselli etmek, moral olarak desteklemek, tévbeye, sabra, siikre, tevekkiile,
ibadete, Kur’an okumaya, duaya yénlendirmek, bunlari telkin etmek, takdir-tedbir iliskisini
aciklamak, Yice Allah’in glcini hatirlatmak, hastaligin manevi kazanimlarina dikkat
cekmek” gibi Nebevi usulde hastaya yonelik manevi danisma igerikleri oldugu
gorulmektedir. Res(lullah (s.a.v.), hastayi hem ziyaret etmis hem de bu destek icgin
miminleri tesvik etmistir. Amag, hastanin bu zorlu slirecten manevi gliclenme saglayarak
¢cikmasini ve Ustesinden gelmesini saglamaya yonlendirmektir. Nebevi boyutun hastane
manevi danismanligina temel bir teori olusturmasinda en etkili kavramlarin “sabur,
teslimiyet, sik(net, merhamet, dua, tevekkil ve ziyaret” oldugu ifade edilebilir. Bu
kavramlar cergevesinde “hastaya yaklasim” disinilmeye ve arastiriimaya devam
edildikge, teolojik teori zemini olusturulmaya ve gesitlendirilmeye devam edecektir.
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TUDEAR

TURKIYE DiN EGiTiMi ARASTIRMALARI

Suggesting a Theological Resource for Hospital Spiritual Counseling:
Bukhari’s Narrations Qitab Al-Marda

Serpil Basar

Extended Abstract

In our country, the theory and practice of spiritual counseling in hospitals are developing
intertwined. In the field, spiritual counselors provide a spiritual counseling service focused
on emotions, values and beliefs, including religious references, at the bedside, for
patients, their relatives and health personnel in the hospital environment. During this
service, they use a general counseling model with five stages: "identifying spiritual needs,
analysis, intervention, getting results and termination". While they make use of "active
listening and bilateral interview" techniques to identify spiritual needs, their intervention
content, especially against the problems they analyze, consists not only of theological
references but also of various spiritual counseling approaches that take into account both
the psychological and spiritual needs of the individual (Basar, 2023). As a being with body,
mind and spiritual aspects, the human being is a whole with these aspects and each of
them has separate needs. Spiritual needs, which can be expressed as existence, belonging,
meaning and self-transcendence, can arise especially when exposed to challenging living
conditions as a limited and open to influence. Especially in cases such as illness, disability
and death, where questions such as "why me, why did this happen to me, what is the
meaning of this?" are asked, the need for meaning may come to the fore. Iliness is the
experience of absence (difficulty, deprivation, destruction) within the two basic areas of
experience in the life of the world: existence and non-existence. While experiencing this
experience, people gain strength and consolation from their spirituality and gain a power
to cope with the difficult living conditions they are in (Kogak, 2019). The hospital is a place
where the search for healing intensifies in the experience of illness where physical and
mental integrity is disrupted in human life. In this search, the individual acts together with
his/her spiritual power derived from his/her culture, values and faith, and includes them
in the hospital and the treatment process (Altas, 1999).

Undoubtedly, the Qur'an has presented the Prophet of the last religion as "the best
example" (Ahzab, 21/33). In terms of principle and technique, his hadiths can be a guide
for spiritual counseling. Therefore, by revealing the Prophet of Islam’s approach to illness
and the sick, analyzing the information on how he visited the sick and what he paid
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attention to, it will be possible to create a basic framework for spiritual counselors and
create an intervention content with theological value that is meaningful and up-to-date.
The effect of a Prophetic touch on one’s mind and heart in difficult times is worth
exploring. For this, the hadith literature stands out as the written sources of the daily
natural communication of the Companions with the Messenger of Allah (pbuh). In this
article, an assessment of the Prophet’s (pbuh) approach will be made, focusing on the
hadiths of Kitab al-Marda’. The main problematic is to seek answers to the questions;
"which concepts are prominent in the hadiths for the field of spiritual counseling in the
hospital, are there Prophetic touches that can shed light on the counseling process, what
did the Messenger of Allah pay attention to in his approach to patients, can theological
references be obtained from Kitab al-Marda in terms of spiritual counseling". Spiritual
counseling in the hospital is a service that includes being with the individual going through
a difficult period while experiencing illness, supporting, accompanying the process,
identifying spiritual needs and providing counseling for them. Philosophically, it is based
on the principle of holistic care (Karagol, 2012). For this reason, since 2015, spiritual
counselors appointed by the Presidency of Religious Affairs have been working in the field
of spirituality for patients, patient relatives and health personnel in the hospital among
health professionals, first in pilot provinces and then in a way to be expanded to other
provinces, accepting the patient or other service requestors as "clients" and providing
services in a face-to-face interview room where the privacy of the interview is ensured.

It can also be stated that hospital spiritual counselors provide services to their target
audience in the hospital environment with a general approach of "needs analysis,
accompaniment or spiritual intervention, process management and getting results".
However, the verses "Allah does not burden anyone with a burden that they cannot bear
(Al-Bagara, 2/286)", "healing is from Allah (Al-Shu’ara, 26/80)", the hadiths in the meaning
of "there is a cure for every problem (Muslim, Salam, 69)" and the Anatolian wisdom that
can be emphasized with the titles "Mevla let’s see what happens, if it happens, it will be
good." are the basic sources and perspectives of this field (Ozdogan, 2019). In Sahihu al-
Bukhari, the Merda section precedes the Kitab al-Tib, which brings together hadiths
related to medicine, and consists of 38 hadiths analyzed under 22 different headings.
Among the Sahth hadith sources, there is no other source that opens a separate section
for the sick. In this respect, Bukhart’s al-Sahih is worth analyzing. In the content of spiritual
counseling practice in hospitals in Turkey, the narrations of Kitdbu’l-Merda (Patients
Section) in Bukhari’s al-Sahth are therefore one of the theoretical sources in the field of
spiritual counseling in hospitals.

In the field of spiritual counseling in Turkey, the hadith literature and the role of the
Prophet (PBUH) are of great interest. In spiritual counseling, which is an emotion, belief
and value-oriented field, the personal characteristics and hadiths of the Messenger of
Allah (pbuh) are valuable for Muslim clients in Turkey. He was a person who was consulted
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and taken as an example by believers in his time because of his exemplary personality and
trustworthy relationships with people. It is understood from the hadiths that while dealing
with people from different age groups, he communicated by taking into account the needs
and existing potentials of his interlocutors and produced solutions to their problems (Kog,
2020). During challenging events, people may experience cognitive and belief deviations,
difficulties or new searches accompanied by emotions such as fear, anxiety, insecurity,
sadness, sadness, sadness, sadness, powerlessness, confusion, helplessness, depression,
etc. In similar situations, the Prophet (PBUH) guided the counselees with methods such as
"suggestion, consolation, persuasion, and information" (Délek, 2002). Traces of these can
be seen in the related hadiths.

In this study, it was aimed to understand the value of hadiths as a theological source for
the field of spiritual counseling in the hospital and to create relevant themes. For this
purpose, qualitative design was used in the study and literature review and case study
tools were preferred. In the content analysis; by focusing on the concepts of "patient,
iliness, hadith"; the themes of "health and illness awareness, understanding illness and
patience in coping with illness, prayer and patient visit in illness" were obtained, and the
subject was integrated with a value-oriented spiritual counseling practice example for the
patient.

In the hadiths in the first chapter on iliness and health consciousness, illness is one of the
states of absence that befall a believer, whereas in the case of "slipping into evil", which
is one of the weaknesses of the believer, the Creator responds positively by covering an
evil of that believer. According to another conclusion, He exposes those whom He wishes
for good to a life event from the state of non-existence. This is in line with the meaning of
the verse al-Baqarah, 2:216: "In what you know to be good, there is evil, and in what you
know to be evil, there is good". Absence, difficulty and hardship are not entirely negative
in life events, and the human being’s duty is to look positively and fulfill the responsibility
of action by intending to experience the good (Tlirkben, 2009). In this sense, it is
understood that there is also guidance on how people should respond to illness. That is,
to be patient without complaining, and if this is the case, it will atone for sins, it will be
good, and the reward will be paradise.

In the second part, the meaning obtained from the concepts of religion in coping with
iliness, as long as the need to find meaning in spiritual needs is met, people can achieve
harmony and power in the situation they are in. This is achieved by giving positive
meanings to concepts in religious coping with a positive perspective. Patience is one of
these concepts, and the hadiths that mean accepting things as they are and doing what is
necessary are evaluated in this section.

In the third section, prayer in iliness, the experience of illness is an opportunity to turn to
the Supreme Power in the spiritual sense. Prayer is the experience of asking for help from
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this power, becoming stronger with the strength and morale it obtains, and is helpful in
healing (Carrel, 1967). It is also consoling and empowering for the believer. As a person
becomes stronger in faith, they find the strength to focus on the good, take a stand in
favor of the good, and struggle to stay in the good. Thus, in difficult moments, when one
is discouraged, prayer helps one to regain courage, to know that one is protected and
cared for, that the Creator will help, to feel that one is not alone, to reach a sense of
security, to persevere in the struggle with confidence, and to get rid of despair and
hopelessness. For this reason, prayer can be said to contribute to recovery because it can
increase moral strength during illness, which is one of the most difficult moments in life.
In this way, the person finds solace by taking refuge in a higher power and can get out of
the negative emotional state he/she is in through the spiritual power he/she obtains. In
coping with illness, it is important to utilize spiritual practices such as prayer for spiritual
empowerment as well as treatment for material reasons. It can be stated that the Prophet
(pbuh) used and encouraged both.

In the fourth chapter, the importance given to visiting the sick is discussed. It is possible
to evaluate these support visits within the field of righteous deeds that can be expressed
as giving believers a breath of fresh air, relieving distress, comforting them, meeting their
needs, and coming to the aid of others. The fact that the Prophet (pbuh) defined visiting
the sick as a Muslim’s right over other Muslims may suggest that he attached great
importance to this responsibility. Thus, it leads to spiritual counseling in the form of caring
for the person, showing interest in him/her, refreshing his/her moral strength and helping
him/her cope with the illness. Visiting the sick, an act of mutual well-being for both the
one being visited and the one being visited, was especially encouraged by the Prophet
(PBUH) due to its material and spiritual rewards. It is also understood that the Messenger
of Allah did not discriminate between religions when visiting the sick. Thus, it is
understood that the Messenger of Allah (pbuh) visited the sick, touched and wiped the
sick during these visits, prayed for them to be healed, that one should be careful about
speaking in the presence of the patient, and that if the patient is uncomfortable with the
visitors, he can express this openly. Regarding the Prophetic method of visiting the sick, it
is understood that they were short visits, they were followed up until they recovered, they
were not spoken to in a negative way, and they were given moral support.

Accompanying the sick can also be added to these results. The Messenger of Allah (pbuh)
stated that the reward of companionship, which means accompanying the patient to care
for him, is paradise (Tirmidhi, Genaiz, 2). It can be stated that he especially encouraged
this service due to the importance of caring for the patient. Being close to the patient to
cheer him/her up and accompany him/her through this difficult process can also give
strength to the patient. While the Messenger of Allah (pbuh)redefined illness, it is seen
that he gave hope, established a positive reciprocity relationship with iliness, adopted a
comforting attitude, used his listening skills, and sometimes approved of the situation as
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it was. These features of the Prophetic approach to spiritual counseling are particularly
striking.

The article is completed by presenting an example of an interview in spiritual counseling.
In the process of individual spiritual counseling for spiritual counselors, a 5-stage method
suggestion is presented for spiritual counselors; in the first stage, taking a story through
effective listening, asking questions, analysis (with spiritual needs approach), intervention
(value-oriented), getting results and finalization. Accordingly, spiritual counselors can find
these 5 stages and a value-oriented intervention content in the article.
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