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Ozet: Bu calisma saglik alaminda okuyan {iniversite dgrencilerinde saghk okuryazarlig: diizeyleri ile Covid-19
asisina yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Tamimlayici tipteki bu arastirma
Mayis-Haziran 2021 tarihlerinde saglik alaminda okuyan 566 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglk Okuryazarligi Olgegi” ve “Covid-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi”
kullanilarak Google Form araciligtyla ¢evrim i¢i olarak elde edilmistir. Katilimcilarin %73,1’i kadin, %54,4'ti 21
yas ve iizerinde, %57,1 1. siiftadir. Saglik alaninda okuyan {iniversite 6grencilerinin %61'i geliri giderinden az,
%95.4'11 ailesiyle birlikte yasamakta, %97,9'u bekar, %72,1'i ¢ekirdek aile tipinde ve %88,7’si calismamaktadir.
Katilimcailarin Saghik Okuryazarlig: 6lgeginden 49,27+6,49, Covid-19 Asisina Yonelik olumlu tutum boyutundan
3,49+1,23, Covid-19 Asisina Yonelik olumsuz tutum boyutundan 3,21+1.00 puaminin aldiklari saptanmustir.
Katilimcilarin Covid-19 Asisina Yonelik Olumlu Tutum 6lgegi ile saglik okuryazarlig: tiim alt boyutlar: ve toplam
puan arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Katilimeilarin Covid-19 Asisina Yonelik Olumsuz
Tutum 6lgegi ile saglik okuryazarlig: fonksiyonel SOY alt boyut ve toplam puan arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu saptanmuistir (p<0,05). As1 kararsizlif1 ve tereddiidiiniin 6niine ge¢mek, miicadele edebilmek igin
onemli bir halk saglig: stratejisi olarak saglik okuryazarlig, kisilerin Covid-19 asis1 hakkinda bilgi seviyelerini
arttirarak, ozellikle pandemi siirecinde, Covid-19 asisina yonelik olumlu davrams ve tutum gelistirip farkindalik
olusturacaktir. Ayrica salginla miicadeledeki en biiyiik silah olan toplum bagisiklamasina katk: saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: saglik okuryazarligi, Covid-19, agi, tutum, dgrenci

The Effect of Health Literacy Levels on Attitudes Towards Covid-19
Vaccine in University Students Studying in The Field of Health

Abstract: This study was conducted to examine the relationship between health literacy levels and attitudes
towards the Covid-19 vaccine among university students studying in the field of health. This descriptive type of
research was carried out on 566 university students studying in the field of health between May and June 2021.
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Research data was collected online via Google Form using the "Personal Information Form", "Health Literacy
Scale" and "Attitudes Towards Covid-19 Vaccine Scale". 73.1% of respondents were female, 54.4% were aged 21
years or older, and 57.1% were in their first year of university. 61% of university students studying in the field of
health have less income than their expenses, 95.4% live with their families, 97.9% are single, 72.1% live in a
nuclear family and 88.7% do not work. It was found that the participants scored 49.27+6.49 on the health literacy
scale, 3.49+1.23 from the positive attitude dimension for the Covid-19 vaccine, and 3.21+1.00 on the negative
attitude dimension for the Covid-19 vaccine. It was found that there was a significant positive relationship
between respondents’ Positive Attitude Towards Covid-19 Vaccine Scale and all sub-dimensions and in total of
health literacy. There was a significant positive relationship between respondents” Negative Attitude Towards
Covid-19 Vaccine Scale and all sub-dimensions and in total of functional health literacy. Health literacy, as an
important public health strategy to prevent and struggle with vaccine indecision and hesitancy, will increase
people's knowledge about the Covid-19 vaccine, develop positive behaviors and attitudes towards the Covid-19
vaccine and raise awareness, especially during the pandemic process. It will also contribute to community
immunisation, which is the greatest weapon in the fight against the pandemic.

Key words: health literacy, Covid-19, vaccine, attitude, student

GIRIS

2020'nin baglarinda diinya benzeri goriilmemis bir saglik krizi yasamis ve Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan koronaviriis pandemisinin ilan edilmesi giinlitk yasamda ani ve dramatik degisiklikleri de
beraberinde getirmistir. Kiiresel dlcekte benzeri goriilmemis bir saglk krizi olarak tarihe gececek bu
donemde 2020'nin baslarinda, daha 6nce bilinmeyen zatiirre benzeri bir viriis olan koronaviriis, ilk
olarak Cin'in Wuhan sehrinde tespit edilmistir. Hizla {ilkeden iilkeye ve kitadan kitaya yayilarak,
toplumsal huzursuzluga ve Diinya Saglik Orgiitiiniin kiiresel bir salgin ilan etmesine yol acmistir
(Spring, 2020).

Covid-19'un hizli bulagsmasi ve tedavisinin mevcut olmamasi goz Oniine alindiginda, etkili ve
dayanikli SARS-CoV-2 asilari, Covid-19 salginini énemli Olciide degistirme potansiyeline sahiptir
(Jiang vd., 2022). Asilamanm kullanima sunulmasindan 6nce, salginin kontrol altina alma gabalar:
oncelikle sosyal mesafe, kendi kendini tecrit etme, seyahat kisitlamalari, el hijyeni, halka agik yerlerde
zorunlu veya tavsiye edilen maske takma, yaygin testler ve gerektiginde tecrit prosediirleri gibi halk
saglig1 onlemlerine dayaniyordu. Bir asmin basarisi yalnizca bilimsel ve klinik hazirhiga (yani titizlikle
test edilmis bir asinin yeterli miktarda bulunmasina) degil, ayni1 zamanda halkin hazir olmasma da
(yani niifusun biiyiik bir kisminin as1 olma niyetine, siirii bagisikligina sahip olmasma) baghdir
(Hudson & Montelpare, 2021). Herhangi bir efsane, yanlis bilgi veya sdylenti sosyal medya araciligiyla
kolayca yayilabilir ve hedef kitle arasmda olumsuz bir tutum gelistirmede etkili olabilir. Bu, agmin
mevcut olmasma ragmen asmin tercih edilmesinin ertelenmesi veya reddedilmesi olarak anlasilan as1
tereddyiitiine yol agabilir (Alam vd., 2022).

Agidan kaginmanin veya tereddiit etmenin nedenlerini anlamak, genel popiilasyonda asilama
niyetinin artmasina yardimci olabilir. Covid-19 asis1 tereddiitiiniin bazi nedenleri arasmda as1 karsit1
bilgiler ve az sayida asinin bazi1 ciddi yan etkileri hakkinda kafa karistiric1 mesajlar, koruma
seviyelerine iliskin kafa karisikligi, zayif saglik okuryazarhigi (asilar ve viriis hakkinda dogru bilgi
eksikligi), yer almaktadir (Hasanzad vd., 2023). Covid-19 asisma yonelik tutumlar, asilama niyetini
etkileyen en o6nemli faktorlerden biri olmaya devam etmektedir. Saghk okuryazarhigi, saghkl

davranislari ve segimleri gelistirmek i¢in 6nemli bir faktordiir (Kittipimpanon vd., 2022).

Saghk okuryazarhg, “bireylerin uygun saghk kararlar1 vermek igin gerekli olan temel saglik
bilgilerini ve hizmetlerini edinme, isleme ve anlama kapasitesine sahip olma derecesi” olarak
tanumlanmaktadir (Ratzan, 2001). Kisinin saglik hizmetlerine erisme ve saghik hizmetlerinden

yararlanma, saglayicilarla etkilesimde bulunma ve kendisine ve ¢ocuklarina bakma becerisini etkiler.
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Ozellikle saglik okuryazarlig: becerileri diisiik olan yetiskinlerin saghign iyilestirilmesinin &niindeki
diger engellerin yani sira koruyucu hizmetleri kullanma olasiliklar1 daha diisiiktiir. Siurli veya
yetersiz okuryazarlik, karmasik bilgilerle ve asilamanin basarili bir sekilde benimsenmesinde yer alan
¢ok sayida adimla ilgili olarak asilama gibi koruyucu davranislarin benimsenmesindeki azalmayla
iligkilidir (Biasio, 2017).

Yiiksek saglik okuryazarlik diizeyine sahip olan kisilerin, as1 ve asilama hakkinda dogru olan
kaynaklardan bilgi alabilecekleri ve bunun neticesinde de as1 tereddjitii ve as1 karsitlig1 ile miicadele
kapsaminda onemli bir yer tutabilecekleri de diisiiniilmektedir. Kisisel yasam tarzlarini ve yasam
kosullarini degistirerek birey ve toplum saghgmi gelistirmek i¢in harekete gegme konusunda bilgi
diizeyi, kisisel beceri ve giiveni kazanma anlamina gelen SOY'un, bireylerin genel saglik diizeyleri ile
direkt olarak iliskili oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda SOY’un, bagisiklama hizmetlerinin

sirdiiriilmesinde ve gelistirilmesinde onemli bir rol oynayacag: asikardir (Cam vd., 2021).

Bu calismada saglik alaninda okuyan {iniversite 6grencilerinde; saglik okuryazarhigi diizeyleri ile
Covid-19 asisina yonelik tutumlarinmn bilinmesi, eksikliklerin giderilmesi ve saghk okuryazarlig ile
Covid-19 asisina yonelik tutumlar1 konusunda bilinglendirilmesi, saglik okuryazarligi diizeyleri ile

Covid-19 asisina yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirmamn Tipi

Arastirma, tanimlayic niteliktedir.

Arastirmamn Evreni ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini, Van Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu'nun birinci ve ikinci smifta
Ogrenim goren Ogrenciler (n=566) olusturmustur. Arastirmada, herhangi bir Orneklem se¢im

yontemine gidilmeden, arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler ¢calisma kapsamina alinmaistir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmast

Arastirmanin verileri, Google Drive (Google Formlar) uygulamasi kullanilarak olusturulan form ile
toplanmistir. Olusturulan forma “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglik Okuryazarligi Olgegi (Health Literacy
Scale HLS-14)” ve “Covid-19 Agisina Yonelik Tutumlar Olgegi” icerikleri eklenerek olusturulan
baglant1 (link) Ogrencilere “Ogrenci bilgi sistemi (OBS)” araciligiyla gonderilerek online olarak

toplanmugtr.

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen 8, okuma aligkanliklarmni belirleyen 2, saglik
durumlar1 ve Covid-19 ile ilgili 6zelliklerini belirleyen 6 sorudan olusan bir formdur (Tiirkoglu ve
Kilig, 2022).

Saglik Okuryazarli§i Olgegi (Health Literacy Scale HLS-14 (HLS-14)

Saglik Okuryazarligi Olgegi (SOYO), Suka vd. (2013) tarafindan yetiskin kisilerin saglik okuryazarhk
diizeylerini Olgmek amaciyla 2010 yilinda Japonya'da gelistirilmistir ve Tiirkiye kosullarma
uyarlanmustir. Olgegin; Fonksiyonel Saglik Okuryazarhg1 (5 madde), Interaktif Saghk Okuryazarlig1 (5
madde), Elestirel Saglik Okuryazarligi (4 madde) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin
orijinalinde Cronbach alfa degerinin 0.81 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada da Cronbach alfa degeri
0.85 olarak saptanmuistir. Orijinal 6l¢egin her bir maddesi “kesinlikle katilmiyorum” (1 puan) ile
“kesinlikle katiliyorum” (5 puan) arasinda degisen 51i likert tipi seklinde derecelendirilmistir. Olcek
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maddeleri 1-5 puan arasinda puanlanmaktadir. Olgekten toplamda 14 ile 70 puan alinmaktadur.
Toplam puanin yiikselmesi saglik okuryazarlik diizeyinin yiikseldigini gostermektedir (Tiirkoglu &
Kilig, 2021).

Covid-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi

Olgek, Genis vd. (2020) tarafindan Covid-19 pandemisi sirasinda salginla iligkili algi ve tutumlart
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Arastirmada Slgekler; goriiniis gegerliligi, kapsam gegerliligi,
yapisal gecerlilik (agiklayici ve dogrulayici faktor analizi) ve Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayilar: ile
degerlendirilmistir. Covid-19 Agisma Yénelik Tutumlar Olgegi Puanlamasi Covid-19 Asisma Yonelik
Tutumlar Olgegi, 9 maddeli olup, iki alt boyuta (olumlu ve olumsuz tutum) sahiptir. Olgekte bulunan
ifadeler “Kesinlikle katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizzim (3)”, “Katiliyorum (4)”,
“Kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir Olumsuz tutum alt boyutlarindaki
maddeler (5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler) ters olarak puanlanmaktadir. Olgek alt boyutundaki madde
puanlarmin toplanmasiyla elde edilen toplam puanin o alt boyuttaki madde sayisina boliinmesiyle 1-5
arasinda bir deger elde edilir. Olumlu tutum alt boyutundan (1, 2, 3 ve 4. maddeler) alman yiiksek
puanlar, asiya yonelik tutumun olumlu oldugunu gostermektedir. Olumsuz tutum alt boyutundaki
maddeler ters gevrildikten sonra hesaplanir ve bu alt boyut puanlarindaki yiikseklik, asiya kars:
olumsuz tutumun daha az oldugunu gostermektedir. Ters maddeler 1-5, 2—4; 3—3; 4-2; 5—1
seklinde kodlanmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences 25) paket programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, medyan, standart sapma, carpiklik ve
basiklik katsayilari, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Non parametrik
analizler icin Kruskall Wallis ve Mann-Whitney U testi, Post Hoc analizler i¢in Bonferroni testleri,
Cronbach alfa degeri ve korelasyon analizi kullanilmistir. Bu ¢alismada gruplarin normal dagilim
gosterip gostermedigi belirlenmistir. Normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir.
SOY olgegi icin Skewness degeri -,925 ile ,103 arasinda, Kurtosis degeri ise 3,381 ile ,205 arasinda
degistigi gozlenmistir. Covid-19 Asisina Yonelik Olumlu Tutum Olgegi i¢in Skewness degeri -,483 ile
,103 arasmnda, Kurtosis degeri ise -0,877 ile ,205 arasinda degistigi gozlenmistir. Covid-19 Asisina
Yonelik Olumsuz Tutum 06lgegi igin Skewness degeri -,214 ile ,103 arasinda, Kurtosis degeri ise -0,495
ile ,205 arasinda degistigi gozlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1,5 ile +1,5 oldugu zaman
normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2019). Saglik okuryazarlig: 6lgegi
normal dagilima uygun olmadig1 i¢in bu dlgegin analizlerinde nonparametrik testler kullanilmigtir.

Arastirmada p degeri 0,05'ten kii¢iik olmasi durumunda anlamli kabul edilmistir.

Arastirmamin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin Van Yiiziincii Yil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurul Bagkanhigi'ndan etik kurul izni ve Van Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu’ndan
kurum izni almmigtir. Bununla birlikte Saglik Bakanligi’'ndan arastirmaya baslamadan 6nce Bilimsel
Calisma Izni de alinmustr. Arastirmaya katilmada oOgrencilerin goniilliilliigii esas almmustir.
Aragtirmaya katillan Ogrencilerin vermis olduklar1 bilgiler gizli tutularak sadece bu calismada

kullanilmistr.
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BULGULAR

Tablo 1'de katilimcilarin sosyo-demografik &zelliklere gore Saghk Okuryazarhgi Olgegi ve Covid-19
Asgisina Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalarinin dagilimlari goriilmektedir. Arastirma kapsamina
giren kisilerin %73,1'i kadmn, %54,4'i 21 yas ve tizerinde, %57,1i 1. smifta oldugu belirlenmistir.
Katilmcilarin %61’i geliri giderinden az, %95,4'11 ailesiyle birlikte yasamakta, %97,9'u bekar, %72,1'i
cekirdek aile tipinde ve %88,7’sinin ¢alismadigr belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif,
¢alisma durumu, gelir, ailesiyle birlikte yasama durumu, medeni durum ve aile tipine gore Saglik
Okuryazarhigr ve Covid-19 Asisina Yonelik olumlu tutum Olgek puan ortalamalar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmigstir. Covid-19 asisina yonelik olumsuz tutum 6lgegi
ile katimcilarin tanitici 6zellikleri karsilastirildiginda, 20 yas ve altinda olan 6grencilerin, birinci
sinifta okuyanlarmn, geliri giderine esit ve yiiksek olanlarin ve ¢alismayanlarin puan ortalamalarmin

daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 1. Katilimcilarin tanitici 6zelliklerinin dl¢ek puan ortalamalarina gore dagilimi.

Covid-19 Asisina  Covid-19 Asisina

Ozellikler Say1 % SOY Yonelik Olumlu  Yénelik Olumsuz
Tutum Tutum
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet
Kadin 414 73,1 49,46+06,44 3,47+1,25 3,25+1,00
Erkek 152 26,9 48,74 +6,60 3,51£1,18 3,10+1,01
U=28957,500 t=0,342 t=1,660
p=0,145 p=0,732 p=0,098
Yas
20 yas alt1 258 45,6 49,39+5,96 3,59+1,22 3,35+0,98
21 yas ve iistii 308 54,4 49,16+6,90 3,40£1,24 3,10+1,01
U=39507,500 t=1,877 t=2,942
p=0,908 p=0,061 p=0,003
Sinif
1. Smuf 323 57,1 49,21+6,76 3,52+1,21 3,32+0,96
2. Smuf 243 42,9 49,34+6,11 3,45+1,27 3,07+1,04
U=38996,000 t=0,349 t=2,880
p=0,897 p=0,509 p=0,004
Gelir Diizeyi
Gelir giderden diisiik 345 61,0 49,51+6,37 3,43+1,22 3,12+1,01
Gelir gidere esit 190 33,6 49,11+6,16 3,57+1,25 3,37+0,,99
Gelir giderden fazla 31 5,5 47,54+9,15 3,61+1,24 3,34+0,99
KW=1,602 F=0,969 F=4,169
p=0,449 p=0,380 p=0,016
2,3>1
Birlikte yasama durumu
Aile 540 95,4 49,16+6,47 3,47+1,24 3,22+1,01
Arkadas 26 4,6 51,46+6,66 3,87+1,06 2,96+0,91
U=5861,000 t=1,623 t=1,284
p=0,154 p=0,105 p=0,200
Medeni durum
Evli 12 2,1 53,58+6,41 3,02+1,58 2,90+1,02
Bekar 554 97,9 49,18+6,46 3,50+1,23 3,22+1,00
U=2244,500 t=1,327 t=1,101
p=0,056 p=0,185 p=0,271
Aile Tipi
Cekirdek 408 72,1 49,27+6,44 3,48+1,27 3,24+1,00
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Genis 158 27,9 49,27+6,62 3,49+1,15 3,15+1,02

U=31372,000 t=0,097 t=0,904
p=0,622 p=0,923 p=0,366
Calisma Durumu
Evet 64 11,3 50,10+5,99 3,3741,34 2,98+1,03
Hayir 502 88,7 49,16+6,55 3,5041,22 3,24+1,00
U=15439,500 t=0,790 t=1,993
p=0,612 p=0,430 p=0,047

Ort=Ortalama; SS; Standart Sapma; U= Mann Whitney- U Testi; t= Independent t testi; p= Test anlamlilik degeri

Tablo 2’de katihmcilarin saglik durumlar: ve Covid ile ilgili 6zelliklerine gore Saglik Okuryazarlig:
Olgegi ve Covid-19 Agisina Yonelik Tutum &lgegi puan ortalamalarinin dagilimlari goriilmektedir.
Saglik Okuryazarhigi Olgegi ile katilimclarm saglk durumlart ve Covid ile ilgili ozellikleri
karsilastirildiginda, saglikla ilgili bilgileri arastirirken her zaman internet kullananlarin, sagligini ¢ok
iyi degerlendirenlerin, sigara i¢cmeyenlerin, Covid hakkinda bilgi sahibi olanlarin ve covid ile ilgili
haberleri takip edenlerin puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Covid-19
asisina yonelik olumlu tutum olgegi ile katilimcilarin saglik durumlar: ve Covid ile ilgili 6zellikleri
karsilastirildiginda saghgimi ¢ok iyi degerlendirenlerin, Covid hakkinda bilgi sahibi olanlarm ve
Covid ile ilgili haberleri takip edenlerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). Covid-19 asisina yonelik olumsuz tutum olgegi ile katihmcilarin saglik durumlar: ve Covid
ile ilgili 6zellikleri karsilastirildiginda sagligini ¢ok iyi degerlendirenlerin ve Covid ile ilgili haberleri

takip edenlerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 2. Katiimalarin saglik durumlar1 ve Covid ile ilgili oOzelliklerine gore oOlgek puan
ortalamalarinin dagilimi.

Covid-19 Asisina Covid-19 Asisina

Ozellikler Say1 % SOY Yonelik Olumlu  Yénelik Olumsuz
Tutum Tutum
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kitap okuma durumu
Miikemmel 41 72 49,97+8,21 3,67+1,19 3,03+1,07
Cok iyi 117 20,7  49,66+6,12 3,60£1,23 3,43+0,98
Iyi 348 61,5  48,99+6,39 3,44+1,24 3,17+1,00
Kotii 60 10,7  49,65+6,48 3,39+1,22 3,16+0,98
KW=3,709 F=0,911 F=2,530
p=0,295 p=0,435 p=0,056

Sagliklailgili bilgilerde
internet kullanma durumu

Her zaman 267 47,2 50,31+5,99 3,48+1,26 3,24+1,02
Bazen 277 48,9 48,33+6,81 3,46+1,21 3,21+0,99
Nadiren 22 3,9 48,50+6,43 3,79+1,14 2,96+1,02
KW=12,136 F=0,717 F=0,771
p=0,002 p=0,489 p=0,463
1>2
Saglig1 degerlendirme diizeyi
Cok iyi 50 8,8 51,22+6,38 3,85+1,18 3,34+1,10
iyi 460 81,3 49,07+6,47 3,46+1,23 3,22+0,99
Kot 56 9,9 49,66+7,68 2,54+1,56 1,96+0,78
KW=4,218 F=4,067 F=5,052
p=0,040 p=0,018 p=0,007
1>3 1>3 1>3

Sigara igme durumu
Evet 9 17,5 49,03+6,45 3,42+1,38 3,10+1,01
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Hayir 467 82,5 50,39+6,59 3,50+1,20 3,24+1,00

U=19748,500 t=0,539 t=1,175
p=0,022 p=0,590 p=0,240
Kronik hastalik olma durumu
Evet 57 10,1 50,70+5,42 3,57+1,15 3,06+0,93
Hayir 509 89,9 49,11+6,58 3,48+1,24 3,23+1,01
U=12675,500 t=0,569 t=1,217
p=0,117 p=0,569 p=0,224
Ailede Covid olma durumu
Evet 73 12,9 49,23+6,94 3,64+1,21 3,42+1,07
Hayir 493 87,1 49,27+6,42 3,46x1,24 3,18+0,99
U=17878,000 t=1,135 t=1,885
p=0,929 p=0,257 p=0,060
Korona hakkinda bilgi sahibi olma
durumu
Evet 335 59,2 49,82+5,78 3,62+1,20 3,27+1,00
Hayir 231 40,8 48,47+7,33 3,29+1,26 3,13+1,01
U=34398,000 t=3,112 t=1,562
p=0,024 p=0,002 p=0,119
Covid-19 ile ilgili haberleri takip
etme durumu
Evet 285 504 49,80+6,45 3,60+1,23 3,33+0,99
Hayir 281 49,6 48,74+6,49 3,37+1,23 3,09+1,00
U=35708,000 t=2,299 t=2,924
p=0,026 p=0,022 p=0,004

Ort=Ortalama; SS; Standart Sapma; U= Mann Whitney- U Testi; t= Independent t testi; p= Test anlamlilik degeri

Arastirmada, katilimcilarm Saghik Okuryazarligi Olcegi alt boyunlarndan Fonksiyonel Saglik
Okuryazarlign medyani 10, Interaktif Saglik Okuryazarlign medyani 22, Elestirel Saglik Okuryazarligi
medyant 19 ve toplam medyan 50 olarak saptanmistir. Arastirmada, katilimcilarin Covid-19 Asisma
Yonelik olumlu tutum boyutundan 3,49+1,23, Covid-19 Asismna Yonelik olumsuz tutum boyutundan
3,21+1,00 puaninin aldiklar: saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katiimcilarm SOY Olgegi ve Covid-19 agisina yonelik tutum &lgegi puan ortalamalarmimn
dagilimi.

Olgekler Madde o Max  Medyan Ort+SS Cronbach
Sayisi Alfa
Fonksiyonel saglik okuryazarlig 5 5-25 10 10,80+4,16 0,73
Interaktif saglik okuryazarlig: 5 5-25 22 20,83+3,83 0,81
Elestirel saglik okuryazarligt 4 4-20 19 17,63+3,00 0,87
Saglik okuryazarlig1 6lcegi toplam 14 16-67 50 49,27+6,49 0,85
Covid-19 asisina yonelik olumlu tutum 4 1-5 3,5 3,49+1,23 0,92
Covid-19 agisina yonelik olumsuz tutum 5 1-5 3,2 3,21+1,00 0,82

Ort=Ortalama; SS; Standart Sapma; Min= Minimum; Max= Maximum

Arastirmada, katilimcilarin Saglik Okuryazarlig: dlgegi puan ortalamas: ile Covid-19 Asisma Yonelik
olumlu ve olumsuz tutum boyutlar1 puan ortalamas: arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmis, sonuglar Tablo 4'de verilmistir. Katilimcilarin Covid-19 Asisina Yonelik Olumlu Tutum
Olcegi ile saghik okuryazarlig: tiim alt boyutlar1 ve toplamda pozitif yonde anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin Covid-19 Asisina Yonelik Olumsuz Tutum o6lgegi ile saghk okuryazarligi
fonksiyonel SOY alt boyut ve toplamda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).

42



Tablo 4. Katihmcilarin saghk okuryazarlig: 6lcegi ve Covid-19 asisina yonelik tutum olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki iligki.

Fonksiyonel

Olgekler SOY interaktif SOY  Elestirel SOY Toplam
Covid-19 asisina yonelik olumlu r=0,640 r=0,707
r=0,492 p=0,029 r=0,573 p=0,007

futum p=0,001 p=0,011

Covid-19 asisima yonelik olumsuz r=0,604 r=0,045 r=0,036 r=0,787
tutum p=0,000 p=0,284 p=0,392 p=0,038

r= Korelasyon katsay1si; p= Test anlamhlik degeri

TARTISMA

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen saglik okuryazarligr ve Covid-19 asisina yonelik tutum ile sosyo-
demografik ozellikleri, okuma aligkanliklary, saglik durumlari ve Covid-19 ile ilgili ozellikleri

arasindaki iliskilere ait bulgular, ilgili literatiir 1s1§1nda tartisilmigtir.

Arastirmada Covid-19 asisina yonelik olumsuz tutum oOlgegi ile katilmcilarin tanitici 6zellikleri
karsilastirildiginda, 20 yas ve altinda olan 6grencilerin, birinci sinifta okuyanlarin, geliri giderine esit
ve yiiksek olanlarin ve ¢alismayanlarmn puan ortalamalarnin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). Kartal vd., (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada katilimcilarin yaslar1 ile asiya yonelik
olumsuz tutum arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica bireylerin Covid-19
Agisina yonelik tutumlarin incelendigi bir ¢alismada ise gelir durumu iyi olanlarm Covid-19 asisina
yonelik olumsuz tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Copur & Karasu, 2022). Covid-
19 as1 okuryazarligi ve Covid-19 asisina yonelik tutumlar: etkileyen faktorlerin arastirildigr bir
calismada meslege gore katilimcilarm %34,7’sinin ¢alismadigl, olumsuz tutum alt boyutunun ise

meslege gore anlamli olarak degistigi bildirilmistir (Korkut vd., 2022).

Arastirmada, saglikla ilgili bilgileri arastirirken her zaman internet kullananlarin, saglhigimni ¢ok iyi
degerlendirenlerin, sigara igmeyenlerin, covid hakkinda bilgi sahibi olanlarn ve covid ile ilgili
haberleri takip edenlerin Saglik Okuryazarhgi Olgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Jiang & Beaudoin (2016)'in yaptig1 bir calismada, saghkla ilgili Internet
kullanimmin saglik okuryazarlig: ile pozitif olarak iligkili oldugu belirlenmistir. Mermer fabrikasi
iscilerinde saglik okuryazarligi, saglik algisi diizeyleri ve iligkili faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapilan bir ¢alismada ise saglik durumu iyi olanlarin saghik okuryazarligi puanlarinm yiiksek
bulundugu bildirilmistir (Durmaz vd., 2020). Almanya’ da yetiskinler {izerinde yapilan bir ¢alismada
koronaviriisle ilgili bilgi diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan katiimcilarin saghk okuryazarhigi puanlarmin
yiiksek oldugu bildirilmistir (Okan vd., 2020). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan farkli bir “Covid-19
pandemisiyle ilgili diinyada ve iilkemizdeki giincel gelismeleri” takip ettigini belirten kisilerin SOY
puan ortalamasmin yiikseldigi bildirilmistir (Kaya & Kaplan, 2020). Aragtirma sonuglarinmn literatiir
ile benzer oldugu goriilmektedir.

Arastirmada, sagligin ¢ok iyi degerlendirenlerin, Covid -19 hakkinda bilgi sahibi olanlarin ve covid
ile ilgili haberleri takip edenlerin Covid-19 asismna yonelik olumlu tutum &lgegi puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05). Copur & Karasu (2022) tarafindan yapilan bir calismada
saglik durumu iyi olanlarmn Covid-19 agisina yonelik olumlu tutum puan ortalamasinmn daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Cavmak vd., (2022) tarafindan {iniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada,
Covid-19 hastaligina iliskin medyay iki giinde bir ve her giin takip eden 6grencilerin Covid-19 asisma
yonelik olumlu tutum puan ortalamasinm daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Uslu vd., (2021)
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tarafindan yapilan calismada, saglik egitimi alan Ogrencilerin Covid-19 asisma yonelik tutum
ortalamalarinmn daha yiiksek oldugu goriilmekte olup, egitimin Covid-19 hakkinda bilgi sahibi olmay1
da dogrudan etkileyerek asiya karsti olumlu tutumunun da artmasmi saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada, saglhigini ¢ok iyi degerlendirenlerin ve covid ile ilgili haberleri takip edenlerin covid-19
asisina yonelik olumsuz tutum 6lgegi puan ortalamalariin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).
Covid-19 asis1 hakkinda diisiince ve tutumun incelendigi bir calismada, saglik durumu ile Covid-19
asisina yonelik olumsuz tutum puan ortalamasi arasinda anlaml bir fark bulunmadig: belirlenmistir
(Copur & Karasu, 2022). Benzer sekilde medya takip durumu ile Covid-19 asisina yonelik olumsuz
tutum puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmadig goriilmektedir (Cavmak vd., 2022). Bu
farklihgin ortaya c¢ikmasinda Orneklem gruplarmm farkliligindan kaynaklandigr soylenebilir.
Arastirmada, katilimcilarm Saghk Okuryazarligi oOlgegi alt boyunlarindan Fonksiyonel Saghk
Okuryazarlig1 puan ortalamasi 10,80+4,16, Interaktif Saglik Okuryazarligi puan ortalamasi 20,83+3,83,
Elestirel Saglik Okuryazarlig1 puan ortalamasi 17,63+3,00 ve toplamda 49,27+6,49 olarak saptanmistir.
Sipal & Tiirkoglu, (2022) tarafindan yapilan bir calismada fonksiyonel 19,81+4, Interaktif 20,44+3,43,
Elestirel 16,61+2,28 ve toplam Saglik Okuryazarlig1 puan ortalamasi 56,87+9,90 oldugu goriilmektedir.
Suka ve ark. (2013) tarafindan yapilan calismada Fonksiyonel Saglik Okuryazarligi puan ortalamasi
19,1 + 3,6, Interaktif Saglik Okuryazarligi puan ortalamasi 17,8 + 3,6, Elestirel Saglik Okuryazarlig
puan ortalamasi 13,4 + 2,7 ve toplamda 50,3 + 6,8 olarak bildirilmistir. Arastirma sonucu literatiir ile

benzerlik gostermektedir.

Arastirmada, katilimcilarm Covid-19 Asisma Yonelik olumlu tutum boyutundan 3,49+1,23, Covid-19
Agisia Yonelik olumsuz tutum boyutundan 3,21+1,00 puaninin aldiklar1 saptanmistir. Akgiil &
Ergiin, (2023)'iin yaptig1 calismada; katilimcilarin Covid-19 Agisina Yénelik Tutum Olgeginden
olumlu alt boyutundan 3,77+1,01, olumsuz alt boyutundan 3,38+0,52 puan ortalamas: ald1g1 saptanmig

olup arastirma literatiire benzerdir.

Katilmcilarin Covid-19 Asisma Yonelik Olumlu Tutum Olgegi ile saghk okuryazarligi tim alt
boyutlar1 ve toplamda pozitif yonde anlaml: iliski oldugu saptanmistir. Ayrica Covid-19 Asisina
Yonelik Olumsuz Tutum 06lgegi ile saghk okuryazarligi fonksiyonel alt boyutu ve toplamda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Katilimcilarin Covid-19 Asisina Yonelik Olumsuz Tutum
Olcegi ile saghik okuryazarhigi fonksiyonel SOY alt boyut ve toplamda pozitif yonde anlaml iligki
oldugu saptanmigtir (p<0.05). Arastirmalar saglik okuryazarlig: ile Covid-19 asismin kabulii arasmda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu géstermistir. (Dogan, 2022; Oztiirk ve Peker, 2023). Bardak &
Kocoglu-Tanyer, (2023)'in yapti§1 calismasinda interaktif saglik okuryazarhigi elestirel saglik
okuryazarli§i ve asiya yonelik tutumlarm  Covid-19 agis1 ig¢in olumlu tutumlar1 artirdig:
goriilmektedir. Saglik okuryazarhig: yiiksek bireylerin, Covid-19 asisina karsi olumlu tutuma sahip
olma olasiiklar1 daha yiiksektir, bu da as1 hakkindaki bilgilerin = anlasilmasmin ve
degerlendirilmesinin énemini gostermektedir Bu bulgu, gelismis saglik okuryazarliginin, acik iletisimi
ve bilimsel kanitlar1 tesvik ederek Covid-19 infodemisiyle miicadeleye katkida bulunabilecegi fikriyle
uyumludur (Biasio ve digerleri, 2020). Ayrica literatiir, as1 konusunda tereddiit yasayan kisilerle
iletisim kurabilmek icin saglik okuryazarhiginmn onemli oldugunu vurgulamaktadir (Weerakoon ve
digerleri, 2022). Saglik okuryazarhg: ile asiya yonelik olumsuz tutum arasindaki karmagik iligkileri
anlamak, endiseleri gidermek ve asi kabul oranlarmi iyilestirmek icin 6zel iletisim stratejilerinin

gelistirilmesine yardimci olabilir.
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Arastirmanin Stmirliliklar
Aragtirmanin Van Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6grenim goren ogrenciler ile smirli olmasi
nedeni ile genellenebilirlik yoniinden smirlik tasimaktadir. Arastirma sonuglar1 sadece arastirmaya

katilan 6grenci grubuna genellenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, cesitli ¢alismalardan elde edilen kanitlar, saglik okuryazarlig: ile Covid-19 asisma
yonelik tutumlar arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu fikrini desteklemektedir. Saglik
okuryazarligl seviyelerinin arttirilmasi, asilamaya yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesine,
tereddiitlerin azaltilmasma ve farkli popiilasyonlarda asi kabuliiniin desteklenmesine katkida
bulunabilir. Saghk okuryazarlik diizeylerini yiikselterek dogru bilgilere erisme ve uygulama
noktasinda yetkinlik diizeylerini arttirarak koruyucu saglik hizmetlerinde etkin bagisiklama
hizmetlerinde erisimde uygun kararlar alabilmek, saghgi korumak ve gelistirmek hem mevcut yasam
kosullarinda hem de pandemi kosularinda enfeksiyon etkeni ile miicadele, halk saghigini koruma,
insan yasammi saglikli sekilde stirdiirmesini saglama noktasmda onemli bir ara¢ olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Atilacak adimlar yalnizca saghk ve egitim sektoriiyle degil tiim sektorlerin,
paydaslarin ve halkin katilimiyla basariya ulasabilecegi goz oniinde bulundurularak ¢ok katihmli bir
anlayisla tiim paydaslarin bir arada oldugu sektdrel birliktelik saglanmalidir. Gelecegin saglik¢ilar:
olacak saglik alaninda okuyan {iniversite dgrencileri basta olmak {izere tiim {iniversite 6grencileri ve
halki da kapsayacak bicimde saglik okuryazarligi kavrami odak sekline getirilerek saghk
okuryazarhgini yiikseltilmesi i¢in gerekli politika ve kampanyalar olusturulmalidir.

Cikar Catismast

Yazarlar, bu makale ile ilgili baska kisi veya kurumlar ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
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