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Klasik fikih kitaplarinin yazildigi zamanlarda muayene ve teshis icin yeterli teknik donanim
olmadigindan fukaha, 4det dongiisiinii tespit edebilmek amaciyla ¢ogunlukla, ddet ve
temizlik donemlerinin asgari ve azami stirelerini, konuyla dogrudan ya da dolayl ilgileri
olan rivayetlerle belirleme yoluna gitmistir, Ozellikle Hanefi mezhebinde 4det ve temizlik
ddnemlerinin asgari ve azami siireleri, dinin belirledigi miktarlar olarak kabul edilmis,
konuyla ilgili tibbi agiklamalar, kadinin kanaati ve &érf (sosyal veri), hitkkme giden siirecin
disinda birakilmistir. Safit, Maliki ve Hanbell mezheplerinde ise Hanefi mezhebinden farklh
da olsa asgari ve azami siireler belirlenmis olmakla birlikte kadinin 4det kanamasiyla 6ziir
kanamasini birbirinden ayirt etme yetisine (temyize) de 6nem verilmistir. Ote yandan,
cevrelerindeki kadinlarin adet diizenlerini de arastiran fakihler, elde ettikleri bilgileri
hitkme varirken 6rfi delil olarak kullanmislardir. Bu da Hanefi mezhebiyle diger mezhepler
arasinda 6nemli bir us@l fark: ortaya ¢ikarmustir. Fakihlerin, 4det déngtistindeki asgari ve
azami siirelerin tespitiyle ilgili delillerine bakildiginda aslinda bu belirlemenin din? bir
sabite olmay1p tamamen igtihadi oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla konuyla ilgili giincel
tibbi ve sosyal verilerle séz konusu hiikiimlerin tekrar degerlendirilmesine her dénemde
ihtiyag vardir.
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Abstract

Due to the lack of technical equipment for examination and diagnosis at the time when the
classical figh (Islamic jurisprudence) books were written, the fugaha (Islamic jurists), in order
to determine the menstrual cycle, often resorted to determining the minimum and maximum
durations of menstruation and purity based on narrations that had direct or indirect
relevance to the subject. Especially in the Hanafi madhhab (school of thought), the minimum
and maximum durations of menstruation and purity were accepted as durations determined
by the religion, and medical explanations, the opinion of the woman, and custom related to
the subject have been excluded from the process leading to judgment. In the Shafi'i, Maliki,
and Hanbali madhhabs, as in the Hanafi madhhab, minimum and maximum durations in the
menstrual cycle are determined, although the durations may differ. However, in these
madhhabs, importance is also given to the ability to distinguish (temyiz) between menstrual
bleeding and non-menstrual bleeding. On the other hand, fugaha who investigated the
menstrual cycles of women in their surroundings used the information they obtained as
customary evidence when reaching a judgment. This has revealed an important
methodological difference between the Hanafi madhhab and other madhhabs. When
examining the evidence of the fugaha regarding the determination of the minimum and
maximum durations in the menstrual cycle, it is understood that this determination is not a
religious constant but entirely ijtihad (based on independent reasoning by an expert in figh).
Therefore, there is a need to re-evaluate these rulings with the current medical and social

Ihya Uluslararas Islam Arastirmalari Dergisi | ISSN 2149-2344



Adet Déngiisiindeki Siirelerle ilgili Fikhi Hiik{imlerin Delilleri «393

data in every era.
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Extended Abstract

The menstrual cycle of women is described as "harm" in the Qur'an (See Al-Baqarah,
2/222). Undoubtedly, menstruation itself causes discomfort for women. Furthermore,
many rulings related to worship and family life require accurately determining the
duration of menstruation, which is not always easy. One reason for the harm associated
with menstruation is the difficulty in its determination. Fuqahas have dedicated extensive
effort to this subject, particularly because the completion of the waiting period (‘'iddah)
depends on three menstrual cycles, prompting them to establish definitive criteria.
Understanding menstruation, a natural function of the female body, is more a medical issue
than a purely juristic one. Therefore, determining menstruation is closely related to
contemporary medical advancements. Fuqahas utilized the medical knowledge of their
times to identify menstruation. They also gathered data on women's menstrual patterns,
which can be considered social data today, to understand a normal menstrual cycle.
However, due to the insufficiency of medical and social data, the determination of
minimum and maximum durations for the menstrual cycle was more often based on
narrations directly or indirectly related to the subject. According to the prevalent view in
the Hanafi madhhab, the shortest duration of menstruation is three days and three nights,
and the greatest is ten days. Hanafis, asserting that these durations cannot be known
through reason alone, cite narrations from the Prophet (peace be upon him) and the
Companions indicating that the shortest duration is three days and the greatest is ten days.
They label bleeding within these parameters as valid (suitable for being menstrual blood).
The authenticity of the narrations used by the Hanafis for fatwa has been criticized by other
madhhabs and hadith scholars, with some evaluations suggesting that none of these
narrations serve as valid evidence. In the Shafi'i madhhab, the shortest duration of
menstruation is one day and one night, and the greatest is fifteen days. Shafi'is, relying on
a narration attributed to Ali, determine the shortest duration as one day and one night,
which is also supported by the time span of wiping over the socks (khuff) for five daily
prayers. They consider the Hanafi narration of the shortest duration as "rejected." Shafi'is
include changes in the characteristics of the blood in their calculations of menstrual
durations. They also accept that the greatest duration is fifteen days, based on a narration
suggesting women do not fast or pray for half of their lives, interpreted as half of a lunar
month. According to the Maliki madhhab, there is no restriction on the shortest duration
of menstruation, so even brief bleeding can be subject to menstrual rulings. The greatest
duration is fifteen days. Although the greatest duration is fifteen days, if the characteristics
of the bleeding change before this period ends, indicating istihada (abnormal bleeding),
even if there is bleeding for fifteen days, not all of this bleeding is subject to menstrual
rulings. From the moment it is understood that there is istihada, it means that the
menstrual cycle has ended. For habitual menstruating women, if their cycle exceeds their
regular days, either the completion of fifteen days is awaited, or three days are added to
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their regular menstrual period (up to fifteen days), or the difference between menstrual
and abnormal bleeding is discerned. Although Imam Malik's view of adding three more days
to the usual menstrual period is famous within the madhhab, it is found strange because it
is based on a weak narration. In the Hanbali madhhab, the shortest duration of
menstruation is one day and one night, and the greatest is fifteen days. Ibn Qudamah stated
that there is no defined limit in religion for the minimum and maximum durations, thus
customary practices should be considered. The purification duration between two
menstruations is generally accepted as fifteen days among the madhhabs. In the Hanafi
madhhab, this minimum purification duration is compared to the rules of travel (safar),
drawing an analogy with the duration during which shortened prayers and missed fasts are
completed, thus establishing the minimum purification duration as fifteen days. In the
Shafi'i madhhab, the shortest duration of purity is fifteen days, justified by the same
narrations regarding the greatest duration of menstruation. This indicates that half the
month is menstruation, and the other half is purification. Additionally, for women who do
not menstruate, the waiting period is three lunar months, indicating a one-month cycle for
menstruation and purification. Most Maliki jurists also agree that the shortest duration of
purity is fifteen days, though there are disputes about the authenticity and implication of
the hadith. Some sources mention various durations, including five, eight, ten, eight to ten,
and fifteen and seventeen days, as the minimum purification duration. It is also suggested
that women should be asked about their purification durations. In the Hanbali madhhab,
the shortest purification duration between two menstruations is thirteen days, based on a
narration stating that a woman waiting for iddah can menstruate three times within a lunar
month. To achieve three menstruations in a thirty-day lunar month, three menstrual
periods, the shortest of which should be one day, and two durations of purity, the shortest
of which should be thirteen days, must be experienced. In this case, the shortest duration
of purity must be thirteen days. When examining the evidence of fugaha regarding the
determination of the minimum and maximum durations of the menstrual cycle, it becomes
clear that this determination is not a religious constant but entirely based on ijtihad.
Therefore, there is aneed to re-evaluate these rulings with current medical and social data.
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Giris
1.1. Kavramlar

Adet, klasik fikih eserlerinde cogunlukla “hay1z” kelimesiyle ifade edilir. Kelimenin kok
anlamu itibariyla hayiz, herhangi bir yerden akan swvilar i¢in kullanilan ortak bir tabirdir.
Tasip akan sular i¢in de kullanilan hayiz kelimesi,' kadin i¢in 4det kanamasini, erkek i¢in
cinsel iliskide azli ifade ettigi gibi baz1 agaglarin kirmizimsi regine salgilamas: da hayiz
kelimesiyle nitelendirilmistir.” Tiirkge’deki “havuz (-341)” kelimesi de aynmi kokten

gelmekte olup suyun kendisine dogru akip biriktigi yer anlamindadir.’

Kanin akiskan 6zelligi* ya da toplanma anlami® sebebiyle hayz (_=)1) kelimesiyle ifade
edilen Adet dénemi icin, kan/kanama anlaminda tams (=25),° kok harfleri itibariyle savas,
miicadele gibi anlamlar1 olan ancak ergenlige ulasma anlami da iceren ark (s41),” yine kék

harfleri itibariyle giilme anlamindaki dahik (s2),® géziinde biiyiitme, biiyiik gérme

! Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. ‘Ali b. Ahmed el-Ensari er-Ruveyfi‘? ibn Manziir, Lisanii’l-
‘Arab (Beyrut: Daru Sadir, 1414/1993), 7/142.

2 Ebii’l-Kasim Mahm{d b. Omer b. Muhammed el-Harizm? ez-Zemahser?, Esdsiil-beldja, thk. Muhammed Basil
‘Uylinii’s-Sd (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 1419/1998), 1/226; Kasim b. ‘Abdullah er-Rimi el-Hanefi
el-Konevi, Enisii’l-fukahd’ fi ta‘rifati’l-elfazi’l-miiteddvile beyne’l-fukahd’, thk. Yahya Hasan Murad (Beyrut:
Daru'l-Kiitiibi'l-‘Ilmiyye, 1424/2004), 13.

*Muhammed b. Ahmed b. Muhammed b. Siileyman er-Rakbi Battal, en-Nazmii'l-miista‘zeb fi tefsiri garibi elfdzi’l-
miihezzeb, thk. Mustaf ‘Abdiilhafiz Salim (Mekke: el-Mektebetii't-Ticariyye, 1408/1988), 1/45; ibn Manz(ir,
Lisanii’l-‘Arab, 7/143.

*‘All b. Muhammed b. ‘Ali es-Serif el-Ciircant, Kitdbii't-ta‘rifat, thk. ibrahim el-Ebyari (Beyrut: Daruw’l-Kiitiibi’l-
‘Arabi, 1405H), 127; Muhammed Emin ibn Abidin, “Menhelii’l-varidin min bihari’l-feyz ‘ala ziihri’l-
miiteehhilin fi mesaili’l-hayz”, Ziihru'l-miiteehhilin ve'n-nisd’ fi ta‘rifi’l-athdr ve'd-dimd’, thk. Hid4yet Hartford,
Esref Miinib (Dimask: Daru’l-Fikr, 1426/2005), 119.

5 Ebdi ‘Abdulldh Muhammed b. ‘Abdullah b. ‘Ali el-Malik1 el-Haras?, Serhu muhtasart Halil (Beyrut: Daru’l-Fikr,
ts.), 1/203.

¢ fbn Manz(r, Lisdnii’l-‘Arab, 7/142; Ebi Mansur ‘Abdiilmelik b. Muhammed b. ismail es-Se‘alibi, Fikhiil-luga
ve sirru’l-‘Arabiyye, thk. ‘Abdurrezzak el-Mehd? (b.y.: ThyAu’t-Tiirasi’l-‘Arabi, 1422/2002), 94.

“Oralarda esinden baskasina bakmayan kadinlar vardir ki onlardan énce kendilerine ne bir insan ne de bir
cin dokunmustur.” mealindeki Rahman s@resinin 56. dyetinde kelime, bekaret anlaminda kullanilmstir:

56 55 1415 26 ol oJ B D508 g

7 ifrad hacci i¢in Hz. Peygamber’le (s.a.s.) birlikte ihrama giren ashab-1 kiram, umre i¢in ihrama girmis olan
Hz. Aise’nin Serif denilen bslgeye geldiginde adet oldugunu rivayet ederken bu kehmeyl kullanrmstlr

u«sf v)...q\.f\ﬂfafuuL@,.sA.\)\&;)Ml;J.s\}sjuc:u(..bjd&aﬂl‘;\.,aamjyjcﬁwu.s\

(Miislim, “Menasik”, 2909)

¢ ibn Manziir, Lisdnii’l-‘Arab, 7/142; Ebii’l-Hasan ‘Al ismail b. Side el-Mursf ibn Side, el-Muhkem ve’l-muhitu’l-
a‘zam, thk. ‘Aise ‘Abdurrahman (Kahire: Ma‘hedii’l-Maht{itati’l-‘Arabiyye, 1424/2003), 3/23.

Hid sfiresi 71. Ayette gecen kelime, {brahim peygambere ¢ocuk miijdesi vermek iizere gelen meleklerin
amaglarini agikladiginda Hz. ibrahim’in karisinin giildiigii ya da ddet gérmeye basladigi olarak tefsir
edilmektedir:

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ihya
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anlamindaki ikbdr (Lsy)’ ve sikip ¢ikarma anlamindaki i'sdr (jLecy)™ gibi kavramlar da
kullanilmigtir.” Bunlarin disinda adet dénemi igin nifds (), firdk (21,a1), dirds ()
isimleri de kaynaklarda yer almaktadir.” Ayrica kur’ (. ;21) kelimesi de miisterek bir isim olup
hem 4det hem de temizlik donemi igin kullanilir™ ve kékii itibariyla toplamak, bir araya
getirmek anlamina gelir. Temizlik déneminde kanin viicutta toplanmasi, 4det déneminde ise
rahimde toplanmasi yoniiyle kelime, mekan agisindan miisterek anlam tasir. Ayrica adet ve
temizlik dénemlerinin her birinin kendisine mahsus bir zaman dilimi olmas1 sebebiyle de
zaman agisindan miisterek anlama sahiptir. Nitekim ayni kokten gelen okuma anlami da
harflerin ve kelimelerin bir araya getirilmesini ifade eder.”

Adet haliyle ilgili soru sorarken ‘wrdk (d1_s)) kelimesinin kullanilmas: {izerine Hz. Aise
(6l. 58/678), Allah'm Kur'dn-1 Kerim'de isimlendirdigi sekilde hayiz kelimesinin
kullanilmasini istemistir.’ Bu rnek de kadinlarin, baskalariyla konusurken ¢ekinmeleri
sebebiyle hayiz kelimesini tercih etmedigi, daha dolayli anlatimlar iceren kelimeleri

? fbn Manzfir, Lisdnii’l-‘Arab, 7/142; Hasim Ozdas, “Kur’an’da Gegen Dahike (¢l>=) ile Ekber (ST) Lafizlarma
Yiiklenen Hayiz Anlami Uzerine Bir Degerlendirme”, Eskiyeni 42 (Eyliil 2020), 985-1005.

Yisuf stiresi 31. yette gegen ve Hz. Y{isuf'u géren kadinlarin onun giizelligi karsisindaki saskinliklarini ifade
eden kelime, ibn Abbas tarafindan “adet gérmeye basladilar” seklinde tefsir edilmistir:

Ayrica aym kelime, bir Arap siirinde 4det g8rme anlaminda kullanilmustir: .

P a3 el U Y Sl Jeeled b

“Adet olmadiklarinda kadinlarla birlikte oluruz; adet olduklari zaman degil.”

10 jbn Manzfr, Lisanii’l-‘Arab, 4/576-577.

Nebe stiresi 14. dyette gecen kelime, igerisinde yogun su barindiran bulutlar i¢in kullanilmistir:

(R AR

1 Ebii’l-Hasen ‘Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverd?, el-Havi'l-kebir fi fikhi mezhebi imdmi’s-$afit, thk.
‘All Muhammed Me*0d - ‘Adil Ahmed ‘Abdiilmevciid (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi'l-‘{lmiyye, 1419/2000), 1/378-
379; Zeyniiddin b. ibrahim b. Muhammed el-Misr? {bn Niiceym, el-Bahru'r-rdik Serhu kenzi'd-dekdik ve
minhatii’l-Halik ve tekmiletii’t-Tarf (Daru’l-Kitabi’l-islami, ts.), 1/200.

2 Eb{i ‘Abdullah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cami‘u’l-miisnedii’s-sahihul-muhtasar, thk. Muhammed
Zitheyr b. Nasir en-Nasir (Beyrut: Daru Tavki'n-Necat, 1422H), “Hay1z”, 4 (No. 298); Ebii'l-Hiiseyn Ahmed
b. Faris el-Kazvini {bn Faris, Hilyetii’l-fukahd’, thk. ‘Abdullah b. ‘Abdiilmuhsin et-Turk? (Beyrut: es-Sirketii’l-
Miittehide li't-Tevzi*, 1403/1983), 63.

B Manstr b. Ynus b. Saldhuddin el-Buhiiti, Kessdfii'l-kind‘ ‘an metni’l-‘knd‘* (Beyrut: ‘Alemiil-Kiitiib,
1403/1983), 1/196; ibn Niiceym, el-Bahru'r-rdik, 1/200; Celéliiddin ‘Abdurrahmén b. Ebs Bekr es-Suy(t, el-
Miizhir fi ‘uliimi’l-luja ve envdihd, thk. Fuw’ad ‘Alf Mans{r (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-‘Ilmiyye, 1418/1998), 1/489;
ibn Manz(r, Lisanii’l-‘Arab, 7/142.

“ Eb{i Bekr Muhammed b. el-Kasim ibnii’l-Enbard, el-Edddd, thk. Muhammed Ebii’l-Fadl ibrahim (Beyrut: el-
Mektebetii’l-‘Asriyye, 1407/1987), 27; ibn Faris, Hilyetii'l-fukahd’, 183.

15 Ebii’l-‘Abbas Sihabiiddin Ahmed b. idris b. ‘Abdurrahman el-Misri el-Karafi, ez-Zahire, thk. Muhammed
Haccf (Beyrut: Daru’l-Garbi'l-islami, 1994), 1/372.

16 Eb{i ‘Abdullah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi Ahmed b. Hanbel, el-Miisned (b.y.:
Cem'‘iyyetii'l-Meknez, 1431/2010), 9/1079.
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kullandigi izlenimini giiclendirmektedir."” Tiirkge’de de benzer sekilde ddet, aybasi ve ay
hali,"® hastalik, kirlilik vb. dolayli anlatimlar” kullanilmaktadir.

Fikih alaninda yapilan bir calismada adet donemi icin hayiz kelimesinin kullanilmasi
gerektigine dair bir beklenti olsa da kelimenin Tiirkge’ye ge¢cmemesi ve makale boyunca
sik¢a kullanilan ddet dongisii tamlamast i¢in uygun olmamasi sebebiyle, tutarlilik agisindan
da ¢ogunlukla adet kelimesi tercih edilmistir. Kaldi ki hayiz kelimesi, istilahi bir kavram
olmay1p”® sadece ddet kelimesinin Arapca karsiligidir.

Kur’an-1 Kerim’de hayiz kelimesiyle ifade edilen kadinlarin 4det dénemi, “eza” olarak
nitelendirilmistir.”* Adet déneminde viicuttan ¢ikan kanin ibadetlere engel olan, sikinti
veren bir neciset olmasi ve birgok alanda cesitli hiikiimler gerektirmesi sebebiyle ez
seklinde vasiflandirildigi yorumunun® yam sira esine yaklastiZinda erkegin bundan
tiksinecegi ve 4det halinin erkege eziyet olacagina dair goriisler de bulunmaktadir.” Ayrica
yette, taraflardan her ikisi icin de 4det doénemindeki cinsel iliskinin ezi olarak
nitelendirilmis olmas1 da miimkiindiir.** Tbn Miiflih (61. 884/1479) ise Hz. Peygamber'in
(s.a.s.), babaya iyilik etmeyi bir kez, anneye iyilik etmeyi ise ii¢ kez emretmesini, kadinlara
dzgli héllerde ¢ekilen sikintilara baglamistir.” Nitekim Lokman s{iresi 14. dyet-i kerimede
bir annenin hamilelik sirasinda ¢ektigi sikintilara deginildigi {izere 4det halinin de hamile
kalma ihtimalinden dolay1 ¢ekilen bir sikinti oldugunda siiphe yoktur. Bazi giincel
kaynaklarda da Adet déneminin bizzat kendisi eza seklinde nitelendirilmistir.”

1.2. Adetin Mahiyeti

Fikihta hayiz, kadinin 6n tarafindan, dogum yaptig1 ve cinsel iliski kurulan yerden
(vajina/fercten), saglikli olmanin belirtisi olarak periyodik sekilde disariya cikan belli
niteliklerdeki kanamay: ifade etmektedir.” Kiz ¢ocugunun biilug ¢agina girdiginin bir

7 Eb{i Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miirf en-Nevevi, el-Mecmti* Serhu’l-miihezzeb (b.y.: Daru ‘Alemi’l-Kitab,
1423/2003), 2/262.

8 Tiirk Dil Kurumu, Giincel Tiirkge Sézliik (Erisim 09 Agustos 2022), “Aybas1”.

19 “Adet oldum demek yerine halk arasinda kullanilan tabirler nelerdir?”, https://www.kizlarsoruyor.com
(Erisim 31 Aralik 2023).

20 Kasant (6l. 587/1191), hayiz kelimesinin “ser 6rfte” kullanildigini séylerken muhtemelen kelimenin ayet
ve hadislerde gectigine atif yapmaktadir. Bk. ‘Ald‘uddin Eb{i bekr b. Mes‘tid b. Ahmed el-Hanefi el-Kasan,
Bedai‘’s-sandi‘ fi tertibi’s-serdi‘ (b.y.: Daruw’l-Kiitiibi'l-‘Ilmiyye, 1406/1986), 1/39.

% e]-Bakara, 2/222.

22 Maverdi, el-Havi'l-kebir, 1/380.

2 Ebii’'l-Berekat ‘Abdulldh b. Ahmed en-Nesefi, Meddriku’t-tenzil ve hakdiku’t-te'vil, thk. Mervan Muhammed
es-Si‘ar (Beyrut: Daru’n-Nefais, 2005), 1/119.

% Nevevi, el-Mecmil’, 2/269.

% Eb{i ishak Burhaniiddin ibrahim b. Muhammed b. ‘Abdullah er-Ramint ed-Dimask? ibn Miiflih, el-Miibdi‘ fi
Serhi’l-mukni‘ (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-‘Ilmiyye, 1418/1997), 1/226.

% Celal Yildiz, el-Mikbds fi ahkdmi’l-hayz ve'n-nifds (istanbul: Daru’l-Ed3, 1415/1995), 24-28.

7 Eb{i Bekr Semsii’l-eimme Muhammed b. Eb(i Sehl Ahmed es-Serahsi, el-Mebsiit, thk. Halil Muhyiddin el-
Meyyis (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1421/2000), 3/136.
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belirtisi olan bu kanama, belirli zaman dilimlerinde ve belirli siirelerde olur. Adet kanamasi
rahimden gelir. Dolayisiyla hamile kadin 4det gérmez.”

Safii fakihlerden Nevevi (61. 676/1277), eserlerinde adetle ilgili ahkAmin girift oldugunu
ve dikkat gerektirdigini, bircok fakihin konuyla ilgili hatali hiikiimler verdigini
savunmustur.” Ancak fikih literatiiriinde kadinlarin 4det déngiisiinii anlayabilmek icin
yogun bir ¢aba harcandigi, ayrica konuyla ilgili gliniimiizdeki tibbi verilere ¢ok yakin
tespitlere ulasildig1 dikkat cekicidir. Bu itibarla klasik kaynaklarda 4det kaninin nitelikleri;
siyaha calan kirmiz1 renkte, ates kirmizisi, kendisine has kokusu olan ve rahmin, saglik
belirtisi olarak belli siirelerde salgiladigi kan seklinde siralanmistir.® Hadis-i serifte,
“bilinen siyah kan” seklinde nitelendirilen®" adet kannin siyah olmasindan kasit, kirmiz
rengin st {iste gelmesi sebebiyle siyah gibi gériinmesi olarak izah edilmistir. Nitekim artik
giincel kaynaklarda da bu rengin hakiki siyah olmadig: siyaha meyleden bir renk oldugu
seklinde aciklamalar bulunmaktadir.’? Ayrica rengi, kokusu ve kivamina gére kuvvetli ve
zayif olarak da ikiye ayrilan adet kani, kuvvetliden zayifa, siyah-kirmizi-sari/kahverengi
olarak siralanmustir. Hos olmayan bir kokuya sahip ve kivami yogun ddet kani da kuvvetli
kategorisinde degerlendirilmistir.”

Fikih kitaplarinda gidalarin, 4det kanmin rengini degistirebilecegi belirtilmekte,* bu
itibarla yukarida belirtilen temel renklerin disinda yesil, bulanik ve toprak rengi de 4det
kaninin renkleri olarak zikredilmektedir.*® Kanin asil renginin kirmizi1 oldugu belirtildikten
sonra iceriginde agir basan ozelliklere gore kalinlasip siyahimsi ya da inceldigi zaman
sarimsi (dis, saman ve ipek saris1 vb.) oldugu gibi ayrintili agiklamalar da yapilmistir.
Bulanik renk, suyun bulanik, tozla karigmis haline benzetilmistir.” Yesil renk konusunda

2 Ebi Muhammed Muvaffakuddin ‘Abdullah b. Ahmed b. Muhammed b. Kudame el-Cemma‘fli el-Makdist ibn
Kudame, el-Mugni, thk. ‘Abdullah et-Turki, ‘Abdiilfettah Muhammed el-Hulv (Riyad: ‘Alemii’l-Kiitiib,
1417/1997), 1/386; ibn Abidin, “Menhelii’l-varidin”, 120.

» Nevevi, el-Mecmit’, 2/262.

* Ebii'l-Velid Muhammed b. Ahmed b. Muhammed el-Kurtubi ibn Riisd, Biddyetiil-miictehid ve nihdyetii’l-
muktesid (Kahire: Daru’l-Hadfs, 1425/2004), 1/56; Ebii'l-Hasen ‘Alf b. Omer el-Bagdadl ed-Darekutni,
Stinenii’'d-Ddrekutnf (Beyrut: Milessesetii'r-Risle, 1424/2004), 1/405; Serahsi, el-Mebsiit, 3/150; Ebii’l-Bek4
‘Alemiiddin Salih b. Omer b. Reslan el-Kin4n{ ibn Reslan, Serhu siineni Ebf Daviid (el-Feyy(im: Daru’l-Felh,
1437/2016), 2/496-497.

3! Siileyman b. el-Es‘ds es-Sicistani Ebli Daviid, Siinenii Ebi David, thk. ‘Adil Muhammed - ‘Ammar ‘Abbas
(Kahire: Daru’t-te’sil, 1433/2012), “Tahéret”, 111 (No. 286); Eb(i ‘Abdurrahméin Ahmed b. Su‘ayb el-
Horasini en-Nesal, es-Siinenii’s-sugrd (K&hire: Daru't-Te’sll, ts.), “Tahéret”, 137 (No. 220); Darekutni, es-
Stinen, 1/383.

32 M{isA Kamil ‘Abb{id, el-Hayz ve ahkdmiihii’s-ser iyye (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 1987/1407), 20.

3 Nevevi, el-Mecmii’, 2/296.

3 Kasani, Beddi‘u’s-sandi‘, 1/39.

35 Adet kanamasinin renklerinin siralandig1 giincel bir ilmihaldeki, “Kadimin idrar yolundan gelen kanin
rengi cesitli olabilir.” ciimlesinden 4det kanamasiyla idrarin ¢ikis yerinin aym oldugunun zannedildigi
anlagilmaktadir. Bk. Cemaleddin Hocaoglu (Kaplan), islam'da Kadin ve Ozel Halleri (2014: Ummet Yayinlari,
istanbul), 160.

3¢ Ebir'l-Hasenit Muhammed ‘Abdiilhay b. Muhammed ‘Abdiilhalim b. Muhammed Emintillah es-Sihalevi el-
Leknevi, ‘Umdetiir-ri‘dye bi tahsiyeti Serhil-vikdye, thk. Salah Muhammed Ebii’l-Hacc (Urdiin: Merkezii’l-
‘Ulemai’l-‘Alemt, ts.), 2/130.
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ise Hanefl mezhebi icerisinde baz ihtilaflar bulunmakla birlikte’’ gida olarak tiiketilme
aligkanhigi olmayan bazi ot/sebzelerin® yenilmesi sonucu adet kaninin yesil renk
olabilecegi ya da yesil rengin aslinda bulanik rengin bir tonu oldugu da séylenmektedir.
Toprak renk de yine bulanik rengin bir tonudur.” Toprak rengindeki akintinin, sar1 ya da
bulanik ile sar1 rengin arasinda bir renk veya siddetli sicaklarda vajinadan salinan ve hitkmii
olmayan ince bir akint1 oldugu da sdylenmistir.” Uzerinde sar1 renkte lekelerin oldugu
pamuk pargalarini bir bez igerisinde Hz. Aise’ye génderen kadmlar, bu lekelerin hitkmiinii
141

dgrenmek istemis, bunun {izerine Hz. Aise “Beyaz akintiy1 gérene kadar acele etmeyin.
demistir.

Nihayetinde 4det ve lohusalik zamaninda gelen ve héilis beyazin disinda biitiin
renklerdeki akintilar, 4det ve lohusalik kani olarak kabul edilmistir.* Ancak baz
kaynaklarda ise kahverengi ve sar1 akintilar, irin/iltihap gibi goriilmiis ve Adet kani olarak
kabul edilmemistir.” Ornegin Ebl Y(suf (81. 182/798), siyah/kirmizi kanamadan énce gelen
kahverengi lekeleri, 4detten kabul etmemistir.** Ote yandan, menopoz déneminde gelen
kanamalarin 4det olarak kabul edilebilmesi icin halis siyah/kirmizi olmasi sart
kosulmustur.” Hanefi mezhebinde 4det kaninin niteliinin nadiren dikkate alindig1 bir
diger husus ise ddetli kadinla cinsel miinasebetin kefaretiyle ilgilidir. Buna gére kanama
siyah/kirmizi oldugunda bir dinar; sar1 oldugunda ise yarim dinar sadaka verilmesi hitkmii
kabul edilmistir.*® Kanamanin renginin tespitinde ise tamponun ilk ¢ikarildigi andaki
rengin dikkate alinmasi, bundan sonraki degiserek doniisen renge itibar edilmemesi de ince
bir ayrinti olarak belirtilmistir. Ciinkii beyaz akinti, kuruduktan sonra sararabilir ya da tam
tersinin olmasi miimkiindiir.” Kendisine bu konuda soru sorulan miiftinin, kolaylik olmasi
amaciyla bu goriislerden biriyle fetva vermesi giizel gériilmiistiir.”

Adet kaninin niteliklerinin tespiti, onu istihaze (6ziir) kanindan ayirmak igin énemlidir.
Ciinkii birbirine zit fikhi hitkiimlere tabi olan bu iki kanin disariya ¢ikis yolu ayruidir.” Ancak

37 Kasan?, Beddi‘u’s-sandi’, 1/39.

% Zamanindan 8nce koparilmis yesil ekin. Bk. ibn Niiceym, el-Bahru’r-rdik, 1/202.

% Serahsi, el-Mebsiit, 3/139.

0 Feridiiddin ‘Alim b. ‘Al3, el-Fetdva't-tatarhdniyye, thk. Sebbir Ahmed el-Kasim? (Diyobend: Mektebetii
Zekeriyya, 2010), 1/475.

1 Buhard, “Hay1z”, 19; Eb{l ‘Abdullah Malik b. Enes b. Malik b. Eb{i ‘Amir el-Asbahi el-Yemeni Malik b. Enes,
el-Muvatta’, thk. Muhammed Mustafi el-A‘zam? (EbG Dabi: Miiessesetii Zayid b. Sultan, 1425/2004), 2/80
(No. 189).

2 fbn Abidin, “Menhelii’l-varidin”, 169.

* Nevevi, el-Mecmii’, 2/287.

4 Serahst, el-Mebsiit, 3/189.

> Mehmet Efendi Birgivi, “Zithru’l-miiteehhilin”, Ziihru'l-miiteehhilin ve'n-nisd’ fi ta'rifi’l-athdr ve'd-dimd’, thk.
Hidayet Hartford, Esref Miinib (Dimask: Daru’l-Fikr, 1426/2005), 72.

4 Muhammed Emin ibn Abidin, Reddii’l-muhtdr ‘ale’d-Diirri’l-muhtar (Beyrut: y.y., 1412/1992), 1/298.

47 ibn Abidin, “Menhelii’l-varidin”, 169-170.

“ {bn Niiceym, el-Bahru'r-rik, 1/202.

* Disariya ¢ikis yolu farkli oldugu halde rahimden geldigi diisiiniilen kanamalar da vardir. Nitekim Ebii’l-
Leys Semerkandi, giiniimiizde “basur/hemoraid” denilebilecek makattan ¢ikan kanamanin da aslinda
rahimden geldigini sGyler. Bu sebeple kanama her kesildiginde gusiil abdesti alinmasini ve cimadan
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hayiz, saglik; istihdze ise hastalik belirtisi olma yo6niiyle birbirinden ayrilir ve hiikiim de
buna gdre degisir. Hayiz ve istihaze kelimelerinin aym kékten (h-y-z) tiiretilmesi, bu iki
kanama arasinda fikhi agidan bir bag kuruldugunu gosterir gibidir. Hanefl eserlerde
istihdze, rahimden degil,” vajinanin girisindeki damarlardan gelen, kokusu olmayan bir
hastalik (fesat) kani olarak tarif edilmigtir.” IstihAze kani, parlak agik kirmizi renkte 6zelligi
ile Adet kanindan ayirt edilmeye calisilmistir.”” Bununla birlikte hastalik, gidalar, mevsim
ve cografya farkliliginin, 4det ve istihze kaninin niteliklerini degistirebilecegi gézlemi de
klasik eserlerde yer almaktadir.”

Adet kanamasim tespit edebilmek icin dénemin sartlarmin elverdigi kadariyla fikih
eserlerinde ¢esitli yontemler belirlenmistir. Bunlarin basinda diizenli 4det goren kadinlar
icin “siire”nin takip edilmesi, bdylece bu siirenin disinda gelen kanamalara, istihize
hitkmiiniin verilmesi gelir. Hanefl mezhebinde 4detin en kisa siiresini belirleme gayretleri
de kanamanin, 4det mi yoksa istih4ze kani mi oldugunun anlasilmasi i¢in tayin edilen bir
dl¢ii seklinde tanimlanmistir. Nitekim lohusaliin en kisa siiresinin tayin edilmedigi Haneft
mezhebinde, bunun gerekgesi, dogumdan sonra gelen kanamanin lohusalik kanamasi
oldugunda siiphe bulunmamasi seklinde agiklanmaktadir.*

Fakihler, 4det ve temizlik dénemlerinden olusan bir 4det déngiisiiniin (devr / ),
toplam siiresini belirlerken kameri aylarin giin sayisi olan otuz rakamini dikkate alirlar.
Bazi kaynaklarda ise gercegin boyle olmadigi belirtilerek bu kabule itiraz edilmistir.*
Fikihta adet dénglistiniin otuz glin; bir kamer? ay siirmesinin delilleri, 4det géren kadinlar
icin lic Adet donemi olan iddetin, Adet gérmeyen kadinlar i¢in {i¢ ay olmasi® ve Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) miistehiza olan bir kadinin Adet ve temizlik siiresini takdir ederken

kagimlmasini miistehap olarak degerlendirir. Bk. Eb(i Hafs Hiisdmiiddin es-Sadrussehid Omer b. ‘Abdiilaziz
b. Omer el-Buharf ibn Maze, el-Muhitu'l-Burhdni fi'l-fikhi’l-Nu‘mant, thk. ‘Abdiilkerim Samf el-Ciind? (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-‘{lmiyye, 1424/2004), 1/209. Aslinda bu degerlendirme, Adetin mahiyetini tespitte mevcut
tibbi verilerin dikkate alindigini gésteren giizel bir 6rnektir. Ancak ne var ki klasik eserlerde yer alan
goriislerin, giincel tibbi verilerin siizgecinden gecirilmeden, giintimiize oldugu gibi aktarilmas, fakihlerin
usiliine uygun gézikkmemektedir.

50 fbn Maze, el-Muhitu’l-burhdnf, 1/208.

51 fbn Abidin, “Menheliil-varidin”, 125; Ahmet Mahmut Unlii, Kadin Halleri Risdlesi (istanbul: Tuana Basin
Yayin, 2018), 8.

°2 Birgivi, “Zithru’l-miiteehhilin”, 68.

53 Méverdi, el-Havi'l-kebir, 1/389-390; ibn Riisd, Biddyetiil-miictehid, 1/56.

54 Serahsi, el-Mebsiit, 3/136.

5 Nevevi, el-Mecmii’, 2/292.

56 Ebii’l-Hasen ‘Alatiddin ‘Alf b. Siileyman b. Ahmed el-Merdavi, el-insdf fi ma‘rifeti’r-racih mine’l-hildf, thk.
‘Abdullah b. ‘Abdiilmuhsin et-Turki - Muhammed el-Hulv (Kahire: y.y., 1415/1995), 2/396.

57 et-Talak, 65/4.
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adet ve temizlik déneminin toplam siiresini otuz olacak sekilde hesaplamasidir.”® Ayrica
tecriibi bilgilerin de bu yénde oldugu séylenmistir.*

2. Adet Déngiisiindeki Asgari ve Azami Siireler

Klasik ve gliniimiiz fikih kitaplarinda 4det kanamasinin mahiyetine yonelik ayrintili
tarifler olsa da nihayetinde bir kanamanin 4det olup olmadig1, 4det ve temizlik dénemi i¢in
belirlenen alt ve iist siire sinirlariyla anlasilmaya ¢alisilmistir. Bu sebeple adet ve temizlik
déneminin en kisa ve en uzun siiresiyle ilgili gerek rivayetlerden gerekse tecriibi
bilgilerden yola ¢ikilarak énemli bir fikhi birikim elde edilmistir.

2.1. Adetin En Kisa Siiresi

Adetin en kisa siiresi Hanefl mezhebinde yaygin olan gbriise gore ii¢ giin ii¢ gecedir.
Miktarlarin akilla bilinemeyecegini belirten Hanefiler, ® Hz. Peygamber’den (s.ass.) ve
sahabeden nakledilen, 4detin en kisa siiresinin ii¢ giin, en uzun siiresinin ise on giin
olduguna dair rivayetleri delil getirirler® ve bu niteliklerdeki bir kanamayi sahih (ddet kan
olmaya elverisli) olarak isimlendirirler.”” Nadire gére hiikiim verilmeyecegi prensibinden
hareketle, bazi Hanefl eserlerde Adetin maruf (bilinen) ve nadir olarak ikiye ayrildigy, tic ila
on giin arasinda kalmayan Adetlerin nadir oldugu ve nadirlerin de adet hiikmiinde
olmayacag belirtilmistir.”

Hanefilerin, fetvaya esas aldig1 ayni anlamdaki rivayetlerin sihhati tenkit edilmis; hatta
bu konudaki biitlin rivayetlerin delil niteligi tasimadigina dair degerlendirmeler
yapilmistir, S3z konusu rivayetlerin Hz. Peygamber’e (s.a.s.) aidiyetlerinde siiphe ifadeleri
(e ¥)* bulunmaktadir. Ayrica bu hiikmii iceren rivayetlerin biitiin tarikleri, ravilerin

mechul/miinker/zayif olmasi, kizb/vehimle itham edilmesi, bizzat isitmeden ya da sika

58 Eb(i Daviid, “Taharet”, 111 (No. 287); Ebi ‘Is4& Muhammed b. ‘Isd b. Sevre et-Tirmizi, es-Stinen (Kahire:
Daru’t-Te’sil, 1437/2016), “Taharet”, 95 (No. 128); Eb{i ‘Abdulldh Muhammed b. Yezid el-Kazvin? ibn Mice,
es-Siinen (Kahire: Daru’t-Te'sil, 1435/2015), “Taharet”, 117 (No. 627); Eb(i ‘Abdulldh Muhammed b. idrfs es-
Safif, el-Miisned, thk. Mahir Yasin el-Fahl (Kuveyt: Seriketii Giras, 1425/2004), 1/206 (No. 110); Ahmed b.
Hanbel, el-Miisned, 9/2386 (No. 27788).

** Heyle bint. ‘Abdurrahmaén, “Ekallii’l-tuhr beyne’l-hayzateyn -ru’yetiin fikhiyyetiin tibbiyye-”, Mecelletii
mecma'i’l-fikhi’l-Islami 36 (2017), 255.

¢ Hanefilerin, dinin takdir ettigi miktarlar hakkindaki gériisleri icin bk. Abdullah Kahraman, Isldm
Hukukunda Degisim ve [badetler (istanbul: Ensar Nesriyat, 2012), 127, 224-226.

61 Serahst, el-Mebsiit, 3/136; Ebii’l-Hiiseyn Zeyd b. ‘Ali b. el-Hiiseyn b. ‘Alf b. Ebi T4lib Zeyd b. ‘Ali, el-Miisned
(Beyrut: Daru’l-Mektebeti’l-Hayat, ts.), 77; Ebl Muhammed ‘Abdulldh b. ‘Abdurrahmin et-Temimi ed-
Darimi, el-Miisned (Kahire: Daru't-Te’sll, 1436/2015), “Hayiz”, 88, 89; Ebiil-Kdsim Miisnidii'd-diinya
Siileyman b. Ahmed b. Eyy(b et-Taberani, el-Mu‘cemu’l-evsat, thk. Tarik b. ‘Ivadullah b. Muhammed -
‘Abdiilmuhsin b. ibrahim el-Hiiseyni (K&hire: Daru’l-Harameyn, 1415H), 1/190 (No. 599); Darekutni, es-
Stinen, 1/389-391, 405, 406; Eb{i Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. ‘Altel-Beyhak, es-Siineniil-kiibrd, thk. ‘Abdullah
et-Turk? (b.y.: Merkezii Hecer, 1432/2011), 2/433-441.

6 Birgivi, “Zithru’l-miiteehhilin”, 68.

8 Ebii’l-Hasen (Hiiseyn) ‘Alib. el-Hiiseyn b. Muhammed el-Hanefi es-Sugdi, en-Nutef fi'l-fetvd, thk. Saldhuddin
en-Nahi (Beyrut / Amman: Miiessesetii'r-Risile / Daru’l-Furkén, 1404/1984), 133-134.

¢ Mahmut Yazici, “Hadis Literatiiriinde Uydurma Rivayetlerle ilgili Kavramlar”, Rumeli islim Arastirmalar:
Dergisi 7 (Nisan 2021), 166.
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ravilerden hadis rivayet etmesi, hadis uydurmasi, hadis bilmemesi gibi gerekgelerle
illetlidir.” Sadece bir tek rivayetin isnadinda “be’s” bulunmadigini ancak onda da metinde
ihtilaf oldugunu sdyleyen Beyhaki (5. 458/1066), el-Hildfiyydt eserindeki incelemeler
neticesinde 4detin en kisa ve uzun siiresiyle ilgili tiim rivayetlerin zayif oldugu sonucuna
ulasir.” Ahmed b. Hanbel (51. 241/855) ise Adetin en kisa siiresinin iic, en uzun siiresinin on

1 ya da mevkuf

giin olduguna dair rivayeti zikrettikten sonra bu konudaki hadislerin bati
oldugunu belirtir.” ibn Receb (61. 795/1393) de bu rivayetlerin merfl olanlar1 igin batil
ifadesini kullanirken, mevkuf olanlarinin da delil getirilemeyecek kadar zayif/uydurma™
yollarla geldigini ve hadis imamlarindan biri hari¢ bu rivayetlerin tan edildigini séyler.”* Ali
el-Karl (6l. 1014/1605) de konuyla ilgili rivayetleri batil olarak degerlendirmis, aym
anlamdaki farkl tarikler sebebiyle hasen derecesine ulassa bile séz konusu rivayetler
tizerine hiikiim insa edilmesinin giizel goriilmedigini aktarmistir.” Giincel kaynaklarda da,
din tarafindan belirlenen miktarlarin zayif hadislerle tespit edilemeyecegi elestirisi devam

etmektedir.”

Adetin asgari siiresinin iig, azami siiresinin on giin olduguna dair rivayetlerin
senetleriyle ilgili ithamlara et-Tecrid isimli eserinde cevap veren Kudiri (5l. 428/1037),

% Darekutni, es-Siinen, 1/405-407 (No. 845-847); Safil, el-Miisned, 1/208 (No. 113); Ebli Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn
b. ‘Alf el-Beyhaki, el-Hildfiyydt beyne’l-imdmeyn es-Safii ve Ebi Hanife ve Ashabih (Kahire: Seriketii'r-Ravza,
1436/2015), 1/549-554 (No. 993-1002); Taberani, el-Mu‘cemu’l-evsat, 1/190 (No. 599); Ebi Muhammed
‘Abdullah b. Y(suf ez-Zeyla‘l, Nasbu'r-rdye li-ehddisi’l-hiddyeti me‘a hdsiyetihi bugyeti’l-elme? fi tahrici’z- Zeylaf,
thk. Muhammed ‘Avvame (Beyrut /Cidde: Miiessesetii'r-Reyyan / Daru’l-Kible li’s-Sekafeti'l-islamiyye,
1418/1997), 1/191-192; Ebii’l-Fazl Celaliiddin ‘Abdurrahman b. Ebli Bekr b. Muhammed el-Hudayr? es-Safii
es-Siiy(it], el-Cami‘u’s-sagir ve ziyadetuhti (b.y.: y.y., ts.), (No. 3002); ‘Ubeydullah b. ‘Abdiilkerim el-Mahzim?
Eb{i Ziir'a er-RAzi, ed-Du‘afd’ ve ecvibetii Ebf Ziir'a ‘ald su’dlati’l-Berze?, thk. Muhammed b. Omer el-Ezher?
(Kahire: el-Far(iku'l-Hadise, 2009), 240, 261; Ebii’l-Ferec ‘Abdullah b. ‘Alf ibnii’l-Cevz, el-flelii’l-miitendhiye
fil-ehddisi’l-vahiye, thk. irsadii’l-Hakki’l-Eser? (Faysalabad: {daretii’l-‘Uliimi’l-Esriye, 1401/1981), 1/383-385;
Eb{i el-Hasan ‘All b. Halef b. ‘Abdiilmelik ibn Battal, Serhu sahthi’l-Buhdri, thk. Eb(i Temim Y4sir b. ibrahim
(Riyad: Mektebetii'r-Riisd, 1423/2003), 1/430.

% Beyhaki, el-Hildfiyyat, 1/554 (No. 1002).

¢7 Beyhaki, es-Stinenii’l-kiibrd, 2/441.

% Hanbeli hadis us{iliinde “batil” kavrami, Hz. Peygamber’e ait olmayan rivayetler i¢in kullanilmaktadir. Bk.
Muhammed b. Eb(i Bekr b. Eyy(ib el-Cevziyye ibn Kayyim, el-Mendrul-miinif fi's-sahth ve'd-da'if, thk.
‘Abdiilfettdh Eb(i Gudde (Halep: Mektebetii'l-Matb{i‘ati’l-islamiyye, 1390/1970), 59; Yazici, “Hadis
Literatiiriinde Uydurma Rivayetlerle ilgili Kavramlar”, 153-154.

% Halid er-Rabat-Seyyid ‘izzet ‘fyd, el-Cami li-‘ultimi’l-imam Ahmed-‘ilelii’l-hadis (b.y.: Daru’l-Felah, 1430/2009),
156.

7® Hadis ustliinde “vahin” kavrami igin bk. Yazici, “Hadis Literatiiriinde Uydurma Rivayetlerle ilgili
Kavramlar”, 171.

' Ebii'l-Ferec Zeyniiddin ‘Abdurrahméan b. Ahmed b. ‘Abdurrahman el-Bagdadi ed-Dimaski ibn Receb, Fethul-
barf Serhu sahthi’l-Buhdri, thk. Ebi Mu‘az Tarik b. ‘Avdullah (ed-Demmam: Daru ibni’l-Cevzi, 1421/2000),
1/517.

2Ebii’l-Hasen N{ruddin ‘All b. Sultin Muhammed el-Herevi ‘Alf el-Kari, el-Esraru’l-merfi‘a fi'l-ahbari’l-mevdi‘a
el-ma‘rif bi'l-Mevdi‘ati’l-kiibrd, thk. Muhammed Sabbag (Beyrut: Daru’l-Eméne / Miiessesetii'r-Risale,
1391/1971), 481.

73 Fatima bint. Salih Himid, el-A‘zdru’l-hdssa bi'n-nisd ve ahkdmuha fi'l-‘ibadat (dirdsetiin fikhiyyetiin mukdrane)
(Urdiin: Darii'n-Nefais, 1435/2014), 38.
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ravilerin zayif ya da mechul olmasinin, rivayetlerin mevkaf ve miirsel olmasmimn hiikmii
degistirmeyecegi kanaatindedir.”

Hanefiler, 4det dénemine alt ve iist smir belirlerken dilbilgisi kurallar1 ve kiyas
yonteminden de faydalanarak yaptiklari c¢ikarimlarla tercihlerini desteklemeye
calismislardir. Mesela, istihAze (6ziir) sahibi kadinlarin, 4det dénemlerini nasil tespit
edeceklerine dair asagidaki rivayette, “eyydm (giinler)” kelimesinin ¢ogul olmasi ve
Arapca’da ¢ogul bir kelimenin en az ii¢ sayisini belirtmek tizere kullanilmasi, 4detin en kisa
stiresinin {i¢ giin olduguyla ilgili gorislerini desteklemek icin Hanefilerin sundugu bir
delildir:”®

3l 36T s5lall § 6 dmlouanal)

“Miistehaza (mutat ddet giinleri gegmesine ragmen kanamasi devam ettigi igin ziir

sahibi olan kadin), sadece 6nceki adet giinleri sayisinca namaz kilmaz.””®

Ayrica 4detin en kisa ve uzun siiresi ile seferilik siireleri arasinda bir kiyas yapan
Hanefiler, ibadetlerde bazi ruhsatlar barindiran seferilik hiikiimlerinin, ti¢ giinliik yola
gidildiginde gecerli olacagindan hareketle adetin en kisa siiresinin de ii¢ giin olacagini
belirtmislerdir.” Dolayisiyla Hanefilerin bu hiikme varirken, sadece rivayete/nakle degil
kiyasa da bagvurdugu anlasilmaktadir.”®

Bazi Hanef? kaynaklarda 4detin en kisa siiresi i¢in belirtilen ii¢ giin, geceleriyle birlikte
yetmis iki saat olarak tarif edilmistir. Bu goriistin delili, ilgili rivayette gecen “glinler”
kelimesinin ¢ogul kullanimmin geceyi de i¢ine almasidir. Nitekim Kur’an-1 Kerim'de Hz.
Zekeriya'nin, bir alamet olarak isaret disinda insanlarla “ii¢ giin (24 )7 konusmamasina

1780

dair ifade, baska bir ayette “li¢ gece (J& &%)"* olarak gegmektedir.” Hasan b. Ziyad'm (5l.
204/819) Eb(i Hanife’den (6l. 150/767) yaptigi rivayete gore ise Adetin en kisa siiresi ti¢ giin
ve iki gecedir; EbQl Y@isuf'tan gelen rivayete gore ise li¢ giin; iki glin ve {igiincii giiniin de
yaridan fazlasidir.”” Ebll YGsuf, 4det kanamasinin kesintisiz devam etmemesi sebebiyle
ticlincli giintin yarisinin tam glin yerine gectigini belirtmistir. Ayrica Eb(i Hanife’den
nakledilen goriise gore ii¢ giin; ii¢ giindliz ve -zarureten bu giindiizlerle birlikte
degerlendirilmesi gereken- iki gecedir.”” Buna gore Hanefl mezhebindeki biitiin goriisler

7 Ayrintili bilgi i¢in bk. Ebi’'l-Hiiseyn Ahmed b. Ebi Bekr Muhammed b. Ahmed el-Kud(iri, et-Tecrid, thk.
Muhammed Ahmed Serrac (Kahire: y.y., 1427-2006), 359-361.

75 Serahsi, el-Mebsiit, 3/143.

76 Eb{i Daviid, “Taharet”, 114 (No. 297); Tirmizi, “Taharet”, 94 (No. 126); ibn Mace, “Taharet”, 115 (No. 625);
Darimi, “Tah4ret”, 84 (No. 807).

77 Serahsi, el-Mebsiit, 3/137.

78 ibn Maze, el-Muhitu’l-burhdnf, 1/210.

79 Al-i imran, 3/41.

8 Meryem, 19/10.

® {bn Niiceym, el-Bahru'r-rik, 1/201.

8 fbn Abidin, “Menhelii’l-varidin”, 134.

% Serahsi, el-Mebsiit, 3/136-137.
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dikkate alindiginda adetin en kisa siiresi, en az iki glin tamamlandiktan sonra tigiincii gliniin
yarisina kadar olan zamandir. Ayrica Hanefi mezhebine gére adet siiresi boyunca kanin
stirekli akmasi sart1 yoktur. Bir kez kanama gelmesi halinde on bes giin icinde baska bir
kanama daha olursa aradaki siire boyunca kan siirekli gelmis gibi kabul edilir. Nakis temizlik
doneminde, hitkmen kesintisiz kan gelmistir.**

Safil mezhebinde ise Adetin en kisa siiresi bir giin bir gecedir. Bundan daha kisa siiren
bir kanama adet kani olmayacag gibi istihaze kani da degildir. $afifler bu kani “hastalik
(fesat)” kani olarak isimlendirir.” Safillere gore ayet ve hadislerde mutlak olarak birakilan
Adetin en kisa siiresi, Hz. Ali'ye (6l. 40/661) dayandirilan bir rivayetle,* bir giin bir gece
olarak belirlenmistir. Bu delillendirmelere ek olarak mest iizerine meshin miiddetinin, bes
vakit namazi kapsamasi sebebiyle 4detin en kisa siiresini tespit etmek icin de uygun
oldugunu belirten $afiiler, Hanefilerin dayandig rivayetin ise “merd{id” oldugunu séyler.
Hanefiler de adetin bir giin bir gece slirmesinin nadir bir durum oldugunu ve mesh
sliresiyle 4detin asgari siiresinin iki farkli hitkkiim oldugunu; birinin hitkmiiniin digerine
alinamayacagin belirtir.” Bazi $afif kaynaklarda, 4detin en kisa siiresinin ti¢ giin olduguna
dair s6z konusu rivayetin sahih olsa bile Hz. Peygamber’e (s.a.s.) soru soran kadina 8zel bir
durum seklinde anlasilmas1 gerektigi ifade edilmektedir.®® Séfiller, yine Hanefilerin
getirdigi bir diger delil olan “eyydm” kelimesinin ¢ogul olusundan hareketle 4detin en kisa
sliresinin ti¢ giin olarak belirlenmesine de hadiste muradin sayilar degil, mutat giinler
oldugunu sdyleyerek itiraz eder. Hz. Peygamber’in belirtmis oldugu, 4det kaninin “bilinen
siyah renkte” olma &zelliginin, bir giinde de gerceklesebilecegini ve dinin belirlemedigi
miktarlarda orfiin esas alinmas: gerektigini belirtir.*” Nitekim Bakara sliresi 222. dyette
mutlak bicimde “eza” olarak nitelendirilen 4detin siiresi belirtilmedigine gére bu konuda
orfe itibar edilir. Bu itibarla Imam $afit (51. 204/820), TihAme kabilesinde bir giin bir gece
Adet goren kadinlarin oldugu bilgisini de orfi delil olarak aktarmaktadir. Ayrica Hz.
Peygamber de miistehdza durumundaki Fitima bint. Hubeys’e belirli giin sayisi
soylememis, kanin niteliklerindeki degisimi esas almas: gerektigini vurgulamistir.”

Hanefi fukaha ise $afiilerin bu delillendirmelerine itiraz etmistir. Kud{iri, ayette 4detin
ezA olarak nitelendirilmesinin, 4det déneminde kadinlardan uzak durma hiikmiine ait
illetin beyanindan ibaret oldugunu belirtir. Ayrica, Allah’in, 4detin hitkmiinii zikretmesine

8 fbn Abidin, “Menhelii’l-varidin”, 135.

8 Maverdi, el-Havi'l-kebir, 1/389.

% Ebii’s-Seadat Mecdiiddin el-Miibarek b. Esiriiddin Muhammed b. Muhammed es-Seybani el-Cezer? ibnii’l-
Esir, es-SAfi fi Serhi miisnedi’s-Safil, thk. Ahmed b. Silleymén - Ebl Temim Yasir b. ibrahim (Riyad:
Mektebetii'r-Riisd, 1426/2005), 1/305; Ebii'l-Fadl Ahmed b. ‘Ali el-‘Askalant ibn Hacer, et-Telhisu’l-habir fi
tahric ehddisi’r-Rafi‘iyyi’l-Kebir, thk. ‘Adil Ahmed ‘Abd{ilmevctid - ‘All Muhammed Mu‘avviz (Beyrut: Daru’l-
Kiitiibi’l-‘Ilmiyye, 1419/1989), 1/442.

8 Bk. Kud(ir?, et-Tecrid, 361; Darekutnt, es-Stinen, 1/387 (No. 803).

8 Maverdi, el-Havi'l-kebir, 1/433-434.

® Nevevi, el-Mecmil’, 2/283; Ahmed ‘Abdurrahman ‘Alf ‘irfan Barc4’, Davabitu fenni'r-riydda fi ahkdmi’l-hayz
ve'n-nifds ve'l-istihdza (Kahire: Daru’s-Salih, 1437/2017), 17.

* Ebli DAv{id, “Tahéret” 111 (No. 286); NesAi, “Tahéret”, 137 (No. 220).
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ragmen siiresini agiklamamas1 sebebiyle &rfe itibar edilir, gériisiine de katilmaz. imam
Safit'nin, 6rften drnek vererek adetin asgari siiresini bir giin bir gece seklinde belirlemesini,
nadir olmasi sebebiyle dogru bulmaz. Kaldi ki Imam $afii eger drfe gére Adetin asgari
sliresini belirliyorsa o zaman, sabah baslayip aksama biten 4det siiresinin anlatildig
rivayeti dikkate almasi gerekirdi. Ote yandan, 4det kanamasinin “bilinen/tanman” olmasini
da “bir goriisle ya da mutatla bilinen” seklinde yorumlar.”* K4sani ise 4det kanim “siyah”
olarak nitelendiren rivayeti esas alip kanamanin rengindeki degisime nem veren Safiilere,
ayetteki ezanin sadece siyah kanla olmayacagini sgyleyerek itiraz eder.”

Milikilere gdre ise 4detin en kisa siiresinde sinirlama yoktur. Dolayisiyla bir an gériilen
kanama dahi 4det hiikiimlerine tabi olabilir.” Eger 4detin en kisa stiresinde bir sinir olsaydi,
bu siire gegmeden namazlarin birakilmamasi gerekirdi.”

Hanbell mezhebinde 4detin en kisa siiresi bir giin bir gecedir.” Ayrica bu siirenin bir
giin olduguna dair de rivayet bulunmaktadir.*

ishak b. Rahiye (51. 238/853), Bekr b. Abdullah el-Miizeni'nin (51. 108/726) esinin, ayrica
kendi ailesinden bilinen/taninan bir kadinin diizenli olarak iki giin Adet gérdiigiinii haber
vermistir. Evzal'den (61. 157/774) gelen bir nakilde ise 4det kanamasi sabah baslayip aksama
kesilen kadinlarin varhigi aktarilmaktadir.” Daha az bir siirede diizenli bir sekilde devam
eden Adet kanamasimna hicbir asirda rastlanmadigim belirten ibn Kudame (&8l. 620/1223),
bunlardan daha kisa siiren kanamalarim adet olamayacag: goriistindedir.”®

2.2. Adetin En Uzun Siiresi

Kadinin ibadet ve aile hayati yoniiyle 4det ve temizlik dénemi siirelerinin dinf hayatin
bir¢ok alanin ilgilendiren ydnleri bulunmaktadir. Bu sebeple ddet dongiistindeki siirelere
alt ve tist sinir belirlemek i¢in zengin bir fikih literatiiri meydana gelmistir. Ozellikle de
bosanma siireglerinde iddetin, ti¢ Adet donemiyle tamamlanacak olmast, fakihleri, asgari ve
azami Adet siiresi belirlemeye zorlayan en 6nemli etkenlerden biri gibi géziikmektedir.
Ciinkii konuyla ilgili goriisler, genellikle fikih kitaplarmin “Talak” béliimlerinde
yogunlagmistir. Siiphesiz 4det dongiisiindeki en 6nemli/tartismal siire sinirlamasi, 4detin
azami siiresine aittir.

Hanefiler, 4detin en uzun siiresinin de en kisa siiresi gibi din tarafindan belirlendigi icin
akilla bilinemeyecegi kuralindan hareketle 4detin en uzun siiresini, ilgili rivayetten® dolayi

1 Kudiird, et-Tecrid, 362-364.

%2 Kasani, Beddi‘u’s-sandi‘, 1/39.

% {bn Riisd, Biddyetii’l-miictehid, 1/56; Karafi, ez-Zahire, 1/373.

*t {bn Kudame, el-Mugnf, 1/389.

% fbn Kudame, el-Mugnf, 1/389.

% fbn Miiflih, el-Miibdi‘, 1/236.

7 Darekutni, es-Siinen, 1/387 (No. 803).

% {bn Kudime, el-Mugnf, 1/389-340.

% Serahsi, el-Mebsiit, 3/136; Zeyd b. ‘Ali, el-Miisned, 77; Darimi, “Hay1z”, 88, 89; Taberani, el-Mu‘cemul-evsat,
1/190 (No. 599); Darekutni, es-Siinen, 1/389-391, 405, 406; Beyhakd, es-Siinenii'l-kiibrd, 2/433-441.
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on giin olarak kabul etmislerdir.' Ayrica Hanefilerin dayandig1 bir baska delil ise istihaze
(6ziir) sahibi kadinlarin, 4det dénemlerini nasil tespit edeceklerine dair rivayette, “eyyam
(giinler)” kelimesinin ¢ogul olmasi;'® Arapca’da ¢ogul bir kelimenin, en az ii¢ en ¢ok on
sayisini ifade etmesidir. Bu goriisle ilgili muhtemel itirazlar1 cevaplayan Cessas (1.
370/981), orugla ilgili ayetlerde'” gecen “eyydm” kelimesinin, ayin tamamini ifade etmek
tizere kullanildig itirazina soyle karsihik verir: S6z konusu ayetlerde “eyydm” kelimesi,
belirli bir say1 belirtmek icin gelmemis ve genel anlamda vakti ifade etmek {izere mecazen
kullanilmistir. Hadiste kullanilan “eyyidm” kelimesi ise hakikat anlaminda olup Adet
siiresini belirtmektedir. Cessds'in cevapladig1 diger bir muhtemel itiraz da hadisteki i3 o6

p2%)

,i5 )5 . ibaresindeki “akra™ kelimesinin “eyyam” kelimesi gibi cogul olmasindan hareketle

ayda birer giin siiren {i¢ 4det olabilecegi iddiasidir. Cessis’a gore bir ayda lic Adet

"

olmayacagi malumdur. Hadisteki “akra™ kelimesi, “eyyam” kelimesindeki sayiyla sinirlidir.

Dolayisiyla ayda bir 4det kastedilmistir.'”

Buna gore on giinden uzun siiren kanamalar, “sahih” (Adet kani olabilecek gegerlilige
sahip) olma 6zelligini kaybeder.”™ ibn Abidin (8. 1252/1836), on giiniin tespitinde saat
hesab1 yapilacagini, dolayisiyla 4detin en uzun siiresinin iki yiiz kirk saat oldugunu sdyler.'®
Bununla birlikte bazi fetva kitaplarinda, zor oldugu icin saati saatine hesaplamanin gerekli
olmadig belirtilmistir. Mesela, on birinci giin 4detinin bittigini syleyen bir kadinin Adeti
on giin, onuncu giinde Adetinin bittigini sdyleyen bir kadinin Adeti de dokuz giin olarak
hitkme varilabilir. Adetin ve temizligin en kisa siiresinde ise bdyle yapilmaz; burada siirenin
tam olarak dolmasi esas alinir.'® Zayif bir goriise gére de Eb(l Hanife'nin 4detin en uzun
sliresine dair ilk goriisii on bes giindiir.'”

Hanefilerin, detin en kisa siiresiyle ilgili dayandig1 rivayet, 4detin en uzun siiresini de
icerdiginden dnceki boliimde séz konusu rivayete dair yer verilen tenkitlerin, 4detin en

100 Serahsi, el-Mebsiit, 3/137.

191 Eb{i Daviid, “Taharet”, 114 (No. 297); Tirmizi, “Taharet”, 94 (No. 126); ibn Mace, “Taharet”, 115 (No. 625);
DAarimi, “TahAret”, 84 (No. 807). Bk. “Adetin En Kisa Stiresi” boliimii.

102 o]-Bakara, 2/183-184.

193 Bu muhtemel itirazlar: cevaplandirdiktan sonra Cessas, miktarlarin Allah hakki oldugunu, onlari bilmenin
tevkiften baska yolu bulunmadigini, namazlarin rekatlar: ve hadler gibi i¢tihada konu olmadiklarin,
Hanefi fakihlerin konuyla ilgili meselelerde bu esasi dikkate aldiklarini belirtir. Bk. Ebi Bekr Muhammed
b. ‘All er-Raz1 el-Cessas, Serhu muhtasari’t-Tahdvi, thk. ‘ismetullah ‘indyetullah Muhammed vd. (b.y.: Daru’l-
Besair, 1431/2010), 481-483. Ayrica bk. Kud{rd, et-Tecrid, 358-359.

104 Birgivi, “Zithru’l-miiteehhilin”, 68.

19 Giiniimiizdeki ¢ogu ilmihalde de bu bilgi aktarilmistir. Bk. Ummiihan Hambeyoglu, Biiyiik Kadin [lmihali
(istanbul: Hikmet Nesriyat, 2001), 80; ikram Arslan, Pratik Kadin ve Aile flmihali (Istanbul: Nesil Matbaacilik,
ts.), 122; Hafsa Bilgin, Hanimlara -Ozel Giin- Defteri (istanbul: Tahlil Yayinlari, 2018), 33; Fazilet Nesriyat
Arastirma Heyeti, Hanimlara Mahsus [lmihal (Istanbul: Fazilet Nesriyat, 2021), 72.

196 fbn Abidin, “Menhelii’l-varidin”, 136; ‘Alim b. ‘Al4, el-Fetava't-tatarhdniyye, 1/516; Semsiiddin Muhammed
b. Hiisdmiddin el-Horasini el-Kuhistani, Cdmi‘ur-rumilz Serhu muhtasari’l-vikdye el-miisemmd bi'n-Niikdye,
thk. Kebiruddin Ahmed (Kalkiita: Mazharii’l-‘Acéyib, 1279/1858), 46.

197 Ebi’l-thlas Hasen b. ‘Ammar b. ‘Al el-Vefal el-Misri es-Siiriinbiilali, imdddiil-fettah Serhu niiril-izdh ve
necdti’l-ervah, thk. Bessar Bekri ‘Arabi (Dimask: y.y., ts.), 137.
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uzun siiresiyle ilgili de gecerliligini korudugunu séylemek gerekir.'”® Nitekim 4detin en kisa
ve uzun siiresine dair rivayetlerin zayif oldugu iddiasi bazi Hanefi kaynaklarda da kabul
gérmils, ancak s6z konusu rivayetlerin sayica ¢ok olmasi nedeniyle “hasen” diizeyine
yiikselecegi yorumu yapilmistir.'®”

Safil mezhebinde ise ddetin en uzun siiresi on bes glindiir. Bu siireyle ilgili $afiilerin
delili, kadinlarin 6miirlerinin yarisinda (135 / 524 ;k2) orug tutmayip namaz kilmadiklar
belirtilen rivayettir."® Omriin yarisi ifadesi, kiigiik 6lcekte ayin yarisi olarak diisiiniilmiis ve
orug tutulmayip namaz kilinmayan adet siiresinin aym yarisi olan on bes giine kadar
uzayabilecegi kabul edilmistir.""! Hanefilere gore ise rivayetteki dmriin yarisi ifadesi, gergek
anlaminda kullanilmamistir. Bu sebeple ifadenin, “6mriin yariya yakini” olarak anlasiimasi
daha dogrudur. Nitekim biilugdan o6nce,'"* gebelik ve menopoz dénemlerinde Adet
goriilmedigi hesaba katilirsa kadinlarin dmriintin yarisinda degil, yariya yakininda namaz
kilmay1p orug tutmadiklar: sGylenebilir. Bu teville Hanefiler, 4detin en uzun siiresinin on
giin olarak takdir edilmesini rivayetteki “émriin yaris1” ifadesine aykir1 bulmazlar." Ote
yandan Cessas, ilgili rivayette “_i% / yar1” kelimesinin kullamlmadigini, “ L. / yon, cihet,
grup” kelimesinin  kullanildigini  dolayisiyla bu  kelimeden 6mriin  yarisinin
anlasilamayacagini sdyleyip™* pi=Ji el i Gty O3 ayetini delil getirerek itiraz eder.

1 L5 kelimesi “taraf, yon, cihet” anlaminda kullanilmigtir,"®

Nitekim ayet-i kerimede
Ayrica Safii mezhebinde adetin siiresiyle birlikte 4det kaninin niteliklerindeki degisim de
dikkate alindigindan, toplam kanama siiresinin on bes gilinii gecip ge¢gmemesi, kanin

niteliklerindeki degisimle birlikte degerlendirilmistir.

108 gL, “Adetin En Kisa Siiresi” bsliimii. Nevevi, el-Mecmii’, 2/283.

199 Siir{inbiilali, imdadiil-fettdh, 137.

110 semsiiddin Eb(i ‘Abdulldh Muhammed b. Ahmed b. Osman b. Kaymaz ez-Zehebi, Tenkihu't-tahkik, thk.
Mustafa Ebu’l-Gayt ‘Abdiilhayy Acib (Riyad: Daru’l-Vatan li'n-Nesr, 1421/2000), 90; ‘imaddiiddin ismail b.
Sihabiiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-Kaysi el-Kuresi el-Busravi ed-Dimaski es-$afil ibn Kesir,
Tuhfetii’t-talib bi-ma'rifeti ehddisi muhtasari [bni’l-Hacib, thk. ‘Abdiilgani b. Humeyd b. Mahm{d el-Kiibeys?
(Beyrut: Daru ibn Hazm, 1416/1996), 308; ibn Hacer, et-Telhisu'l-habir, 1/350; Ebii’'l-Fazl Celaliiddin
‘Abdurrahméin b. Ebl Bekr b. Muhammed el-Hudayri es-Safii es-Stiy(iti, ed-Diirerii’l-miintesira fi'l-ehdadisi’l-
miistehira, thk. Muhammed b. Lutfi es-Sabbag (Riyad: ‘Imadetii’s-Sulini’l-Mektebat, ts.), 97.

1 Maverdi, el-Havi'l-kebir, 1/435.

2 Hz. Peygamber’in, kadinlarin &miirlerinin yarisinda namaz kilmadifim sdylemesi, kadinla erkek
arasindaki farka isaret etmesi sebebiyledir. Biilugdan 6nce kiz ve erkek ¢ocugun miikellefiyet durumu
aynudir. Dolayisiyla biillugdan 6nceki dénemin hesaplamaya dahil edilmemesi gerektigine dair muhtemel
bir itiraza cevap veren Kudfiri, namaz kilinmayan siirenin hepsinde degil bir kisminda kadinla erkegin
farki beyan edilmistir, der. Ote yandan, biilugdan 6nce namaz kilmadig: i¢cin kadinlarin zemmedilmemesi
gerektigine dair itiraza ise kadmnlarin 4det déneminde namaz kilmadig1 i¢in zemmedilmedigi cevabin
verir. Eger dyle olsaydi adet siiresi on bes giin olan kadinlarin zemmedilmis olmas: gerekirdi ki nadir
gdriilen bu durum igin biitiin kadinlarin buna muhatap olmasi miimkiin degildir. Bk. Kud@rd, et-Tecrid, 366-
367.

113 Serahsi, el-Mebsit, 3/137.

14 gud(rd, et-Tecrid, 366.

115« Artik yiiziinii Mescid-i Haram tarafina evir...” (el-Bakara, 2/144)

116 Cessas, Serhu muhtasar, 484-485.
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Maliki mezhebinde de yukarida belirtilen rivayet kabul gérmiis ve aymi sekilde
anlasilmistir."” Buna gore Maliki mezhebinde 4detin en uzun siiresi on bes giindiir. Ancak
bazi Maliki kaynaklarda, her ayin yarisi boyunca addet géren kadmlar miistesna, ilgili
rivayeti Séfillerin anladig1 gibi anlamanin miimkiin olmadig1 da séylenmistir.""® Maliki
mezhebinde 4detin en uzun siiresi on bes giin olmasina ragmen, eger bu siire dolmadan
miibtedienin gérdiigii kanamanin, vasiflar1 degistigi, siddeti azaldigi icin, istihdze (6ziir)
kanamasi oldugu kesin olarak anlasilirsa on bes giin boyunca kanama olsa da bu kanamanin
tamami Adet hiikiimlerine tabi degildir. istihaze kani oldugu anlasildig andan itibaren Adet
ddnemi bitmis demektir. Mutadenin Adeti ise kendisi igin belirli giin sayisini asarsa bu
takdirde ya Adetin en uzun siiresi olan on bes giiniin tamamlanmasi beklenir, ya mutat olan
adet siiresine {i¢ giin daha (en fazla ii¢ giin olmak tizere on beg giine kalan giin sayis1 kadar)
eklenir (-.¥1)" ya da Adet kan ile istihaze kani birbirinden ayirt edilmeye calisilir. Adetin
en uzun siiresi olan on bes glinden sonra da bir iki giin beklenebilecegi goriisii ise mezhepte
kabul gérmemistir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.), kadinlarin émiirlerinin yarisinda namaz
kilmadigini séylerken s6ziin akisinda zemmin miibalagasi vardir. O halde on bes giin azami

120

sinir olmalidir.”” Bununla birlikte M4liki mezhebinde on bes giinlitk Adetten sonra da tig

glin beklemeyi kabul eden goriise gére bu durumda adetin en uzun siiresi on sekiz giin

olur.”” imam Malik’e (81. 179/795) ait olan, mutat adet siiresine ii¢ giin daha eklenmesi
122

goriisii mezhep icerisinde meshur olmasina ragmen zayif bir rivayete'” dayandigi icin
123

yadirganmistir.,'” Ayrica $afil mezhebinde de imam Malik'in bu gériisiine itiraz vardir.

Mutat siireden sonra ii¢ giin daha beklenmesinin, “Namazlart ve orta namazi aksatmadan
kilin...”"** dyetine aykir1 oldugunu belirten Safiiler, ilgili rivayetteki {i¢ giin daha beklenmesi

ifadesinin, mutadinin {i¢ mii yoksa dort giin mii oldugunda siiphe eden miistehiza kadin

125

i¢in séylendigine dair bir tevilde bulunurlar.” Maliki mezhebinde, adet kanamasinin

126

uzamas1 hélinde bir, iki ve {i¢ giin beklenmesine dair rivayetler'” dogrultusunda farkl:

17 Muhammed b. ‘Abdullah b. Muhammed el-Mefir? Eb(i Bekr ibnii’l-‘Arabi, el-Mesalik fi Serhi muvattai Malik
(b.y.: Daru’l-Garbi’l-islam, 1428/2007), 2/279.

118 Karafi, ez-Zahire, 1/383.

19 Eb{i ‘Abdullah Muhammed b. Y{isuf b. Ebii’l-K4sim el-Abder? el-Girnat? el-Mevvak, et-Tdc ve’l-iklil ‘ald li Serhi
muhtasart Halil (Beyrut: Darwl-Kiitiibi'l-‘llmiyye, 1416/1994), 1/542. imam Malik, 4dete azami siire
belirlemektense istizhdr goriisiinii tercih etmesinin sebebini su temel gerekgelerle agiklar: Biitiin
kadinlarin durumu ayni degildir. Namaz kilinmayan siirenin uzatilmamas: daha ihtiyatlidir. Bu konuda
alimin ictihat alani genistir; ictihat da alan uzman tarafindan verilen cevaplar etrafinda olusur. Bk. EbQ
Sald ‘Abdiisselam b. Sald b. Habib et-Ten(ihi Sahniin, el-Miidevvenetiil-kiibrd (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-
‘Ilmiyye, 1415/1994), 1/154.

120 Karafi, ez-Zahire, 1/386.

121 karafi, ez-Zahire, 1/374.

122 Beyhakd, es-Siinenii'l-kiibrd, 2/454 (No. 1587); Ebli Omer CemAliiddin Ydsuf b. ‘Abdullah b. Muhammed b.
‘Abdiilberr en-Nemeri ibn ‘Abdiilber, et-Temhid li ma fil-Muvatta’ mine’l-me‘ant ve’l-esanid, thk. Mustafa b.
Ahmed el-‘Alevi - Muhammed ‘Abdiilkebir el-Bekrl (Magrib: Veziratii ‘Um{mi’l-Evkaf ve’s-Sulini’l-
islamiyye, 1387/1967), 16/82; Eb(i Bekr ibnii’'l-‘Arabf, el-Mesalik, 2/256.

12 fbn Riisd, Biddyetii-miictehid, 1/57.

124 o]-Bakara, 2/238.

125 Maverdi, el-Havi'l-kebir, 1/398-399.

126 fbn ‘Abdiilber, et-Temhid, 16/82, 108, 110.
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goriisler olmakla birlikte imam Malik’in ii¢ giin bekleme gériisii meshur olmustur. Ug giin
beklemenin bir diger delili de; aliciy1 aldatmak amaciyla satisa ¢ikarilmadan énce bir

miiddet siitii sagilmamis hayvan (musarrat)'”

satin alan kimseye verilen ii¢ giinlitk
muhayyerlik hakkidir. Ayrica cesitli gidalarin ve psikolojik héllerin Adetin siiresini
etkilemesinden dolay1 da adeti uzayan kadinlarn ii¢ giin beklemesi gerekir.”” Mutat adet
sliresinden sonra da devam eden kanamalarda birka¢ glin daha beklenmesi, gercekten
gliniimiizde de kadinlarin uyguladiklar1 ve doktorlar tarafindan tavsiye edilen bir
yontemdir. Ancak bunun ii¢ giinle kayitlanmas: elbette delillendirme sorunu sebebiyle

tartisilabilir.

Hanbeli mezhebinde de Adetin en uzun siiresi, on bes ve on yedi giin'” olarak
belirtilmistir. ibn Kudame adet siireleriyle ilgili dinde ya da dilde bir sinir cizilmedigini,
dolayisiyla bu konuda orfe itibar edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu minvalde, bir
glin Adet goren kadinlar oldugu gibi istikrarli bir sekilde on bes glin 4det géren kadinlar
oldugu bilgisi de aktarilmaktadir. Adet siireleri konusunda kadmnlarin sézlerine
bagvurulmas: gerektigini belirten fbn Kudame, goriisiinii desteklemek icin “..Allah’n,
rahimlerinde yarattigini gizlemeleri helal olmaz...”™° ayeti ile “Sahitligi gizlemeyin.”"** dyetini delil

132

getirme ihtiyaci hissetmistir.”” Nitekim ona gére bu iki ayet, kadmnlarin sézlerinin dikkate

almacagna isaret etmektedir.

Adetin en uzun siiresinin on bes giin olduguna dair ¢ikarimda bulunulan rivayette yer
alan “6miirlerinin yaris1” ifadesinin dort mezhebin kitaplarinda kabul gérdiigiinii séylemek
miimkiindiir. Ancak yukarida da belirtildigi tizere Hanefiler, rivayeti tevil ederek 4detin en
uzun siliresinin on giin oldugu goriisiindedir. Bununla birlikte séz konusu rivayet, fikih
kitaplarinda “6miirlerinin yarisi” ibaresiyle yer alirken, hadis eserlerindeki tenkitlerden,
bu ibarenin aslinda rivayette bulunmadig1 anlasilmaktadir.”’ Yine de fukahanin eserlerinde

127 siikrii Ozen, “Musarrat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islim Ansiklopedisi (Erisim 25 Ocak 2024).

128 Karafi, ez-Zahire, 1/383.

12 fbn Miiflih, el-Miibdi‘, 1/238. Hamdi Déndiiren’in ilmihalinde $4fil ve Hanbelilere gére adetin en uzun
sliresinin alt1 veya yedi olarak belirtilmesi, ortalama siire ile karistirilmis gozitkmektedir. Bk. Hamdi
Déndiiren, Delilleriyle Aile flmihali (istanbul: Altinoluk, 2005), 100.

130 e]-Bakara, 2/228.

131 e]-Bakara, 2/283.

132 fbn Kudame, el-Mugnf, 1/389.

133 Eb{i Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi, Huldsatii'l-ahkdam, thk. Hiiseyn ismail el-Cemel (Beyrut:
Miiessesetii’r-Risale, 1418/1997), 1/227; Muhammed b. Ahmed b. ‘Abdiilhad? ed-Dimesk? ibn ‘Abdiilhadj,
Tenkihu't-tahkik fi ehddisi’t-ta'lik, thk. Simi b. Muhammed b. CAdiillah - ‘Abdiilaziz b. Nasir el-Habbani
(Riyad: Daru'n-Nesr: Edvaii’s-Selef, 1428/2007), 1/413; Zeyla‘t, Nasbu'r-rdye, 3/193; ibn Kesir, Tuhfetii’t-talib
bi-ma'rifeti ehadisi muhtasari ibni’l-Hacib, 310; Ebi ‘Abdullah Bedriiddin Muhammed b. Bahadir b. ‘Abdullah
et-Tiirki el-Misri el-Minhaci ez-Zerkesl, et-Tezkire fi'l-ehadisi’l-miistehira = el-Mensiira fi'l-ehddisi’l-meshiira,
thk. Mustafa ‘Abdiilkadir ‘Ata (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-‘Ilmiyye, 1406/1986), 70; ibn Hacer, et-Telhisul-habir,
1/423; SiiyGtl, ed-Diireru’l-miintesira, 97; EbQ ‘Abdulldh (Ebiil-Ferec [bnii'd-Deyba‘ Ebdi Muhammed)
Vecthiiddin ‘Abdurrahmin b. ‘All es-Seybani es-Safil ez-Zebidi el-‘Abderi, Temyizii't-tayyib mine’l-habis
mimmd yediiru ‘ald elsineti'n-nds mine’l-hadis, thk. Cemil ‘Abdulldh ‘Uveyda (b.y.: y.y., 1430/2009), 41;
Cemaliiddin Muhammed Tahir b. ‘Alf el-Fettent, Tezkiratii'l-mevdii‘at (Beyrut: Daru thyai’t-Tiirasi'l-Arabi,
1399H), 33; ‘Ali el-Kard, el-Esrdru’l-merfii‘a, 3/165; Ebii’l-Hasen Niiruddin ‘Altb. Sultin Muhammed el-Herevi
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yer verdigi sekliyle kabul edilmesi hélinde her seyden 6nce belirtilmesi gereken husus,
rivayetin, 4det ve temizlik siirelerini beyan etmek {izere s6ylenmis olmamasi ve net bir say1
icermemesidir. Stirelerin tespitiyle ilgili mezhepler arasindaki farklar da bunu
gostermektedir. Kaldi ki kadinlarin dininin/dini yasantilarinin noksan oldugu; din
noksanliginin da adet dénemlerinde namaz kilip orug tutmamalarindan kaynakladigina
dair bilgiler iceren rivayet, senet agisindan saz nitelikli olup metin agisindan da izaha
muhtagtir.” Ancak s6z konusu rivayet, fukahanin kabul ettigi “Omiirlerinin yaris1”
ibaresiyle de olsa 4detin en uzun ve temizligin en kisa siiresinin on bes giin olduguna delil
getirilemeyecek kadar konudan bagimsiz ve tartismahdir. Adet ve temizlik déneminin
asgari ve azami siiresini belirleyen sahih hatta zayif dahi rivayetin olmamast, fukahay1 bu
tlr dolayli delil arayislarina ynlendirmis gozitkmektedir.

Bunlarin disinda klasik kaynaklarda 4detin en uzun siiresiyle ilgili, yedi, on tig, on bes,
on yedi gibi sayilar da zikredilmistir. Hatta adet siiresi i¢in {ist sinir belirlemeyenler de
vardir.” Tbn Teymiyye (61. 728/1328) ise gerek Adete gerekse temizlik dénemine alt ya da
iist siur belirlemekten yana degildir. Ciinkii ona gére bu konuda din tarafindan bir
belirleme yoktur."

Klasik fikih literatiiriiniin olustugu ve gelistigi yillarda adet kanamasini tespit
edebilmenin yegane dl¢iitliniin siireler oldugu anlasilmaktadir. Nitekim her mezhep icin
farkli olsa da belirli sayidaki gline kadar gériilen kanamalar, 4det dSneminden kabul edilmis
ancak Adetin en uzun siiresinden sonra da devam eden kanamalarda ise mutat olan siireler
dikkate alinmistir. Ciinkii bu yéntemle 4detin en uzun siiresinden sonra da devam eden
kanamalarin, bir hastaliktan kaynaklandigi anlasilmis olur. Adet déngiisiiniin disindaki
baska bir sebepten kaynaklandigi anlasilan kanamalarda mutadin esas alinmasi gerektigine

‘Alf el-Kard, el-Masnti fi ma'rifeti’l-hadisil-mevdi’, thk. ‘Abdiilfettah Ebi Gudde (Beyrut: Miiessesetii’r-Risale,
1398/1978), 85; Eb(i ‘Abdulléh Semsiiddin Muhammed b. Ahmed b. Mls el-‘Aclini, Kesfiil-hafd’, thk.
‘Abdiilhamid b. Ahmed b. Y@suf b. Hendavi (b.y.: el-Mektebetii'l-Asriyye, 1420/2000), 1/365; Ebl ‘Abdullah
Muhammed b. ‘All b. Muhammed es-San‘4ni el-Yemeni es-Sevkani, el-Fevdidii'l-mecmii‘a fi'l-ehddisi’l-
mevdii‘a, thk. ‘Abdurrahman Yahya el-Muallimi el-Yemant (b.y.: y.y., ts.), 10; ibn Receb, Fethul-bart, 1/517-
518; Ebii'l-Mehasin Semsiiddin Muhammed b. Halil b. ibrahim et-Trablusi el-Kavukci, el-LiiTiiii l-mersii*
mald asle lehii ev bi-aslihi mevdi’, thk. Fevvaz Ahmed Zemerl? (Beyrut: Daru’l-Besairi'l-islamiyye, 1415/1994),
67.

134 Bu hususta yapilan ¢aligmalar igin bk. Kamil Gakin, “Kadinlar ile ilgili Bir Hadis ve Degerlendirmesi”, Dini

Arastirmalar 1/1 (May1s 1998), 5-30; Tugba Kocaman, Kadinlar Hakkinda “Aklin ve Dinin Noksanligi” Nitelemesini
Iceren Hadisin Tahrici Tenkidi ve Degerlendirilmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2017).
Mehmet Keskin ise s6z konusu rivayetin “aslinin olmadigina dair” klasik kaynaklardan bilgi aktardiktan
sonra su yorumda bulunmustur: “Gergek su ki: Bu mutlak olarak bir hadis vasfim tasimamaktadir.
Kadinlar: adetli iken namaz kilmaktan bizzat kanun koyucunun kendisi alikoymustur. Bu hususta hi¢bir
gilinahlar1 olmamasina ragmen onlar1 bu z4lim vasifla nitelemeye sebep nedir?” Bk. Mehmet Keskin, Dort
Mezhebe Gére Islam llmihali (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 2012), 139.

135 Maverdj, el-Havi'l-kebir, 1/434-435; ibn Kudame, el-Mugnf, 1/388-389.

136 Ebi’l-‘Abbas Takiyyiiddin Ahmed b. ‘Abdiilhalim b. Mecdiddin ‘Abdiisselam el-Harrani ibn Teymiyye,
Mecmii‘u’l-fetavd, thk. ‘Abdurrahméan b. Muhammed b. K4sim (Medine: Mecme‘u’l-Melik Fehd, 1416/1995),
19/237.
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dair ¢ok sayida hadis-i serif bulunmaktadir.”” Ancak sz konusu hadislerde, belirli bir siireyi
gectigi icin kanamanin istihaze (8ziir) kanamasi hiikiimlerine tabi olduguna dair bir vurgu
yoktur. Bilakis, kanamas hig kesilmeden (yillarca) devam eden kadinlarin durumlarini Hz.
Peygamber’e sormasi {izerine, mutat siirenin, 4det dénemi olarak kabul edilecegi hiikmii
verilmistir,

2.3. Temizlik Déneminin (Tuhur) En Kisa ve En Uzun Siiresi

Bir Adet dongiisii, Adet ve temizlik ddnemlerinden olusur. Tiirkge’ye “temizlik” seklinde
terciime edilen ve adetin ziddi olan “tuhur (Lek))” kelimesi, aslinda maddi temizlikten
ziyade ibadet etmek icin gerekli sartlarin saglandig1 hitkmi temizlik dénemini ifade etmek
i¢in kullanilir. Bu itibarla kanamanin devam ettigi ancak adetin hiikkmen bitmis sayildig
dénemler, ayrica Adet kanamasi arasinda olusan kesintiler de ($4fif, Maliki ve Hanbelilere
gore) tuhur olarak isimlendirilmektir."”® Dolayisiyla 4det déneminin disinda kalan siirenin,
Tiirk¢e'ye “temizlik” olarak ge¢mis olmasi, 4det déneminin onun ziddi yani “kirlilik”
oldugu anlamina gelmez. Konuyla ilgili olarak Hz. Aise’den carpici bir 6érnek rivayet
edilmistir. Bu rivayete gdre, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) eslerinden biri yogun istihaze (6ziir)
kanamasi yasadig1 i¢in dénemin sartlarina gore bez kullanimi da yetersiz kalmis ve altina
koydugu bir kapla mescitte Allah Rasilii ile birlikte itikafa girmistir."”” Dolayisiyla bu
durumdaki kadin dahi, tuhur/temizlik désneminde kabul edilmektedir.'*

tki Adet arasindaki asgari temizlik siiresinin tespiti, 4detle ilgili olmayan kanamalarin
dislanmasi agisindan Snemlidir. Ayrica kanamanin siirekli devam etmesi hilinde adet
sliresinin takdir edildigi gibi temizlik siiresinin de takdir edilmesi gerekir. Ciinkii temizlik
stiresi, ayn1 zamanda takip eden ddet kanamasinin baslangicini da belirleyici bir 6lgtidiir.
Adetin en kisa ve uzun siiresi hakkinda, ilgili bashklar altinda belirtildigi gibi zayif da olsa
rivayetler varken, iki &det arasindaki temizlik siiresi hakkinda merfQ bir rivayet
bulunmadigi icin mezheplerin bazi delaletler/dolayli delillerden hareketle temizlik
stiresini belirleyebilmek amaciyla ictihat ettiklerini séylemek miimkiindiir. Maverd? (51.
450/1058), Adet siirelerinden ziyade temizlik siiresinde nisbeten daha ¢ok ittifak oldugunu
belirtir."!

Hanefi fakihlerden Mergin4ni (1. 593/1197), temizlik ddneminin asgari siiresinin on bes
glin olduguna dair ibrahim en-Nehal'den (61. 96/714) mevkQf bir rivayetin'? oldugunu

137 Bk, Buhari, “Hay1z”, 8 (No. 306); Ebii'l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac el-Kuseyr? en-Nisab{irl Miislim, el-
Miisnedii’s-sahthu’l-muhtasar  bi-nakli’l-‘adl ‘ani’l-‘adl ild Rastlilldh (Kahire: Daru’t-Te’sil, 1435/2014),
“Tahdret”, 685, 686; Ebi DAviid, “Tahiret”, 114; Tirmizl, “TahAaret”, 94 (No. 126); ibn Mace, “Taharet”, 115
(No. 620); Darim1, “Taharet”, 84 (No. 799); Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 9/1097 (No. 26499).

138 Maverdi, el-Havi'l-kebir, 1/388; Nevevi, el-Mecmil’, 2/275.

13 Buhart, “Hay1z”, 10.

140 {slam’da kadinlara 6zgii hallerin genel bir degerlendirmesi icin bk. Huriye Mart1, “Kadinin ibadeti: Ozel
Haller, Ozel Yazg1”, Haklar: ve Sayginligiyla islam’da Kadin (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2018).

141 Maverdi, el-Havi'l-kebir, 1/389.

142 Siifyan es-Sevri'ye dayandirilan ayni rivayet icin bk, Darimi, el-Miisned, “Hayiz”, 92 (No. 872).
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' Bununla birlikte Hanefi mezhebinde iki Adet arasindaki asgari temizlik stiresinin

sdyler.
tespitinde, seferilik hiikiimleriyle bir kiyas yoluna gidilir. Seferi iken kisaltilan namazlarin
ve tutulmayan oruglarin, ikdmet halinde tam bir sekilde yerine getirilmesi yoniiyle ikAmeti,
iki Adet arasindaki temizlik dénemine benzeten Hanefiler, buradan hareketle en az on bes
glin olan ikdmet siiresinin temizlik siiresi igin de gegerli olacagini kabul eder. Buna gore
seferiligin bitmesi igin gereken asgari on bes giin ikAmet siiresi, iki 4det arasindaki temizlik

sliresinin de asgarisi olmalidir."

Glinkii sefer? bir kimsenin on bes giin kalmaya niyet
ettiginde mukim olarak namazlari nasil tam kilmasi gerekiyorsa, deti biten bir kadinin da
temizlik dénemine girmesiyle namazlarini kilmasi gerekir.'*® Ancak s6z konusu ¢ikarimda,
seferf iken namaz ve orug muafiyetinden ziyade, namazlarin kisaltilmasi ve orug tutmama
ruhsatinin sz konusu oldugu, bu sebeple de seferilik hiikiimlerinin bu ydniiyle adet
ddngiisiiyle ilgili hitkkiimlere benzetilemeyecegi dsikardir. Bununla birlikte mezhepteki

diger bir rivayete gore iki Adet arasindaki temizlik siiresinin asgarisi on dokuzdur.™

Adet olmamanin asli, Adetin ise ar1zi bir durum oldugu degerlendirmesinde bulunulan

7 Ancak temizlik

Hanefl mezhebinde, temizlik siiresine ise {ist simir belirlenmemistir.
siiresine {ist simnir konulmasi, diizensiz/siirekli kanama géren kadinlar i¢in bir ihtiyactir.™**
Tevkifi oldugu gerekgesiyle temizlik siiresine bir iist sinir belirlenemeyecegi, dolayisiyla
diizensiz/siirekli kanamasi olan bir kadinin iddetinin hi¢ bitmeyecegine dair bir goriis
bulunsa da mezhepte temizlik siiresine tist smir belirleme gayretlerinin agir bastigini

sGylemek miimkiindiir.

Konuyla ilgili Hanefi literatiirde yer alan bazi goriisleri 6zet olarak aktarmak gerekirse
bir gdriise gdre; temizlik déneminin siiresi hakkinda mutadi olan bir kadin kendisine
mutadi kadar temizlik siiresi takdir eder. Mutadi yoksa otuz giinlitk kamerf ayin, 4detinden
geri kalan giinleri temizlik dénemidir."* Bir diger goriise gore ise temizlik doneminin en
uzun siiresi, alt1 aydan biraz eksik bir zamandir. Bu goriisiin gerekgesi, en kisa gebelik
sliresinin alt1 ay olmasidir. Zira hamile bir kadin 4det kanamasi gérmez. Temizlik
ddneminin en uzun siiresini yirmi yedi giin olarak takdir eden bir gériis de vardir. Buna
gdre otuz giin kabul edilen bir ay icerisinde hem &det hem de temizlik déneminin
bulunmasi gerekir. Adet déneminin en kisa siiresi de ii¢ giin kabul edildigine gére temizlik
dénemi en fazla yirmi yedi giin olabilir. Ayrica baska bir goriise gére ise her ay adet

3 Ebii’l-Hasen ‘All b. Eblibekr el-Fergani el-Merginani, el-Hiddye fi Serhi’l-biddyeti’l-miibtedi, thk. Tallal YGsuf
(Beyrut: Daru [hyai't-Tiirasi’l-Arabi, ts.), 1/34.

144 Serahs?, el-Mebsiit, 3/137.

145 Kasant, Beddi‘u’s-sandi‘, 1/40.

146 K asand, Beddi‘u’s-sandi’, 1/40; ‘Alim b. ‘Ala, el-Fetdva't-tatarhdniyye, 1/470.

147 Kasant, Beddi‘u’s-sandi’, 1/40.

148 emaliiddin Muhammed b. ‘Abdiilvahid b. ‘Abdiilhamid es-Sivasi el-iskenderi ibnii’l-Hiimam, Fethu’l-kadir
(b.y.: Daru’l-Fikr, ts.), 1/174.

149 Kasant, Beddi‘u’s-sandi‘, 1/40.
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goriilmeyebilecegi diisiincesinden hareketle temizlik déneminin en uzun siiresi iki ay
olarak takdir edilmistir.”®

Safii mezhebinde iki 4det dénemi arasindaki en uzun temizlik siiresinde bir sinir
yoktur;”" en kisa temizlik siiresi ise on bes giindiir. En uzun 4det siiresiyle ilgili mezhepte
delil getirilen rivayetin, en kisa temizlik siiresi i¢in de delil oldugu anlasilmaktadir. Buna
gdre rivayette gecen “Omriin yarisi” boyunca kadinlarin 4det goérdiigii, dolayisiyla diger
yarist boyunca da adet gormedigi anlasilir. Bu da kiigiik 6lgekte aym yarisinin adet, diger
yarisinin ise temizlik dénemi oldugunu gésterir. Ayrica ddet géren kadinlarda iddet siiresi
ii¢ kur’ iken, 4det gérmeyen kadinlarda iddet siiresinin ii¢ ay olarak takdir edilmesi de,"’
ddet ve temizlik stiresinin bir kamerl ay siirecegine bir delildir. Bir ay icerisinde
goriilebilecek olan dongii ise en uzun adet ve en kisa temizlik dsneminden olusmalidir.
Ciinkii tst sinirt olmayan temizlik siiresi, 4detin en kisa ya da en uzun siiresiyle birlikte
toplamda bir aydan fazla siireye karsilik gelir. Adet déneminin en kisa siiresi ile temizlik
ddneminin en kisa siiresinin toplamu ise bir aydan daha kisa siirer. Hal boyle olunca temizlik
siiresinin asgarisi, on bes giin olarak kesinlesmis olur.” Bununla birlikte Safil mezhebinin
kaynaklarinda, temizlik dénemi diizenli olarak on doért giin siiren kadin i¢in temizlik
stiresinin on dort giin oldugu y6niinde fetva verildigine de rastlanmigtir.” Ayrica bazi Safit

fakihlerine gore iki det arasindaki en kisa temizlik siiresi on dokuz giindiir."*®

Miistehiza icin takdir edilecek olan temizlik siiresinde ise $fii mezhebindeki goriisler
arasinda; 4detin en kisa siiresi olan bir giin bir geceye karsin yirmi dokuz giinliik ya da on
bes giinliik temizlik dénemi; 4detin ortalama siiresine (alti-yedi) karsin, yirmi ti¢-yirmi dért
glinliik temizlik dénemi yer almaktadir.”

MAaliki fakihler ise 4det ve temizlik dsneminin en kisa ve en uzun siiresiyle ilgili, saglam
bir delil bulunmadigini, fukaha arasindaki ihtilaflarin da tecrtibi ve 6rfi birtakim yollarla
edinilen bilgilerin farkliigindan kaynaklandiginn belirtmistir. Temizlik déneminin azami
stiresiyle ilgili bir simir bulunmadiginda icma oldugunu belirtilen MAliki kaynaklarda,
temizlik déneminin en kisa siiresiyle ilgili ise bes, sekiz, on, sekizle on arasi, on bes ve on
yedi gibi rakamlar bulundugu gibi mutat olan temizlik siiresi de dikkate alinmistir. On
rakamy, sayilarmn ilk kademesinin sonunu géstermesi, sekiz rakami ise bu sekilde tespit
edilen on rakamindan ¢ogulun en azi olan iki ¢ikarilmak suretiyle elde edilmistir.”” Asgari
temizlik siiresinin bes giin oldugunu kaynaklarda isimleriyle zikredilen fakihlerin

150 Serahst, el-Mebsit, 3/137-138.

%1 Nevevi, el-Mecmit’, 2/279.

152 ot-Talak, 65/4.

153 Maverdi, el-Havi'l-kebir, 1/435.

154 Nevevi, el-Mecmil’, 2/281; Heyle bint. ‘Abdurrahman, “Ekalli’l-tuhr”, 288.

155 Nevevi, el-Mecmii’, 2/282.

1% Nevevi, el-Mecmit’, 2/292.

157Bu goriislere yer verilen ilmihal kitaplari icin bk. Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik islam flmihali (istanbul:
Tereke Yayinevi, 2013), 92; Mustafa Necati Bursali, Kadin flmihali (istanbul: Barig Matbaas1, 1998), 43.
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tecriibeyle bildikleri sylenmistir.”*® On bes rakami i¢inse Hanefi ve Safiilerin esas aldig1 ve
kadinlarin “6mriiniin yarisin1” ibadet etmeden gecirdiklerine dair bilgi iceren hadis delil
getirilmistir. Ancak mezhep icerisinde hadisin sihhati ve delaleti konusunda itirazlar
bulunmaktadir.”” Yine de mezhepte asgari temizlik siiresi i¢in tercih edilen goriisiin on bes
glin oldugunu sdylemek miimkiindiir.'® Temizlik déneminin siiresini kadinlara sormak

gerektigi de soylenmistir.'”

Ciink{i kadinlardan alinacak bu bilgiler kendi durumlari
hakkinda giivenilir ve her devirde dikkate alinabilecek &zelliktedir.'” Hatta bazi
kaynaklarda asgari temizlik siiresinin kadin tarafindan bilindigi, bu siire nas tarafindan
belirlenmedigi icin ihtilafli rakamlarin kabul edilmesinin vacip olmadigi acik¢a ifade
edilmistir.'®

Hanbell mezhebinde ise iki 4det arasindaki temizlik siiresinin asgarisi muhtar olan

goriise gore on ii¢ giindiir.'*

On ¢ glinlin tespitinde, iddet bekleyen bir kadinin bir kameri
ay igerisinde ii¢ kez 4det gordiigli iddiasina dayanan bir rivayet bulunmaktadir. S6z konusu
rivayete gore'® kadinin bu iddiasi, dini yasantisina ve giivenilir biri olduguna dair
cevresinden sahit getirmesi kaydiyla,'* Kadi Surayh ve Hz. Ali tarafindan kabul gérmiistiir.
Otuz giinliik kameri ayda i kez 4det goriilebilmesi igin de en kisasi bir giinden ti¢ 4det ve
en kisasi on ii¢ giinden iki temizlik dsneminin yasanmis olmasi gerekir. Bu durumda iki adet

arasindaki en kisa temizlik siiresi on {i¢ giin olarak kesinlesmis olur.'”

Hanbell mezhebinde, ddet déngiisiiniin bir ay siirmesi gerektiginden hareketle, 4detin
en uzun siiresine on bes giin denirse o zaman temizlik déneminin de on bes giin stirmesi;
on yedi giin denirse o zaman temizlik déneminin on ii¢ giin siirmesi gerektigi de
sGylenmistir. Eger 4det donglsiiniin toplam stiresi bir ay1 gecerse o zaman 4detin en uzun

%8 Ebli Muhammed ‘Abdiilvehhab b. ‘All b. Nasr et-Taglibi el-Bagdadi Kadi ‘Abdiilvehhab, el-Ma‘tne ‘ald
mezhebi ‘dlimi’l-Medine, thk. Himis ‘Abdiilhak (b.y.: Mektebetii’l-Mustaf4, 1415/1995), 1/189-190.

159 {bn Riisd, Biddyetiil-miictehid, 1/56; Karafi, ez-Zahire, 1/374.

160 Ebii’l-Velid Muhammed b. Ahmed b. Riisd el-Kurtubf ibn Riisd el-Cedd, el-Mukaddimatiil-miimehhidat, thk.
Muhammed Huccl (Beyrut: y.y., 1408/1988), 1/126.

161 Mevvak, et-Tdc ve'l-iklil, 1/541.

162 Eb(i Bekr Muhammed b. ‘Abdullah b. Y{inus es-Sikilli ibn Ytinus, el-Cami’ li-mesd’ilil-Miidevvene (b.y.: y.y.,
1434/2013),1/385.

19 Kad1 ‘Abdiilvehhab, el-Ma‘tine, 1/189.

164 Merdavi, el-insdf, 2/395. Bu gériise yer verilen bir ilmihal kitabi icin bk. Hasip Asutay, Kadinlara Ozel Haller
(Istanbul: Hacegan, 2003), 18.

165 Buhard, “Hay1z”, 24.

166 Bu rivayete gére kadin durumunu Hz. Ali’ye gelip anlatmis, Hz. Ali de Kad1 Surayh’in gériisiinii sormustur.
Bunun {izerine Kadi Surayh, kadinin dinf yasantisina ve giivenilir biri olduguna dair ¢evresinden sahit
getirmesi kaydiyla beyaninin kabul edilecegini séylemistir. Ancak Kasani der ki; Kadi Surayh’in burada
soylemek istedigi “nefyin tahkiki” dir, yani kadinin ifadesinin kabul edilmesi miimkiin degildir. Giinkii
kadin miisliiman olmadi1 icin istenilen sahitleri getiremez. Kadi Surayh’in cevabr tipki su ayetteki tisluba
benzer: “..deve ijne deliginden geginceye kadar cennete giremeyeceklerdirl..” (el-A‘raf, 7/40) Yani deve igne
deliginden gecemeyecegine gére onlar da cennete giremeyecektir. Bk. KasAni, Beddi‘u’s-sandi’, 1/42.

197 fbn Kudime, el-Mugni, 1/390-391. Giincel baz fikih kitaplarinda hormonal bozukluktan dolay: kadinlarin
on {i¢ giin adet gorebildigi kabul edilse de nadir oldugu i¢in bu hiikmiin, baskas: i¢in gecerli olmadig:
belirtilmistir. Bk. Eymen ‘Abdiilhamid Bedarin, el-Miiyesser fi ahkdmi’l-hayz ve'l-istihdza ve'n-nifas (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi'l-‘Tlmiyye, 1436/2015), 65.
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siiresi on yedi giin, temizlik dénemi de on bes ya da daha fazla giin siirmiis olacaktir.'®
Ayrica iki Adet arasindaki temizlik siiresinin on bes giin olduguna dair bir goriis de
bulunmaktadir.'®

Gerek klasik donem gerekse sonraki dénemlerde bazi fakihler ise temizlik dSneminin
asgari siiresini belirlememistir,”® Ozellikle Hanbeli mezhebinden bir grup fakihin bu
goriiste oldugu nakledilmektedir."”*

Sonug

Adet dongiisiinde yer alan adet ve temizlik dsnemlerine dair asgari ve azami siire smir1
hakkinda biitiin mezhepler tarafindan delil getirilen/kabul géren sahih bir rivayet
bulunmamaktadir.

Fikihta bir 4det dongiisiiniin, otuz giin; yani bir kameri ay stirecegi kabul edilmistir. Bu
kabulde, 4det gérmeyen kadinlarin {i¢ kameri ay iddet beklemesi hitkmiinii iceren ayet-i
kerime ile Hz. Peygamber’in, miistehiza olan bir kadina adet ve temizlik donemi takdir
etmesi i¢in yaptig1 tavsiye belirleyici olmustur. Ancak ne ilgili dyette ne de hadiste adet
déngiistiniin otuz giin siirecegiyle ilgili tibbi bir bilgi bulunmamaktadir. Nitekim adet
gdrmeyen kadinlarda iddetin ii¢ ay olmasi, kanun koyucu tarafindan yapilmis ve ortalamay1
esas alan bir takdir gibi gozilkmektedir. Yine kanamasi hic kesilmeyen bir kadina, Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) Adet déngiisiindeki siireleri hesaplamasi i¢in bir kameri ay1 dikkate
almasini sGylemesi de bir takdir olup baska hadis-i seriflerde mutat siireler gibi farkl
takdirler de bulunmaktadir. Ayrica her iki hiikiim de 4detin hi¢ olmadig ya da kanamann
kesilmedigi olaganiistii durumlar igin beyan edilmistir. Kaldi ki her kameri ay da otuz giin
stirmemektedir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.), Adet kanamasinin ortalama siiresinin 6-7 giin oldugunu beyan
ettigi rivayet, biitiin mezhepler tarafindan kabul edilse de ortalama siireden ziyade 4detin
baslangici ve bitisinin tespiti yani asgari ve azami siiresinin belirlenmesi fikhi agidan daha
gerekli goriilmiistir.

Hanefi mezhebinde 6zelikle asgari ve azami siirelerle ilgili sahih kabul edilen rivayetler
delil olarak sunulmus ve bu siirelerin dinin takdir ettigi miktarlar oldugu kabul edilmistir.
Ancak s6z konusu rivayetler, diger mezhepler ve hadisciler tarafindan delil olacak kadar
sahih bulunmamus, hatta mevzu olarak nitelendirilmistir.

Hanefi mezhebinin disindaki mezheplerde 4det ve temizlik ddneminin asgari ve azami
stireleri hakkinda konuyla ilgili dogrudan ya da dolay1 rivayetlerden yola ¢ikarak bazi

168 fbn Kudame, el-Mugnt, 1/390.

169 fbn Miiflih, el-Miibdi‘, 1/239.

170 fbn Miiflih, el-Miibdi‘, 1/239; Eb{i ‘Abdulldh Muhammed b. ‘Al b. Muhammed es-San‘ant el-Yement es-
Sevkani, ed-Derdril-mudiyye Serhu’d-diireri’l-behiyye (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-‘{lmiyye, 1407/1987), 1/67;
Heyle bint. ‘Abdurrahman, “Ekallii’l-tuhr”, 263; ibn Teymiyye, Mecmii‘w’l-fetdvd, 19/237.

1 Merdavi, el-insdf, 2/396.
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rakamlar zikredilse de bu mezheplerde 4det kanamasinin niteligi, kadinin kanaati, orf ve
istikra gibi farkl delillendirmeler de bulunmaktadir.

Ulkemizde ¢ogunlukla Hanefi mezhebine gére amel ediligi icin Adetin asgari siiresi olan
iig, azami siiresi olan on ve temizlik déneminin asgari siiresi olan on bes giin tizerinden
hitkiim verilegelmektedir. Ancak bu stireler ve bunlarin delilleri diger mezheplerde
degisiklik gdsterir.

Sonug olarak anlasilmaktadir ki, 4det ddngiisiindeki siireler hakkindaki fikhi gorisler,
ictihadi olup din tarafindan belirlenmemistir. Bu itibarla, kadin viicudundaki bir isleyis
olan 4det dénglisiiniin, gliniimiiz tibbi ve sosyal verileri 1s1ginda fikhi agidan tekrar ele
almmasimmn 6niinde bir engel bulunmamaktadir.
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