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Amag: Bu arastirma, istanbul’da bir Giniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi grencilerinde yeme farkindaligi diizeylerinin belirlenmesi ve bu
bireylerde pandemi stirecinde viicut agirhgindaki degisikligin yeme farkindaligi ile iliskisinin belirlenmesini amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel calisma tiiriindeki bu arastirmanin 6rneklemini bir Gniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim gérmekte olan
18-25 yas arasi kadin ve erkek 6grenci (n=141) olusturmustur. Veriler Haziran 2021-Aralik 2021 tarihleri araliginda toplanmistir. Veri toplama
araci olarak; Sosyodemografik Bilgi Formu ve Yeme Farkindaligi Olgegi kullanilmistir. Veriler, Google Forms iizerinden online olarak toplanmustir.
Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlari, karsilastirma ve korelasyon analizleri kullaniimistir. Olgeklerin giivenilirligini test
etmek amaciyla “Gulvenilirlik Analizi” yapilmistir.

Bulgular: Bu arastirma, Saglik Bilimleri Fakiltesi’nde 6grenim gormekte olan 124 kadin ve 17 erkek 6grenci ile yurutilmustir. Katilimcilarin
giincel viicut agirlig degerleri ile Yeme Farkindaligi Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu gorilmistiir
(r-0.276; p<0.01). Katimcilarin giincel beden kiitle indeksi degerleri ile Yeme Farkindaligi Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlu bir iliski oldugu belirlenmistir (r:-0.221; p<0.01).
Sonug: Pandemi doneminde, yeme farkindalig arttikga vicut agirligi ve beden kitle indeksinin azaldigi goriilmektedir. Viicut agirhginin
korunmasinda, yeme farkindaliginin etkisi dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, yeme farkindalig, viicut agirligi

ABSTRACT

Obijective: This study aims to determine the levels of mindful eating among students of the Faculty of Health Sciences of a university in Istanbul
and to determine the relationship between the change in body weight during the pandemic process and mindful eating in these individuals.

Methods: The sample of this cross-sectional study consisted of male and female students (n=141) aged 18-25 years studying at the Faculty of
Health Sciences of a university. Data were collected between June 2021 and December 2021. Sociodemographic Information Form and Mindful
Eating Scale were used as data collection tools. Data were collected online via Google Forms. Descriptive statistical methods, comparison and
correlation analyses were used to evaluate the data. Reliability analysis was performed to test the reliability of the scales.

Results: This study was conducted with 124 female and 17 male students studying at the Faculty of Health Sciences. There was a statistically
significant negative correlation between the current body weight values of the participants and their Mindful Eating Scale scores (r: — 0.276;
p<0.01). It was determined that there was a statistically significant negative correlation between the participants’ current body mass index
values and Mindful Eating Scale scores (r:-0.221; p<0.01).

Conclusion: During the pandemic period, body weight and body mass index decreased as mindful eating increased. The effect of mindful eating
on maintaining body weight is noteworthy.
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1. GIRIS

Yemek yeme insanlar icin hayati 6neme sahip bir eylemdir.
Yemek yemenin biyolojik fonksiyonu oldugu bilinmektedir.
Bunun yani sira yemek yeme zevk veren, kiltlrel ve sosyal
bir eylemdir (Cornil ve Chandon, 2016). Gelisen diinyada
besinlerle ilgili artan saglik problemleri endise sebebi haline
gelmistir. Bu endisenin en blyluk nedeni, yiksek enerji
yogunluguna sahip olan vyiyeceklerin obeziteye neden
olusudur (Swinburn, Egger, Raza, 1999). Obezite basta tip
2 diyabet, bazi kanser tirleri ve kalp damar hastaliklari gibi
saglik sorunlariylailiskilidir (WHO, 2014). Yapilan arastirmalar,
farkindaligin viicut agirhg kontroliinde etkisi olabilecegini
gostermektedir (O’Reilly and ark., 2014).

Farkindalik, sonug odakli bir davranis olmaktan ziyade siireg
odakhdir. Farkindalik konusunda yapilmis olarak ¢alismalar,
insanlarin daha bilingli yasamasina ve kronik agri, bazi
hastaliklar, depresyon ve uyku problemini ¢gdzmek icin gerekli
kabiliyetleri gelistirmesine fayda saglamistir (Kabat-Zinn,
1991).

Farkindalikh yeme, tiketilecek olan besin sec¢imini saglkl
kaynaklardan segmek, acgligin fiziksel veya psikolojik olup
olmadigina farkindalik gelistirmek ve aclik-toklugu ayirt
edip buna gore saglikh besinleri tiketmeye dayanmaktadir.
Yeme farkindaliginda igerisinde bulunan anin farkinda
olmak oldukga 6nemlidir. Tuketilen besinin hem fiziksel hem
de duygusal etkileri degerlendirilmekte olup, farkindalikh
yemenin genel gecer tam bir tanimi bulunmamaktadir
(Anderson ve ark., 2016).

Yeme farkindaliginin daha kapsamli bir tanimi; yeme hizinin
yavaslatilmasi, dikkat dagitici (6r: televizyon ve bilgisayar gibi)
seylerden uzakta yemek, aclik-doygunlugun farkinda olmak,
besine gosterilen tepkileri (6r: begeni, hoslaniimayan seyler
gibi) yargilamadan kabul etmek, yemek yerken duyulara
da yer vermek, yemek tiiketimine neden olan etmenlerin
farkinda olmak, yasam igerisinde meditasyona yer vermek
olarak verilmistir (Mathieu, 2019). Farkindalikh yemenin
duygusal yemeye ve gereksiz yiyecek tliketimine yol acan
duygusal tetikleyicileri azaltabilecegi gorulmistir (Cohen
ve Farley, 2008). Yapilan galismalar, duygusal yemenin viicut
agirhginda artis, anksiyete ve depresyon ile pozitif olarak
iliskili oldugunu gostermektedir (Konttinen ve ark., 2010).
Farkindaligin viicut agirligl ve anksiyete ile gicli bir negatif
iliskisi bulunmaktadir (Brown ve Ryan, 2003; Hofmann ve
ark., 2010; Mantzios ve ark., 2015). Bu nedenle farkindalik,
olumsuz duygularin yeme davranisi (zerindeki etkisini
hafifletebilir. Ayni zamanda farkindalik, duygularla basa ¢ikma
mekanizmasi haline geldikge, mevcut duygusal durumun
yeme davranisi Uzerindeki etkisini azaltabilir (Mantzios ve
Wilson, 2015).

Covid-19 pandemisi, insanlarin beslenme aliskanliklari
Uzerinde 6nemli etkiler yaratmistir. Arastirmalar, pandemi
surecinde insanlarin evde daha fazla zaman gegirmesi ve
sosyal izolasyonun artmasiyla birlikte yeme aliskanliklarinda
degisiklikler oldugunu gostermektedir. Bircok kisi, stres
ve belirsizlikle basa c¢ikmak icin duygusal yeme egiliminde

artis yasamistir. Ayni zamanda, hareketsiz yasam tarzi ve
spor salonlarinin kapanmasi gibi faktorler, fiziksel aktivite
dizeyindeazalmailebirlikte sagliksizatistirmaliklarayénelimin
artmasina neden olmustur. Bu doénemde, bazi bireyler
saglkli beslenme aliskanliklarini siirdirmekte zorlanirken,
digerleri daha fazla islenmis gida tiiketmeye baglamistir.
Covid-19 pandemisinin beslenme aliskanliklari Gizerindeki bu
etkileri ele alan arastirmalar, pandemi siirecindeki beslenme
davranislarini anlamak ve uygun miidahaleler gelistirmek
icin onemli bir temel olusturmaktadir (Ammar ve ark., 2020;
Robinson ve ark., 2021; Sidor ve Rzymski, 2020).

Bu arastirmanin amaci istanbul’da Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinde yeme farkindaligi diizeylerinin belirlenmesi
ve bu bireylerde pandemi silirecinde vicut agirhgindaki
degisikligin yeme farkindaligi ile iligkisinin incelenmesidir.

2. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Tiirui
Arastirma kesitsel bir calismadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Mevcut arastirmanin drneklemini, istanbul’daki bir vakif
Universitesinin Saglik Bilimleri Fakultesi'nde 6grenim goren
450 6grenci olusturmaktadir. Belirlenen evrenden 6rneklem
hacminin hesaplanmasi icin kullanilan formul asagidaki
gibidir (Buyulkoztirk, 2018).

N* tz*p*q
L N
d*(N-1)+ t**p*q

n = Orneklem biyiklugi

N = Anakiitle (evren) (62.191)

p =Olayin gerceklesme olasiligi (0,5)

g = Olayin gerceklesmeme olasiligi (0,5)
t =t test diizeyi (1,96)

d =Hata pay1 (%5)

Orneklem biyiikligi icin %5 hata pay! ile anakiitleyi temsil
edecek minimum buydklugin 207 kisi olmasi gerektigi
hesaplanmistir. Arastirmanin 6rneklem segiminde tesadufi
orneklem yontemlerinden biri olan kolayda oOrnekleme
yontemi kullaniimistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
141 katimcr arastirmaya dahil edilmistir. Veriler Haziran
2021-Aralik 2021 tarihleri araliginda toplanmistir.

Arastirmanin  Hipotezi: Pandemi ddneminde
farkindaligi ile viicut agirligi arasinda iliski vardir.

yeme

Veri Toplama Yéntemi ve Araglari

Tum veriler online anket veri tabanindan (Google Forms)
toplanmistir. Ankete baslamadan 6nce Gonulli Bilgilendirme
Formu iletilmis ve onaylamayanlar ankete erigim
saglayamamistir. Veri toplama araci olarak; sosyodemografik
ozellikleri igeren Sosyodemografik Bilgi Formu ve Yeme
Farkindaligi Olgegi (YFO-30) kullanilmistir.
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Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatUr taranarak hazirlanan sosyodemografik bilgi formu;
yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, viicut agirhgi, boy
uzunlugu vb. sorulardan olusan 11 soruluk bir formdur.

Yeme Farkindahg Olgegi (YFO-30): YFO-30, Framson ve
arkadaslari tarafindan (2009) yeme farkindalig dizeyini
dlcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin orijinali 28 maddeden
olusmaktadir ve 4'li likerttir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Kdse
ve arkadaslari tarafindan (2016) yapilmistir ve madde sayisi
30%a cikarilmistir. Olgegin tipi Tiirkge uyarlamasinda 5'li likerttir.
YFO, giinliik yasamda yeme aliskanliklarini degerlendirmek
icin kullanilan bir aractir ve 30 sorudan olusur. Her bir soru
1 ile 5 arasinda puanlanir, bu puanlama sistemine gore, hic
secenegi 1 puan, nadiren segenegi 2 puan, bazen segenegi 3
puan, sik sik secenegi 4 puan ve her zaman secenegi 5 puan
olarak degerlendirilir. Olgekte, 20 ters maddenin yani sira,
belirli numaralarda diiz puanlandirilan 10 soru bulunmaktadir.
Alt boyutlar disinhibisyon, duygusal yeme, yeme kontrold,
odaklanma, yeme disiplini, farkindalik ve enterferans olmak
lzere 7 kategori altinda toplanmustir. Her bir alt boyuttan alinan
yuksek puan, bireyin ilgili 6zellikte yiiksek farkindaliga sahip
oldugunu gosterir. Ayrica, Olgekten toplam yeme farkindaligi
puani hesaplanir; bu hesaplama alt boyutlarin ve toplam puanin
ortalamasini igerir. YFO-30 6lcegi, Tirkiye'deki 6rneklemler icin
gecerli ve guivenilir bir 6lgcim araci olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin istanbul Gedik Universitesi insan Arastirmalari
Etik Kurulu’'ndan etik onay alinmistir (Tarih: 21.04.2021
ve Karar No: 2021/04). Ayrica, 6lgegin kullaniimasi ile ilgili
gerekli izinler 6lgek sahibinden alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin giktilari SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak
degerlendirilmistir.  Ciktilar ~ degerlendirilirken  tanimlayici
istatistiksel metotlari (sayi, ylizde, alt-Ust degerleri, ortalama
ve standart sapma) kullaniimistir. Ayni zamanda 6lgegin
givenilirligini test edilmistir ve bu amagla Cronbach’s alpha
katsayisi hesaplanmistir.

Kullanilan verilerin normal dagilima sahip olup olmadig
Kolmogorov-Smirnovtestiiledegerlendirilmistir. Normaldagilima
sahip olmayan verilerde niceliksel verilerin karsilastiriimasinda
iki bagimsiz grup arasindaki fark icin Mann Whitney U testi
uygulanmustir. ikiden fazla bagimsiz grup karsilastiriimasinda ise
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Fark bulunuyor ise farkliligin
hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti igin diizeltilmis Bonferroni
testi kullaniimistir. iliskisel analizler icin Spearman korelasyon
testi uygulanmistir. Korelasyon katsayisi (r), — 1 ile +1 arasinda
degerler almaktadir. Eger, r=-1 ise tam negatif dogrusal bir
iliski olup, r=+1 ise tam pozitif dogrusal bir iliski bulunmaktadir.
Analizlerde p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirma Haziran-Aralik 2021 tarihleri arahginda Saghk
Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim goren 250 0&grenciye

ulastirilmistir. Anketi dolduran kisi sayisi 148’dir. Ancak
katihmcilardan 7 tanesi psikiyatrik ila¢g kullandigi icin
dislanmistir. Sonug olarak arastirma 141 kisi ile yirGtilmustdr.

Ogrencilerin cinsiyet dagilimlari incelendiginde, %87,9’unun
kadin oldugu gorilmektedir. Yas dagilimlari incelendiginde,
%27’sinin 18-19, %48,9’unun 20-21, %24,1’inin 22 ve Uzeri
oldugu gorilmektedir. Medeni durum dagilimlari incelendiginde
ise, %5,7’sinin evli, %94,3’inlin bekar oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin sosyoekonomik durum dagilimlari
incelendiginde, %20,6’sinin gelir giderden az, %54,6'sinin
gelir gidere esit, %24,8’inin gelir giderden fazla oldugu
gorilmektedir.  Bireylerin  fiziksel  aktivite  sikliklari
incelendiginde, %63,8’inin haftada 150 dk altinda, %24,1’inin
haftada 150-299 dk arasi, %12,1’inin haftada 300 dk ve
Uzerinde oldugu gorlulmektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine
Gére Dagilimi (n=141)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 124 87,9
Erkek 17 12,1
18-19 38 27,0
Yas 20-21 69 48,9
22 ve lzeri 34 24,1
. Evli 8 5,7
Medeni Durum
Bekar 133 94,3
BES 55 39,0
. CGE 43 30,5
Bollim
FTR 28 19,9
Diger (HEM+ iSG) 15 10,6
Haftada 150 dk altinda 90 63,8
Fiziksel Aktivite Haftada 150-299 dk arasi 34 24,1
Haftada 300 dk ve tizerinde 17 12,1
Toplam 141 100,0

BES: Beslenme ve Diyetetik, CGE: Cocuk Gelisimi, FTR: Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, HEM: Hemsirelik,
ISG: s Saghgi ve Giivenligi

Katihmcilarin glincel vicut agirhgr (GVA) ortalamalarinin
62,64 + 13,73 kg oldugu, pandemi éncesi viicut agirhigi (POVA)
ortalamalarinin 62,41 + 13,74 kg oldugu, giincel beden kitle
indeksi (BKi) ortalamalarinin 22,63 + 4,13 kg/m? oldugu,
pandemi éncesi (PO) BKi ortalamalarinin 22,55 + 4,14 kg/m?
oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerde Pandemi Oncesi ve Pandemi Déneminde Viicut
Adirhidinin ve BKi’sinin Degerlendirilmesi

Degiskenler Alt Ust Ortalama  Standart Sapma
GVA (kg) 38 134 62,64 13,73

POVA (kg) 42 117 62,41 13,74

BKi Giincel (kg/m?) 14,0 44,3 22,63 4,13

BKi PO (kg/m?) 16,2 386 22,55 4,14

GVA: Giincel Viicut Agirligi, kg: kilogram, m*: metrekare, Min: Minimum,
Maks: Maksimum, POVA: Pandemi Oncesi Viicut Agirhdi, BKi: Beden Kiitle
indeksi, PO: Pandemi Oncesi
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Ogrencilerin sosyoekonomik durumlarina gére YFO puanlari, sonucunda; sosyoekonomik durumu gelir gidere esit ve gelir
Duygusal Yeme alt boyut ve Yeme Kontroli alt boyut giderden fazla olan katilimcilarin YFO puanlari, Duygusal
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu Yeme alt boyut ve Yeme Kontroli alt boyut puanlarinin
gorilmektedir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini sosyoekonomik durumu gelir giderden az olan katihmcilara
tespit etmek icin yapilan dizeltilmis Bonferroni testi gore daha yliksek oldugu gorilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére YFO ve YFO Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yeme Farkindaligi Diisiinmeden

- Duygusal Yeme  Yeme Kontrolii ~ Farkindalik Yeme Disiplini Bilingli Beslenme Enterferans
Degiskenler Olgegi Yeme
X SS X SS M SS M SS M SS SS M SS M x SS
Kadin 332 053 335 334 09 34 319 1 32 361 091 38 324 038 32 3,15 077 3,25 3,17 06 32 3,61 089 35
Erkek 342 03 343 312 082 28 361 098 38 372 045 36 331 035 32 338 065 35 326 048 3,2 3,74 0,71 35
Cinsiyet
U-testi 986 842 774,5 1045,5 911 870,5 971,5 983,5
p 0,667 0,178 0,076 0,957 0,356 0,243 0,599 0,65
18-19 338 039 3,37 35 068 36 331 093 35 374 069 38 323 042 32 302 063 325 3,19 0,38 3,2 366 085 35
20-21 335 048 343 33 094 32 321 1 32 372 085 38 326 038 32 323 076 3,25 3,18 064 32 3,63 072 35
Yas 22 velzeri 3,24 066 333 3,08 095 3,2 322 1,13 3,2 331 1,02 35 325 0534 32 324 089 3,25 3,18 066 3 357 1,15 4
H-testi 0,575 5,506 0,312 5,249 0,458 2,183 0,375 0,197
p 0,75 0,064 0,856 0,072 0,795 0,336 0,829 0,906
Gelir

giderden 3,03 0,62 3 29 107 3 27 106 26 3,01 1,02 3 325 039 32 301 084 3 304 045 3 3,26 1,24 35

azt

Gelir
gidere 34 046 3,47 343 086 36 331 097 34 375 0,79 38 324 04 32 32 0,72 325 326 064 3,2 3,75 0,76 4
esit?
Sosyoekonomik
Durum
Gelir
giderden 3,43 041 35 337 072 32 354 088 34 38 066 4 326 034 32 326 079 325 3,14 054 32 366 063 35
fazla®
H-testi 9,554 5,569 10,12 14,595 0,434 1,539 3,806 3,316
p 0,008* 0,062 0,006* 0,001* 0,805 0,463 0,149 0,191
PostHoc 2,3>1 - 2,3>1 2,3>1
Haftada
150 dk 333 054 3,37 3,34 088 34 325 105 34 36 087 38 327 041 32 309 078 325 3,18 057 3,2 3,64 091 3,5
altinda
Haftada
150-299 337 053 3,48 334 095 33 326 098 31 366 103 38 319 0,28 32 339 067 35 322 064 32 368 079 35
dk arasi
Fiziksel Aktivite
Haftada
300dkve 3,27 0,27 33 3,14 0,85 34 3,19 088 32 368 048 36 32 037 32 321 077 3 3,13 055 32 341 08 35
lizerinde
H-testi 1,346 0,88 0,152 0,234 0,572 4,701 0,499 1,613
p 0,51 0,644 0,927 0,89 0,751 0,095 0,779 0,446

*p<0,05 U-testi: Mann Whitney U testi H-testi: Kruskal Wallis H testi x: Ortalama, SS: Standart Sapma, M: Medyan
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Katilimcilarin GVA degerleri ile YFO puanlari arasinda (r:-
0,276; p<0,01), Diusinmeden Yeme alt boyut puanlari
arasinda (r:-0,315; p<0,01), Duygusal Yeme alt boyut puanlari
arasinda (r:-0,215; p<0,05), Yeme Kontroll alt boyut puanlari
arasinda (r:-0,406; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli negatif
yonli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin POVA degerleri ile Disiinmeden Yeme alt boyut
puanlari arasinda (r:-0,229; p<0,05), Yeme Kontroll alt
boyut puanlari arasinda (r:-0,333; p<0,01) istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli bir iliski oldugu gorilmektedir.

Giincel BKi degerleri ile YFO puanlari arasinda (r:-0,221;
p<0,01), Disinmeden Yeme alt boyut puanlari arasinda (r:-
0,245; p<0,01), Duygusal Yeme alt boyut puanlari arasinda
(r:-0,209; p<0,05), Yeme Kontrolii alt boyut puanlari arasinda
(r:-0,372; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml negatif yonlu bir
iliski oldugu goérulmektedir.

Katimcilarin BKi PO degerleri ile Yeme Kontrolii alt boyut
puanlari arasinda (r:-0,317; p<0,01), Farkindalik alt boyut
puanlari arasinda (r:-0,168; p<0,05) istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli bir iliski oldugu gorulmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Korelasyon Analizi

Olgek ve Boyutlari GVA BKi Giincel
. r -0,276** -0,221**
Yeme Farkindaligi Olgegi
p 0,001 0,008
r -0,315** -0,245%*
Dlstinmeden Yeme
p 0,000 0,003
r -0,215* -0,209*
Duygusal Yeme
p 0,011 0,013
Y Kontroli r -0,406** -0,372**
‘eme Kontroli
p 0,000 0,000
r 0,102 0,112
Farkindalk
p 0,228 0,188
e r -0,017 0,003
Yeme Disiplini
p 0,842 0,974
r -0,126 -0,101
Bilingli Beslenme
p 0,138 0,235
r -0,082 -0,011
Enterferans
p 0,336 0,901
*p<0,05 **p<0, Korelasyon Analizi, GVA: Giincel Viicut Agirligi, BKi:

Beden Kiitle indeksi

4. TARTISMA VE SONUC

Pandemi déneminde, yeme farkindaligi arttikga viicut agirlig
ve beden kitle indeksinin azaldig gorilmektedir. Farkindalikh
yeme, bireylerin yemeye iliskin duyusal farkindaligini ve
yiyecekle ilgili deneyimlerine odaklanan bir yaklagimdir.
Yeme farkindaliginin benimsenmesi viicut agirliginda azalma
saglayacagindan obezitenin 6nlenmesinde olduk¢a dnemlidir
(Nelson, 2017).

Covid-19 doneminde artan stres, anksiyete ve depresyon
seviyelerinin bireyleri sagliksiz beslenme aliskanliklari, fiziksel
inaktivite gibi olumsuz yasam tarzi degisikligine yonlendirdigi

gbdzlemlenmistir. Bu arastirmanin amaci Istanbul’da &zel
bir Universitenin Saglik Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinde
yeme farkindaligi diizeylerinin belirlenmesi ve bu bireylerde
pandemi slrecinde vicut agirhgindaki degisikligin yeme
farkindaligi ile iliskisinin incelenmesidir. Bu noktada, ozellikle
pandemi déneminde artan stresle birlikte daha dusik yeme
farkindaligi dizeyine sahip olanlarin sagliksiz beslenmeye
yoneldikleri gorilmustir.

Saghk bilimleri fakiltesinde 6grenim gérmekte olan 141
o6grencinin  katihm sagladigi bu arastirmada, pandemi
dncesine gore kiyaslandiginda pandemi sonrasinda BKi’nin
arttigi ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigi
saptanmistir (p>0,005). Yeme farkindaligi ile BKi arasindaters
yonli bir iliski oldugu bulunmustur.

Arastirma dahilinde pandemi déneminde YFO toplam
puani degerlendirilmis olup kadin 0Ogrencilerde ortalama
3,32, erkek 6grencilerde ise 3,42 oldugu bulunmustur. Tum
katilimcilarin ortalama YFO puani 3,33 oldugu saptanmistir.
Konuyla ilgili Gniversite 6grencileri ile yirGtilen, pandemi
dncesi dénemde yapilan bir calismada YFO toplam puaninin
3,11 oldugu saptanmistir. Calismamizin yiritilmis oldugu
popilasyon saglik bilimleri fakiltesi 6grencileri oldugundan
yeme farkindaligi diizeylerinin ve sonug olarak puanlarinin
pandemi donemi olmasina ragmen daha yiksek oldugu
dusinidlmektedir  (Giannopoulou, Kotopoulea-Nikolaidi,
Daskou, Martyn, Patel et al., 2020).

Ayyildiz ve Karagil Ermumcu (2022) yuritmis olduklari
bir calismada ortalama viicut agirligi pandemi 6ncesi 60,6
+ 11,56 kg iken pandemi doneminde 61,4 + 12,13 kg'dir.
Ayrica égrencilerin ortalama BKi’sinin pandemi déneminde
(22,2 *+ 3,43 kg/m?), pandemi d6ncesine (21,9 + 3,28 kg/
m?) kiyasla arttigi gozlenmistir. Mevcut calismada benzer
sekilde katihmcilarin GVA ortalamalarinin 62,64 + 13,73
kg oldugu, POVA ortalamalarinin 62,41 + 13,74 kg oldugyu,
giincel BKi ortalamalarinin 22,63 + 4,13 kg oldugu, PO BKi
ortalamalarinin 22,55 + 4,14 kg oldugu gorilmektedir. Ancak
mevcut calismadaki bu artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.

Sanlier ve arkadaslari (2022) yiriatmis oldugu bir calismada,
katihmcilarin BKi’leri arttikga YFO puanlarinin da arttigi tespit
edilmistir. Buna karsin, mevcut g¢alismada hem pandemi
dncesi hem de pandemi sirasinda BKi arttikca YFO azaldig
gdzlemlenmistir. ki calisma arasindaki farkin sebebinin,
mevcut ¢alisma Universite 6grencileri ile yapildigi icin egitim
dizeyinin belirleyici bir faktor olabilecegi disliniilmektedir.
Mevcut c¢alismayi destekler nitelikte, Yilmaz ve Gezmen
Karadag’in (2022) yiriitmis oldugu calismada BKi arttikca
YFO puaninin azaldigi gérilmistdir.

Arastirmanin  glgli  yanlarn incelendiginde, pandemi
déneminde vicut agirligini ve yeme farkindahgi ile iliskisini
inceleyen calisma oldukga sinirli sayidadir. Arastirmanin
sinirliliklarina  bakildiginda ise pandemi déneminde
veri toplanmasi sebebiyle Ogrencilere ulagsmada zorluk
yasandigindan istenen katilimci sayisina ulagilamamisgtir.
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Populasyonun kisitli olmasi, kadin ve erkek cinsiyeti sayisinin
esit dagilmamasi ve vicut agirligi, boy uzunlugu gibi verilerin
katihmcilarin beyanina dagilmasi arastirmanin sinirhliklar
arasinda yer almaktadir.

Obezite, tum dinya genelinde prevelansi glinden giine
artmakta olan 6nemli bir halk saghg sorunudur. Vicut
agirhginin korunmasi ve obezitenin 6nlenmesinde yeme
farkindaligi blyik bir role sahiptir. Yeme farkindahgi, bireylerin
ne yediklerinin ve ne kadar yediklerinin farkinda olmalarini
saglayarak asiri yeme davranislarini azaltabilir. Ulkemizdeki
obezite prevalansi g6z onlne alindiginda, Ozellikle
pandemi donemlerinde online beslenme danismanliklari
verilerek saglik sorunlarinin 6niine gecilebilecegi ve diger
arastirmacilara yol gosterecegi diistiniilmektedir.
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