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Arastirma Makalesi Research Article

Okul Tiikenmisliginin Temel Bilesenlerinin
Arastirma Egilimleri ve Ogrencilerin Bakis Agisi
Uzerinden incelenmesi*

Examining the Basic Components of School Burnout Via
Research Trends and Students' Perspective

0z

Bu calismada okul tikenmisligi olgusunun temel bilesenlerini arastirma egilimleri ve
ogrencilerin bakis acilari Gzerinden belirlemek amaclanmistir.  Bu amag¢ dogrultusunda
calisma iki asamada gerceklemistir. Sirasiyla durum calismasi ve fenomenoloji deseni
kullanilmistir. ilk boyutta kabul kriterleri dogrultusunda veri kaynagi olarak 41 makale, 20 tez
calismasi kullaniimistir. ikinci boyutta ise veriler 6lgit 6rnekleme ile belirlenen 14 ortaokul
0grencisi ile yUrdtllen goérismelerle toplanmistir. Her iki boyutta veriler icerik analiziile analiz
edilmistir. Analizler sonucunda arastirmanin birinci basamaginda; okul tikenmisligi ile iliskili
olan psikolojik ve akademik yasantilara iliskin degiskenler, okul tikenmisligi ile pozitif ve
negatif yonli olan degiskenler ile okul tikenmisligini yordayici etkisi olan ve okul tikenmisligi
tarafindan yordanan degiskenler seklinde temalastirilmaya gidilmistir. ikinci basamakta ise
okul tlkenmisligi olgusunun; okul tikenmisligine zemin hazirlayan etkenler, okul
tikenmisliginin belirtileri ve okul tikenmisligine karsi koruyucu faktorler olmak Gzere g
bilesen etrafinda toplandigl gortlmustir. Okul tikenmisligi ile bas etme noktasinda bu
calismanin bulgularinin 6nemli bir kaynak oldugu distndlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul tikenmisligi, arastirma egilimleri, cesitleme, kesfedici durum
calismasl, fenomenoloji

ABSTRACT

In this study, aimed to determine the main components of school burnout in terms of
research trends and students' perspectives. For this purpose, the study was carried out
in two dimension. Respectively, case study and phenomenology pattern were used. In the
first dimension, 41 articles and 20 thesis studies were used as data sources in line with
the acceptance criteria. In the second dimension, the data were collected by interviews
with 14 secondary school students determined by criterion sampling. Data in both
dimensions were analyzed by content analysis. As a result of analysis, in the first step of
the research was reached three themes that the variables related to psychological and
academic experiences related to school burnout, variables which positively and
negatively related to school burnout, and variables predicting school burnout and
predicted school burnout. In the second step, the school burnout phenomenon
components; factors that prepare the ground for school burnout, symptoms of school
burnout and protective factors against school burnout, it was found to be collected
around three themes. The findings of this study are thought to be an important source
for coping with school burnout.

Keywords: School burnout, research trends, triangulation, exploratory case study,
phenomenology



Giris

Yasamin daha ilk yillarini olusturan okul 6ncesi egitim evresinden baslayarak geng yetiskinlik
yillarina kadar yogun ve sireklilik arz eden okul siiregleri ile karsi karsiya kalan bireylerden bu sirecin
her asamasinda belli gbérev ve sorumluluklarin yaninda belli kazanimlari edinmeleri ve davranisa
dontismeleri beklenmektedir. Bu sirec icerisinde bireyin hem kendisinin hem de 6gretmen ve
ebeveynlerinin beklenti ve talepleri fiziksel, duygusal ve sosyal anlamda yipranmalara neden
olabilmektedir. Bu yipranmalar zamanla 6grencinin gerek ruh saghgini gerekse de sosyal iliski ve
akademik slreglerini sekteye ugratabilmekte ve ©nemli davranissal sorunlari gilin yiliziine
cikarabilmektedir (Maslach & Goldberg, 1998; Maslach, Jackson & Leiter, 1996).

Glnlmuzde okul tikenmisligi olarak ele alinan bu semptomlar ¢ocuklarda yipranmislik,
duyarsizlasma hissi ve yeterliklerinden stiphe duyma seklinde belirginlesmektedir (Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen, & Nurmi, 2009; Salmela-Aro, Kiuru, & Nurmi, 2008). Tiikenmislik agirlikh olarak mesleki
yasam icin disinilen bir kavram olmasina ragmen egitim faaliyetlerinde 6grencilere siirekli bir sekilde
asiri gorev ve sorumluluk verilmesi ve bu gérev ve sorumluluklarin yerine getirilmesine iliskin olarak
asiri bir beklentilerin var olmasi son yillarda 6grencilik faaliyetlerinin bir is gibi ele alinmasi yoniinde
gorislerin agirhk kazanmasina zemin hazirlamistir (Salmela-Aro vd., 2009; Salmela-Aro, Savolainen, &
Holopainen, 2008; Schaufeli, Martinez, Marquez-Pinto, Salanova, & Bakker, 2002; Secer, & Geng¢dogan,
2012; Secer, Halmatov, Veyis, & Ates, 2013).

Okul tukenmisligi, 6grencilerin okul streglerinin yogun talepleri karsisinda kendilerini
yetersiz hissetmesi ve buna bagli olarak okula ve kendilerine karsi olumsuz tutum gelistirmeleri olarak
tanimlanabilir (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004; Salmela-Aro vd., 2009; Schaufeli, Salanova,
Gonzéalez-Roma, & Bakker, 2002). Maslach ve Jackson (1981)’ un tilkenmislik tizerine kurduklari modele
paralel olarak Parker ve Salmela-Aro (2011) egitim 6gretim faaliyetlerini olumsuz etkileyen okul
tikenmisligini duyarsizlasma, duygusal tiikenme ve yetersizlik olmak Uzere 3’li bir model ile
aciklamaya galismiglardir. Bu modelde okul tikenmisliginin ilk bileseninin duygusal tiikenme oldugu ve
duygusal tiikenmeye bagli olarak duyarsizlasmanin ortaya ciktigini ileri strlmustir. Duygusal tiikenme
ve duyarsizlasma sirecinin ortaya cikarmis oldugu psikolojik stireclere islevsel olmayan basa ¢ikma
stratejileri ile yaklasan birey olasi basarisizliklar karsisinda kendi yeterlik ve yetkinligini sorgulamaya
baslamaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde okul tiikenmisliginin pek ¢cok psiko-sosyal
degisken ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde okul tikenmisliginin
akademik basari (Balkis, Duru, Bulus, & Duru, 2011; McCarthy, Pretty, & Catano, 1990), akademik
motivasyon (Meier, & Schmeck, 1985; Ramist, 1981), akademik stres (Dahlin, Joneborg ve Runeson
2007; Guthrie vd., 1998; Humphris, Blinkhorn, Freeman, Gorter, & Reddick, 1998; Salmela-Aro, Parker,

2011), benlik saygisi ve psikolojik uyumsuzluk (Salmela-Aro, Parker 2011), anksiyete (Salmela-Aro, &

Journal of Continuing Education /2024 4(1): 1-35



Parker 2011; Slivar 2001), miikemmeliyetgilik egilimi (Gotwals, 2011; Shu-Shen, 2012), empati kurma
becerisindeki yetersizlik (Dyrbye, Eacker, Anne, Harper, William, 2012; Mazurkiewicz, Korenstein, &
Fallar, 2012), psikolojik uyum problemleri (Seger, 2015) devamsizlik ve okul terki (Meier, & Schmeck,
1985; Ramist, 1981) ve negatif okul iklimi (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikinen, & Jokela, 2008) gibi
degiskenler tarafindan yordandigi belirlenmistir.

Bununla birlikte alan yazinda okul tiikenmisliginin olumsuz etkilerini ele alan ¢alismalarinda
bu yonde belli bir birikim olugsmasina ve tiikenmisligin etkilerinin anlasilmasina olanak saglayacak
diizeye geldigi soylenebilir. Bu anlamda, Okul tlikenmisliginin, okula karsi duyarsizhk gdsterme,
akademik gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede umursamazlik gésterme, kisisel yeterliklerini ve
basarisini kiicimseme (Eker, 2007; Secer, 2015), devamsizlik yapma ya da dersten kagma (Aypay, 2012)
motivasyonda ve akademik basarida azalma (Akpinar, 2016; Maslach & Goldberg, 1998) ve okula
yabancilasma (Polat, & Ozdemir, 2018) gibi nitelikler tizerinde olumsuz etkisinin oldugu belirlenmistir.

Alan yazina iliskin veriler dogrultusunda okul tiikenmisligi hem bircok faktérden etkilenen hem de
bircok niteligi etkileyen bir problem olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte okul tikenmisliginin
ogrenciler Uzerindeki belirgin olumsuz etkileri ortaya konulmus olmasina karsin dnleyici nitelikte
uygulamalarin alanda heniiz yeterli birikime ulastigl soylenemez. Alan yazinda okul tiikenmisliginin
olumsuz etkilerini azaltmaya ve dnlemeye yonelik sinirli sayida ¢alisma bulundugu géze carpmaktadir
(Hastung, 2018; Ulas, 2018). Ayni sinirlihgin nitel calismalar agisindan da bulundugu séylenebilir. Alan
yazinda 6grencilerin 6znel yasantilari tizerinden okul tiikenmisligi olgusunu ele almaya ¢alisan yalnizca
bir ¢alismaya ulasiimis olmasi (Ulas, 2018) bu ydnde de o&nemli bir sinirlhlik bulundugunu
gostermektedir. Bu sinirliliklarin okul tikenmisliginin bitiincil olarak ele alinabilmesi noktasinda
arastirmacilar ve uygulayicilar igin dnemli bir dezavantaj olusturdugu distintilmektedir.

Ozellikle 6nleyici ve nitel desendeki calismalarin sinirliligindan hareketle okul tiikenmisliginin
genel goriintlisiiniin ortaya konulmasina ve neden sonug iliskileri baglaminda bitincil bir veriye
ihtiya¢ duyuldugu degerlendirilmektedir.

Bu sinirhliklar ve dezavantajdan hareketle bu arastirma siirecinde okul tikenmisligi tizerine
yapllmis olan calismalardaki arastirma egilimlerinin ve okul tikenmisligi yasadig belirlenen
ogrencilerin tukenmiglige iliskin 6znel algilamalarinin belirlenmesinin okul tikenmisligi Gzerine
yapilacak olan kapsamli tarama ve Onleyici-midahale edici calismalara yonelik bir temel olusturacagi
dislntlmektedir. Arastirma siirecinin temelini olusturan bu amag dogrultusunda asagida verilmis olan
sorulara cevap aranmistir:

v incelenen tez ve makalelerde okul titkenmisligi ile birlikte ele alinan degiskenler nelerdir?
v Okul tiikenmisligi ile negatif ve pozitif iliskili olan degiskenler nelerdir?
v' Okul tiikenmisliginin yordayici etkisi olan ve okul tiikenmisligini yordayici etkisi olan

degiskenler nelerdir?
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v' Okul tukenmisligi yasadigi belirlenen ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmisligine iliskin
algilamalari nasildir?

v" Ortaokul 6grencilerinin okul tilkenmisligi yasamalarina neden olan faktorlere iliskin gérusleri
nelerdir?

v' Ortaokul 8grencilerinin okul tikenmisligi yasadiklarini gésteren temel belirtiler nelerdir?

v Ortaokul 6grencilerinin algilamalarina gére kendilerini tiikkenmislikten koruyan faktorler

nelerdir?

Yéntem
Arastirma Deseni
Bu calismada nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi ve fenomenoloji desenleri

kullanilmistir. ilk olarak, nitel veya nicel yaklasim ile yiriitilebilmekte olan ve bu ¢alismanin amaci
dogrultusunda nitel yaklasimi temel alan durum ¢alismasi (case study) kullaniimistir. Durum
¢alismasinda belirlenen bir duruma iliskin etkenler bitincil bir yaklasim ile ele alinir ve ilgili durumu
nasil etkiledikleri tizerine odaklanilir (Yildirm & Simsek, 2016, s.73). Diger ¢alisma tirlerinden farkli
olarak durum calismalarinda genel bir sonuca varmak degil belirlenen durumu veya olguyu 6zgiin
ortami icerisinde kesfetmek, ayrintili olarak betimlemek ve yorumlama vardir (Hays, 2004, s.218). Yin
(2003)’e gore durum galismalari hipotez test etmekten ¢ok hipotez iretmek icin daha uygundur. Stake
(1995)’1n durum calismasi siniflandirmasina gore temel hedefinin bir sorunun ne oldugunun anlasiimasi
olan, bir kuram olusturulmasi noktasinda destekleyici rol oynayan veya bagka bir seyin anlasiimasi igin
kolaylik saglayan aragsal durum g¢alismasi tiirii tercih edilmistir. Datta (1990)'a gore ise bir belirsizlik
durumunda, sorularin belirlenmesinde, 6lgme aracinin gelistiriimesinde bagska bir ifade ile daha genis
Olgekli olarak yapilacak olan arastirmalar igin bir teminat saglama islevi goren kesfetmeye dayali
durum ¢alismasi (exploratory case study) tercih edilmistir. Bu calismada okul tiikenmisligi olgusunun
ne oldugunu, hangi faktorlerden ne sekilde etkilendigini belirlemek amaciyla ulusal olarak yayinlanmis
olan tez ve makalelerin icerik analizi ile incelenerek butlinciil bir resminin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Durum calismalarinda temel olarak bir durumun sinirlandirilarak incelenmesi
oldugundan bu calismanin yiritilmesinde bagh kalinan sinirlar asagidaki gibidir:

v"llgili yayinin ulusal olmasi, basliginda ‘okul tikenmisligi’ ifadesi olmasi ve buna yonelik anahtar

kavram ile ulasilabilir olmasi

v/ 2013-2018 yillari arasinda yayinlanmis olmasi

v" llgili yayinlar makale ise yayinlayan derginin web arsivinin bulunmasi ve erisime acik olmasi

v Tezise Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde erisime acik olarak yayimlanmis olmasi

Birinci basamagin tamamlanmasi ile okul tiikenmisligini ele alan ¢alismalarin cogunlukla nicel

paradigmaya dayali betimsel ve iliskisel arastirma desenlerine dayali ¢alismalarin 6n plana ¢iktig

gbzlenmistir. Bununla birlikte bilimsel arastirma sirecinde 6nemli bir yer tutan ve bir olayl yasayan
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kisilerin 6znel degerlendirme ve bakis acilarini ele alan nitel paradigmaya dayali g¢alismalarin ise
oldukga sinirh oldugu gézlenmistir. Bu anlamda nicel siiregler ile elde edilen bulgularin nitel strecler ile
desteklenmesinin hem elde edilen bulgularin gecerliginin saglanmasi hem de kavramin cok yonlu
olarak anlasiimasinda 6nemli bir gereklilik oldugu degerlendirilmistir. Bu durumdan hareketle bu
arastirma sirecine ortaokul 6grencilerin okul tiikenmisligine iliskin somut deneyimlerinin ve algilarinin
neler oldugunun belirlenmesi amaciyla arastirma stlirecinin ikinci basamagi olarak ortaokul
ogrencilerinin  okul tlikenmisligi algilamalarinin ve degerlendirmelerinin neler oldugunun
belirlenmesine odaklaniimigtir. Bu baglamda bu arastirmanin ikinci basamaginin fenomenoloji deseni
olarak belirlenmistir. Fenomenolojik arastirmalarda deneyimlenen olgunun, bu olguyu deneyimleyen
kisiler icin ne anlam ifade ettigi, bu olgunun 6zlnln ve yapisinin ne oldugu sorgulanir. Fenomenolojik
bir calisma yapan arastirmacilarin amaci bir olgunun temel yapisini bu olguyu deneyimlemis kisilerle
gorismeler yaparak ortaya koymaktir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012, 5.432-433). Bu ¢alismanin ikinci
basamaginda da okul tikenmisligi fenomen olarak belirlenmis ve ortaokul 6grencilerinin okul

tikenmisligine iliskin algilar belirlenmeye calisiimistir. Arastirma sireci Sekil 1’de gorsellestirilmistir.

eArastirmanin birinci «Calismanin amaci
basamagi olan durum dogrultusunda
calismasinin ¢alismaya ikinci bir
gergevesinin boyut olarak
; . eUlasilan .
belirlenmesi . . fenomenolojik boyutun
dokiimanlarin analiz eklenmesi
edilmesi T .
i ¢Olgit 6rnekleme ile 14
OLnC;!eneka olan *Elde edilen bulgular ortaokul 6grencisinden
Okumanlara dogrultusunda yari yapilandirilmig
ulagiimasi arastirmalarin gériismeler ile verilerin
tamaminin nicel tOF')Ianl'T:lasl ve analiz
yéntemlerle edilmesi o
yuratildiginin ve eCalismanin birinci .
bunun bir sinirlilik Eolyutlunqllan elde edilen
oldugunun ugular e
. .. . karsilastirilarak
degerlendirilmesi ta’

3. Adim

Sekil 1. Arastirma sireci
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Calismanin Veri Kaynaklari ve Katilimcilari

Veri Kaynaklari: Belirlenmis olan kriterler dogrultusunda Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
tarama sayfasinda ‘okul tiikenmisligi’ anahtar kavrami ile yapilan arama sonucunda 22 yiiksek lisans ve
doktora tezine ulasilmis ve bunlar arasindan erisime agik olan 20’si dokiiman incelemesine tabii
tutulmustur. Google Akademik ve ULAKBIM veri tabani tarama sayfalarinda yapilan aramalar
sonucunda c¢alismanin kriterleri dogrultusunda belirlenen 41 makale dokiiman incelemesine tabi
tutulmustur. Kabul kriterlerini sagladigi belirlenen tez ve makalelere iliskin bilgiler Tablo 1'de

sunulmustur.

Tablo 1. Kabul Kriterleri Kapsaminda incelenen Tez ve Makalelere iliskin Bilgiler

Yazar ve Yayin Yay Anahtar Genel Bulgusu
Yih In Kavramlar
Turd
Burhan Capri, Ma Lise Ogrencileri; Tukenmislik alt boyutlari ile baglanma stilleri
Guilriz  Yedigoz kale Tikenmislik, ve psikolojik belirtiler arasinda yordayici iligkiler
Sénmez (2013) Psikolojik Belirtiler; oldugu bulunmustur.
Baglanma Stilleri
Glilriz Yedigoz Ma Ogrenci Stres ile Bas Etme Programinin deney
S6nmez, Burhan kale Tukenmisligi, Stres grubunda vyer alan o6grencilerin duygusal
Capri (2013) Bas Etme Programi, tlkenme ve duyarsizlasma boyutlarina iligskin
Lise Ogrencileri puanlarini azaltmada kalici bir etkisinin oldugu
bulunmustur.
ismail Secer, Ma Tikenmislik, Okul Okul tikenmislik olgeginin glvenirligi ve
Sultanberk kale Tikenmisligi, gecerliligi  olan bir 06lgme araci oldugu
Halmatov, Fatih Givenirlik, bulunmustur.
Veyis, Blinyamin Gegerlilik, Olgek
Ates (2013) Uyarlama
Serap Kara Yk Tikenmislik, Okul Psikolojik iyi olma ile okul tikenmisligi
(2014) sek Tikenmisligi, arasinda negatif yonlt anlamliiliskiler bulunmus,
Lisans  Psikolojik Iyi Olma, okul tikenmisliginin algilanan akademik basari
Tezi Akademik Basarl, ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli olarak
farkhlasmadigi, gelir dlizeyi agisindan anlamli
olarak farklilastigi bulunmustur.
Sevil Oztan Yiik Okul Ogrencilerin  tikenmislikleri  ile  yakin
(2014) sek Tikenmisligi, Yasam iliskisellik benlik kurgusu ve yasam doyumlari
Lisans Doyumu, Benlik arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur.
Tezi kurgusu, Ozerk
Benlik, iliskisel
Benlik, Ozerk iliskisel
Benlik
Zekeriya Cam, Ma Okul Sosyal destegin okul tiikenmisligi puanlarinda
Kaan Ziilfikar kale Tikenmisligi, azalmaya neden oldugu; mikemmeliyetgi
Deniz, Arzu Algilanan Sosyal bireylerde stresin arttigi, artan stresin ise okul
Kurnaz Destek, tikenmisligine neden oldugu, okul
(2014) Mikemmeliyetgilik,  tlikenmisliginin de duyarsizlasmayi beraberinde

Stres, Yapisal Esitlik
Modeli

getirdigine ulasiimistir.
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http://dergipark.gov.tr/search?q=T%C3%BCkenmi%C5%9Flik
http://dergipark.gov.tr/search?q=+okul+t%C3%BCkenmi%C5%9Fli%C4%9Fi
http://dergipark.gov.tr/search?q=+okul+t%C3%BCkenmi%C5%9Fli%C4%9Fi
http://dergipark.gov.tr/search?q=+g%C3%BCvenirlik
http://dergipark.gov.tr/search?q=+ge%C3%A7erlilik
http://dergipark.gov.tr/search?q=+%C3%B6l%C3%A7ek+uyarlama
http://dergipark.gov.tr/search?q=+%C3%B6l%C3%A7ek+uyarlama
http://trdizin.gov.tr/author/detail/TkRNMk9UUXlNZz09
http://trdizin.gov.tr/author/detail/TlRZeE9USTBOQT09
http://trdizin.gov.tr/author/detail/TlRZeE9USTBOQT09
http://trdizin.gov.tr/author/detail/TkRjNU5UVXpNdz09
http://trdizin.gov.tr/author/detail/TkRjNU5UVXpNdz09

Pinar Yeni Makal Tikenmislik, Dil Okul  tikenmigliginin  cinsiyet ve sinif
Palabiyik e Yeterliligi, Cinsiyet, dlzeyine gore anlamh olarak farklilastig
(2014) Duygu, bulunurken okul tiikenmisligi ile Ingilizce
Duyarsizlasma yeterlilik seviyeleri arasinda herhangi bir iliski

bulunmamistir.

Eyyip  Akil, Makal Hazirhk Sinifi, Ogrenim goriilecek bélime isteyerek gelip
Taha Yazar e Ogrenci gelmeme ve fakilte acisindan anlamh fark

(2014) Tikenmisligi, bulunurken cinsiyet, barinma yeri ve aylik harglik

Tiikenmislik Olgegi miktarina gére anlamli bir fark bulunmamustir.

Filiz Bilge, Makal Akademik Basari, Ogrencilerin yetkinlik inanci disik ise

Meliha Tuzgol e Calisma Aliskanligl, tiukenme dizeyi ylksektir. Akademik olarak
Dost, Lise Ogrencileri, Okul basari olan 6grencilerin yetkinlik diizeylerinin

Bayram Cetin Baghlig, yuksek oldugu ve yetkinlik inanci yiksek olup

(2014) Tikenmislik, ¢alisma aligkanhklar yeterli olan 6grencilerin

Yetkinlik inanci okula baghliklarinin da yiksek oldugu ortaya
¢cikmistir.

Semra Cakir, Makal Okul Derslerden kaynakli tiikenme ve aileden
Figen Akca, e Tikenmisligi, kaynakh tlikenme alt boyutlari ile bagimsiz,
Aynur F. Kodaz, Akademik Erteleme, bagimh, rekabetci ve katimci 06grenme
Sezen Tulgarer Ogrenme Stilleri stillerinin birlikte akademik ertelemeyi anlamli
(2014) olarak yordadigi elde edilmistir.

Kemal Avara Yik Akademik Kariyer karari yetkinlik beklentisi, akademik
(2015) sek Gudilenme, 0z yeterlik ile okul tikenmisliginin akademik

Lisans  Akademik Oz- gudilenmeyi anlamli olarak yordadiklari ayrica
Tezi Yeterlik, Kariyer okul tiukenmisligi ile akademik gidilenme
Karari Yetkinlik arasinda negatif yonli ve orta dizeyli iliski
Beklentisi, Okul oldugu bulunmustur.
Tikenmisligi
Elif Ozbakir Yiiksek insani Degerler, Erkek oOgrencilerin tikenmislik dizeylerinin
(2015) Lisans Okul Tikenmisligi, kiz 6grencilerden daha distk oldugu ve sinif
Tezi Ortaokul Ogrencileri  diizeyi arttikca okul tiikenmisliginin diistiigi
bulunmustur.

Hakan Makal Oz-yeterlik, Oznel zindelik, okul tikenmisligi ve 6z-
Saricam e Tikenmislik, Zindelik yeterlik arasinda anlamli iliskiler oldugu ve okul

(2015) tikenmisligi ile 6znel zindelik arasindaki iliskide

Oz-yeterligin araci roli oldugu bulunmustur.

Yalgin Makal Okul Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri tzerinde
Ozdemir, Melek e Tikenmisligi, Egitim benlik saygisi ve egitim stresinin dogrudan ve
Ozdemir Stresi, Benlik Saygisi, dolayli olarak etkisi oldugu bulunmustur.

(2015) Ortaokul Ogrencileri

Birkan Makal Tikenmislik, Duygusal  tikenme  boyutunun  ders
Buliytkarikan, e Maslach Tikenmislik doneminde olan 06grencilerde, duyarsizlasma

Ulukan Olgegi, Fen Bilimleri, boyutunun ise erkek &grencilerde ve sigara
Blyiikarikan Lisansistl Egitim kullanan oOgrencilerde daha vyiksek oldugu

(2015) saptanmistir.
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ismail Secer Ma Okul Ogrencilerin  cinsiyet, bélim ve sinif
(2015) kale Tikenmisligi, degiskenlerinin ortak etkilesimine gore  okul
Psikolojik tikenmislik  puanlarinin  anlamli  olarak
Uyumsuzluk, Stres, farkhlastigi saptanmistir. Psikolojik
Yapisal Esitlik uyumsuzlugun duygusal tikenme,
Modellemesi duyarsizlasma ve yetkinlik inanci boyutlarini
dolayh ve dogrudan etkileri oldugu ve toplamda
okul tiikenmisligini anlamli olarak yordadig
bulunmustur.
Yalgin Ma Okula Bagllik, Okul tikenmisligi; okula baghlk, odeve
Ozdemir kale Akademik ayrilan zaman, akademik motivasyon ve cinsiyet
(2015) Motivasyon,  Okul degiskenlerin  tarafindan  anlamh  olarak
Tikenmisligi yordanmaktadir. Akademik motivasyon ve okula
baghlik ile okul tukenmigligi arasinda negatif
yonli; 6deve ayrilan zaman ile okul tiikenmisligi
arasinda pozitif yonli anlamliiliski bulunmustur.
Hakan Acar, Ma Ortadgretim, Ortadgretim ogrencilerinin barinma
Mehmet Ali Cakir  kale Okul  Tikenmisligi, durumlari, cinsiyetleri, ailelerinin aylik geliri ve
(2015) Tikenmislik O0grenim gordikleri alan degiskenlerine goére
okul tlkenmisligi dizeylerinin anlamli olarak
farkhlastig bulunmustur.
Lokman Kogak Yik Tikenmislik, Anksiyete ve depresyon ile okul tilkenmigligi
(2016) sek Okul arasinda anlaml ve pozitif yonla iliskili oldugu;
Lisans  Tuakenmisligi, anksiyete ve depresyonun okul tlikenmisligi
Tezi Depresyon tarafindan anlamli olarak yordandigi; okulda
diizenlenen spor faaliyetlerine katilma, sinif, yas,
cinsiyet ve barinma yerine gore okul
tikenmisliginin  anlamh olarak farkhlastig
saptanmistir.
Hatice Ozgen Yk Universite Psikolojik yardim ihtiyaci ile okul tikenmisligi
(2016) sek Ogrencileri, Okul arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski, psikolojik
Lisans  Tuakenmisligi, yardim ihtiyacinin okul tikenmisligi tarafindan
Tezi Psikolojik Yardim anlamh olarak yordandigi, psikolojik yardim
ihtiyaci ihtiyacinin ve okul tikenmisliginin barinma
yerine, akademik basariya, fakilteye ve cinsiyete
gore anlamli olarak farklilastigl bulunmustur.
Servet Atik Do Lise Ogrencileri, Ogretmene giivenin okul tikenmisliginin
(2016) ktora  Akademik Basari, negatif yonde ve dogrudan etkiledigi; ayrica
Tezi Ogretmene Giiven, 6gretmene giivenin okula yabancilasma ve okula

Okula Karsi Tutum,
Okul

Tikenmisligi,
Okula Yabancilasma,
Yapisal Esitlik
Modellemesi

yonelik tutum degiskenleri Gizerinden de dolayh
olarak okul tikenmigliginin etkiledigi
bulunmustur. Yine 6gretmene glivenin okula
yabancilasma ve okul tikenmisligi degiskenleri
Uzerinden akademik basariyi dolayh olarak
etkiledigi saptanmistir. Okul tiikenmisliginin
okula yabancilagsma ile pozitif yonli, 6grencilerin
okula yonelik tutumlari ile negatif yonli olarak
etkilendigi ortaya konmustur.
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Medine Yik Okul Oznel iyi olus, okul tiikenmisligi ve akademik
Akpinar sek Tikenmisligi, stres arasinda bulunan anlamh iliskilerde okul
(2016) Lisans  Akademik Stres, tukenmigliginin pozitif yonli olarak akademik
Tezi Oznel Iyi  Olus, stres tarafindan yordandigi ve dznel iyi olusunda
Aracilik iliskisi okul tiikenmisligi tarafindan negatif yonlu olarak

yordandigl bulunmustur.

Abdullah Yik Tikenmislik, Ogrencilerin okul tiikenmislik dizeyleri ile
Gines sek Psikolojik problem ¢6zme becerileri ve psikolojik

(2016) Lisans  Dayanikhlk, Problem dayanikliliklari arasinda negatif yonde iliski

Tezi Cozme Becerisi oldugu; yordayici degiskenlerin okul tikenmisligi
Gzerindeki goreli ©6nem sirasi; psikolojik
dayaniklihk ve problem ¢6zme oldugu tespit
edilmistir.

Zeynep Banu Yik Anne Baba Anne baba tutumlarini otoriter ve koruyucu
Gilndiz sek Tutumu, Kendine olarak algilayan 6grencilerin olumlu kendilerine

(2016) Lisans  Saygi, Okul saygilarinin  azaldigi ve okul tiikenmislik

Tezi Tukenmisligi, dizeylerinin arttigi bulunurken anne babasinin
Ortadgretim tutumunu  demokratik  olarak  algilayan
Ogrencileri ogrencilerin  olumlu kendilerine saygilarinin

arttigl ve okul tikenmislik diizeylerinin azaldig
bulunmustur.

Sahin Ma Benlik Saygisl, Arastirma sonucunda okul tiikenmisligi ve
Kapikiran, Metin kale Okul  Tikenmisligi, benlik saygisl arasindaki iliskide 0z
Yasar, Necla Oz Diizenleme, Lise  diizenlemenin hem dolayli hem de dogrudan
Acun  Kapikiran roli oldugu bulunmustur.

(2016)

Blnyamin Ma Cozim Odakh Cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak lise
Ates kale Psikolojik ogrencilerinin  okul tlkenmislikleri Gzerinde

(2016) Danismanlik, Okul, ¢6zim odakl grupla danisma uygulamasi etkili

Okul  Tikenmisligi, olmustur.
Lise Ogrencileri

Ayse Aypay, Ma Akran Zorbalig, Aileden kaynakh tiikenmislik diizeyi arttikca
Emine Durmus, kale Okul  Tikenmisligi, sozel ve iliskisel zorbalk kurbani olma, okul
Eren Can Aybek Ebeveyn  izlemesi, etkinliklerinden kaynakli okul tiikkenmislik diizeyi

(2016) Kurban. arttikca sozel zorbalik kurbani olma puanlari

artarken okula yonelik ilgi kaybindan kaynakli
tikenmislik dtzeyi arttikca fiziksel zorbalik
kurbani olma puanlarinin azaldigi saptanmistir.

Gufran Yik Yalnizlik, Tutum, Aileden ve okul etkinliklerinden kaynakl okul
Gindogmus sek Anne Baba Tutumu, tikenmisliginin basari, sinif diizeyi ve cinsiyete

(2017) Lisans  Tikenmislik,  Okul gore; okula ilgi kaybindan kaynakh okul

Tezi Tikenmisligi, tikenmisligi ise basari, sinif dlizeyi, cinsiyet ve
Ergenlik okul degistirme istegine gobre; okulda

yetersizlikten kaynaklanan okul tikenmisligi

okul degistirme istegi, basari, sosyoekonomik
diizey ve sinif diizeyine gore anlamh olarak
farkhlastig,  yalnizligin  aileden  kaynakh
tikenmislik, okula ilgi kaybi, okulda yetersizlik ve
demokratik anne-baba tutumu tarafindan
yordandigi gorilmustr.
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Abdulaziz Yik Okul Arastirmada 6grencilerin okul tiikenmisligi ve
Celik sek Tikenmisligi, tim alt boyutlari ile akademik basari arasinda
(2017) Lisans  Ogrenme Sureci, negatif yonde anlamh bir iliski oldugu
Tezi Yardim isteme, belirlenmistir. Ogrencilerin okul tiikkenmislik ve
Akademik Basari tiim alt boyutlari ile 6grenme sirecinde yardim
isteme ve tim alt boyutlari arasinda anlamli bir

iliski elde edilmistir.

Hakan Ma Ust Bilis, Egitim Egitim stresi ve okul tiikenmisligi arasindaki
Saricam, ismail kale Stresi, Okul iliski de Ust bilissel farkindalgin araci bir roli
Celik, Halis Sakiz Tikenmisligi, oldugu ve okul tikenmisliginin egitim stresi

(2017) Ergenler tarafindan glcli bir sekilde yordandigi

saptanmigtir.

Birsen Sahan, Ma Okul Okul tlikenmisligi her alt boyutu ve okul
Baki Duy kale Tikenmisligi, Oz- tikenmigligi toplam puani sinif dizeyi ve

(2017) Yeterlik, Okula oOgretmene baglanma degiskenleri tarafindan

Baglanma, Arkadas anlamli diizeyde yordandigi saptanmistir. Ayrica

Destegi, Ortaokul arastirmanin diger degiskenleri olan dershaneye
gidip gitmeme, 6z-yeterlilik, ailenin gelir dizeyi
ve okula baglanma dizeylerine goére okul
tikenmisliginin farkli boyutlarini anlaml olarak
yordadigi bulunmustur.

Gurcan Seker, Ma Okul Okul tukenmisligi alt boyutlarinin cinsiyet,
Yasemin Yavuzer kale Tikenmisligi, anne baba egitim dizeyi, ginlik ders galisma

(2017) Akademik  Kontrol siresi, okul tiirli, devamsizlik ve basari diizeyine

Odagi, Ergenler gore anlamli olarak farkhlastigi bulunmustur.
Ayrica okul tikenmisligi ile dissal kontrol odagi
arasinda pozitif; icsel kontrol odagi ile negatif
yonde ve orta diizeyde iliski oldugu saptanmistir.

Emine Ma Ebeveyn izlemesi, Arastirma sonucunda ebeveyn izlemesi ve
Durmus, Ayse kale Olumlu Okul iklimi, okul iklimi ile okul tiikenmisligi arasinda negatif
Aypay, Eren Can Okul  Tikenmisligi, yonli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Aybek Lise, Model Sinamasi

(2017)

Ayse Aypay Ma Okul Odil bagliliginin  okul tikenmisliginin ve

(2017a) kale Tikenmisligi, Odil biyik oranla da aileden kaynakli okul

Bagimhhigi, tikenmisligi ve  O6gretmen  tutumundan
Akademik Baglam, kaynaklanan okul tikenmisligini yordadig
Lise, Ogrenci, bulgusuna ulasilimistir.

Toplumsal

Aygen Ma Ortaokul Arastirma sonucunda Ogrencilerin  okul
Cakmak, Hande kale Ogrencileri, Okul tikenmislik dizeyleri anne baba vyasi, gelir
Sahin Tikenmisligi, Sosyal durumu, anne baba egitim dizeyi, sinif, cinsiyet

(2017) iliski Unsurlari degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastigi

bulunmustur.

Pervin Nedim Ma Okul Arastirma sonucunda okul tikenmisligine
Bal, Casim Kaya kale Tikenmisligi, Cozim miidahalede ¢6zim odakh grupla psikolojik

(2017)

Odakh Grup
Danismanligi, 6. Sinif
Ogrencileri

danismanlk uygulamasinin etkili olduguna

ulasiimistir.
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Yusuf  Celik, Ma Tikenmislik, Ogrencilerin geldigi bolgeler ve cinsiyet
Ahmet Ustiin kale Tikenme, degiskeni acgisindan okul tikenmisligi
(2017) Duyarsizlasma, puanlarinin  anlaml  olarak farklilasmadigi,
Yetkinlik, Son Sinif 6grenim gorilen bolim agisindan  okul
Universite tikenmisligi ~ puanlarinin  anlamli  olarak
Ogrencileri farkhlastigi bulgusuna ulasiimistir. Ayrica aile
gelir dizeyi degiskeni ise sadece duyarsizlasma
boyutunda anlamli  bir farkhlik gosterdigi

saptanmistir.

Nuray Tastan, Ma Siber  Zorbalik, Arastirma sonucunda okul tikenmisligi ile
Riza Gokler kale Okul  Tikenmisligi, siber zorbalik arasinda orta dizeyli ve pozitif

(2017) Ogrenci yonli iliski oldugu bulunmustur.

Aylin Arici, Ma Okul Sosyal Arastirma sonucunda okul tiikenmisliginin
Taner Artan, kale Hizmeti, Yaratici artma egiliminde ve yasam doyumunun disme
Merve Cicek, Drama, Yasam egiliminde oldugu yaratici drama etkinlikleri ile
Yalgin Ozbek, Doyumu, Okul yasam doyumunda artis oldugu gozlenmistir.
Dogac Niyazi Tukenmisligi.

Oziicelik

(2017)

Cengiz $Sahin, Ma Okul Ogrencilerin yasadiklari okul tiikenmislik
Kitabiye Gl kale Tikenmisligi, diizeyleri cinsiyete gbre anlamli  olarak

(2017) ingilizce Basarisi, farkhlasma gostermezken sinif dizeyi ve

Ortaokul Ogrencisi yetistirme kurslarina devama gore anlamli olarak
farkhlastigr  bulunmustur. Ayrica ingilizce
basarisi ile okul tikenmisligi arasinda negatif
yonlu iliski tespit edilmistir.

Serkan Ma Okula Baglanma, Arastirma sonucunda okula baglanmanin
Altuntas, Ozcan kale Okul  Tikenmisligi, okul tikenmisligi alt boyutlarindan okul
Sezer Ergenlik etkinliklerinden kaynakh tiikenmislik ve okula

(2017) yonelik ilgi kaybi tarafindan anlamli olarak

yordandigi bulunmustur.

Ayse Aypay Ma Okul Arastirma sonucunda gelecege yonelik

(2017b) kale Tiikenmisligi, Oznel tutumlar ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonli

lyi Olus, Gelecege iliskiler bulunurken, bu iki degiskenin okul

Yonelik  Tutumlar, tikenmisligi ile negatif yonlu iliskili oldugu

Yapisal Esitlik bulunmustur.

Modeli, Lise

Ogrencileri

Zekeriya Cam, Ma Tuakenmislik, Okul Arastirma sonucunda uyarlanan olgegin lise
Selahiddin kale Tikenmigligi, Olcme 6grencilerinin  okul tiikenmigligi  diizeylerini
Ogilmis Araci Uyarlama belirlemede gecerli ve glvenilir bir ara¢ oldugu

(2017) ortaya konmustur.

Simeyye Ulas Yik Okul Gelistirilen ve uygulanan bilissel davranisci

(2018) sek Tikenmisligi, Bilissel terapi temelli okul tikenmisligi psikoegitim

Lisans Davranisgi  Terapi, programinin ortaokul 6grencilerinin  okul
Tezi Psikoegitim, GOmuli tlikenmisligi dlzeylerini azaltmada etkili bir

Karma Desen

program oldugu ve nitel bulgularin bu durumu
teyit ettigi sonucuna ulasiimistir.
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Galimzhan Yik Okul Yasam doyumu puanlari ve algilanan sosyal
Okkassov sek Tikenmisligi, destek puanlar ile okul tikenmislik puanlari
(2018) Lisans  Algilanan Sosyal arasinda negatif yonli iliski oldugu; okul
Tezi Destek, Yasam tikenmisliginin algilanan sosyal destek ve yasam
Doyumu doyumu tarafindan anlamli olarak yordandigi
bulunmustur.
Caner Sener Yik Okul Mizah tarzlari, bes faktor kisilik 6zellikleri ve
(2018) sek Tikenmisligi, Bes okul tukenmisligi boyutlari arasinda anlamh
Lisans  Faktor Kisilik iliskiler oldugunu bulunmustur.
Tezi Ozellikleri,  Mizah
Tarzlar, Kisilik
Cahit Sunay Yik Okul Tirk Dili ve Edebiyati dersi tutumu ile okul
(2018) sek tikenmigligi,  Turk tikenmisliginin negatif yonde iliskili oldugu
Lisans Dili ve Edebiyati bulunmustur.
Tezi Dersi, Tutum,
Yordama
Zeynep Yik Ozel Yetenek, Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikenmislik
Demirel sek okul  Tikenmisligi, duzeylerinin gesitli demografik 6zelliklerine gére
(2018) Lisans  BILSEM farkhlastigl sonucuna ulagiimistir.
Tezi
Osman Circir Yik Ergen, Okul Okul tikenmisliginin, genel aleksitimi, okul
(2018) sek Tukenmisligi, iklimi ve algilanan akademik basari ile anlamh
Lisans  Aleksitimi, Okul olarak iliskili oldugu bulunmustur.
Tezi iklimi
Bahre Burak Yik Ergenlik, Okul Anne Baba tutumu, gelecek beklentisi, sinav
Dindar sek Tikenmisligi, Anne- kaygisiile okul tikenmisligi arasinda anlamliiliski
(2018) Lisans  baba Tutumu, Sinav oldugu belirlenmistir.
Tezi Kaygisi, Gelecek
Beklentisi, Lise
Ogrencileri
Yunus Do Okul Psikoegitim uygulamasi sonucunda deney
Hastung ktora  Tikenmisligi, Okula grubunun okul tiukenmisligi ve okula
(2018) Tezi Yabancilasma, yabancilasma dizeylerinin anlamh olarak
Motivasyonel azaldig, kontrol grubunda ise anlamli bir
Gorisme, farkhlasma olmadigi gbzlenmistir.
Psikoegitim
Dilara Saka, Ma Muzik Egitimi, Arastirma sonucunda Ogrencilerin  okul
Sabahat kale Muzik Dersi tukenmislikleri ile muzik dersi yikleme dizeyleri
Burak Yiklemeleri,  Okul arasinda negatif yonli iliski oldugu bulunmustur.
(2018) Tikenmisligi Ayrica 6grencilerin okul tikenmisliklerinin muizik
dersi 6grenme ortamina yiklemeleri tarafindan
yordandigl saptanmistir.
Ayse Aypay Ma Ceza Hassasiyeti, Arastirma sonucunda 6grencilerin  ceza
(2018) kale Okul  Tikenmisligi, hassasiyeti alt boyutlari ile okul tikenmisligi
Okula Yonelik dizeyleri arasinda pozitif yonli iliski oldugu ve

Duygu, Okula Aidiyet
Hissi.

ceza hassasiyetinin okul tlikenmisligindeki
varyansin %40’ ini agikladigl bulunmustur.
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Zeynep Banu Ma Okul Ogrencilerin ders calismaktan kaynakl okul
Gindiz, Arzu kale Tikenmisligi, Anne- tikenmisligi puanlari diger boyutlardan anlamli
Ozyiirek Baba Tutumu, Lise olarak daha ylksek oldugu ayrica ebeveyn

(2018) Ogrencileri tutumunu koruyucu ve otoriter olarak algilayan

ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin daha
yiksek oldugu, demokratik olarak algilayan
ogrencilerin ise okul tikenmislik dizeylerinin
distk oldugu bulunmustur.

Sule Polat, Ma Egitim Stresi Okul Arastirma sonucunda okul tiikenmisligi, okul
Murat Ozdemir kale Tikenmisligi Okula yabancilasma ve egitim stresi arasinda anlamli

(2018) Yabancilasma iliskiler bulunmus ve okul tukenmisliginin ve

Ortaokul Ogrencileri  egitim stresinin okula yabancilasmayi anlamli
olarak yordadiklari saptanmistir.

Gllcihan Ma Mesleki Degerler, Arastirma sonucunda hemsirelik bolimi
Arkan, Yaprak kale Etik, Tikenmislik, 6grencilerinin tikenmislik diizeylerinin
Sarigol Ordin, Hemsirelik artmasiyla  mesleki  degerlerinin  azaldig
Meryem Oztiirk Ogrencileri bulunmustur.

Haney (2018)

Levent Deniz, Ma Mesleki ve Teknik Erkek Ogrenciler 6dev yapmaktan tiikenme
Ali Samed kale Egitim, ve ders calismaktan tikenme boyutlarinda kiz
Karbeyaz Mesleki ve Teknik 6grencilerden daha fazla tiikenmislik yasadiklari;

(2018) Anadolu Lisesi, Okul ayrica okulu istemeyerek tercih eden, akademik

Tikenmisligi, basarisi disik olan ve disiplin cezasi olan
Tikenmislik Ogrencilerin  daha vyiksek dizeyde okul
tikenmisligi yasadiklari bulunmustur.

Caner Sener, Ma Okul Nevrotizm ile sorumluluk kisilik 6zelliklerinin
Bilent Glindiiz kale Tikenmisligi, Bes duygusal tiikenme ve duyarsizlasma boyutlarini

(2018) Faktor Kisilik yordadigi, nevrotizm, sorumluluk ve kendini

Ozellikleri, Mizah yikici mizah tarzinin disik basari algi boyutunu
Tarzlar, Ogrenci ve toplam okul tiikenmisligi puani lizerinde
Tikenmisligi, Kisilik ~ yordayici glici oldugu sonucuna ulasiimistir.
Sule Polat Ma Ogrenci, Arastirma sonucunda Okul tikenmisligi ve
(2018) kale Ortaokul, Okula okula vyabancilasma arasinda anlamh iliski
Yabancilasma, Okul bulunmus olup okula yabancilasmanin okul
Tikenmisligi tikenmisligi tarafinda yordandigi bulunmustur.

Lokman Ma Okul Arastirma sonucunda kaygi, depresyon ve
Kocgak, ismail kale Tikenmisligi, okul tiikenmisligi arasinda pozitif yonla iliskiler
Seger Depresyon, Kaygi bulunmus ve kaygl ve depresyonun okul

(2018) tikenmigligi  tarafindan  anlamli  olarak

yordandigl bulunmustur.

Zekeriya Cam, Ma Tuakenmislik, Okul Yapilan ¢alisma ile okul tikenmigligi
Selahiddin kale Tikenmisligi, Okul Kaynaklarin Korunmasi Kurami, Sosyal Bilissel
Ogiilmis Tikenmisligi Kuram, Talepler- Kaynaklar Modeli, Gelisimsel

(2018) Kuramlari Sire¢ Modeli ve Varolussal Bakis Agisi ile ele

alinmis ve ilgili kuramlar ile okul tikenmisligi
actklanmustir.

Katilimcilar: Calismanin arastirma grubu amagli

ornekleme yontemlerinden olan 6lgit

ornekleme yénteminin kullanilmasi ile belirlenmistir. Olgiit 6érnekleme de hedef arastirmaci

tarafindan belirlenmis bir dizi 6rnekleme 6l¢litliint karsilayan bireylere ulasmaktir (Yildirm &

Simsek, 2016, s.122). Bu dogrultuda arastirmanin katihmcilarini belirlemek (zere okul rehber

O0gretmeni ve brans 6gretmenlerinin goruslerine basvurulmustur. Bu kapsamda katilimcilarin
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seciminde dikkate alinan olgitler 7 ve 8. sinifa devam eden 6grenciler arasindan rehber
O0gretmen ve brans 6gretmenlerinin gorislerine gore “okula karsi ilgisinde belirgin bir azalma
olan, son bir icerisinde akademik gérev ve sorumluluklarini yerine getirmede sorunlar yasayan ve
kisisel basari algisini gergek¢i olarak dederlendirmedigi gézlenen égrenciler” seklinde ifade
edilebilir. Calismanin birinci basamaginda incelenen dokiimanlar da 6rneklem yapisinin agirhkl
olarak ortaokul 6grencileri ve lise 6grencilerinden olusmasindan hareketle bu ¢alismada da
katilimcilarin ortaokul 6grencilerinden segilmesine karar verilmistir.”

Bu kapsamda vyukarida verilen kriterleri tasidigi belirlenen 14 Ogrenci ile gorismeler
gercgeklestirilmistir. Katilimcilarin okul tiikenmigliginin temel géstergelerini taslyip tasimadiklari ayrica

arastirmacilar tarafindan gériisme 6ncesinde incelenmis ve gériismeler bu asamadan sonra yapilmistir.

Arastirma Ortami, Arastirma Siireci ve Arastirmacilarin Rolii

Arastirma siireci iki basamakli olarak gerceklesmistir. ilk olarak 2013-2018 yillari arasinda
yapilmis olan ve okul tikenmisligi anahtar kavrami ile ulasilan 41 makale ve 20 tez icerik analizine tabi
tutulmustur. Elde edilen bulgularda okul tiikenmisligi olgusunu derinlemesine incelemeye olanak
saglayacak nitel arastirma yaklasimi ile yaratilmus herhangi bir calismaya ulasilamamistir. Bu kapsam
da okul tikenmisligi yasadigi belirlenen ortaokul 6grencileri ile yari yapilandirilmis gértisme formu
kullanarak mulakatlar gerceklestirilmistir.

Milakatlar Erzurum ilinde bir devlet okulunda gergeklestirilmistir. Arastirma siirecinde veri
toplamak amaciyla yapilmis olan goérismeler bireysel gériismelere uygun olarak dizayn edilmis olan
okul rehberlik servisinde gergeklestirilmistir. Rehberlik servisinde gorevli olan rehber 6gretmen
gorismeler esnasinda odasini arastirmaciya birakmis ve gorlismeler arastirmaci ile 6grenci olacak
sekilde bireysel olarak yapilmistir. Ogrencilerin kendilerini agmalari noktasinda bu gériismelerin
bilimsel bir ¢galisma haricinde onlarin aleyhinde bir kullaniminin olmayacagi ifade edilmistir. Veriler
belirlenen 6grencilerden ilk olarak gonillilik ilkesi gdzetilerek ikinci olarak bu 6grencilerin velilerinin
onayinin alinmasi ile toplanmistir. Ortalama olarak bir gériisme 15 dakika siirmistiir. Gorismeler ses
kaydina alinmis ve sonrasinda transkript edilmistir.

Bitln nitel arastirmalarda arastirmaci veri toplama ve veri analizi siirecinde temel arag
olarak degerlendirilir. Nitel arastirmalarin amaci anlamak oldugundan adapte olabilen ve aninda tepki
verebilen, strece iliskin bilgi sunabilen ve s6zli ve sdzsiiz iletim dgelerini kullanan bir insanin en ideal
veri toplama araci oldugu ifade edilmektedir (Creswell, 2013, s.15). Arastirmaci inceledigi durumu veya
olguyu disaridan gozlemlese bile veri toplama araglari veya veri analiz slirecinde kendi bakisina gore
yorumlama yapacaktir. Bu nedenle nitel arastirma siirecinde tam bir nesnellikten s6z etmek mimkiin
degildir. Fakat nesnellik ugruna veri kaynaklarindan daha gegerli olarak elde edilen verilerin
kaybedilmemesi gerekmektedir. Bu yonlyle nitel arastirma slrecinde var olan 6znelligin olumsuz bir

arastirmaci davranisi olmadig acik bir sekilde bulgulari ortaya koymakta gerekli olan bir arastirmaci
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davranisi oldugu savunulmaktadir (Yildirm & Simsek, 2016, s. 44).

Bu calisma iki arastirmaci tarafindan yiritilmustir. ikinci arastirmaci (ikinci yazar) Atatiirk
Universitesinde Egitim Bilimleri béliimiinde &gretim Uyesi olarak calismakta olup ¢alisma alanlari
arasinda okul tikenmisligi bulunmaktadir. Ayrica arastirma yontemleri ve istatistik uygulamalari da
calisma alanlari igerinde yer almaktadir. ikinci arastirmaci ¢alismanin verilerin analizi ve raporlanmasi
noktasinda rol oynamis ve katilimcilar ile bir araya gelmemistir. Birinci arastirmaci (Birinci yazar)
rehberlik ve psikolojik danismanlik béliminde doktora egitimine devam etmekte olup yiksek lisans
tezinde okul tikenmisligi (izerine deneysel slireg iceren bir karma yontem arastirmasi ylritmustdr.
Arastirma siirecinde veri toplama siirecinin gorece standart bir hale getirilmesini saglamak icin verilerin

tamami birinci aragtirmaci tarafindan toplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Veriler yari yapilandirilmis gérisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Gortisme sorulari alan
yazina baglh kalinarak hazirlanmis okul tikenmisligi konusunda uzmanhgi bulunan iki alan uzmani ve
bir arastirma yontemleri uzmani goérisleri ve donitleri dogrultusunda gorisme formuna son hali
verilmistir. Goriisme formunda yer alan sorulardan ikisi 6rnek olarak asagida verilmistir:

1. Okul ile ilgili son zamanlardaki yasantilarini (hislerini, diistincelerini vb.) anlatir misin?

2.0kul ile ilgili gérev ve sorumluluklarini (6dev, proje vb.) yerine getirme noktasinda sorun
yasiyor musun? Eger yasiyorsan bu sorunlari agiklayabilir misin?

ilk olarak transkript edilen veriler her bir katihmc K1, K2, K3, .., K13, K14 olacak sekilde
kodlanmistir. Calismanin her iki boyutunda da verilerin ¢6ziimlenmesinde ise igerik analizi
kullanilmistir. icerik analizinde yapilan temel islem birbirine benzeyen kavramlari cesitli kategori ve
temalarla bir araya getirmek ve bunlar okuyucularin anlayabilecegi sekilde diizenleyerek
raporlamaktir. icerik analizi temelde verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kod ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanarak sunulmasi adimlarindan olusmaktadir
(Yildirm & Simsek, 2016, s. 242). Okul tiikenmisligi fenomeninin yapisini ortaya koyma amaci tasiyan
bu arastirmanin ikinci adiminda toplanan veriler ilk olarak yazili hale getirilmis, birka¢c defa okunmus
ve acik kodlamalar yapilmistir. Daha sonra ilk kodlamalar tzerinde yinelenen kodlama siirecleri ile asil
kodlara ulasiimis ve kategorilerin belirlenmesi amaciyla kodlarin birbiri ile olan iliskisini gdsteren

eksenel kodlama yapilmis ve temalar olusturularak ulasilan bulgular raporlastirilip sunulmustur.

inandiricilik, Teyit Edilebilirlik, Aktarilabilirlik igin Alinan Onlemler
inandiricilk arastirmacinin hem veri toplama siirecinde hem de veri analizi ve yorum
slirecinde tutarli olmasi olarak tanimlanan nicel yaklasimh arastirmalarda kullanilan i¢ gegerligin nitel
arastirmalardaki karsiligi olarak ifade edilmektedir (Merriam, 2013, s.203). Bunu saglamak icin
arastirmaci ve veri kaynaklarinin gesitlemesine gidilmistir. Arastirma siirecinde arastirmacilar her iki
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basamak icin birbirlerine geri donitler saglamislardir. Ayrica arastirmada veri kaynaklarinin
cesitlendirilmesi ve calismanin fenomenolojik desen de gerceklestirilen ikinci basamagi inandiricilig

saglamak tzere alinmis bir dnlem olarak degerlendirilebilir.

Bulgular
Calismanin Birinci Basamagi Olan Durum Calismasi ile Elde Edilen Verilerin Analizine iliskin
Bulgular
Sekil 2 ve Sekil 3'de gorildiglu Uizere 2013-2018 yillari arasinda okul tikenmisligi
calismalarinda siklikla ele alinan degiskenler psikolojik yasantilara iliskin degiskenler ve akademik

yasantilara iliskin degiskenler olmak Uzere iki tema altinda sunulmustur.

Psikolojik yasantilara iligkin degiskenler temasini olusturan degiskenler; baglanma stilleri, sosyal
destek, mikemmeliyetgilik, psikolojik uyumsuzluk, depresyon, anksiyete, psikolojik yardim arama
ihtiyaci, 6znel iyi olus, kendine saygi, 6z yeterlik inanci, 6z diizenleme, akran zorbalgi, yalnizlik, Gst bilis,
motivasyonel kararlilik, sosyal iliski unsurlari, zindelik, stresle bas etme, psikolojik dayaniklilik, siber

zorbalik ve yasam doyumu olarak siralanabilir.

Akademik yasantilara iliskin degiskenler temasini olusturan degiskenler temasini olusturan kodlar
ise sinif diizeyi, okul tiirti, algilanan akademik basari, egitim stresi, bolime isteyerek gelip gelmeme,
akademik 6z yeterlik inanci, akademik motivasyon, 6gretmene gliven, okula yabancilasma, okula
baghlik, okula karsi tutum, ¢alisma aliskanligi, kariyer karari yetkinlik beklentisi, akademik glidiilenme,
sinav kaygisi, akademik kontrol odagi, 6dil baghhgi, olumlu okul iklimi, devamsizlik siiresi, dershaneye

gidip gitmeme, akademik erteleme, ceza hassasiyeti ve okula aidiyet olarak ifade edilebilir.
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Psikolojik o
belirtiler Sinif Diizeyi
Baglanma stiller Okul Tiirii
Algilanan
Sosyal destek Akademik
Basari
}\_/ll(ﬁkemmelliyet( Egitim Stresi
i
Psikolojik . Boliimi
uyumsujzluk ISte%j(reé( Ol_clgma
ademi
Ozyeterlik
Depresyon fnanci.
Akademik
Anksiyete Motivasyon
Ogretmene
Psikolojik yardu Giiven
arama ihtiyaci Okula
Omel iyi olus Yabancilagma
Okula Baglilik
Kendine sayg1
Okula Karst
f Tutum
Psikoloiik .. o Akademik
Yasannjlara Ozyeterlik inanc Yasantilara Calisma
fliskin ) liskin Aliskanlig
Degiskenler Oz diizenleme Degiskenler Akademik
Giidiilenme
Akran zorbalig Sinav Kaygist
Yalnizlik Akademik
Kontrol Odag1
Ust bilis Odiil Baghhigt
Motivasyonel Olumlu Okul
kararlilik iklimi
Sosyal iliski Devamsizlik
unsurlart Siiresi
Dershaneye
Siber zorbalik Okula Aidiyet
Kariyer Karar1
Yetkinlik
Yagam doyumu Beklentisi
Akademik
Zindelik Erteleme
Psikolojik Ceza Hassasiyeti
Dayaniklilik
Sekil 2. Okul tikenmisligi ile ele alinan Sekil 3. Okul tukenmisligi ile ele alinan
psikolojik  yasantilara iliskin  degiskenler akademik yasantilara iliskin degiskenler
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Okul tiikenmigligi ile negatif ve pozitif iliskili olan degiskenler nelerdir?

Arastirma surecinde okul tikenmisligine iliskin calismalarin biiylik cogunlugunun nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama deseninde yiritilmis olmasi nedeniyle okul tiikenmisliginin negatif yonli iliskili oldugu degiskenler ve okul
tikenmisliginin pozitif yonli iliskili oldugu degiskenlere yer verilmistir. Sekil 4’de goruldiigu lizere okul tikenmigligi ile pozitif
yonde iliskisi olan degiskenler; depresyon, anksiyete, psikolojik yardim arama ihtiyaci, okula yabancilasma, akademik stres,
psikolojik uyumsuzluk, 6deve ayrilan zaman, dissal kontrol odagi, sinav kaygisi, siber zorbalik magduru olma, egitim stresi,
anne baba tutumunun koruyucu ve otoriter olarak algilanmasi olarak siralanmistir. Okul tikenmisligi ile negatif yonde iliskisi
olan degiskenler ise psikolojik iyi olma, akademik gldilenme, 6gretmene glven, okula karsi tutum, akademik basari, 6znel
iyi olus, kendine saygi, demokratik ebeveyn tutumu, okula baghlk, akademik motivasyon, motivasyonel kararllik, i¢csel kontrol
odagi, okul iklimi, ebeveyn izlemesi olarak bulunmustur.

Depresyon Psikolojik fyi Olma -
Anksiyete Akademik Giidiilenme
Psikolojik Yardim Arama Thtiyact Ogretmene Giiven

Okula Yabancilagsma Okula Karst Tutum
Akademik Stres Akademik Basar1

Psikolojik Uyumsuzluk Oznel Tyi Olus

Odeve Ayrilan Zaman Kendine Sayg1

Dissal Kontrol Odag1 Demokratik Ebeveyn Tutumu
Akademik Basari Okula Baglilik

Sinav Kaygisi Akademik Motivasyon
Zorbalik Magduru Olma Motivasyonel Kararlilik
Egitim Stresi I¢sel Kontrol Odagi

Anne Baba Tutumunun Koruyucu Ve Okul Tklimi

Otoriter Olarak Algilanmasi Ebeveyn izlemesi

Akademik Erteleme Akademik Oz Yeterlik
Saplantili, Kayitsiz ve Korkulu Baglanma Yasam Doyumu

Sekil 4. Okul tikenmigligi ile pozitif ve negatif iliskili olan degiskenler
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Okul tiikkenmisliginin yordayici etkisi olan degiskenler ve okul tiikenmisligini yordayici etkisi olan degiskenler nelerdir?
Yordayici calismalar aralarinda iliski oldugu belirlenmis olan degiskenlerden yordayici degiskenin yordanan degiskeni ne
kadarini agikladigini belirlemek Uzere yapilan ¢alismalardir. Bu arastirma sorusunda okul tiikenmisligi ile aralarinda iliski
oldugu belirlenmis olan degiskenlere yonelik okul tikenmisliginin yordayici rol oynadigi ve ayni zamanda okul tikenmisliginin
hangi degiskenler tarafindan yordandigi ele alinmistir. Bu kapsamda Sekil 5'de de goriildigli lGzere akademik erteleme,
zindelik, baglanma stili, akademik giidiilenme, depresyon, anksiyete, okula yabancilasma, yalnizlik, psikolojik yardim ihtiyaci

okul tikenmisligi tarafindan yordanan degiskenler olarak bulunmustur.

BAGLAN

MA STiLi

PSiKOLOJ AKADEMI

iK K
YARDIM ERTELEM
iHTIYACI E

OKUL
TUKENMISLIGiNi
N YORDAYICI
ETKiSi OLAN
DEGISKENLER

AKADEMi
K
GUDULEN
ME

OKULA
YABANCIL
ASMA

DEPRESY
ON

Sekil 5. Okul tikenmisliginin yordayici etkisi olan degiskenler

Okul tikenmisligini yordayici olan degiskenler ise psikolojik uyumsuzluk, psikolojik belirtiler, 6z diizenleme, sosyal destek,
yasam doyumu, ceza hassasiyeti, 6deve ayrilan zaman, okula bagllik, cinsiyet, akademik motivasyon, egitim stresi,
motivasyonel kararllk, sinav kaygisi, akademik basari ve mizik dersi 6grenme ortami olarak bulunmus ve Sekil 6’ da
sunulmustur.
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HASSASIYETI
AKADEMIK
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SOSYAL EGITIM
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MOTIVASYONEL
KARARLILIK
] ] SINAV
PSIKOLOJIK KAYGISI
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_oKkuL AKADEMIK
TUKENMISLIGINi BASARI

YASAM
DOYUMU

0z DUZENLEME

PSIKOLOJIK
UYUMSUZLUK YORDAYICI ETKISI

OLAN DEGISKENLER

Sekil 6. Okul tikenmisligini yordayici etkisi olan degiskenler

Arastirmanin kapsamina giren 20 tez ve 41 makalenin incelenmesi sonucunda bu calismalarin biyiik oranda iliskisel
tarama calismasi niteliginde oldugu gorilmustir. Bu calismalarin okul tiikenmisliginin dogasini anlamamiza katki saglayacagi
degerlendirilmistir. Ozellikle yordayici iliskileri belirlemeye yénelik olarak yapilan galismalar tam anlamiyla bir nedensellik
iliskisi vermese de okul tikenmisliginin etkilendigi ve etkiledigi degiskenleri anlamamiza olanak saglayabilecegi
disinidlmektedir. Bu anlamda alan yazindaki ¢alismalar baglaminda psikolojik agidan iyi olus halini olumsuz yonde etkileyen
degiskenlerin ve akademik olarak 6grenciyi yipratici olan siireglerin 6grencileri okul tikenmisligi karsisinda savunmasiz hale
getirdigi séylenebilir. Ozellikle depresyon, anksiyete veya stres kavramlarinin okul tiikenmisligini hem yordayici hem de okul
tikenmisligini yordayan degiskenler arasinda yer almasi birbirleri ile yakindan baglantili olduklarinin gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Bu sebeple stres ile bas etme becerileri ile duygu diizenleme becerilerinin okul tiikenmisligi yasanmasi
noktasinda koruyucu olabilecegi bunlara ek olarak 6z saygi, 6z anlayis gibi kisaca kendine iyi davranma olarak karsimiza gikan

kavramlarinda koruyucu nitelik tasidigini soyleyebiliriz.

Galismanin ikinci Basamagi Olan Yari Yapilandirilmis Gériismelerden Elde Edilen Verilerin Analizine iliskin Bulgular
Ortaokul 6grencileri ile yapilan gérismelerden elde edilen verilerin analizi ile okul tikenmisligi fenomeni okul
tikenmisligi nedenleri, okul tikenmisligi belirtileri, okul tiikenmisligine karsi koruyucu faktérler olmak Uzere 3 temaya

ulasiimis ve Sekil 7'de sunulmustur.
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POrtaoku
Ogrencilerini
Okul
Tiikenmisligin

ruyan

. Ortaokul
Ogrencilerinin
Ok

.. Ortaokul
Ogrencilerinin
Okul
Tiikenmisligi
Belirtilerine
Yonelik
Goriisleri

Ortaokul Ogrencilerinin Okul

Tiikenmisligine Yonelik Algilari

Sekil 7. Okul tikenmisligine yonelik temalar

Katilmcilarin ifadeleri dogrultusunda olusturulan temalar alt problem olarak ele alinmis ve elde edilen kod ve kategoriler
dogrudan alintilar ile sirasi ile sunulmustur.

Ortaokul 6grencilerini okul tilkkenmisligi yasamlarina zemin hazirlayan nedenler nelerdir?

Katihmcilarin okul tiikenmisligi yasamalarina zemin hazirlayan nedenlere yonelik gérisleri ele alindiginda Sekil 8’de
gorildugi tzere 6grencilerin okul tikenmisligi yasamalarina zemin hazirlayan durumlar sosyal etkenler, okul ile ilgili
etkenler ve derslerle ilgili etkenler olmak lizere (g grupta ele alinmistir. Okul tikenmisligine 6zellikle sosyal etkenlerin

zemin hazirladigi yapilan gértiismeler sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Okul ile flgili
Etkenler
1. Smif Mevecudu
2. Smiftaki Oturma Diizeni

Egitim
alarini Getirdigi

yg al
Olumsuzluklar
4. Tenefiis Siiresinin Kisa
Olusu

Sosyal Etkenler

das Etkisi
tmen Etkisi

3. Alle Etkisi

.. Ortaokul
Ogrencilerini
Okul
Tiikenmisligine
eyen
Nedenler
Dersler ile ilgili
Etkenler
1. Derslerin Yogunlugu
2.Smavlarmn Yogunlugu
3. Derslerin karmagik hal
almasi
4. Zaman etkili ve verimli
kullananama
. Motivasyon Eksikligi

Sekil 8. Ogrencilerin okul tikenmisligi yasamalarina zemin hazirlayan nedenler
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Tablo 2. Ortaokul Odrencilerinin Okul Tiikenmisligi Yasamalarinda Sosyal Etkenlere Dair Gériisleri

Kategoriler Kodlar Gériismelerden Alinan ifadeler
Arkadas Sosyal destek K3- “Arkadaslarimla problemlerim vardi. Simdi diizeldi aramiz iyi.
etkisi Derslerde artik daha iyi son sinavlarim yiikseldi. ilk sinavlarim biraz
diisiiktii. Arkadaslarimla iyi gegindigim igin okula olan ilgim artti. ”
Dislanma K6- “Bu sene ilk 3-4 hafta gruplasmalar oldu. Bende ara sira
dislandim. Kendimi yalniz hissettim. Mesela okula hi¢ gelmek
istemiyordum. Hatta gelmedim de birkag glin sonra annemin zoruyla
geldim. ”

Ogretmen Ogretmenlerin K5- “ingilizce 6§retmeni dersten atiyordu git nébet tut diyordu.

Etkisi onur kirci  Ben nébet tutmak istemiyordum. Matematik hocas! yine azdigim
davranislari zaman badiriyordu. Ogretmenim beni arkadaslarimin icinde kiigiik
diisiiriiyor geri zekdl diyor. Arkadaslarima Burak ne derse he deyin

gecin diyordu.”

Ogrencinin K1-” Mesela simdi daha az s6z hakki veriyorlar. Bazen
6gretmen gérmiiyorlar beni.”
tarafindan K4-” Mesela ben dersten ¢ikinca hocaya iyi giinler falan deyince
gérmezden yliziime bakmiyor bile. Derste konustugumu disiiniip kiziyor. O
gelinmesi ylizden aramiz iyi degil.”

Ogrencinin K1-” ingilizce dersinde hoca iyi anlatamiyor. Mesela hep kelime
o6gretmen ezberletiyor.”
yetersizligine dair K9-” Hocalar bazen dersi yeterli anlatmiyorlar. Anlamadigimiz
algisi konulari tekrar etmiyorlar.”

Ogretmenin K9- “Mesela bazi hocalarimiz bizi yeterince dinlemiyor. Eksik
6grenciden buluyorlar mesela din hocasi ezber yapiyorum diyor ki daha fazla
beklentileri calis gel.”

K10- “ Okulu sevmiyorum hocam. Dersler sikici geliyor.
Ogretmenlerin beklentileri biraz fazla sinav var. Siirekli test
¢6zmemizi istiyorlar. Toplantilarda mesela ailemize de diyorlar ¢cok
calissinlar o kadar hocam.”

Aile etkisi Aile K1- “Yani hocam ailemin beklentileri yiiksek. Ama ben derslerde
beklentilerinin basarisizim biraz. lyi yerlere gelmemi istiyorlar. lyi bir liseye iyi bir
6grenci tiniversiteye iyi bir meslege sahip olmami istiyorlar, iyi bir liseye
tarafindan gidemem. lyi bir meslek sahibi olmak icin ¢ok ¢alismak cok okumak
yliksek olarak lazim bunlani  yapmak icinde azim lazim. Ben bunlari
algilanmasi yapamayabilirim. *

Akranlar K8- “ Arkadaslarimla kiyasliyor ailem beni. Arif gibi olmami
arasinda istiyorlar hep.”
kiyaslanma K2- “ TEOG beni korkutmuyordu da c¢evremdeki insanlarin

soyledikleri insanin biraz adirina gidiyor bence. Aslinda TEOG’u
biliyorum kolay bir sinav yapabilirim. Ama etrafimdaki insanlar
sinavi benim igin itici hale getiriyorlar. Mesela halam istanbul’da
oglu sinava girdi simdi iyi bir lisede. Benim basarili olamayacagimi
diisiintiyorlar hem baba tarafim hem anne tarafim.”

Tablo 2’de gorildigi Gzere ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmisligi yasamalarina zemin hazirlayan nedenler olan
sosyal etkenlerin arkadas etkisi, 6gretmen etkisi ve aile etkisi olmak lizere (g kategori etrafinda toplanmis ve her kategoriye
ait kodlar gikarilmistir. Katihmcilarin okul tikenmisligi yasamalarina neden olan sosyal etkenler alt temasinda sosyal destek
ve 6gretmenlerin onur kirici davranislari olan kodun siklikla tekrar edildigi gorilmustir. Bu dogrultuda akran gruplari
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arasindaki iliski ve iletisim problemlerinin, 6gretmen ve ebeveyn beklentilerinin, ebeveynlerin diger ¢ocuklarla kiyaslama
davranislarinin, 6gretmenlerin 6grencileri duygusal baglamda olumsuz etkileyen tutum ve cezaya dayali yaklasimlarinin okul
tikenmisligi Gzerinde belirgin bir etkisinin oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi Yasamalarinda Okul ile ilgili Etkenlere Dair Gériisleri

Kategoriler Goriismelerden Alinan ifadeler
Sinif mevcudunun K12- “Siniflarimizin kalabalhk olmasi.. (44 kisi) Sesli oluyor konulari
fazla olusu anlamakta zorluk ¢cekiyorum. Not ortalamam ¢ok diistii. Sinif ¢ok ses yapiyor.
98’di 89’a diistii.”
Siniftaki oturma K6- “Derslere karsi ilgim azaldi. Ciinkii arka sirada oturuyordum. ilk
diizeni yazililarim 20’lerdeydi. En yiiksegi 45°ti. Artik én sirada oturuyorum ve son
sinavlarim yiikseldi.”
ikili egitim K7- “Diyorum bu okul neden 7.30°da basliyor keske 08.00 olsaydi.”
uygulamalari K5- “Hocam sabahlari oluyor okula gelirken kendimi uykusuz

hissediyorum. Aksam 8-9’da uyuyorum ama alamiyorum uykumu. Sabah
kalkiyorum ama sarhos gibi oluyorum hocam kiyafetlerimi giyinirken
zorlaniyorum. 10°a kadar uyuyacagim ki uykumu alayim.”
K10- “Sabah erken saatte okulun olmasi hocam. Sabah uyanmakta
zorlaniyorum. Okula gelmek istemiyorum ara sira. Uykusuz oldugum igin.”
Teneffis K10- “Stiresi ara sira sikiyor. Teneffiis az hocam. Tenefflis oluyor ya direkt
suresinin yetersizligi  hemen 6biir derse gegiyoruz. Mesela asadi indigimizde hemen zil ¢aliyor. O
ylizden dersler de sikiliyorum pes pese oldugunda.”

Tablo 3’te goruldiigu tzere ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmisligi yasamalarina zemin hazirlayan nedenler olan
okul ile ilgili etkenlerin sinif mevcudunun fazla olusu, siniftaki oturma dizeni, ikili egitim uygulamalari, teneffis siiresinin
yetersiz olusu olmak lizere dort kategori etrafinda toplanmistir. Katilimcilarin okul tiikenmisligi yasamalarina neden olan okul
ile ilgili etkenler alt temasinda sinif mevcudunun fazla olusu ve ikili egitim uygulamalari kategorilerinin siklikla tekrar edildigi
gorlilmastir. Sinif mevcudunun fazla olmasi ve buna bagli olarak oturma sinif yonetiminin gliclesmesinin de okul tikenmisligi
noktasinda tetikleyici rol oynadigl soylenebilir. Ayrica ders aralarinda verilen silrenin yetersiz olusunun derslere iliskin
bikkinhgin egemen olmasinda énemli bir etken oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. Ortaokul Odrencilerinin Okul Tiikenmisligi Yasamalarinda Dersler ile ilgili Etkenlere Dair Gériisleri

Kategoriler Goriismelerden Alinan ifadeler
Derslerin K6- “Ama son zamanlarda konular fazla bir derste bir konu geciyoruz dersler
yogunlugu 40 dakika degil bir bucuk saatmis gibi geliyor bana. Eve gidince de bitkin
diisiiyorum. Hemen uyuyorum.”
Sinavlarin K7- “Ogretmenler cok fazla sikiyor. Quizden sinavdan géziimiizii
Yogunlugu acamiyoruz. Ben ilkokulda hi¢ 40 almamistim. Ama ortaokulda 40 almaya

basladim. Burada da iki defa 40 aldim. Ailem biraz tepki gésterdi neden diisiik
aldim diye. Diisiik not aldigim zaman aileme s6ylemekten utaniyorum.”

Derslerin K4- “Bilmiyorum hocam fende su formiiller filan karmasik geliyor bana
karmasik hal biraz.”
almasi
Zamani etkili K1- “Mesela hoca dénem basinda verdigi édevi okullarin kapanmasina 1
ve verimli hafta kala getirdim. Yani hocam yapmayi unutuyorum veya sinavlar oluyor
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kullanamama zaman bulamiyorum.”
Motivasyon K8- “Bazi konulari anlamiyorum. Dersleri tam dinlemiyorum. Baska seylerle
eksikligi oyalaniyorum. Bazen bir kaditla, resim ¢izdigim oluyor bazen. Bazi konular

oluyor arkadaslarla konusmak istedidim o yiizden dinlemiyorum. Ozellikle ¢ok
fazla yazi yazdigimiz derslerde mesela matematik ¢ok sikiliyorum. Ogretmen
gelmeyenler olunca konulari tekrar ediyor o zaman da ¢ok sikiliyorum.”

Tablo 4’de goruldigu Gzere ortaokul 6grencilerinin okul tikenmisligi yasamalarina zemin hazirlayan nedenler olan
dersler ile ilgili etkenlerin derslerin yogunlugu, sinavlarin yogunlugu, derslerin karmasik hal almasi, zamani etkili ve verimli
kullanamama ve motivasyon eksikligi olmak Uzere bes kategori etrafinda toplanmistir. Katilimcilarin okul tikenmisligi
yasamalarina neden olan okul ile ilgili etkenler alt temasinda motivasyon eksikligi kategorisinin siklikla tekrar edildigi
gorilmustir. Ogrencilerin 6zellikle matematik ve fen bilimleri alanlarindaki ders igeriklerinin soyut kavramlara dogru
yonelmeye baslamasi ve buna bagli olarak 6grenme siiresinin uzadigi ifade edilmistir. Bir tist egitim kurumuna gecis esnasinda
yapilan sinavlara hazirlik igin gériismelerin yapildigi okulda her bir 6gretmenin belli bir sayida 6grenciye danismanlik yaptigi
ifade edilmistir. Bu noktada 6gretmenlerin gruplari arasinda da kiyaslanmalarin oldugu goézlenmistir. Tim bu faktérler
birlesince de 6grencilerin motivasyon eksikligine ve daha ilerisi olarak okul tikenmisligi yasamalarina zemin hazirlamaktadir.

Ortaokul égrencilerini okul tiikenmisligine dair gosterdikleri belirtiler nelerdir?
Katilmcilarin okul tiikenmisligi belirtilerine yonelik gorisleri ele alindiginda Sekil 9’da gorildiuga Gizere 6grencilerin okul
tikenmisligi yasadiklarini gosteren belirtiler okula yonelik belirtiler ve kisisel belirtiler olmak Uzere iki alt temada ele

alinmistir. Yapilan goriismeler sonucunda okul tiikenmisliginin 6zellikle kisisel belirtilerle ortaya ¢iktigl gorilmastir.

Ortaokul
Ogrencilerini Okul
Tiikenmisligine Dair
Gosterdikleri
Belirtiler

Kisisel Belirtiler
1.Unutkanhk
2. Ofkeli ve Saldirgan Davranislar

Okula Yonelik Belirtiler
1. Okula Geg Kalma

2. Okul ile {lgili Gérev ve
Sorumluluklar1 Yerine Getirmeme 3.Yorgunluk

3. Derslere Karsi Ilgisizlik 4. Yetenek ve Potansiyeli fle Tlgili
4. Erteleme Siiphe Duyma

5. Motivasyon Kaybi 5. Digsallagtirma

6. Sorumluluktan Kagis Ve Yadsima

6. Suglayict Tavirlar Gelistirme

Sekil 9. Ogrencilerin okul tiikenmisligine dair gésterdikleri belirtiler
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Tablo 5. Ortaokul Odrencilerinin Okula Yénelik Okul Tiikenmisligi Belirtilerine Dair Gériisleri

Kategoriler Goriismelerden Alinan ifadeler
Okula Geg K1- “Aksam 7-8 olunca ¢ok yorgunsam hemen uyuyorum ve okula hep ge¢
Kalma kaliyorum. Derse geg giriyorum.”
Okul ile ilgili K3- “Cok calismam gerekiyor. Ama canim istedigi zaman ¢alistyyorum. Diger
Gorev ve gtinler ¢okta ¢alismiyorum. Ders ¢alismadigim zaman televizyon izliyorum

Sorumluluklari
Yerine Getirmeme

bazen kitap okuyorum. Oyun oynamak ders ¢alismaktan daha eglenceli.”

Derslere Karsi

K9- “Ders bana ¢ok sikici geliyor. Ogretmenin anlatmasini seviyorum ama

ilgisizlik derse karsi hig ilgim yok.”

Erteleme K6- “Mesela hoca okulun ilk haftalarinda bilesik makine érnegi yapin dedi.
Bende erteledim yapmayi hep. Aileme de séylemedigim édevim oldugunu. En
son hoca mecburi deyince bende diin aksam yapip getirdim.”

Motivasyon K7- “Odevlerimde bazen oluyor. Sinavlarda bazen kendimi odakliyorum.

Kaybi Derse baslamadan 6nce plan yapiyorum ama dersin basina oturunca o planlar

yok olup gidiyor sikiliyorum. Daha edlenceli seyler yapmak istiyorum. iste
kagit makas keseyim sekiller yapayim istiyorum. Duygularimi ifade edebilmek
icin aklima geldikge siir yaziyorum. Bi de sevdigim égretmenlerin dersine daha
fazla calismak istiyorum. “

Sorumluluktan
Kacls ve Yadsima

K10- “Yorgun oluyorum d&glen gidince uyuyorum. Aksam olunca da
calismiyorum. Televizyon izliyorum, bilgisayarla oynuyorum sonra vakit
gelince de uyuyorum. Ders ¢alismayi sikici buluyorum.”

K4- “Hocam yeterli degil ama ne bileyim seytana mi uyuyorum nedir hig
igimden gelmiyor ders g¢alismak. Mesela disari ¢ikmak isterim ¢alismak
yerine.”

Tablo 5’de gorildigu Gzere ortaokul 6grencilerinin okula yonelik okul tikenmisligi belirtileri okula ge¢ kalma, okul
ile ilgili gbrev ve sorumluluklari yerine getirmeme, derslere karsi ilgisizlik, erteleme, motivasyon kaybi ve sorumluluktan kagis
ve yadsima olmak Uzere alti kategori etrafinda toplanmistir. Katilimcilarin okula yonelik okul tikenmisligi belirtileri alt
temasinda motivasyon kaybi ve okul ile ilgili gérev ve sorumluluklari yerine getirmeme kategorilerinin siklikla tekrar edildigi
gorilmustir. Ozellikle test cozmeye odakli olan 6devlerin siireklilik gostermesi 6grencilerde bikkinliga yol agmaktadir. Okulda
yogun gecen ders saatleri ile evde gegcen zamanin biiylik cogunlugunda benzer seylerin yapilmasi 6grencilerin dinlenme ve
eglenme ihtiyaglarini karsilayamamalarina neden olmaktadir.

Tablo 6. Ortaokul Odrencilerinin Kisisel Okul Tiikenmisligi Belirtilerine Dair Gériisleri

Kategoriler

Gorilismelerden Alinan ifadeler

Unutkanhk

K1- “Yapmayi unutuyorum veya yapmayi geciktiriyorum. Mesela hoca dénem
basinda verdigi édevi okullarin kapanmasina 1 hafta kala getirdim. Yani hocam
yapmayi unutuyorum veya sinavlar oluyor zaman bulamiyorum.”

K13- “Okuldan gelir gelmez ddev yapiyorum ki sonraya kalmasin. Sonraya
kalinca unutuyorum yapmayi. Hoca kiziyor. Onun igin ilk édevimi yapiyorum.
Bazen fazla geliyor édevler. Ailem édev haricinde test ¢éziip kitap okumami istiyor
ama ben bikiyorum. Clinki aynilarini okulda yapiyoruz.”

Ofkeli ve
Saldirgan

K5- “Mesela bugiin derste arkadasima bir sey dedim kolumdan tuttu deftere
kafami vurdu. Ben ‘bana vurmaya hakkiniz yok ben size vuruyor muyum dedim’ o

Journal of Continuing Education /2024 4(1): 1-35



26

Davranislar da beni siniftan ¢ikardi. Hocam bende ona vurmak istiyorum. Mesela 3-4 ay énce
siniftayiz hoca geldi sopayla vurdu arkadasimla konustum diye bende sinirlendim
omzuna vurdum siraya ¢arpti. Beni dersten attr.”

K1- “Yani nasil anlatsam ki hocam c¢ok kavgalar yasadim arkadaslarimla.
Mesela hocam bu ylizden hocalarin géziinden diistiim. Kavga ederek kendimi ¢ok
kiiclik diistirdiim ve ¢ok tiziildim.”

Yorgunluk K2- “Sinavlardan diisiik aliyorum. Bu sefer ¢cok calismak istiyorum bu sefer
yorgun diisiiyorum. Baska Seyler yapmak istiyorum mesela kitap okumak
istiyorum ama yorgun oldugum igin uykum geliyor okuyamiyorum. Test ¢6zmek
istedigimde sikillyorum ve uyumak istiyorum, ¢é6zemiyorum.”

K10- “Yorgun oluyorum 6glen gidince uyuyorum. Aksam olunca da
calismiyorum. Televizyon izliyorum, bilgisayarla oynuyorum sonra vakit gelince de
uyuyorum. Ders ¢alismayi sikici buluyorum.”

Yetenek ve K10- “Calisma istegim gelmiyor. Yerine getirebilecegimi sanmiyorum hocam.
Potansiyeliile  Bir doktor olabilir miyim sanmiyorum.”

ilgili Stiphe K2- “Kendime giivenmiyorum. Fen lisesini falan kazanamayacagim. Ozellikle

Duyma fen lisesini kazanmami doktor olmami istiyorlar. Derse basladigim anda

kazanamayacagim, iyi bir meslege sahip olamam diye diistiniiyorum ¢ok
sikiliyorum aslinda ders ¢alismak kitap okumak bana ¢ok yorucu geliyor. Ders
calismaya devam ediyorum ama isteksizce.”

K8- “Mesela sinava girmeden énce ben yine kétii not alicam diyorum. Kendime
glivenmiyorum.”

Digsallastirma K1- “ingilizce dersinde hoca iyi anlatamiyor. Mesela hep kelime ezberletiyor.”
K14- “Sinifta konusanlar 6n siralara alinsa ¢ok daha etkili olur.”

Suclayici K6- “Mesela ingilizce 6§retmeni kizlara hicbir sey demiyor ama erkeklere karsi

Tavirlar argo konusuyor vuruyor bize. Hakaret ediyor. Kizlar konusuyor ama hep erkeklere
Gelistirme kiziyor nedense. Béyle olunca ben dersleri dinlemek istemiyorum.”

Tablo 6’da gorildtugi Gzere ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmisligine yonelik gosterdikleri kisisel belirtiler
unutkanlk, 6fkeli ve saldirgan davranislar, yorgunluk, yetenek ve potansiyeli ile ilgili siphe duyma, dissallastirma ve suclayici
tavirlar gelistirme olmak lzere alti kategori etrafinda toplanmistir. Katihmcilarin okul tikenmisligine yonelik gosterdikleri
kisisel belirtiler alt temasinda yetenek ve potansiyeli ile ilgili siphe duyma, unutkanlik ve yorgunluk kategorilerinin siklikla
tekrar edildigi gorilmistir. Ogrencilerin kendilerine giiven gelistirmeleri onlarin hem ¢alisma istekleri tizerinde hem de
yetenek ve potansiyelleri ile ilgili siphelerinin asilmasinda 6énemli rol oynayacagi degerlendirilmistir. Aksinin olmasiyla
ogrencilerin 6gretim ortamini sabote edecek sekilde davrandiklari ve sorumlulugu karsi tarafa yiikledigi gértlmustar.

Ortaokul égrencilerini okul tiikenmisliginden koruyan faktérler nelerdir?

Katilmcilari okul tikenmisliginden koruyan faktorlere yonelik gorisleri ele alindiginda Sekil 10’da gorildigi Gzere
ogrencilerin okul tiikenmisliginden koruyan faktorler sosyal destek kaynaklarinin olmasi, okul aile is birliginin saglanmasi,
cesitli araglarla 6grenme ortaminin zenginlestirilmesi ve 6gretmenlerin olumlu tutum ve yaklasimlari olmak Uzere dort grupta
ele alinmistir. Sosyal destek kaynaginin olmasi ortaokul 6grencilerini okul tikenmisligine karsi koruyan énemli bir faktor
oldugu yapilan gériismeler sonucunda ortaya ¢ikmistir.
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Sosyal Destek

Kaynaklarim
Olmasi

1. Aile
2. Arkadas

3. Ogretmen

Ortaokul

Okul Aile Ogrencilerini Ogretmenlerin

Okul Pozitif Tutum
Tiikenmisliginden Ve

Koruyan Yaklasimlari

Isbirliginin
Saglanmasi

Cesitli Araglarla
Ogrenme Ortaminin
Zenginlestirilmesi

Sekil 10. Ortaokul 6grencilerini okul tlikenmisliginden koruyan faktorler

Tablo 7. Ortaokul Odrencilerinin Okul Tiikenmisligine Karsi Koruyucu Faktérlere Dair Goriisleri

Kategoriler Kodlar Gorilismelerden Alinan ifadeler
Sosyal Destek Aile K9- “Artik daha ¢ok ¢alisiyorum. Ailem daha ¢ok ilgileniyor. Onceki
Kaynaklarinin yillara gére simdi daha ¢ok ilgileniyorlar.”
Olmasi Arkadas K6- “Ortama bagliyorum. Simdi arkadas ortamimiz daha iyi. Hep

birlikte okula geliyoruz. O yiizden daha istekliyim.”
K3-“Son zamanlarda okula olan ilgim arkadaslarim ile iyi
gecindigim igin artti. Derslerde de daha iyiyim.”

Ogretmen K5- “Murat hocanin tavri iyiydi sen bana bir adim gelirsen ben sana
on adim gelirim diyordu.”
Okul Aile isbirliginin K5- “Okula severek isteyerek geliyorum. Sebebi hocam babam
Saglanmasi geldi. Miidiir ve miidiir yardimcisi ile konustular. Ondan sonra séz
verdim.”

Cesitli K14- “Matematik dgretmeni morpa campiisten oyunlarla
Aracglarla égretiyordu yiizden seviyorum oyunla olsa ingilizceyi de ¢ok severim.”
Ogrenme K8- “Ozellikle ¢cok fazla yazi yazdi§imiz derslerde mesela matematik
Ortaminin cok sikiliyorum. Ogretmen gelmeyenler olunca konular tekrar ediyor o

Zenginlestirilmesi zaman da ¢ok sikiliyorum.”

K11- “Yazi yazmak bana fazla geliyor bu sebeple de Tiirk¢eyi
sevmiyorum. “

Ogretmenlerin K7- “Bir de e-okula girdigim de baktim ki 6gretmenler fazla not
Pozitif Tutum ve vermis, s6zlii notlarimi yiikselmis o ylizden simdi 6gretmenlerimi
Yaklasimlari seviyorum. Derslerime daha ¢ok ¢alismaya basladim.”
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Tablo 7’de goruldiugl lGzere ortaokul 6grencilerini okul tikenmisliginden koruyan sosyal destek kaynaklarinin
olmasi, okul aile is birliginin saglanmasi, cesitli araclarla 6grenme ortaminin zenginlestirilmesi ve 6gretmenlerin olumlu tutum
ve yaklasimlari olmak lizere dort kategoride toplanmistir. Sosyal destek kaynaklarinin olmasi kategorisi aile, arkadas ve
0gretmen olmak lzere Ug¢ kod etrafinda ele alinmistir. Katilimcilarin okul tikenmisliginden korunmasinda etkili olan sosyal
destek kaynaklarinin olmasi ve gesitli araglarla 6grenme ortaminin zenginlestirilmesi kategorilerinin siklikla tekrar edildigi
gorlilmastiir. Koruyucu faktor olarak siralanan kodlarin aslinda diger kodlarla uyum gosterdigini séyleyebiliriz. Gorisme
sirasinda O0grenme ortamlarinda 6gretmenlerin 6grenciye yaklasimlarinin yapici ve timh olmasi 6grencinin 6gretmeni
sevmesine ve dolayl olarak da dersi sevmesine giden yol olarak ifade edilmistir. Anne babalarin okul personeliyle iletisim
halinde olmasi da yine ¢ocugu olumsuz birtakim yasantilardan uzaklastirici etkisi olan durum olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Tartisma ve Sonug

iki basamakli olarak yiiriitiilen bu ¢alismanin ilk basamaginda 2013-2018 yillari arasinda okul tiikenmisligi ile ilgili olarak
yapilmis olan tez ve makalelerin icerik analizi ile ele alinmasi amaglanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda ¢alismalarin
blylik cogunlugunun iliskisel tarama yonteminde yapilmis calismalar oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda arastirmanin
birinci basamaginda ulasilan sonuclar; okul tiikenmisligi ile iliskili olan psikolojik ve akademik yasantilara iliskin degiskenler,
okul tiikenmisligi ile pozitif ve negatif yonlii olan degiskenler ile okul tiikenmisligini yordayici etkisi olan ve okul tiikenmisligi
tarafindan yordanan degiskenler seklinde temalastirilmaya gidilmistir.

Calismanin ikinci basamaginda ise alan yazin incelemesinde okul tiikenmisligini nitel yaklasimlar ile ele alan bir arastirma
sonucun ulasilamamis olunmasindan hareketle hem calismanin birinci basamaginda elde edilen verilerin inandiriciligini
artirmak hem de okul tiikenmisligini deneyimleyen 6grencilerin bu yondeki yasantilarini analiz etmek amaciyla fenomonolojik
bir calisma yuaratidlmustir. Bu basamakta ulasilan sonuglar okul tikenmisligi olgusunun (¢ bilesen etrafinda toplandigini
gostermistir. Bunlar; okul tiikenmisligine zemin hazirlayan etkenler, okul tiikenmisliginin belirtileri ve okul tiikenmisligine karsi
koruyucu faktérler.

Yapilan gorisme ve incelenen dokiimanlardan okul tikenmisliginin yasanmasi noktasinda rol oynayan degiskenlerin
arkadas, 6gretmen ve aile etkisi, motivasyon kaybi/ eksikligi, sinavlarin yogunlugu ve yasanan sinav kaygisi, akademik
glidiilenme, okula yabancilasma, depresyon, anksiyete ve akademik stres oldugu belirlenirken, okul tiikenmisliginin
yasanmasl noktasinda koruyucu rol oynayan degiskenlerin ise psikolojik iyi olus, icsel kontrol odagi, akademik glidiilenme,
okula baghlik, égretmene giiven, okul aile isbirligi, 6gretmenlerin pozitif tutum ve yaklasimlari, sosyal destek kaynaklari,
olumlu okul iklimi, akademik 6z yeterlik inanci ve 6z diizenleme becerileri oldugu bulunmustur.

Gorusmelerden elde edilen bulgularda yetersiz sosyal destek, 6gretmenlerin pozitif yaklasimlari, gretmenler tarafindan
gbérmezden gelinmesi, ailenin dgrenciden beklentilerinin yiiksekligi, akranlarla kiyaslanma, derslerin yogunlugu, zamani
verimli kullanamama, motivasyon eksikligi, yeterliklerinden siiphe duyma, akademik erteleme, unutkanlik, sorumluluk
almaktan kaginma, 6grenme ortaminin zenginlestirilmemesi ve okul aile isbirliginin zayifigi kodlari 6n plana ¢ikmis ve bu
kodlardan sosyal destek, 6gretmen yaklasimlari, yetkinlik inanci, motivasyon, okula yénelik tutum, ve ailenin tutumu dokiiman
incelemesinde ulasilan temalar ile ortistrken, psikolojik belirtiler, psikolojik yardim arama ihtiyaci, baglanma stilleri, okul
baglihgi, st bilis, 6z diizenleme, éznel iyi olus, depresyon, anksiyete ve egitim stresi farkh kodlar olarak farkh veri
kaynaklarindan elde edildigi gorilmustdr.

Capri ve Yedig6z-Sonmez (2013) ve Secer (2015) psikolojik uyumsuzlugun boyutlari olan depresyon, anksiyete ve stresin
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okul tiikenmisligini anlaml olarak yordadigini bulgularken Kogak (2016) ise depresyon ve anksiyetenin okul tikenmisligi
tarafindan anlamh olarak yordandigini belirlemistir. Dolayisiyla okul tiikenmisligi ile psikolojik uyumsuzluk arasindaki
iliskilerde belirsizlik oldugu ve bu durumun farkli arastirma sirecleri ile ele alinmasinin olasi iliski aglarini belirginlestirmesi
bakimindan yararl olacagi distiniimektedir. Bununla birlikte psikolojik uyumsuzlugun bir diger boyutunu olusturan akademik
stresin okul tiikenmisliginin dnemli bir yordayicisi oldugunu gosteren calismalarda bulunmaktadir (Cam, Deniz & Kurnaz,
2014; Ozdemir & Ozdemir, 2015; Akpinar, 2016; Polat & Ozdemir, 2018; Saricam, Celik & Sakiz, 2017). Buna ek olarak stres
ile bas etme programinin 6grencilerin okul tikenmisligi diizeylerini azalttigi da bulgulanmistir (Yedigéz-S6nmez & Capri,
2013). Ayrica okul tiikenmisliginin 6grencilerde okula yabancilasma tizerinde yordayici etkisi de belirlenmis olmasina karsin
(Polat & Ozdemir, 2018) bu ydnde ki calismalarin tutarli sonuglar ortaya koymadigi anlasilmaktadir. Atik (2016) tarafindan
yapilan calismada okula yabancilasmanin okul tlikenmisliginin yordayicisi oldugu belirlenirken Polat (2018) ise okula
yabancilasmanin okul tikenmisliginin yordayicisi oldugunu belirlemistir. Okula yabancilasma, Caglar (2012) tarafindan
ogrencilerin okula ve okulla ilgili aktivitelere karsi olumsuz bir tutum gelistiriimesi olarak tanimlanmistir. Bu arastirmanin
fenomonolojik boyutunda okul tiikenmisliginin belirtileri temasi kapsaminda elde edilmis olan okula ge¢ kalma, okul ile ilgili
gorev sorumluluklari yerine getirmeme, derslere karsi ilgisizlik, sorumluluktan kagis ve yadsima kodlari ¢ergevesinde ulasilan
sonuglarin Polat (2018)’in calismasi ile ortlstigu soylenebilir. Bu bakimdan arastirmanin fenomenolojik boyutunda ulasiimis
olan sonuglarin ilgili alan yazinda nicel ¢alismalar ile ulasiimis sonuclarin teyit edilmesi ve agiklanmasi noktasinda 6nemli bir
olanak sagladigi degerlendirilmektedir. Polat (2018)’in calismasini destekler nitelikte Hastung¢ (2018) tarafindan okula
yabancilasma belirtilerini azaltmaya yonelik olarak gelistirilen psikoegitim uygulamasinin 6grencilerde okul tikenmisligini
azaltmada da etkili sonuglar ortaya koydugunu gosteren calismalarin okula yabancilasmanin rollinii belirginlestirdigi
disinidlmektedir.

Alan yazinda okul tikenmigligi ile yordayici iliskileri ele alinan bir diger degisken okula baglanmadir. Okula baglanma
konusunda da farkli calismalardan farkl sonuclar elde edildigi g6zlenmistir. Bu baglamda Ozdemir (2015) ve Sahan ve Duy
(2017) okula baglanmanin okul tikenmisliginin yordayicisi oldugunu buna karsin Altuntas ve Sezer (2017) okul tikenmisliginin
okula baghlik tzerine yordayici bir role sahip oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢alismanin fenomenolojik boyutunda yapilan
gorusmelerde de okul tiikenmisligi ile okula baglanmanin birbiri ile etkilesim igerisinde oldugu gorilmistiir. Ayrica okula
baglanma fenomeninin okul tiikenmigligini agiklama ve bu problem alaninin énlenmesi noktasinda etkili olduguna iliskin
gorislere ulasiimistir.

Alan yazinda okul tikenmisligi bakimindan 6n plana ¢ikan bir diger kavram olarak akademik ertelemenin oldugu ve
erteleme davranisinin okul tikenmisligi tarafindan yordandigi belirlenmistir (Cakir, Ak¢a, Kodez & Turgarer, 2014). Bu
calismada ise akademik erteleme okul tiikenmisliginin okul ile iliskili belirtiler kapsaminda ele alinmistir. Bu bulgunun
alanyazin ile ayni dogrultuda oldugu séylenebilir.

Avara (2015) okul tlikenmisligi ile 6z yeterlik inancinin Seger (2015) ise okul tikenmisliginin akademik glidilenmeyi
yordadigini belirlemislerdir. Buna karsin Ozdemir (2015) akademik motivasyonun okul tiikkenmisliginin anlamli bir yordayicisi

oldugunu belirlemislerdir. Alan yazinda ki bu duruma karsin bu arastirmanin fenomenolojik bulgulari ile akademik gidilenme
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ve motivasyonun 0Ozellikle kisisel basari hissi boyutuyla iliskili olarak kendi yetenek ve potansiyeli ile ilgili siiphe duyma ve
bunu dogrulayici yonde eylemlerde bulunma noktasinda okul tiikenmisligini aciklayici roli oldugu goriilmustir. Bu baglamda
okul tiikenmisligi ile basa ¢ikma noktasinda motivasyon ve giidiilenme dizeyinin yiiksek olmasinin énemli bir etken olduguna
iliskin gortslere ulasiimistir. Ayrica okulun fiziki sartlarinin 6grencilerin motivasyon siireglerini dogrudan, okul tikenmisligine
iliskin belirtilerini ise dolayli olarak etkiledigi bulunmustur. Sinif mevcudunun fazla olmasina bagl olarak sinif yénetiminin
glclestigi ve geleneksel sinif diizeninde arka siralarda oturmak durumunda kalan 6grencilerin dersi takip etmelerinin belli bir
noktadan sonra zorlastigi ifade edilmistir. Yine ikili egitim uygulamalarinin heniiz devam ettigi okullarda derslerin sabah erken
saatte baslamasina bagl olarak 6grencilerin uyku problemi nedeniyle “okulda olmak istemedikleri ve okulla ilgili aktiviteleri
gerektigi gibi yerine getiremedikleri” siklikla tekrarlanan ifadeler arasinda yer almaktadir.

Cam, Deniz ve Kurnaz (2014) ve Okkassov (2018) algilanan sosyal destegin okul tikenmisligini yordadigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu durum o6grencilerin hissettikleri destek mekanizmalari araciligiyla okul tiikenmisligine karsi kendilerini
koruyucu bir pozisyonda olduklari seklinde degerlendirilmistir. Bu calismanin fenomenolojik boyutunda yine arkadas,
O0gretmen ve aile boyutunda olmak (izere sosyal destek siklikla tekrarlanan kodlar olarak bulunmustur. Gériisme siireglerinde
Ozellikle okul aile is birligine vurgu yapildigi ve 6gretmen aile etkilesiminin 6grencilerin okul tikenmisligi belirtilerine iliskin
onlem alma noktasinda dnemli oldugu, hem ailelere konsiiltasyon saglama boyutunda hem de ebeveynlerin 6gretmenlere
geri bildirim saglamalari boyutunda etkili oldugu soylenebilir. Yine okul tikenmisligi ile ilgili 5nemli bir kod olarak karsimiza
cikan ebeveynlerin tutumlarina iliskin olarak yapilan g¢alismalarda Giindiiz (2017), Diindar (2018) ve Giindiiz ve Ozyiirek
(2018), ebeveyn tutumlarinin okul tikenmisliginin anlamh bir yordayicisi oldugunu ve 6zellikle olumsuz ebeveyn tutumlarinin
okul tiikenmisligi icin dnemli bir risk kaynagi oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirmanin fenomonolojik boyutunda ulasilan
sonuglar 6zellikle miikemmeliyetci ebeveyn tutumunun 6grencilerin yetersizlik hissetmelerine neden oldugu, ¢evrenin (aile,
O0gretmen vb.) beklentileri ile performanslarinin 6rtiismemesinin basarisizlik hissinin olusmasina zemin olusturdugu
degerlendirilmektedir. Ogrencilerin bu siireglerle suglayici tavir gelistirerek ve sorumluluk almaktan kaginarak basa ¢ikma
egiliminde olduklari belirlenmistir. Otoriter ebeveyn tutumunda ise 6grencilerin yasadiklari durumlari saklama, paylasmama
ve aile yerine o destegi farkli ortamlarda aramaya yéneldikleri dikkat ¢ekmistir. Ozellikle ortaokul égrencilerinin kademe
olarak biyik olan ve getelesme egilimi olan 6grenci gruplari icerisinde kendilerine yer edinmeye ¢abaladiklari goriilmistir.

Alan yazinda okul tikenmisligi ile iliskili olarak 6n plana gikan diger bir kavram olarak psikolojik ve akademik yardim
aramanin oldugu gézlenmistir. Ozgen (2016) okul tiikenmigliginin psikolojik yardim arama davranisi tizerinde 6nemli bir baski
olusturdugunu belirlemistir. Benzer sekilde Celik (2017) okul tikenmisligi yasayan 6grencilerin akademik yardim arama
davranisina daha fazla yéneldiklerini belirlemistir. Bu durum okul tikenmisliginin ortaya ¢cikarmis oldugu belirtiler karsisinda
bireyin yetersiz kaldigi ve destek sireglerine daha fazla yoneldigi seklinde degerlendirilebilir. Fenomenolojik boyutun
katihmcilari olan 6grencilerin 6zellikle uyum problemleri ve akademik problemleri icin okul rehberlik servisinden yardim

almaya yoneldikleri gortlmustir.
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Calismanin Sinirliliklar

Bu calisma bir durum c¢alismasi olmasindan dolayl bir durumun sinirlarinin net olarak c¢izilmesine bagh olarak veri
kaynaklari sinirlandiriimistir. Bu kapsamda okul tiikenmisligi ile sadece yurt ici yapilmis olan kaynaklarin incelenmesi bu
calismanin sinirliigidir. Calismanin ikinci asamasi olan fenomenolojik boyutta verilerin sadece orta okul 6grencilerinden
toplanmis olmasi da ¢alismanin diger bir sinirliligidir. Calismanin sinirhhklari géz 6niinde bulundurularak yurt disi alan yazinin
incelenmesi ve farkli okul kademelerinden 6grencilerle de okul tiikenmisligi fenomeninin yapisinin ve iliskili oldugu stireglerin

belirlenmesine iliskin arastirmalarin yapilmasi énerilebilir.
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