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Arastirma Makalesi Research Article

Genclerde Depresyon, Anksiyete, OKB ve
Yasantisal Kacinma Arasindaki iliskilerin Diisiik
ve Yiiksek Duzeyli COVID-19 Korkusu

A Comparison of the Relationship Between Depression,
Anxiety, OCD and Experiential Avoidance in Youth in the

Context of Low and High Level of COVID-19 Fear
0z

Koronovirls hastaligina (COVID-19) bagl olarak gelisen korku duizeyinin genclerde cesitli
psikolojik rahatsizliklarin olusmasi bakimindan énemli bir risk kaynagi olusturacagi ve bu
riskin artmasi noktasinda ergenlerin sahip oldugu psikolojik niteliklerin dnemli bir rold
olabilecegi dustnulmektedir. Bu baglamda bu arastirmada yiksek ve disik COVID-19
korkusuna sahip olan genclerde depresyon, anksiyete ve OKB belirtileri arasinda yasantisal
kacinmanin araci roli ayri ayri incelenmesi amaclanmistir. Toplam 643 ergenden olusan Tlrk
orneklemde 330 yiksek ve 820 diisiik COVID-19 korkusuna sahip olan ergen ile calisiimis ve
veri toplama sireci online olarak gerceklestirilmistir. Veri analizinde degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayli yordayici etkilerin belirlenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli
kullanilmistir. Arastirma sonuglari yiksek COVID-19 korkusuna sahip olan ergenlerin
depresyon, anksiyete, yasantisal kacinma ve OKB belirtileri arasindaki iliskilerin disk korku
dizeyine sahip olanlara gore belirgin dizeyde farkllastigini géstermistir. Bu kapsamda
ylUksek COVID-19 korkusunun genclerde psikolojik belirtiler ve OKB acisindan énemli bir risk
faktori oldugu degerlendirilmis ve bu bulgu ilgili alan yazin baglaminda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 korkusu, yasantisal kacinma, depresyon, OKB

ABSTRACT

It is thought that the level of fear that develops due to coronavirus disease (COVID-19)
will be an important source of risk for the development of various psychological disorders
in young people, and the psychological qualities of adolescents may play an important
role in increasing this risk. In this context, this study aimed to examine separately the
mediating role of experiential avoidance between depression, anxiety and OCD
symptoms in young people with high and low fear of COVID-19. In the Turkish sample
consisting of a total of 643 adolescents, 330 adolescents with high and 820 low fear of
COVID-19 were studied and the data collection process was carried out online. Structural
equation modeling was used in data analysis to determine the direct and indirect
predictive effects between variables. Research results showed that the relationships
between depression, anxiety, experiential avoidance and OCD symptoms of adolescents
with high fear of COVID-19 differ significantly compared to those with low fear levels. In
this context, high fear of COVID-19 was evaluated to be an important risk factor for
psychological symptoms and OCD in young people, and this finding was discussed in the
context of the relevant literature.

Keywords: Fear of COVID-19, experiential avoidance, depression, OCD
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Giris

Cin’de baglayarak bitiin Diinya’da hizla yayilan ve yaklasik olarak alti milyon insani etkileyen ve binlerce insanin yasamina
mal olan Koronoviriis hastaligi (COVID-19) fiziksel ve tibbi etkilerinin yaninda bireyler Gzerinde ¢ok yonli psiko-sosyal
etkilerde birakan bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2020; Wang, Zhang, Zhao, Zhang & Jiang, 2020). Dogal olarak
salginin yayilma siddeti ve hastalar Gzerinde biraktigi etkilerden dolayi dncelikle tibbi sonuglarina odaklaniimis olsa da psiko-
sosyal sonuglari daha fazla konusulur olmaya baslanmistir (Pakpour & Griffiths, 2020; Secer ve Ulas, 2020; Liu, Bao, Huang,
Shi & Lu, 2020). Karantina gibi kisitlayici unsurlar, sosyal mesafe kurallari, temizlige verilen abartili 5Gnem ve gerek medyada
gerekse de ebeveynler tarafindan sergilenen tutumlarin yarattigi korku ve stresin ergenleri yakin gelecekte salginin ikincil
etkileri olan psiko-sosyal sonuglarla karsi karsiya birakacagl dusinilmektedir (Dalton, Papa & Stein et al. 2020; Lin, 2020;
Secer & Ulas, 2020, Liu et al. 2020). Bu nedenle salgin slirecinin yarattigi tedirginlik ve belirsizligin tetikledigi korkuya bagli
olarak genclerde psikolojik ve psikiyatrik sonuclar gelismesi beklenebilir (Benersee, 2020; Ornell, Schuch, Sordi & Kessler,
2020). Ozellikle salginin hemen baslarinda kontrolsiiz bir sekilde medyaya yansiyan gériintiilerin her yastan bireyde yarattig
tedirginligin (Wang, McKee, Torica and Stuckler, 2019), llkelerin basvurdugu kati tedbirler ve uzmanlarin temizlige ve
bulasmaya yonelik yogun vurgulari ve siirecin icermis oldugu belirsizligin genglerde salgin kaynakh tedirginlik ve korkuyu
artirdigi diisiiniilmektedir (Brooks et al. 2020; Dalton et al. 2020; Seger & Ulas, 2020). Yetiskinlerin COVID-19’un sonuglariyla
ve diger problemlerle mesgul olmalari ise ¢cocuklarda ortaya cikmasi muhtemel psikolojik septomlari 6nemli oranda gozden
kacirmalarina sebep olabilir (Stein, Lehtonen, Harvey, Nicol-Harper & Craske, 2009). Bu durum COVID-19 salgininin
beraberinde paralel halk saghgi sorunlarina da zemin olusturabilecegi seklinde dustnilebilir (Yao, Chen, XU, 2020).

Bireyin kendini tehlikeli durumlarla karsi karsiya hissettiginde ortaya koydugu bir savunma mekanizmasi olarak tanimlanan
korku, bireyi hayatta kalmaya yonelik ¢abalara yonlendirmektedir (Garcia, 2017; Shin & Liberzon, 2010). Ancak, orantisiz
korku dizeyi anksiyete, depresyon ve OKB basta olmak lizere birgok psikolojik rahatsizliga davetiye cikarabilir (Oosterhoff,
2020; Ornell ve dig. 2020; Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurusawa & Benedek, 2020). Dolayisiyla COVID-19’a bagh olarak
gelisen yogun korkunun genclerde kalici nitelikli ikincil sonuglari tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Onceki salginlara (Ebola
vb.) yonelik arastirma sonuglarinin bu goérisi destekledigi gozlenmistir (Shigemura at all, 2020; Schultz, Cooper, Baingana,
Oguendo & Espinal, 2013; Reardon, 2015).

Salgindan kaynaklanan korkunun genclerde 6zellikle OKB semptomlari ile iliskili olmasi beklenmektedir. Clinki hastaligin
bulasma ihtimaline iliskin yogun disinceler, el yikama gibi davranislar ve maske-dezenfektan, gida vb. malzemelerin
istiflenmesine iliskin davranislarin 6zellikle OKB belirtilerinin gelismesine zemin olusturmasi beklenmektedir (Oosterhoff,
2020; Secer & Ulas, 2020). Ayrica salgin sirecinin gengler icin travmatik bir olay olma ihtimali de gbz 6nilinde
bulunduruldugunda OKB riski daha da artabilir. Cocukluk dénemi travmatik yasantilarinin yetiskinlik déneminde ortaya ¢ikan
OKB rahatsizligi ile yakindan iliskili oldugunu gosteren arastirma sonuglarinin (Brigs & Price, 2009) bu goriist destekledigi
soylenebilir.

COVID-19’a bagli olarak gelisen korkunun halk sagligi Gzerindeki olumsuz etkilerini degerlendirmek icin heniiz yeteri diizeyde
epidemiyolojik ¢calisma bulunmamasina karsin sinirli galismalar olumsuz tabloya isaret etmektedir. Wang, Pan, Wan, Tan, Xu
ve Ho (2020) ve Shigemura et al. (2020) Covid-19 korkusu yasayan bireylerde yogun anksiyete ve depresif belirtilerin, Brooks,
Webster, Smith, Woodland, Wesselly ve Greenberg (2020) yalnizlik, anksiyete, uyku sorunlari ve 6fke gibi yogun duygusal ve
davranigsal sorunlarin, Xiang, Yang, Zhang Zhang ve Cheung (2020) depresyon, anksiyete bozukluklari, TSSB, paranoid ve
psikotik bozukluklar ve hatta intiharin, Seger ve Ulas (2020) ise OKB belirtilerinin goriilebilecegini raporlamislardir. Wang et
al. (2020) ve Park & Park (2020) ise COVID-19 korkusundan dolayi diger bazi saglik problemlerine iliskin belirtiler (grip, nezle
vb.) gosterenlerde belirtilerin benzerliginden kaynaklanan yogun bir korku ve stresin de ortaya ¢ikabilecegini ve bu durumun
psikolojik semptomlari kotiilestirebilecegini bildirmislerdir. Dolayisiyla COVD-19’a bagh olarak gelismesi muhtemel korku
dizeyinin psikolojik semptomlar ile iliskili olabilecegi degerlendiriimektedir. WHO (2020) tarafindan enfeksiyona karsi
ozellikle el yikama, dezenfektan, sosyal mesafe ve maske kullaniminin en etkili yontemler oldugunun belirtilmis olmasi hatta
bircok Ulkede maske ve eldiven kullaniminin zorunlu hale getirilmesinin yararli sonuglari bulunmakla birlikte korku ve
tedirginligin artmasina zemin olusturacagi diisiiniilmektedir ancak sorunun bu yonu salginin ciddiyeti ve 6nlemlerin aciliyeti
nedeniyle énemli oranda ihmal edilmektedir (Secer & Ulas, 2020). Bu anlamda salgin 6ncesinde genel popitlasyon da
yayginhgl % 2-3 diizeyinde bulunan OKB’nin genglerin yasayacagl korkunun dlzeyine bagh olarak énemli oranda artis
gosterecegi dlistinilmektedir (Benerjee, 2020).
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Bu acidan bakildiginda salgin her yoniyle gencleri olumsuz etkileme glicine sahip bir problem olarak goériinmektedir.
Olumsuz ve travmatik nitelikli cocukluk dénemi yasantilarinin yetiskinlik déneminde gézlenen OKB benzeri rahatsizliklar ile
iliskisini ortaya koyan arastirma sonuglarindan (Brigs & Price, 2009) hareketle genclerin sahip oldugu psikolojik niteliklerin
tasimis olduklari risk faktoriini artirabilecegi degerlendirilmektedir. Bu anlamda COVID-19 korkusunun OKB lzerindeki etkisi
Uzerinde belirleyici bir faktor olarak yasantisal kaginma gosterilebilir. Hayes et al. (1996) yasantisal kaginmayi, olumsuz olarak
degerlendirilen duygu, disiince, ani ve bedensel hisleri deneyimlemede isteksizlik ve bu deneyimlerin sikligini ya da etkisini
azaltmak icin gosterilen tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda bireyin olumsuzluklar karsisindaki kati, sabit ve
surekli olarak benimsedigi bir tutum olarak da ifade edilmekte ve bu yoniyle gesitli psikolojik sorunlarla iliskilendirilmektedir
(Ottenbreit ve Dobson, 2004). Olumsuz deneyimleri kontrol etmek veya ortadan kaldirmak icin kullanilan dikkat dagitma,
baskilama, inkadr veya bastirma gibi yasantisal kaginma stratejileri, uzun vadede kisilerin kagindigi deneyimlerin devam
etmesine ve bunlara iliskin problemlerin artmasina yol agmaktadir (Brigs and Price, 2009; Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012).
Dolayisiyla yiksek diizeyli COVID-19 korkusunun genclerde yasantisal kaginma tepkilerini artiracagl ve bu kaginmanin
ilerleyen sirecte cesitli psikolojik problemlere zemin olusturabilecegi ve hatta bu problemlerin kroniklesmesine de sebep
olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu anlamda genglerin icinde bulundugu korkunun diizeyini belirlemenin ve hangi diizeyde
nasil bir etkilenme gosterebileceklerinin belirlenmesinde 6zellikle 6nleyici ¢calismalarin sekillendirilmesi noktasinda yararh
sonuclari olacagi diistinilmektedir.

Yukarida cizilen cerceve dogrultusunda bu arastirmanin amaci distik ve yiksek COVID-19 korkusuna sahip olan genclerde
COVID-19 korkusu ile depresyon, anksiyete ve OKB arasinda ki iliskileri ayri ayri incelemek ve bu iliskilerde yasantisal
kaginmanin aracilik roliini belirlemektir. Diistik ve ylksek diizeyli COVID-19 korkusunun OKB ve psikolojik semptomlar ile
olan iliski aglarini belirlemek hem salginin epidemiyolojisini hem de halk sagligi Gizerinde ki olasi etkilerinin analiz edilmesine
yonelik bilgi birikimine katki saglayacagi diisiiniiimektedir. Cogu ruh saghgi probleminin ¢cocukluk donemi yasantilariile giicli
iliskisi gz onlinde bulunduruldugunda (Golberstein, Wen & Miller, 2020) cocuklarin ruh saghgi noktasindaki sorun ve
ihtiyaclarinin erken tanilanmasinin 6nemi ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla bakis acisindaki bu genislemenin 6nleme ve
rehabilite etmeye yonelik eylem planlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirma sirecinde asagida
verilen sorulara yanit aranmistir.

1. Duslik ve yiksek diizeyli COVID-19 korkusuna sahip olan genglerde COVID-19 korkusu ile depresyon, anksiyete ve OKB
arasindaki iliskiler ne dizeydedir?

2. Dustk ve yuksek diizeyli COVID-19 korkusuna sahip olan genglerde COVID-19 korkusu ile depresyon, anksiyete, yasantisal
kacinma ve OKB arasindaki iliski katsayilari farklilasmakta midir?

3. Disuk ve yiksek diizeyli COVID-19 korkusuna sahip olan genclerde yasantisal kaginmanin COVID-19 korkusu ile depresyon,
anksiyete ve OKB arasindaki iliskilerde aracilik rolii var midir ve korku diizeyine gore aracilik katsayilari degiskenlik
gostermekte midir?

Yontem
Katimcilar
Bu arastirma iligskisel ve nedensel karsilastirma deseninde tasarlanmistir.

Bu baglamda arastirmanin katilimcilari iki gruba ayrilmaktadir. Birinci grupta yer alan katihmcilar yiiksek COVID-19 korkusuna
sahip olanlardir. Bu grupta yer alan gencler yaslari 13-18 arasinda degisen (m=15.47, df=1.25) toplam 218 kisiden
olusmaktadir. Bu grupta yer alan katiimcilarin % 52.1’i kizlardan ve % 47.92u erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin % 17’si
herhangi bir psikolojik tedavi gormiis/gérdugini belirtmislerdir. Ayrica % 36’sinda yiiksek diizeyde, % 42’sinde orta diizeyde
ve % 22’sinde dislik diizeyde OKB belirtileri saptanmistir. Depresyon-anksiyete belirtileri agisindan ise grubun % 38’inde
ylksek dlizeyde, % 47’sinde orta diizeyde ve % %15’inde disik diizeyde bir dagilim saptanmistir.

ikinci grupta yer alan katilimcilar ise diisiik COVID-19 korkusuna sahip olanlardir. Bu grupta yer alan gencler yaslar 13-18
arasinda degisen (m=16.21, df=1.84) toplam 586 kisiden olusmaktadir. Bu gruptakilerin % 51.3’l erkeklerden ve % 48.7’si
kizlardan olusmaktadir ve % 7’si herhangi bir psikolojik tedavi gormiis/gordigini belirtmistir. Bu gruptakilerin % 12’sinde
yiksek dlizeyde, % 24’linde orta diizeyde ve % 64’(inde disik diizeyde OKB belirtileri saptanmistir. Ayrica % 13’linde yliksek
diizeyde, % 24’linde orta diizeyde ve % 63’linde diisik diizeyde depresyon-anksiyete belirtileri saptanmigtir.
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Veri Toplama Araglari

COVID-19 Korkusu Olgegi: COVID-19 salginina bagl olarak gelisen korku diizeyini 6lgmek lizere Ahorsu et al. (2020) tarafindan
gelistirilmis ve Secer & Ulas (2020) tarafindan ¢ocuk ve genglere ydnelik olarak Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek Tiirkce
formunda dortla likert tipinde ve 7 maddeden olusmaktadir (x2/sd=2.10, REMSEA: .041, RMR: .037, SRMR: .040, CFl: .99).
Alinan puanlar 7-28 arasinda degismektedir ve 20 puan Uzerinde olanlar ylksek korku diizeyine sahip olarak
degerlendirilmektedir.

Yasantisal Kaginma Olgegi: Sahdra et al. (2016) tarafindan bireylerin gesitli yasantilar karsisindaki kacinma tepkilerini
belirlemek (izere gelistirilmis olan likert tipi 6lgme aracidir. Olgek alti alt boyut ve 30 maddeden olusmaktadir (x2/sd=2,41;
REMSEA: .071, RMR: .073, SRMR: .070, CFl: .98). Olgekten alinabilecek puanlar 30 ile 120 arasinda degismektedir ve her bir
alt boyuttan alinan puanlarin ylksekligi yasantisal kagcinmaya isaret etmektedir.

Cocuklar icin Depresyon ve Anksiyete Olgegi: Ebesutani et al. (2012) tarafindan gelistirilmis ve Ay et al. (2017) tarafindan 9-
18 yas araliginda bulunan ¢ocuklara yonelik olarak Tirk kaltiirine uyarlanmistir (x2/sd=1.49; REMSEA: .071, RMR: .065,
SRMR: .070, CFl: .98). Olcek toplam 25 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir ve alinan puanlar 25 ile 100 arasinda
degismektedir. Olcekten ve alt boyutlardan alinan puanlarin yiiksekligi depresyon ve anksiyete belirtilerinin yiiksekligine
isaret etmektedir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk Formu: Cocuk ve ergenlerde OKB belirtilerini belirlemek tizere gelistirilen (Foa et
al. (2010) ve Seger, (2014) tarafindan Turk kiltirGne uyarlanan 6z bildirime dayali likert tipi 21 madde ve alti alt boyuttan
olusan bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek puanlar 21-84 arasinda degismektedir ve 6lgekten ve alt boyutlardan alinan
puanlarin yiksekligi obsesif ve kompulsif belirtilerin ylksekligine isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma dncelikle Atatiirk Universitesi Saglk Bilimleri Etik Kurulundan arastirma uygunluk izni alinmasi ile baslamis ve ikinci
asamada yerel yoneticilerden arastirmanin yiruttlebilmesi icin gerekli olan izinler saglanmistir. Veri toplama asamasinda
Turkiye’de 20 yas alti bireyler igin sokaga ¢ikma yasagi uygulanmasi nedeniyle online veri toplama yoluna gidilmistir. Online
form hem ebeveynler hem de katilimcilar igin bilgilendirici onam, génalli katilim ve yasal izin slreclerini de icerecek sekilde
uygulanmistir. Bu kapsamda online veri toplama linki ebeveynlerin mail ve akilli telefonlarina yonlendirilmis ve onlarin
onaylari dogrultusunda veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda veri toplama sirecinde okul psikolojik
danismanlari ve Atatlirk University Child and Adolescent Psychiatry klinigi veri tabanindan yararlanilmistir. Okul psikolojik
danismanlari okul popiilasyonuna ulasilmasinda katki saglamislardir. Veri toplama stireci 20 giin icinde tamamlanmistir. Veri
toplama ve derleme islemleri psikoloji ve psikolojik danismanlik (Counseling) alaninda uzmanlk diizeyine sahip olan g
arastirmaci tarafindan ydritilmustir. Online olarak toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve analiz icgin
incelenmistir. Bu kapsamda 6l¢ekler online olarak dolduruldugu ve her soruya yanit verme zorunlulugu bulundugu igin kayip
veri olusmamistir. Bu nedenle dogrudan ug deger, normallik ve homojenlik testleri uygulanmistir. DFA analizleri yapilirken
LISREL programinda her bir maddenin normallik varsayimini saglayip saglamadigini kontrol etmek icin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin + 2 araliginda oldugu teyit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin %1 gliven araligi icin istatistiki deger
arahiginin £1.96, %5 gliven araligi icin ise +2.58 limitlerinde yer almasi verilerin normal dagilimi agisindan 6nemlidir (Gravetter
ve Wallnau, 2014; Liu, Marchewka, Lu ve Yu, 2005; Trochim ve Donnelly, 2006). Bu dogrultuda yiksek dizeyde COVID-19
korkusu yasayan grupta toplam 11 kisinin ve diisiik diizeyde COVID-19 korkusu yasayan grupta ise toplam 23 kisiye ait veriler
parametrik kosullari ihlal ettigi icin veri setinden gikariimistir.

Parametrik kosullarin saglanmasindan sonra arastirma sorularina yanit aramak i¢in her iki grupta da ayri ayri dogrulayici
dlgme modelleri test edilerek degiskenler arasi model uyumlariincelenmistir. Olgme modellerinin dogrulanmasi yapisal esitlik
modellerinin test edilmesi icin dnemli bir 6n kosuldur (Seger, 2015). Dogrulayici 6lgme modelinde 4 farkh ortiik degisken
(COVID-19, Yasantisal Kaginma, Depresyon ve Anksiyete, Obsesif Kompulsif Bozukluk) ve bu ortik degiskenlerin temsil ettigi
21 gbzlenen degisken kullaniimistir. Yiksek COVID-19 korkusuna sahip olan grupta 6lgme modeline iliskin uyum indeksleri
(x2/sd=1.81; REMSEA: .064, RMR: .034, SRMR: .036, NFIl: .96, CFl: .96, GFI: .93) ve Dusiik COVID-19 korkusuna sahip olan
grupta 6lcme modeline iliskin uyum indeksleri (x2/sd=1.76; REMSEA: .069, RMR: .032, SRMR: .036, NFI: .95, CFI: .96, GFI: .92)
olarak belirlenmistir. S6z konusu uyum indeksleri her iki grupta da degiskenler arasi model uyumunun iyi diizeyde oldugu ve
tum ortik degiskenlerin temsil ettikleri gosterge degiskenlerle ve diger ortiik degiskenlerle iyi uyum diizeyine sahip seklinde
degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Olgme modellerinin dogrulanmasindan sonra her iki grupta da arastirma sorularina yanit aramak icin ¢ farkli model test
edilmistir. Bu kapsamda Model 1'de COVID-19 korkusu ile OKB ve depresyon-anksiyete arasindaki yordayici iliskiler, Model
2’de COVID-19 korkusu ile OKB ve depresyon-anksiyete arasindaki iliskide yasantisal kagcinmanin dogrudan ve dolayli rolii ve
Model 3’de yasantisal kacinmanin degiskenler arasindaki tam araci roli incelenmistir. Yapisal Esitlik Modellemesinde model
uyumu icin farkh uyum indeksleri kullanilmistir. Kullanilan uyum indeksleri sirasiyla CFl, NFl, GFI, AGFI, RMR, SRMR, RMSEA
ve X2 degerleridir.

Bulgular

Arastirma bulgulari kurgulanmis modeller baglaminda diisiik ve yiiksek COVID-19 korkusuna sahip olanlar baglaminda
asagida sunulmustur.

Model 1. Distik ve yiksek dizeyli COVID-19 korkusuna sahip olan genglerde depresyon, anksiyete ve OKB arasindaki iliskiler
ne dizeydedir? Seklinde kurgulanan arastirma sorusu baglaminda diisik ve yliksek COVID-19 korkusuna sahip olan gencler
icin iki farkli model tasarlanmis ve test edilmistir. Sekil 1 yiksek diizeyli korkuya sahip olanlarda COVID-19 korkusu ile OKB
arasindaki iliskiye ve Sekil 2 diistik diizeyli korkuya sahip olanlarda COVID-19 korkusu ile OKB arasindaki iliskiye iliskin bulgulari
icermektedir.
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Sekil 1: Yiiksek Korku Diizeyi Sekil 2: Diisiik Korku Diizeyi

Sekil 1 incelendiginde yliksek diizeyde COVID-19 korkusuna sahip olan genclerde COVID-19 korkusunun OKB (izerinde (B=
.90, p<.01, % 81) ve depresyon-anksiyete lzerinde (B= .96, p<.01, % 92) pozitif yonli ve anlaml bir etkiye sahip oldugu
gorlilmektedir. Sekil 2 incelendiginde ise disiik diizeyde COVID-19 korkusuna sahip olan genglerde COVID-19 korkusunun
OKB (zerinde (B= .36, p<.01, % 13) ve depresyon-anksiyete Uzerinde (B= .38, p<.01, % 14) pozitif yonli ve anlamli bir
yordayiciliga sahip oldugu gorilmektedir. Bunula birlikte yordama katsayilari incelendiginde yliksek diizeyli korkuya sahip
olan grupta COVID-19’un OKB ve depresyon-anksiyete Gizerindeki agiklayicilik katsayilarinin diisiik korku diizeyine sahip olan
gruptakilere gore belirgin olarak ¢ok daha yiiksek oldugu goérilmektedir. Bu sonug ylksek diizeyde korkuya sahip olan
gencglerin tasidigi riskin diisik dlzeyli korkuya sahip olanlara gore onemli diizeyde daha yiliksek oldugu seklinde
degerlendirilebilir.

Model 2. Diisiik ve yiiksek diizeyde COVID-19 korkusuna sahip olan genglerde COVID-19 korkusu ile depresyon, anksiyete
ve OKB arasindaki iliskide Yasantisal kacinmanin modele eklenmesi ile belirgin bir farkhilasma gériilmekte midir?
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Model 1 olarak kurgulanan modellere yasantisal kaginma degiskeni dahil edilerek her iki grup icin de ayri ayri test
edilmistir. Kismi aracilik iliskileri olarak tanimlanan bu modellere iliskin bulgular yiksek dizeyde olarak sunulmustur.
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Sekil 3: Yiiksek Korku Diizeyi Sekil 4: Diisiik Korku Diizeyi

Sekil 3 incelendiginde yiksek diizeyde COVID-19 korkusuna sahip olan genclerde COVID-19 korkusunun depresyon-
anksiyete tizerindeki agiklayicilik katsayisinin Model 1’de ulasilan % 92’nin aksine Model 2’de (B= .39, p<.01, % 15) diizeyine
ve OKB (izerindeki aciklayicilk katsayisinin Model 1’de ulasilan % 812in aksine Model 2’de (B= .37, p<.01, % 14) diizeyine
geriledigi gorilmektedir. Ayrica COVID-19 korkusunun Model 2'ye dahil edilmis olan yasantisal kaginma Uzerinde (B= .11,
p<.01, % 2) pozitif yonli ve anlaml yordayici etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Ayni modelde yasantisal kaginmanin
depresyon-anksiyete lizerinde (B=.72, p<.01, % 52) ve OKB lizerinde (B=.75, p<.01, % 56) pozitif yonli ve anlamli yordayiciliga
sahip oldugu goérilmektedir.

Distik duzeyli COVID-19 korkusuna sahip genclerin bulundugu grupta ise yasantisal kaginmanin modele eklenmesi ile
birlikte COVID-19 korkusunun depresyon-anksiyete lzerindeki etkisi Model 1’de ulasilan % 14’e karsin Model 2'de (B= .18,
p<.01, % 3) diizeyine ve OKB lizerindeki etkisi Model 1’de ulasilan % 13’in aksine Model 2’de (B= .14, p<.01, % 2) diizeyine
geriledigi anlasiimaktadir. Ayrica COVID-19 korkusunun Model 2’ye dahil edilmis olan yasantisal kaginma lizerinde (B= .37,
p<.01, % 13) pozitif yonli ve anlamli yordayici etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ayni modelde yasantisal kaginmanin
depresyon-anksiyete lizerinde (B=.41, p<.01, % 17) ve OKB lizerinde (B=.42, p<.01, % 17) pozitif yonli ve anlamli yordayiciliga
sahip oldugu gorilmektedir.

Sekil 2 ve sekil 3'de yer alan bulgular géz oniinde bulunduruldugunda Yasantisal kaginma degiskeninin modele dahil
edilmesi ile birlikte COVID-19 korkusunun depresyon-anksiyete ve OKB belirtileri lizerinde ki dogrudan etkisine iligkin
yordama katsayilarinda belirgin bir degisim gozlendigi ve bu degisimin Yasantisal kaginmanin tam aracili§ina isaret ettigi
soylenebilir. Dolayisiyla Yasantisal kaginmanin tam araciligini test eden (Model 3) yapisal model diisiik ve yiksek korku
diizeyine sahip olan gengler igin ayri ayri test edilmis ve elde edilen bulgular Sekil 5 ve Sekil 6’da sunulmustur. Tam araci
modellerde COVID-19’dan depresyon-anksiyete ve OKB’ye giden dogrudan yordayici yollar modellerden gikariimistir.
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Sekil 5: Yiiksek Korku Diizeyi Sekil 6: Diisiik Korku Diizeyi

Sekil 5 incelendiginde yiiksek diizeyde COVID-19 korkusuna sahip olan genglerde yasantisal kaginmanin COVID-19
korkusu ile depresyon-anksiyete arasindaki iliskiye (B= .91, p<.01, % 83) ve OKB ile arasindaki iliskiye (B= .94, p<.01, % 88)
tam aracilik ettigi gorulmektedir (x2/df=1.42, REMSEA: .062, RMR: .033, SRMR: .021, CFI: .99). Model 3’de ulasilan yordama
katsayilarinda Model 2'ye gore belirgin bir degisimin ortaya ¢ikmasi da tam aracilik iliskisini gliclendirmektedir. Bu bulgu
ylksek dizeyde COVID-19 korkusuna sahip olan genclerde yasantisal kacinmanin depresyon-anksiyete belirtileri ve OKB
belirtilerinin gelismesi bakimindan ciddi bir risk faktorii oldugu seklinde yorumlanabilir.

Buna karsin dislik diizeyde COVID-19 korkusu olan genglere iliskin bulgulari gosteren Sekil 6 incelendiginde yasantisal
kaginmanin COVID-19 korkusu ile depresyon-anksiyete arasindaki iliskiye (B=.52, p<.01, % 27) ve OKB ile arasindaki iliskiye de
(B=.52, p<.01, % 27) tam aracilik ettigi gorilmektedir (x2/sd=1.87, REMSEA: .069, RMR: .061, SRMR: .062, CFI: .99). Bununla
birlikte Sekil 5 ve Sekil 6’da elde edilen yordama katsayilari g6z 6niinde bulunduruldugunda yiksek dizeyde COVID-19
korkusuna sahip olan genclerde elde edilmis olan yordama katsayilarinin disiik diizeyde COVID-19 korkusuna sahip olan
gencglere gore belirgin diizeyde farkhlastigi anlagilmaktadir. Bu bulgular yiiksek diizeyde korkuya sahip olan genglerin sz
konusu psikolojik rahatsizliklar bakimindan distik korku diizeyine sahip olan genglere kiyasla daha ciddi diizeyde risk altinda
olduklari seklinde degerlendirilebilir.

Sonug ve Tartisma
Yiiksek ve Diisiik Diizeyde COVID-19 Korkusuna sahip olan genglerde depresyon, Anksiyete ve OKB belirtileri arasinda
Yasantisal kacinmanin araci roliine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmadan elde edilen bulgular 6zetlenecek olursa eger ulasilan bulgular iki baslikta ele alinabilir. Birincisi; Yiksek ve
disik diuzeyde COVID-19 korkusuna sahip olan gencglerden olusan her iki grupta da COVID-19 korkusu ile depresyon-
anksiyete ve OKB arasinda pozitif yonli ve anlamli iliskilerin oldugu ancak ylksek diizeyde korkuya sahip olanlarda yordama
katsayilarinin belirgin olarak daha yiiksek oldugu bulgusudur. ikincisi ise yasantisal kaginma COVID-19 korkusu ile depresyon-
anksiyete ve OKB arasindaki iliskilere her iki grupta da aracilik etmektedir ancak yordama katsayilari yiiksek dizeyde korkuya
sahip olan genclerin aleyhine bir duruma isaret etmektedir.

Bu dogrultuda arastirma sonuglari iki farkli sekilde ele alinabilir. Birincisi diistik ve yliksek diizeyli COVID-19 korkusuna
sahip olma durumunun genclerde OKB ve depresyon-anksiyete belirtileri Gzerinde ki etkisidir. Arastirma bulgulari her iki
grupta da COVID-19 korkusunun OKB ve depresyon-anksiyete belirtileri izerinde pozitif bir yordayiciliga sahip oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte yiksek dizeyli COVID-19 korkusuna sahip olan genclerde acgiklama katsayilari belirgin
diizeyde daha yliksektir. Bu bulgu yiiksek diizeyde COVID-19 korkusunun genglerde hem icinde bulunduklari zaman diliminde
hem de ilerleyen yasamlarinda psikolojik rahatsizliklar bakimindan énemli bir risk kaynagi olusturacagini dislindiirmektedir
(Liu et al. 2020; Oosterhoff, 2020; Xiang at all. 2020; Wang, 2020; Secer & Ulas, 2020; Yao et al. 2020). Baska bir deyisle
Genglerde COVID-19’a bagl olarak olumsuz durumlarin ortaya ¢ikacagina iliskin yogun korkunun yaratacagi tedirginligin OKB
ve depresyon-anksiyete semptomlarini tetikleyebilecegi anlasiimaktadir (Liu et al. 2020; Brooks et al., 2020; Oosterhoff, 2020;
Park et al., 2020; Yao, et al. 2020). Bu sonug alanyazindaki sinirli sayida arastirma sonuglari ile paralellik géstermektedir (Secer
& Ulas, 2020; Ornell ve dig. 2020; Shigemura, et al., 2020). Bununla birlikte alan yazinda yer alan ¢alismalarda COVID-19
korkusuna sahip olan bireylerin yasadigi korku diizeyini temel alan bir ¢alismaya ulasilamamistir. Dolayisiyla ylksek korku
Journal of Continuing Education /2024 4(2): 36-45



43

dizeyine sahip olan genclerin psikopatolojik semptomlar bakimindan énemli bir risk tasidigi ve bu durumun halk saghgi
lzerinde tehdit olusturdugu aciktir.

Arastirmadan elde edilen ikinci énemli bulgu ise Yasantisal kaginmanin COVID-19 korkusu ile OKB ve depresyon-
anksiyete arasindaki iliskilere her iki grupta da tam aracilik ettigi bulgusudur. Ayrica yasantisal kaginmanin tam aracilik rolii
ylksek diizeyde COVID-19 korkusuna sahip olan genclerde disiik diizeyde korkuya sahip olan genglere kiyasla ¢cok daha
belirgin diizeydedir. Bu bulgu yasantisal kacinma gosteren genclerin COVID-19 siirecine bagl olarak gelismesi beklenen
psikopatolojik semptomlar bakimindan daha fazla risk altinda olduklari seklinde yorumlanabilir. Arastirmacilar olumsuz ve
travmatik nitelikli cocukluk yasantilarinin ilerleyen yasamdaki psikolojik rahatsizliklar agisindan énemli bir risk kaynagi
olabilecegini ortaya koymuslardir (Brigs & Price, 2009; Oosterhoff, 2020; Ottenbreit ve Dobson, 2004; Hayes, Strosahl ve
Wilson, 2012). Dolayisiyla travmatik nitelikli cocukluk cagi yasantilari arasinda gosterilebilecek olan COVID-19 siirecinin
genclerde OKB ve depresyon-anksiyete vb. psikolojik rahatsizliklarin olusumuna ortam olusturabilecegi séylenebilir (Liu et al.
2020; Santanello ve Gardner, 2007; Mahaffey ve ark., 2013; Secer & Ulas, 2020). Ayrica, arastirma bulgulari hem yiiksek
diizeyde COVID-19 korkusuna sahip olanlarda hem de disik dizeyde korku diizeyine sahip olanlarda Yasantisal kaginmanin
onemli bir belirleyici roli oldugunu gostermesi ilgili alan uzmanlari ve bu yonde politika yapicilar tarafindan géz 6niinde
bulundurulmasini gerekli kilmaktadir. Buna ek olarak o6zellikle ylksek diizeyde korku diizeyine sahip olan ergenlerde
yasantisal kaginmanin olusturdugu risk faktoriintiin disiik diizeyli korkuya sahip olanlara gore neredeyse iki kat daha fazla
olusunun da g6z ardi edilmemesi ve ilerleyen siiregcte olasi rahatsizliklarin 6nlenmesi bakimindan gz Onilinde
bulundurulmasinin yararh olacagi disliniilmektedir.

Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde iki hususunda ayrica énemli oldugu distnilmektedir. Birincisi analiz
surecinde aracilik iliskilerinin test edilmesi yoluyla problemin dogasinin daha iyi anlagilmasina iliskin kanitlar sunulmasi ve
ikincisi de duslik ve yiiksek diizeyde korkuya sahip olan genglerin birbirinden ayrilarak analiz edilmesi ve karsilastiriimasinin
hem arastirma stirecinde Il. Tip hatanin 6nlenmesine hem de problemin dogasinin daha iyi anlasiimasina katki saglayabilecegi
duslintlmektedir.

Sonuc¢ olarak, salginlar bitiin popllasyonu asla esit diizeyde etkilemez ve olasi esitsizlikler her zaman
enfeksiyonlarin yayilmasini hizlandirabilir (Yao et al. 2020). Bu anlamda COVID-19 salgininda ruh sagligi problemleri ve
belirtileri olan genclere yeterli ve gerekli dikkatin gésterilmesinin daha ciddi halk sagligi problemlerinin 6nlenmesi noktasinda
ciddi kazanimlar saglayabilecegi disliniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari sahip oldugu sinirhliklar baglaminda degerlendirilmelidir. Oncelikle arastirmanin iliskisel ve
kesitsel olmasi ve ayrica 6rneklem sirecinin 6nemli oranda uygun (convenient) 6rnekleme dayanmasi nedeniyle neden-sonug
iliskilerinin ortaya konulmasi bakimindan énemli bir sinirhlik icermektedir. Ayrica 6rneklem icerisinde klinik bir grubun
bulunmamasi da bir sinirlilik olarak degerlendirilmelidir. Ayrica ergenlerin yalnizca 6z bildirimlerine dayanan niteliklerinin
Olcilmesi de 6nemli bir sinirliliktir. Bu nedenle sonraki arastirmalarda veri ve yontem cesitlemesi (trangulation) yoluyla hem
kendilerinin hem de ebeveynlerinin gorislerini de iceren karma arastirma yaklasiminin tercih edilmesi daha genis bir
perspektif sunabilir. Bir diger sinirlilik olarak arastirma bulgularinin yalnizca Turk érneklemden gelen ergenlerle yirutiilmus
olmasidir. Benzer bir siirecin farkl kiltiir ve Ulkelerde de yiritilmesinin ergenlerde OKB semptomlarinin anlasiimasi
bakimindan alan yazina 6nemli katkilar saglayacagi degerlendirilmektedir.

Arastirma sonuglarinin  psikiyatristler, psikologlar ve ilgili politika yapicilar igin 6nemli etkileri olacag
degerlendirilmektedir. COVID-19 siirecinin olumsuz yansimalarinin giderek agirlastig glinlimiizde salginin ikincil sonuglarinin
on plana cikarilmasinin ve genglerde yine salgina bagli olarak gelismesi muhtemel psikolojik rahatsizliklarin dogasinin
anlasilmasi ve bu yénde 6nleme ve tedavi planlarinin olusturulmasina katki saglanmasi beklenmektedir. Buna ek olarak,
Ozellikle salgin siirecinden 6nemli diizeyde etkilenmelerine karsin goz ardi edilen genglere yonelik yeni arastirma fikirlerinin
olusumuna da katki saglanmasi beklenmektedir.

Yazar Katkisi

ilgili alan yazin incelemesi sonucunda arastirma fikrinin ortaya konulmasi siirecinde HV ve KK ortak hareket etmislerdir.
Arastirma prosedirlerinin tamamlanmasi siirecini HV takip etmistir. Veri toplama siirecinde Ui¢ yazar birlikte hareket etmistir.
Online olarak toplanan verilerin SPSS ortamina aktarilmasi ve analiz icin uygunlugunun ve parametrik test kosullarinin
incelenmesi KK tarafindan yapilmistir. Veri analizi ve raporlama islemleri ise KK ve HV tarafindan tamamlanmistir. Calismanin
yazim slirecinde ise giris ve tartisma kismi 6nemli oranda HV ve KK tarafindan tamamlanmis ve KK bu slrece katki saglamistir.
Yontem ve Bulgular baslklari ise HV tarafindan yayina hazirlanmis ve HV tarafindan katki saglanmistir. Tartisma kismi ise ti¢
yazarin birlikte olusturduklari bir kisimdir.
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