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Ortadgretim Ogrencilerinin Saldirganlik ve Cesaret
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi

Investigation of courage and aggression levels of secondary
school students according to some variables.

0z

Arastirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinde saldirganlk ve cesaret dizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemektedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanlig’'na bagli
Trabzon ili Ak¢aabat ilcesi ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren lise 6grencileri, 6rneklemi ise tesadufi
yontemle ve calismaya gonulli katilan 917 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu, Little, Jones, Brauner, Nock ve Hawley (2003)’in gelistirdigi Little Saldirganlik Olgegi ve Konter
ve Johan (2012) tarafindan gelistirilen Sporda Cesaret Olgegi kullaniimistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda saldirganlik ve cesaret 6lgegi cinsiyet, okul tiirti, okul spor miisabakalarina
katiim durumu degiskenlerinde anlamli sonuglar bulunmustur (p<0.05). Ayrica iki 6lgek arasinda yaptigimiz
pearson korelasyon analizine gore saldirganlik ile cesaret diizeyleri arasinda negatif yonli ¢cok disiik diizeyde
anlaml bir iligki vardir (r=-,039).

Sonuglara gore Saldirganlik 6lgegi cinsiyet degiskenine gore erkeklerin, Okul tiirii degiskenine gore Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin, okul spor misabakalarina katiim durum degiskenine gére okul spor
misabakalarina katilmayan 6grencilerin puanlarinin (agik-proaktif, saf-iliskisel, reaktif-iliskisel ve proaktif iligkisel
saldirganlik alt boyutlarinda) daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Cesaret Glgegi cinsiyet degiskenine gore;
erkeklerin (kararlilik-atilganlik-6zverili olma), okul tiri degiskenine gore; Mesleki Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin (kararlihk-atilganlik-6zverili olma) ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin (tehlikeyi géze alma-yetkinlik-
ustalik), okul spor musabakalarina katilan 06grencilerin (kararllik-atilganlk-6zverili olma) ve okul spor
misabakalarina katilmayan 6grencilerin (yetkinlik-ustalik) puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, saldirganlik, cesaret

ABSTRACT

The purpose of the research is to examine the levels of aggression and courage in middle school students
according to some variables. The study group of the research consists of high school students studying in
secondary education institutions in Akgaabat district of Trabzon province under the Ministry of National
Education in the 2019-2020 academic year, and the sample consists of 917 high school students who
voluntarily participated in the study by random method. A personal information form, the Little Aggression
Scale developed by Little, Jones, Brauner, Nock, and Hawley (2003) and the Sports Courage Scale developed
by Konter and Johan (2012) were used as data collection tools in the study.

Considering the research findings, significant results were found in the Aggression and Courage scale
variables such as gender, school type, and participation in school sports competitions (p<0.05). In addition,
according to the correlation analysis we conducted between the two scales, there is a very low, significant
negative relationship between aggression and courage levels (r = -.039).

According to the results, the Aggression Scale scores of males according to the gender variable, Vocational
Technical Anatolian High School students according to the school type variable, and scores of students who
dont participate in school sports competitions according to the participation in school sports competitions
variable (in open-proactive, pure-relational, reactive-relational and proactive relational aggression sub-
dimensions) was found to be higher. Courage scale according to gender variable; males (determination-
assertiveness-selflessness), according to the school type variable; Vocational Technical Anatolian High School
students (determination-assertiveness-selflessness) and Anatolian High School students (taking risks-
competence-mastery), students participating in school sports competitions (determination-assertiveness-
selflessness) and students not participating in school sports competitions (competence-mastery) scores
were found to be high.
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Giris

Varolusun toplumsal yapitasi olan insanoglu yasamin geregi ezelden beri birbirleriyle iliski halindedir. ilkel toplumlardan modern
toplumlara kadar insanlar diger canlilar gibi ihtiyaglarini karsilamak ve yasaminin devamini istemekte ve bunun i¢in de cesitli
davranislarda bulunmaktadir. Bu davranislar bireye, bir canliya ya da nesneye karsi olabilmektedir. insanlar bireylere, canlilara ya
da nesnelere karsi sergiledikleri davranislar neticesinde bir iliskiye baslamaktadir. Bunun sonucunda hayatin bitin evrelerini ve
spor musabakalarini zaman zaman olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir.

insanoglunun temel duygularindan olan ve biiyiik oranda davranislari yénlendiren énemli duygulardan biri saldirganlik digeri
cesaret duygusudur. Saldirgan ve cesur davranislar, yillardir siiregelen bilimsel olarak tizerinde ¢alisilan 6nemli konulardan biridir
ornek olarak Can ve Kagay (2016), Kaya (2018), Emniyet (2021), Konter (2016), Giiner (2006), Tutkun vd. (2010), Aglamaz (2006) ve
Dervent (2007).

Cagimizda en genis arastirma konularindan olan saldirganlk; “tiim varliklara karsi duygusal veya fiziksel bir sekilde zarar vermeyi
amagc edinmis tim davranis sekilleridir (Ozdevecioglu, 2010). Bununla birlikte saldirganlik, sosyal bir davranis olup sosyal ortamda
etkilesim halindedir. Sosyal sorunlar ve farkh psikolojik algilarin yani sira soyut ve somut birden fazla etkenden etkilenebilmektedir.
Saldirganlik, hayatin timiinde, sokak, okul, ailede ve spor miisabakalarinda goriilmektedir. Ozellikle cocuklarimiz egitim-6gretim
icin zamanini gecirdigi okullarda sosyallesir, iliskiler kurar ve birey olurlar. Okullarda gosterilecek siddet icerikli davraniglar ise
cocuklarin egitimlerinin engellenmesine, saglkli egitim-6grenim gérememelerine dahasi sosyal dislanma yasamalarina sebebiyet
verebilir. Saldirgan davranislarin okullarda en ¢ok karsilasildigi alanlardan bir tanesi okul spor misabakalaridir. Bu baglamda okul
sporlari saldirgan davranislarin sergilenmesi bakimindan ayrica tizerinde dusinilmesi gereken bir konudur. Saldirganhgin aksine
medeni ve laik bir davranis olarak karsimiza ¢ikan 6nemli bir duygu ve kisilik 6zelligi olan cesaret zor sartlarda bile pozitif degisim
yaratmak anlamina gelmektedir. Cesaret en ¢ok zorlanilan, pes etmek istenilen yerde pes etmemek ve sonucunda gelen o giizel
duygularla birlikte kisiye 6zgirlik hissi ve tecrlibe duygularini kazandirarak ilham veren, esinlenilen olarak beklide tarihe
gecebilmemizde en biyik etken olan duygulardandir. Bundan dolayidir ki saldirganhk ve cesaret arasindaki iliski ayrica bir 6nem arz
etmektedir. Saldirganligin aksine cesaret duygularinin gelismesi yasanilabilir daha medeni daha pozitif bir toplum haline
gelinebilmesi acisindan da oldukca 6nemlidir. Literatiirde Saldirganlik izerine ve Cesaret Uzerine pek ¢ok arastirma yapilmasina
ragmen Saldirganlik ve Cesaret kavramlarini bir arada ele alip inceleyen ¢alismaya rastlaniimamistir ve bu yoniyle alan yazinda
blyik bir boslugu dolduracagi distinilmektedir.

Arastirmanin amaci, Ortadgretim Ogrencilerinin saldirganlik ve cesaret dizeylerinin cinsiyet, okul tirl, okul spor
misabakalarina katilim durumlarina gore aralarinda anlamli farklilik var olup olmadigini belirlemektir. Bu baglamda; Cinsiyet, Okul
tlrt ve Okul spor misabakalarina katihm durumu degiskeni acgisindan farklilasma var midir? sorularina cevap aranmaktadir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Bu arastirmada betimsel arastirma modellerinden “tarama modeli” kullanilmistir. Tarama modeli kullanilan arastirmalarda amag
calismaya katilan kisilerin ele alinan 6zelliklerinin birtakim demografik degiskenlere gére (cinsiyet, okul tird, okul spor miisabakalari
katilim durumu) incelenmesidir (Can, 2014).

Katilmcilar

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim dgretim yilinda Akgaabat ilge Milli Egitim Miidiirligi’ ne bagli ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren toplam 6299 lise 6grencisi, orneklemi ise ¢alismaya gonilli olarak katilmayi kabul eden %50.27’si (461) erkek
%49,73'U (456) kadin olmak lzere toplamda 917 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin yapilabilmesi icin 6ncelikle Trabzon Valiligi ve il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir. Daha sonra
2019-2020 egitim 6gretim yilinda Akgaabat ilgesinde arastirmanin uygulanacagl okullarda 6grencilere detayl bilgiler verilerek
Olgekler 6gretmenler esliginde uygulanmustir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmanin amacina yonelik alaninda yetkin kisilerin goriisiine basvurularak arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi
formunda cinsiyet, okul tiri ve okul misabakalarina katilm durumu degiskenleri ile ilgili veri elde etmeye yonelik sorular yer
almaktadir.

Saldirganlik 6lgegi
Little, Jones, Brauner, Nock ve Hawley (2003)"in gelistirdigi, 36 madde 6 alt boyuttan olusan Avci (2016) tarafindan Tirkge'ye
uyarlanan bir 6lgektir. Alt boyutlari; acik-reaktif, saf-acik, agik-proaktif, saf-iliskisel, reaktif-iliskisel ve proaktif iliskisel saldirganlik
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seklindedir. Olcek 5’li Likert tipinde diizenlenmistir; 1=hi¢ dogru degil, 2=biraz dogru, 3=orta diizeyde dogru, 4=cogunlukla dogru,
5=tamamen dogru olarak puanlandirilmistir. Olcek Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari; saf-acik .79, acik-reaktif .86, acik-proaktif
.89, saf iliskisel .80, reaktif-iliskisel .78, proaktif-iliskisel saldirganlk .88 seklinde hesaplanmistir. Bu arastirmadan toplanan veriler
ile gerceklestirilen gegerlilik ve glivenilirlik katsayilari saf-agik saldirganhk .66, acgik-reaktif saldirganlk .82, agik-proaktif saldirganlik
.82, saf iliskisel saldirganhk .75, reaktif-iliskisel saldirganlik .72, proaktif-iliskisel saldirganlik .82 olarak hesaplanmistir.

Sporda cesaret olgegi

Sporda Cesaret Olcegi Konter ve Johan (2012), tarafindan gelistiriimistir. Olcek 31 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlari; yetkinlik-ustalik (Ters puanlamali), kararlilik, atilganlik, tehlikeyi géze alma ve &zverili olma seklindedir. Olgek 5’li Likert
tipinde diizenlenmistir; 1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Tamamen katiliyorum olarak
puanlamasi yapilmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilk katsayilari; yetkinlik-ustalik .82, kararhlk .82, atilganlik .72, tehlikeyi gdze alma
.72, 6zverili olma .61 seklinde hesaplanmistir. Bu arastirmadan toplanan veriler ile gerceklestirilen gecerlilik ve glvenilirlik katsayilar
yetkinlik-ustalik .82, kararlilik .78, atilganlik .76, tehlikeyi gbze alma .80, 6zverili olma .49 seklinde hesaplanmistir.

Verilerin analizi
Verilerin analizinde SPSS-22 programi kullaniimistir. Kolmogorov Simirniov testine gore katilimcilarin saldirganlik ve
cesaretleriile ilgili veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik testler uygulanmistir. Katihmcilarin cinsiyet, okul tiirli, okul spor
misabakalarina katihm durumu degiskenlerine gore incelenmesi igin ikili gruplarin incelenmesinde Sample independet T-Testi ve
iki ve daha fazla gruplarin incelenmesinde ise One Way ANOVA testi ile farkin kaynagini belirlemek icin Posthoc Tukey testi
yapilmistir. Saldirganlik ve cesaret 6lgek puanlari arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir ve yapilan analizlerin
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Ortadgretim lise 6grencilerinin saldirganlk ve cesaretlerinin bazi degiskenlere gore aralarindaki iliskiyi incelemeye yonelik
Independent sample t-testi, One way Anova, Post hoc tukey ve Pearson korelasyon analiz sonuglari asagidaki tablolarda verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler ve yorumlari Tablo 1’te sunulmustur.

Tablo 1. Demografik degiskenlere iliskin tanimlayici bilgiler

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Erkek 461 50,27
Kadin 456 49,73
Anadolu Lisesi 288 31,41
Fen Lisesi .ve G 116 12,65
Okudugu okul Sanatlar Lisesi. _
M. T. Anadolu Lisesi 152 16,58
imam Hatip Lisesi 144 15,70
IMKB C.P.A. Lisesi 217 23,66
Okul spor Evet 548 59,76
miusabakalarina Hayir 369 40,24

katihm durumu

Saldirganlik 6l¢egi cinsiyet degiskenine iliskin bulgular

Katihmcilarin Saldirganlik Olgeginden aldigi puanlarin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.
Analizler sonucunda cinsiyet degiskenine gore saf iliskisel saldirganlk alt boyutu hari¢ anlaml farklilik tespit edilmistir. Ortalama
puanlara bakildiginda ise Erkeklerin kadinlardan daha saldirgan davranislar sergiledigi (reaktif iliskisel saldirganlk alt boyutu harig)
soylenebilir.

Research in Sport Education and Sciences



19

Tablo 2. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Saldirganlik Diizeylerine iliskin T-Testi Sonuclari

Alt boyutlar Cinsiyet n X ss sd t p
Erkek
Saf Acik Saldirganlik 456 139 240 915 3,76 0,000%
Kadin 461 1,28 0,42
. Erkek
g\g|||d< Reaklt::‘ 456 2,29 0,94 915 7,69 0,000*
aldirganli Kadin 461 1,87 0,69
; Erkek
g\g|||d< Proalktklf 456 1,17 044 915 2,25 0,025*
aldairganii Kadin 461 1,11 0,31
T Erkek
zalf d||.§k.sTL 456 145 061 415 g 0,559
aldirganli Kadin 461 1,43 0,50
el Erkek
sRel:ilknf |I|I§t|sel 456 1,72 0,67 915  -344 0,001*
aldairganii Kadin 461 1,88 0,69
T Erkek 4 1,1 4
sPr?daktlf”|liklsel 56 19 0,45 915 2,16 0,030*
aldirganli Kadin 461 1,13 0,40

N:Kisi sayisi X:Ortalama SS:Standart sapma SD:Serbeslik derecesi T:T-testi P:Anlamlilik degeri

Saldirganlik 6l¢egi okul degiskenine iligskin bulgular

Katimcilarin Saldirganlik Olceginden aldigi puanlarin okul tiirii degiskenine gére Anova sonuclari Tablo 3’de sunulmustur.
Analizler sonucunda okul tiirG degiskenine gore Saldirganlik 6lgegi alt boyutlarindan, saf agik saldirganlik boyutunda anlamh farkhhk
vardir. Ortalama puanlara bakildiginda Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin daha saldirgan davranis sergiledikleri

soylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Okul tiirii Degiskenine Goére Saldirganlik Diizeylerine iliskin ANOVA Sonuglari

Alt boyutlar Okl n X ss sd f p tukey
Anadolu Lisesi 288 1,38 0,42
Guzel Sanatlar ve Fen Lisesi 116 1,31 0,43
saf acik Mesleki Tek. Anadolu Lisesi 152 1,45 0,41 912 12520 o000 %3/
saldirganhk 2-4/3-4
imam Hatip Lisesi 144 1,14 0,20
iMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 1,35 0,44
Anadolu Lisesi 288 2,07 0,88
Glzel Sanatlar ve Fen Lisesi 116 2,00 0,83
Acikreaktif ") ki Tek. Anadolu Lisesi 152 2,17 0,84 912 0753 0,556
saldiganlik
imam Hatip Lisesi 144 2,06 0,77
iIMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 2,08 0,88
Anadolu Lisesi 288 1,15 0,40
Acik Guzel Sanatlar ve Fen Lisesi 116 1,14 0,38
proaktif Mesleki Tek. Anadolu Lisesi 152 1,19 0,43 912 1,468 0,210
saldirganlik o m Hatip Lisesi 144 1,09 0,27
iIMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 1,13 0,38
Anadolu Lisesi 288 1,44 0,58
Glzel Sanatlar ve Fen Lisesi 116 1,41 0,57
Saf iliskisel . .
Mesleki Tek. Anadolu Lisesi 152 1,50 0,55 912 0,504 0,733
saldirganhk
imam Hatip Lisesi 144 1,44 0,50
IMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 1,43 0,56
Anadolu Lisesi 288 1,76 0,70
912 1,324 0,259
Guzel Sanatlar ve Fen Lisesi 116 1,81 0,73
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. Mesleki Tek. Anadolu Lisesi 152 1,89 0,61
Reaktif
iliskisel And. imam Hatip Lisesi 144 1,84 0,65
saldirganlik jn1ip ve Cok Programii And. Lisesi 217 1,75 0,71
Anadolu Lisesi 288 1,18 0,46
Proaktif Guzel Sanatlar ve Fen Lisesi 116 1,15 0,41
iliskisel Mesleki Tek. Anadolu Lisesi 152 1,18 0,43 912 0,816 0,515
saldirganlk a4 imam Hatip Lisesi 144 1,11 0,32
IMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 1,17 0,46

Saldirganlik 6lgegi okul spor miisabakalarina katilim durumu degiskenine iliskin bulgular

Katilimcilarin Saldirganhk Olgceginden aldigi puanlarin okul spor miisabakalarina Katilim durumu degiskenine goére t-testi
sonuglari Tablo 4’te sunulmustur. Analizler sonucunda okul spor misabakalarina katihm durumu degiskenine gore saldirganlik 6lgegi
alt boyutlarindan saf acik saldirganlk, acik reaktif, acik proaktif saldirganlik, proaktif iliskisel saldirganlik alt boyutlarinda anlamh
farkliliklar vardir. Ortalama puanlarina baktigimizda Okul spor miisabakalarina katilmayan 6grencilerin (saf-agik saldirganhk ve agik-
reaktif saldirganlik alt boyutlari disinda) katilanlardan daha saldirgan davranis sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin Okul Spor Misabakalarina Katiim Durumu degiskenine gére Saldirganhk dizeylerine iliskin T-Testi
sonuglari

Katilim
Alt boyutlar Durumu n X ss sd t p
Evet 548 1,36 0,37
Saf-Acik Saldirganhk 915 2,11 0,035*
Hayir 369 1,30 0,46
) Evet 548 2,13 0,87
Acik-Reaktif Saldiganlik 915 2,02 0,043*
Hayir 369 2,01 0,81
) Evet 548 1,12 0,27
Acik-Proaktif Saldirganlik 915 -2,36 0,018*
Hayir 369 1,18 0,50
L Evet 548 1,42 0,53
Saf-lliskisel Saldirganlk 915 -1,39 0,164
Hayir 369 1,48 0,59
o Evet 548 1,77 0,62
Reaktif-lliskisel Saldirganlik 915 -1,33 0,182
Hayir 369 1,83 0,78
Poraktif-iliskisel Evet 548 1,13 0,33
915  -3,10 0,002*
Saldirganlik Hayir 369 1,22 0,54

Cesaret olgegi cinsiyet degiskenine iliskin bulgular

Katihmcilarin Cesaret Olgeginden aldigi puanlarin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari Tablo 5’te sunulmustur. Analizler
sonucunda cinsiyet degiskenine gore Cesaret dlgegi alt boyutlarindan yetkilik-ustalik, kararhlik, atilganlik ve tehlikeyi goze alma alt
boyutlarinda anlamli farkhlik vardir. Ortalama puanlara baktigimizda ise (yetkinlik- ustalik alt boyutu harig) erkeklerin kadinlardan
daha cesur davrandigi soylenebilir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Cesaret Diizeylerine iliskin T-Testi Sonuglar

Alt boyutlar Cinsiyet n X ss sd t p
o Erkek 456 2,54 0,90
Yetkinlik-Ustalik 915 -8,40 0,000*
Kadin 461 2,97 0,62
Erkek 456 4,04 0,63
Kararhhk 915 7,63 0,000*
Kadin 461 3,76 0,45
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Erkek 456 3,85 0,63
Atilganlik 915 8,54 0,000*
Kadin 461 3,53 0,45
o Erkek 456 0,02 0,24
Tehlikeyi Goze Alma 915 -2,29 0,022*
Kadin 461 0,02 0,21
. Erkek 456 3,95 0,68
Ozverili Olma 915 0,48 0,629
Kadin 461 3,93 0,57

N:Kisi sayisi X:Ortalama SS:Standart sapma SD:Serbeslik derecesi T:T-testi P:Anlamlilik degeri

Cesaret dlgegi okul degiskenine iligkin bulgular

Katilimcilarin Cesaret Olgeginden aldigi puanlarin okul tiirii degiskenine gére Anova sonuglari Tablo 6’da sunulmustur. Analizler
sonucunda okul tiirii degiskenine gére Cesaret dlcegi alt boyutlarindan Yetkinlik-Ustalik, Atilganlik ve Ozverili olma alt boyutlarinda
anlamli farkhhk vardir. Ortalama puanlara baktigimizda yetkinlik-ustalik alt boyutunda Anadolu Lisesi, kararhlik, atilganlk ve dzverili
olma alt boyutlarinda ise Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin daha cesur olduklari séylenebilir.

Tablo 6. Katiimcilarin Okul tiirii Degiskenine Gére Cesaret Diizeylerine iliskin ANOVA Sonuglari

Alt

boyutlar  Okul tiiri n X ss sd f [ tukey
Anadolu Lisesi 288 2,89 0,80

o Fen ve Giizel Sanatlar Lisesi 116 2,64 0,82

Litl;lllhk_ Mesleki ve Teknik And. Lisesi 152 2,52 0,78 912 7,075 0,000* 1-2/1-3  1-4/3-5
And. imam Hatip Lisesi 144 2,67 0,73
iMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 2,85 0,83
Anadolu Lisesi 288 3,85 0,57
Fen ve Glzel Sanatlar Lisesi 116 3,93 0,58

Kararliik  Mesleki ve Teknik And. Lisesi 152 3,99 0,57 912 1,558 0,184
And. imam Hatip Lisesi 144 3,89 0,53
iMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 3,88 0,57
Anadolu Lisesi 288 3,64 0,57
Fen ve Glzel Sanatlar Lisesi 116 3,64 0,59

Atilganlik  Mesleki ve Teknik And. Lisesi 152 3,89 0,52 912 5,574 0,000* 1-3/2-3  3-4/3-5
And. imam Hatip Lisesi 144 3,64 0,55
iMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 3,68 0,58
Anadolu Lisesi 288 0,02 0,02

Tehlikeyi  Fen ve Guzel Sanatlar Lisesi 116 0,02 0,02

Goze Mesleki ve Teknik And. Lisesi 152 0,02 0,02 912 1,776 0,131

Alma And. imam Hatip Lisesi 144 0,02 0,02
iIMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 0,02 0,02
Anadolu Lisesi 288 3,90 0,60

. - Fen ve Giizel Sanatlar Lisesi 116 3,79 0,66

Slzmvzrlll Mesleki ve Teknik And. Lisesi 152 4,16 0,64 912 7,077 0,000* 1-3/2-3  3-4/3-5
And. imam Hatip Lisesi 144 3,9 0,60
iIMKB ve Cok Programli And. Lisesi 217 3,9 0,63

Cesaret dlgegi okul spor miisabakalarina katilim durumu degiskenine iliskin bulgular

Katimcilarin Cesaret Olgeginden aldigi puanlarin okul spor miisabakalarina Katilim durumu degiskenine gére t-testi sonuclari
Tablo 7'de sunulmustur. Analizler sonucunda okul spor muisabakalarinda katiim durumu degiskenine gore Cesaret olgegi alt
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boyutlarinin tamaminda anlamli farkhlik tespit edilmistir. Ortalama puanlara baktigimizda ise kararlilik, atilganlik ve 6zverili olma alt
boyutlarinda okul spor miisabakalarina katilan 6grencilerin daha cesur olduklari séylenebilir.

Tablo 7. Katiimcilarin Okul Spor Miisabakalarina Katilim Durumu Degiskenine Gére Cesaret Diizeylerine iliskin T-Testi Sonuglari
Okul Spor Mis. Katilim

Alt boyutlar Durumu n X ss sd t p
o Evet 548 2,62 0,84
Yetkinlik-Ustalik 915 -6,16 0,000*
Hayir 369 2,95 0,72
Evet 548 4,04 0,49
Kararhhk 915 9,39 0,000*
Hayir 369 3,69 0,60
Evet 548 3,81 0,55
Atilganhk 915 7,66 0,000*
Hayir 369 3,52 0,55
L Evet 548 0,02 0,17
Tehlikeyi Goze Alma 915 -5,35 0,000*
Hayir 369 0,02 0,28
.. . Evet 548 3,98 0,66
Ozverili Olma 915 2,46 0,014*
Hayir 369 3,88 0,58

Saldirganlik ve cesaret dlcegine ait bulgular

Katihmcilarin Saldirganlik ve Cesaret dlgegine ait korelasyon sonuglari Tablo 8'de sunulmustur. Analizler sonucunda Saldirganlik
Olcegi ile cesaret Olcegi arasindaki iliskiyi incelemek icin yaptigimiz Pearson korelasyon testi analiz sonuglarina gore (r=-,039) ile
negatif yonli ¢cok diistik diizeyde anlamli bir iliski vardir.

Tablo 8. Katilimcilarin Saldirganlik Olcegi ve Sporda Cesaret Olcegi Puanlarinin Korelasyon Sonuglari
r Cesaret
Saldirganlik -,039

R: Korelasyon degeri

Tartisma ve Sonug
Saldirganlik 6lgegi ile ilgili degerlendirmeler

Calismanin sonuglari incelendiginde saldirganlik dlcegi ortadgretim lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore saldirganlik 6lgegi alt
puanlar arasinda saf acik saldirganhk, acik reaktif saldirganlik, acik proaktif saldirganlik, reaktif iliskisel saldirganlik ve proaktif
iliskisel saldirganlik alt boyutlarinda anlaml bir farkhilik bulunmustur. Saf iliskisel saldirganlik alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu duruma gore erkeklerin, saf acik saldirganhk, acik reaktif saldirganlik ve acik proaktif saldirganlik olcegi alt
boyutlarinin puan ortalamalari kadinlara gore daha yiksek oldugu kadinlarin ise proaktif iliskisel saldirganlik alt boyutu puaninin
erkeklere nazaran daha yiksek oldugu ve erkeklerin kadinlara gore saf agik saldirganlik, agik reaktif saldirganlik ve agik proaktif
saldirganlik alt boyutlarina gére daha saldirgan olduklari, kadinlarin ise proaktif iliskisel saldirganlik alt boyutuna goére daha saldirgan
olduklar soylenebilir. Saf iliskisel saldirganhk alt boyutunda ise anlamli bir farklihk bulunmamistir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular ile Kilkis'in (2019) Adana ilinde ortadgretim kurumlarina 6grenim goéren 670 6grenci katilimi ile yapmis oldugu "okul
takimlarinda faaliyet gosteren 6grencilerin siddet ve saldirganlik egilimlerinin incelenmesi" isimli galismasinda cinsiyet degiskenine
gore saldirganlik diizeylerinde anlamli farklilik tespit etmistir. Cavdar (2018) Trabzon ilinde merkez ve merkeze bagl ilgelerde
O0grenim goren 842 6grenci katilimiyla lise 6grencilerinin 6fke kontrolleri, saldirganlik egilimleri ve tolerans diizeylerinin spora katilim
acisindan degerlendirilmesi izerine yapmis oldugu ¢alismasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhlik bulunmustur. Saldirganhk
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalara cinsiyet degiskeninin etkisi pek ¢ok kez arastiriimistir ve bu arastirmayi
destekleyen Arslan (2018) 640 6grenci katiimiyla orta 6gretim diizeyinde 6grenim goéren spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore saldirganhk
Olcegi alt boyutlarina bakildiginda istatiksel olarak anlamli farkhlik bulmustur.

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde ortadgretim lise 6grencilerinin okul degiskenine gore saldirganlik 6lcegi alt
puanlari arasinda sadece saf acik saldirganlik boyutunda anlamh bir fark bulunmustur. Acik reaktif saldirganlik, agik proaktif
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saldirganlik, saf iliskisel saldirganlk, reaktif iliskisel saldirganlik ve proaktif iliskisel saldirganlik alt boyutlarinda anlamli bir farkhhk
bulunmamistir. Bu bulguya gore Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin ortalama puanlarinin yiksek oldugu ve Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin daha saldirgan olduklari séylenebilir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ile Aglamaz (2006);
2005-2006 egitim 6gretim yilinda Corum ili merkezinde bulunan 6zel ve kamuya ait ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise
dgrencilerinin Saldirganhk Olgegi puanlari ile kendini agma diizeyleri, okul tiird, cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba &grenim diizeyi ve
ailenin aylk gelir dizeyi degiskenleri arasindaki iliskileri incelenmistir. Calismasina 12955 6grenci katilmistir. Lise 6grencilerinin
dgrenim gordikleri okul tird ile Saldirganlik Olgegi puanlar arasindaki iliskiler karsilastirildiginda, okul tiiriine gére lise
dgrencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlari arasindaki farklarin anlaml oldugu gériilmektedir. Balci (2019) 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda Hatay il merkezi ile Antakya ve Defne ilcelerindeki ortaégretim kurumlarinda 6grenim goren 2139 6grenci lizerinde yapmis
oldugu Ogrencilerin saldirganlik algilarinda okul tiirii degiskeni acisindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere
gore anlamli farkhhk vardir

Arastirmadan bulgularina gore ortadgretim lise 6grencilerinin Okul spor misabakalarina katihm durumu degiskenine gore
saldirganlik 6lcegi alt puanlari arasinda saf acik saldirganlik, acik reaktif saldirganlik, acik proaktif saldirganlik, ve proaktif iliskisel
saldirganlik alt boyutlarinin anlaml bir farkhilik bulunmustur. Saf iliskisel saldirganlik, reaktif iliskisel saldirganlik alt boyutlarinda ise
anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu duruma gére saf acik saldirganlik ve acik reaktif saldirganlik alt boyut puanlarina gére okul
spor misabakalarina katilan 6grencilerin ortalama puanlar daha yiiksek oldugu, proaktif iliskisel saldirganlik alt boyut ortalama
puaninin ise okul spor misabakalarina katilmayanlarda daha yiiksek oldugu ve saf agik saldirganlik ve acik reaktif saldirganlik alt
boyut puanlarina gore okul spor miisabakalarina katilan 6grencilerin daha saldirgan oldugu, proaktif iliskisel saldirganlik alt boyutu
ortalama puanina gore okul spor misabakalarina katilmayanlarin daha saldirgan olduklari séylenebilir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular ile Gliner'in (2006) Takim Sporlari ve Bireysel Sporlar Yapan Sporcularin Saldirganlik Diizeylerini inceledigi calismasina 240
sporcu katilim saglamis bireysel ve takim sporlarinin saldirganlik diizeyi puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Cakir (2014)"in
2013-2014 egitim 6gretim yilinda okullar arasi spor miisabakalarina katilan 26 liseden toplam 490 sporcu katilimi ile yapmis oldugu
"liseler arasi musabakalara katilan sporcularin saldirganhk dizeylerini arastirilmasi" adli ¢alismasindan elde edilen bulgular
incelendiginde takim sporu yapan sporcularin saldirganlik puanlarinin bireysel spor yapan sporculara gére daha yiiksek oldugu
gorilmaustar.

Cesaret olgegi ile ilgili degerlendirmeler

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ortadgretim lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore cesaret 6l¢egi alt
puanlari arasinda yetkinlik-ustalik, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi géze alma ve 6zverili olma alt boyutlarinin hepsinde anlamli bir
farkhhk bulunmustur. Bu bulgulara gore erkek 6grencilerin kararlilik, atilganlik alt boyutlarinin ortalama puanlari, yetkinlik-ustalik
alt boyutu ortalama puanlarinda ise kadinlarin daha yiiksek oldugu ve erkek 6grencilerin kararlilik, atilganlik boyutunda kadinlarin
ise yetkinlik-ustalik alt boyutunda daha cesaretli oldugu séylenebilir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ile konter (2015) yapmis
oldugu “10-13 yas grubu cocuklarin secili kisisel degiskenlerine gore cesaret profilleri” adli calismasindaki bulgular ayni paraleldedir.
Erkeklerin kadinlardan kararllik, atilganlik, tehlikeyi géze alma alt boyutlarindaki anlaml farkhliklar bu arastirmayi destekler
niteliktedir. Kaya’nin (2018) bireysel ve takim sporcularinin sporda cesaret diizeylerinin belirlenmesi icin yaptigi calismaya 32 farkh
branstan toplam 430 sporcu katilmistir ve arastirmanin sonucu olarak cinsiyet degiskeni durumunun sporda cesaret ve alt
boyutlarinin puanlari anlamli farklilasmadigini tespit ettigi arastirmasi bu arastirma ile ters diismektedir. Yine Avsar (2018) yilinda
yapmis oldugu “10-12 yas grubu 6grencilerin bireysel degiskenleri, beden egitimi, oyun ve spor katilimlarina gore sosyal duygusal
0grenme becerileri ve cesaretleri” ¢alismasinda cesaretin yetkinlik-ustalik, kararhlik alt boyutlarinda 6grencilerin cinsiyetlerine gére
anlamli farkhlik bulunmamistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ortadgretim lise 6grencilerinin okul tiri degiskenine gore cesaret dlgegi alt
puanlari arasinda yetkinlik-ustalik, atilganlk 6zverili olma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur, kararhlik ve tehlikeyi
goze alma alt boyutunda ise anlamh bir farklilik bulunmamistir. Bu duruma gore yetkinlik-ustalik alt boyutu ortalama puaninda
Anadolu lisesi, atilganlk, 6zverili olma alt boyutlari ortalama puanlarina gére Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
ortalama puanlarinin yiksek oldugu ve yetkinlik-ustalik alt boyutunda Anadolu Lisesi, atilganlik, 6zverili olma alt boyutlarinda ise
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin daha cesaretli oldugu soylenebilir. Alan yazina baktigimizda ortadgretim lise
ogrencilerinin cesaret durumlar ile okul turli degiskeninin yer verildigi arastirmalara rastlanilmamistir. Ortadgretim lise
ogrencilerinin mifredata gore TEOG puanlari dogrultusunda yerlestirilmesinden 6tiri ayrica ailelerin yapisindan kaynaklandigi
soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ortadgretim lise 6grencilerinin okul spor misabakalarina katilim durumu
degiskenine gore cesaret 6lgegi alt puanlari arasinda yetkinlik- ustalik, tehlikeyi gbze alma, kararlilik ve atilganlik ve 6zverili olma alt
boyutlarinda anlamh bir farkhihk bulunmustur. Bu duruma goére yetkinlik-ustalik alt boyutu ortalama puanina gére okul spor
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miisabakalarina katilmayan lise 6grencileri, kararllk, atilganhk, 6zverili olma alt boyutlarinin ortalama puanlarina gére okul spor
miisabakalarina katilan lise 6grencilerinin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ve yetkinlik-ustalik alt boyutuna goére okul spor
misabakalarina katilmayan lise 6grencileri, kararhlik, atilganlik, 6zverili olma alt boyutlarina gére okul spor misabakalarina katilan
lise 6grencilerinin daha cesaretli oldugu soylenebilir. Literatiire baktigimizda ortadgretim lise 6grencilerinin cesaret durumlari ile
okul spor misabakalarina katilm durumu degiskeninin yer verildigi arastirmalara rastlaniimamistir. Sadece Avsar (2018) yilinda
yapmis oldugu “10-12 yas grubu 6grencilerin bireysel degiskenleri, beden egitimi, oyun ve spor katilimlarina gére sosyal duygusal
6grenme becerileri ve cesaretleri” calismasinda cesaretin yetkinlik-ustalik, kararhlik alt boyutlarinda 6grencilerin okul takiminda yer
almalarina gore anlamh fark bulunmustur. Cesaretin atilganlik ve tehlikeyi géze alma alt boyutlarinda ise 6grencilerin okul takiminda
yer alma durumlarina gére anlamli fark bulunmamistir. Bu bulgular bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Saldirganlik ve Cesaret Olgegi Korelasyon ile ilgili degerlendirmeler

Saldirganlik 6lcegiile cesaret Olcegi analiz sonugclarina gore negatif yonli ¢cok disiik diizeyde bir iliski vardir. Saldirganhk diizeyleri
artarken cesaret diizeyleri diismektedir ya da cesaret diizeyleri artarken saldirganlik diizeyleri diismektedir.

Sonug olarak Saldirganlik 6lgegi cinsiyet degiskenine gore; Erkek katilimcilarin puanlarinin anlamli oldugu tespit edilmistir bu
anlamli farki erkek egemen bir toplumda yasamamizdan 6tiri oldugu distintlmektedir. Okul tiiri degiskenine gore; Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin puanlarinin anlamli oldugu tespit edilmistir bu anlamli farkin TEOG puanlarina gore okullara
yerlestirilme yapilmasindan 6tiri oldugu disiiniilmektedir. Okul spor misabakalarina katilim durum degiskenine gére; Okul spor
miisabakalarina katilmayan 6grencilerin puanlarinin (Acik-proaktif saldirganlik, Saf-iliskisel saldirganlik, Reaktif-iliskisel saldirganhk
ve Proaktif iliskisel saldirganlik alt boyutlarinda) daha yliksek oldugu tespit edilmistir, bu anlaml farkin spor kiltrini almis
bireylerin sporun sadece spor oldugunu benimsemesinden 6tirid olmasindan kaynaklandigi dusliniimektedir. Cesaret Olcegi
cinsiyet degiskenine gore; Erkeklerin (Kararllik, Atilganlik, Ozverili olma) puanlarinin daha anlamli oldugu tespit edilmistir, bu
anlamli farkin ataerkil bir aile yapisinda yetistiriimesinden kaynaklandigi diisiinilmektedir. Okul tlrl degiskenine gore; Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin (Kararlilik, Atilganlik, Ozverili olma) ve Anadolu Lisesi égrencilerinin (Tehlikeyi géze alma,
Yetkinlik-Ustalik) puanlarinin anlamli oldugu tespit edilmistir, anlamh farkin aile yapisindan 6tiri oldugu distnilmektedir. Okul
spor miisabakalarina katilan 6grencilerin (Kararlilik, Atilganlik, Ozverili olma) puanlarinin anlamli oldugu tespit edilmistir, bu anlamli
farkin ise spora katihmin bireylere cesur davranislar kazandirmasindan dolayi anlamh oldugu diisintilmektedir.

Oneriler
-Ogretmenlerin ve antrendrlerin; dgrencilere ve sporculara 6rnek davranislar sergilemeleri, kazanma hirsi ile 6grencileri

saldirganliga itecek davranislardan kaginmalari spor misabakalarinin daha ¢ok sporun amacina uygun yapilmasi

-Tim Aile fertlerinin ¢ocuklarin saldirgan davranislardan kacinmasini 6nlemek daha bilingli olmalari icin egitim kurumlari
tarafindan belli araliklarla seminerler diizenlenmesi

-Beden egitimi derslerinde; oyunlar ve spor araciliglyla cesaretlerinin gelistiriimesi icin yapilacak etkinlikler tercih edilmesi

-Spor ortaminda bulunan herkesin saldirgan davranislardan uzak durmalari

-Cesaret kavraminin iyi tanimlanmasi ve bu becerilerin kazanilmasina yonelik daha fazla arastirma yapilmasi

-Beden egitimi, oyun ve spor araciligiyla saldirganlik ve cesaret kavramlarina vurgu yapmasi ve yapilacak etkinliklerle kavramlarin
pekistiriimesi dnerilmektedir.
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