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Canan Yilmaz,

Ozet

Yas stirecindeki bireyi tanudiktan sonra, olusan manevi stres ve kay-
gilart ortadan kaldirmak ve sarsilan anlam diinyasini yeniden olus-
turmak icin Islam Dini kaynaklari, Kur’an ve Hadis basta olmak
tizere, Anadolu bilgelerinin yazdig1 eserlerden yararlanilabilir. Bu ¢a-
lismada her kayip tirintn kendine ait 6zellikleri g6z 6niinde bulun-
durularak, yas stireci, 6lim ve beklenen 6liim, saglik kayb1 cergeve-
sinde ele alinmis ve destek faaliyetleri normal yasla smnirlandirilmis-
tur.
Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Yas * Kayip
Dini basa ¢tkma ¢ Manevi destek ® Manevi terapi

Abstract

After recognizing the individual in the mourning process, Islamic
religious sources, particularly the Qur'an and the Hadith, as well as
the Works of Anatolian sages, can be utilized to eliminate the
resulting spiritual stress and anxieties and to reconstruct the
shattered world of meaning. In this study, considering the unique
characteristics of each type of loss, the grieving process is addressed
within the contexts of death and anticipated death, as well as health
loss, and support activities are confined to normal grief.

Keywords
Spiritual counseling and care * Grief ¢ Loss ¢ Religious coping
Spiritual support * Spiritual therapy
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Kitabin yazari, Dog. Dr. Elif Kara Ozatik, yitksekégrenimini Dokuz Ey-
lill Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinde 1993-1998 yillart igerisinde tamam-
lamis, mezun olduktan sonra Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstittstiinde Felsefe ve Din Bilimleri (Din Psikolojisi) alaninda, Ex-
gelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Bu Konnyla Ilgili Dini Tutumlar: isimli teziyle
(2000-2003) yiiksek lisansini tamamlamustir. Yine ayni tiniversitede Og-
renilmis Caresizlik Davrantsinin Genelleme Derecesi ile Kader Inanc: Arasindaki
Lliskinin Incelenmesi adli galismastyla (2003-2009) doktorasint yapmustir.

Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi/ Felsefe ve Din
Bilimleri bélimtinde arastirma gorevlisi (2000-2009) olarak gérev yapan
yazar, Mus Alparslan Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi/ Psikoloji Bé-
limiinde (2010-2012) ayni iiniversitenin Egitim Fakiiltesi/Ilkogretim
Bolimiinde (2012-2018) ve Bartin Universitesi Islami {limler Fakiil-
tesi/Felsefe ve Din Bilimleri Bolumiunde (2018-2020) doktor 6gretim
tiyesi olarak calismalar yapmustir. Ozatik, halen Ankara Hact Bayram
Veli Universitesinde Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Din ve Mane-
viyat Psikolojisi Anabilim Dali Baskanligini yurttmektedir. Elif Kara
Ozatik’in gesitli dergilerde ¢ok sayida calismast bulunmaktadir. Ayrica
2022 yilinda Normal Yas Siirecinde Manevi Destek, Ogrenilmis Caresizlik Dav-
ranisz ve Kader Inanct isimli iki kitabt yayinlanmuistir.

Yas stirecini anlama ytizlesme ve kayipla birlikte degisen yasama
yeni kosullariyla birlikte alisma tizerine birgok arastirma yapilmis, bu
arastirmalar neticesinde cesitli kuramlar olusturulmustur. Bu eserde bir-
cok kuram anlatilmis ve agtklanmistir. Anlatilan tiim yas kuramlari, yaslt
kisiyi tanimak anlamak ve yardime1 olmak amacini tasimaktadir. Normal
yas sturecinde manevi destek saglayabilmek icin yas stirecleriyle ilgili bilgi
sahibi olmak ve uygun basit iletisim becerilerine sahip olmak 6nemlidir.
Yasin manevi yonlerini inceleyen, psikolojik stireglerini ele alan bu ¢alis-
manin alana bir¢ok yonden katk: saglamast hedeflenmistir.

Ozatik’in dogentlik temel eseri olarak yayimladigi Normwal Yas Sii-
recinde Manevi Destek isimli eser, 6nsoz ve icindekiler kismi hati¢c dért bo-
lumden olusmaktadir. (i) Kayp ve Yas, (i) Maneviyat ve Yas, (iii) Manevi
Destek Hizmeti ve Kapsamina Bakas, (iv) Yas Siirecinde Anlam: Yeniden Y ap-
landirmada Baze Y aklasimlar ve Maneviyat, bolumlerinden olusan eser, kisa
bir sonsoz kismiyla tamamlanmaktadir. Eserin 6nséztinde “yas” kavra-
minin tanumi yapimis, kayiplarin ¢ok cesitli olabilecegi ve buna baglt
olarak yas stireclerinin de gesitli olabilecegi agiklanmistir. Ayrica kitabin
yazilma gerekgesi, konusu ve 6nemi tizerinde durulmus ve eserin ya-
zilma sebebi anlatilmistir. Kara, yas streci ile ilgili ¢calismasini, manevi
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danismanlik Gizerine yurt disinda arastirma yaparken, manevi destek uz-
manlarinin hastalara yaklasim ve iletisimle ilgili sorulari tGzerine ¢alis-
maya karar vermistir. Manevi danismanlarin, géristikleri kisilerin 6zel-
liklerini bilmeleri, nerede ne soyleyecekleri ile ilgili bilgi sahibi olmak is-
temeleri ve yas stirecinde danisman ya da psikolog olmadan nasil yardim
edilebilecegi tizerine alana katki sunabilmek amaciyla ¢alismasint stirdiir-
mustir. Cunkd kayip, insanin sahip olduguna inandig1 dinyasini, hayata
verdigi anlami sarsmaktadir. Anlam arayist, insanin ve Ozellikle yash in-
sanin ihtiyacidir. Yasl kisi hayata ve 6liime yeniden anlam bulmak ister.
Bu stirecte bireye yardimct olabilecek kisiler, manevi destek uzmanlari-

dur.

Eserin, Kayzp ve Yas baslikli birinci béliminde (s.1-47) bu bashk
alitnda dokuz alt baglik bulunmaktadir. Arastirmaci ilk olarak kayiplar-
dan ve bunlarin neden oldugu yas stireclerinden bahsetmis, 6lumun in-
sanin yasayabilecegi tek kayip olmamakla beraber mesru bir yas dene-
yimi olarak dogrulanan tek kayip oldugunu vurgulamustir. Kayzp kategori-
leri alt bashgy altinda literatiirde tizerinde ¢alisma yapilan kayip tirleri ve
calismay1 yapan arastirmacilara da yer verilmis, daha sonra bu kategoriler
tek tek aciklanmustir. Kayipla birlikte degerlendirilen kavramlara yer ve-
rilmis, sozlik anlamlart ve tanimlart yapilmus, yas tutmayt agiklayan yak-
lasimlara genis yer ayirmustir. Freudun yas ve melankoli yaklasimi agik-
lanmus, yas kavraminin ilk kez Freud tarafindan tanimlanmis oldugu be-
lirtilmistir. Elizabeth Ktbler Ross™un, Kayzp Evreleri Kuranz anlatilmis her
bir evrenin agiklamast yapilmus. Lindemann’in, Kaysp ve Yas yaklasimi ve
alt bagliklar halinde evreleri, Bowlby’nin Baglanma Teorisi kurami ve alt
basliklar halinde evreleri, Worden’in Yas Garevleri Modeli ve alt basliklar
halinde evreleri, Rando’un, A/ R Yas Siireci ve bu alt1 evre alt bagliklar
halinde aciklanmistir. Stroebe ve Schut’un [&ili Siiree Modeh, Klass, Sil-
verman ve Nickman’in, Devam Eden Baglar Teorisi, Neimeyet’in Anlam
Yapma Teorisi gibi bircok kuram detayli bir sekilde actklanmis, bunlarin
elestirilen yonleri belirtilmis ayrica eksik birakilmis ve goriilmemis kisim-
lar da dile getirilmistir. Ornegin, ‘kiiltiiriin ve sosyal ¢cevrenin yas lizerine
etkileri’ gibi eksikliklere deginilmistir. Yas stirecinin, ‘felsefi, manevi, psi-
kolojik, sosyolojik ve fiziksel” yonleri ele alinmus, yasin gesitleri alt bas-
liklar halinde siralanmis ve yas siirecindeki tepkiler tablo seklinde sunul-
mustur. Birinci bolimiin sonunda yas tutma bicimlerinin daha ¢ok ka-
dinlarda gorilen yas tutma bi¢imi ve daha ¢ok erkeklerde goriilen yas
tutma bicimi seklinde kategorize edilmis ve birinci bolim sonlandiril-
mistir.

Kitabin ikinci bolimu olan Maneviyat ve Yas (s. 49-84) isimli baglhi-
ginda ise insanin manevi yoniine vurgu yapilmistir. Yazar, maneviyati,
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calismanin temel hedefi olarak planlamis, maneviyatla ilgili yapilan gesitli
calismalara atifta bulunmustur. Insanin manevi yéni giicliidiir, manevi-
yat, insanin yaratici ile bag kurdugu askin yénidiir, Islam dini ve mane-
viyat i¢ icedir (Ozdogan, 2008: 94). Stresli sartlar alinda dahi “istiin bir
varliga siginma ihtiyact” olumlu bir basa ¢tkma seklidir (Karakas & Kog,
2014: 610). Islam, yasamin amact ve anlamina yonelik agtklamalarla do-
ludur. Islam inancinin inanan bireye olumsuz tecriibeler karsisinda sun-
dugu anlam diinyasinin, yasla ilgili disiince ve davranislarda etkili oldugu
ifade edilmistir. Yas ve Dini Basa Cokma alt bashg altinda Islam dinindeki
olim temasi islenmis, Hz. Muhammed’in (sav) yakinlarini ve ailesindeki
bireyleri kaybedince verdigi tepkiler ve duygusal streclere 6rneklerle yer
verilmistir. Anadolu bilgelerinden olan Mevlana’nin, Yunus’un actyt ve
sabr tarif ederken yaptiklart psikolojik bityiimeye isaret edilmistir. Ls/am
ve Olen Kisilerle Baglar bashgt altinda, Islam dini gergevesinde olusmus ta-
ziye kilturtnin yas strecine uyum ve psikolojik destek sagladigt vurgu-
lanmus, 6liimden sonra yapilan toren ve ritiellerin uyum siirecini olumlu
etkiledigi verilen galismalarla tespit edilmeye calistmustir. Yas Siirecini Et-
kileyen Manevi Faktirler basligt altinda Islam dininde olan ahiret inancinin
manevi iyl olma tzerindeki etkileri incelenmis, 6lumin son olmamasi,
ahiret inancinin sevilen kisinin nerede olduguna dair bilgi vermesi ve
olen kisi ile kavusma mdjdesi, kisinin duygularint sagliklt bir mecrada
yasamasina psikolojik acidan olanak saglayabilecegi belirtilmistir. Pszko-
lojike Saglambk, Din ve Yas Siireci liskisi bashg: altinda ise yazar, dinin yas
ve olimi anlamlandirdigini, psikolojik saglamlik din ve yas sireci iligki-
sinde inanan insanlar i¢in ortak bir duygunun var oldugunu belirtmistir.
Bu ortak duygunun da kisilerin, sevdiklerinin cennette oldugunu bilmek
oldugunu, bunun da psikolojik saglamligin olusmasini saglayan bilissel
streglerin icinde “dini inang vardir” 6nermesine gotirdigini ifade et-
mistir. Alab’a Teslimiyet ve Yas alt bashgt altinda ise Allah’a teslimiyetin
ic denetim ve dis denetim sagladigi ve bu durumun yas stirecinde olumlu
dini basa ¢tkmaya etkisi oldugu ifade edilerek ikinci bolim sonlandiril-
mustir.

Kitabin ti¢tincti bolumu olan Manevi Destek Hizymeti ve Kapsamina
Bakzs (ss. 85-148) bashigt altinda manevi destek uzmanlarinin gériisme
stureglerine yardimet olacak bilgiler yer almaktadir. Yurt disinda yapilan
calismalarin ilkelerinden yola ¢tkilarak, tilkemizde yirttilen manevi da-
nismanlik/destek faaliyetlerindeki ihtiyaclar g6z 6ntine alinip, yas stire-
cindeki iletisim ele alinmustir. Yurt disinda danisman ya da psikolog ol-
mayan gontllilerin aldiklart egitim ve verdikleri destek yardimlari anla-
tdmis ve bunlarin yurt disinda faydali bulundugu belirtilmistir. Kara, tl-
kemizde dini destek uzmanlarinin psikolog tinvant almadigini, danisman
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tnvanlarinin da tartismalt oldugu igin faydast kanitlanmis bu tiir ¢alis-
malarin dikkate alinabilecegini, ¢linkii dini destek uzmanlarinin ilahiyat
egitimi almis kendi alanlarinda yetkin kisiler oldugunu ve normal yas st-
recinde etkili olabileceklerini vurgulamustir. Ayrica dini basa ¢tkma, an-
lam bulma ihtiyaci, inan¢ ve ruh sagligi iliskisi gibi bir¢ok kurumsal ve
uygulamalr alanin, Kur’an ve Hadis bilgisi basta olmak tizere temel ila-
hiyat alan bilgisinin yardim1 ve destegi ile olmasi gerektigi tespitinde bu-
lunmustur. Yurt disindaki ¢alismalarda saglik personelinin de manevi
bakim yapabildigini ve hizmetlerinin kapsaminda din gérevlileri ile is
birligi icinde olduklarini, yapilan dini rittellere katildiklarini belirtmistir.
Yas stirecindeki insanlarin kisisel yolculuklarint iceren kitapta, film ve
dokiimanlarin, destek uzmanlarina kaynak saglayabilecegi boylece yasin
yasanma cesitliliginde derinlesmeler olabilecegi vurgusu yapilmustir.
Uciincti boliimiin ikinci bashgt olan Yas Siirecinde Manevi Destek Neleri
I¢erir kisminda ABD’de manevi danismanlikta yas bilgisi icin en bilinen
yas kurami olarak Kiibler-Ross’un yas kuraminin kullanildigy ifade edil-
mistir. Ayrica manevi danismanin yas ve evreleri ile ilgili bugiine kadar
calisilmis kuramlart ve modelleri bilmesinin hem danisman hem de da-
nisan agisindan faydali olacagi, danismanin yardimin icerigine dair genel
bilgilere sahip olmasi ve iyi bir dinleyici olmasinin da 6nemli oldugu be-
lirtilmistir.

Manevi Sakants Ieinde Olanlar Igin Manevi Destek Kaynaklar: bashginda
ise yazar, inancin yas strecindeki bilissel ihtiyaclara cevap verdigini be-
lirterek, manevi destek uzmaninin ilahiyat alan bilgisiyle cevaplayabile-
cegi konulart séyle siralamistir. Oliim, ruhun Sliimsiizligi, élimden
sonraki hayatin nasil devam ettigi, ahiret, stnanma, hayatin anlamu, insa-
nin degeri, Allah’tn merhameti ve bagislayiciligi, 6len kisinin ardindan
islenebilecek hayirlar, r1za ve sabir gibi konularin Islami kaynaklar ince-
lenerek cevaplanabilecegini ifade etmistir. Yas stirecinde dini inancin bu
yonleriyle manevi destek saglayacagt belirtilmistir. Yas Sirecinde Manevi
Destek Ne Anlama Gelir baghginda ise Kara, yurt disinda yapilan faaliyet-
leri, bahgede yirtyus, piknik gibi aktivitelerin uygulanabilecegini soyle-
yerek, diyanet personelinin hastanelerde manevi destek uygulamalari ige-
risinde ebru sanati ile ilgili faaliyetlerinin olumlu déntslerini 6rnek gos-
termistir. Manevi Danssmanda Olmast Gereken Letisim Becerileri basligt al-
tinda iletisim tirleri siralanmus; kinetik iletisim, ylz ifadeleri, ses tonu,
beden dili, sessizlik, ortam, proksemik alan, s6zel iletisim, sembolik ile-
tisim, iletisimde farkindalik, g6zlem, hazir olmak, farkliliklara karst anla-
yisht olma vb. ezkili iletisim Srnekleri verilmis; kabul etme, yansitict din-
leme, hitap sekli, koma ya da fel¢ durumunda iletisim ve wanevi iletisimle
#lgili temel ilkeler alt basliklar halinde aciklanmistir. Yash bireylere kendi

282 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik Dergisi

kendine yardim konusunda tavsiyeler maddeler halinde siralanmus, yas
ve depresyon arasindaki fark tablo seklinde sunulmus, yash bireye veri-
lecek yardim konusunda nefes teknikleri tavsiyesinde bulunulmus ve na-
sil uygulanacagina dair bilgiler verilmistir. Son olarak Manevi Destek Uz-
manlar: ve Tiikenmislik baghgl altinda, manevi danismanlarin olumsuz
duygular yasayan kisilerle calistiklari icin duygusal olarak yiprandiklari,
bunun literatiirde ‘ikincil travma’ ad1 ile tanimlandig1 ve bu tikenmislik
hissinin diger adinin ‘maneviyat yorgunlugu’ olarak bilindigi ifade edil-
mistir. Bu olumsuz durumlarin istesinden gelebilmeleri i¢in, manevi
destek uzmanlarinin yapmalari ve yapmamalari gereken noktalara dikkat
cekilmistir. Bakim verenler i¢in, stresle basa ¢itkma, ruh ve beden saglik-
lar1 ile ilgili tedbirler alinmast gerektigi ve bunlarin; fiziksel 6z bakim,
bilissel 6z bakim, sosyal 6z bakim, duygusal 6z bakim gibi teknikler ol-
dugu belirtilmistir. Alinmast gereken bu tedbirleri alt basliklar halinde
detaylandirmis ve nasil uygulamalar gerektigine dair tavsiyelerde bulu-
narak t¢linci bolimu sonlandirmistir.

Eserin dérdincii ve son basligt olan Yas Siirecinde Anlam: Y eniden
Yapilandirmada Baze Y aklasimlar ve Maneviyat (s. 149-176) bélumunde ya-
zar, yas surecinde kullanilan terapi yéntemlerinde uygulanabilecek ma-
nevi degerleri ele almaktadir. Bu baslik altinda anlami1 yapilandirmanin,
bilissel isleyisine 15tk tutulmustur. Anlat1 terapisi, bilissel terapiler ve bib-
liyoterapi gibi yontemlerin, anlam yapilandirmada verdikleri 6neme da-
yanarak neden birbitleriyle iliskilendirildikleri aciklanmistir. Yazar, kisi-
nin kendi manevi degerlerinden gii¢ alabilecegi, bunun da pozitif psiko-
lojinin ana temast olarak karsimiza ¢ikabilecegini belirtmistir. Dini inan-
cin sagladigt psikolojik saglamligin kisinin olumsuz olaylari karsilama-
sinda, sonrasinda yasamini diizenlemesinde ve basa ¢itkmasinda destek
oldugu vurgusunu yapmaktadir. Psikolojinin iyilestiriciligini kesfettigi
kavramlarin zengin icerikleri, dini inancin i¢inde yer almaktadir. Psiko-
loji bunu kesfettiginde, kisinin manevi gu¢lerinin psikoterapi yontemle-
rine entegre edilmesi klinik uygulamalarda yerini almis ve olumlu sonug-
lar elde edilmistir. Béylece inanclt kisilere kendi tanidiklarina, asina ol-
duklari, kendilerini ait hissettikleri kaynaklarin sundugu igeriklerle psi-
kolojinin yontemleri bitlestirilmistir (Hodge, 2008). Kara, inancin tevek-
kil, sabir ve riza ile sundugu kabullenme iyilestiriciliginin klinik uygu-
lama ve yontemlerle kanitlanmis bir kavram oldugunu ifade etmistir. Psi-
koloji kavrami olan kabullenmenin igerigin, inancin kaynaklar1 ile essiz,
zengin, derin ve anlamli bir sekilde olusturulabilecegini belirtmistir.
Rayba nyumada strateiler alt bashiginda yazar, yash kisilerin kayba uyum sag-
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lamak i¢in kullandigs stratejiler olan; duygusal stratejiler, biligsel strateji-
ler, davranigsal stratejiler ve manevi stratejilere yer vermis ve bunlart
actklamistir.

Bilissel Davraniser Terapi ve Y as bashgy altinda ise yazar, terapinin ne
oldugunu ve nasil uygulandigini agiklamistir. Biligsel davranisct terapi,
kanita dayalt bir teknikle danisani terapi stirecine aktif olarak dahil et-
mektir. Kisiden olumsuz diisiincelerinin kanitt istenir. Ornegin; “giinah
isledigim icin basima bu geldi” distincest islevsiz gorilmektedir. Kisi,
kanitlarin1 sundugu zaman bu kanitlart ¢liritme yoluna gidilir. Dini
olumsuz diistincenin kanitinin, dini kaynaklardan olumlusu ile degistiril-
mesiyle gerceklestigi ifade edilmektedir. Arastirmaci, éslevsiz dini dijsiinceyi
alternatifi ile degistirmede, manevi destek uzmanlarinin normal yas siire-
cinde bilisteki olumsuzluklari alternatif dustince ile degistirmesinin
miimkiin oldugunu belirtmistir. Farkindalik ve kabullenme terapilerinde
ise kabul ve kararlilik terapilerine agirlik verildigini belirtmistir. Bu tera-
pilerde dini kissa, dua, dini hikdye ve metaforlarin kullanilabilecegini,
bunlarin terapide etkili oldugunu ve terapiyi zenginlestirdigini ifade et-
mistir. Kisinin tercihine gore, Kur’an tilaveti, tezhip, ebru gibi uygula-
malarin yapilabilecegi belirtilmistir. Sehit annelerine yonelik bir calis-
mada tasavvuf miizigi ve el sanat1 ile yapilandiridmis manevi bakim uy-
gulamasinda olumlu geri donuslerin alindigt vurgulanmustir. Kara, Bib/-
_yoterapi bashiginda, bibliyoterapinin en genel anlami ile “kitaplar ile ya da
okuma ile iyilesme” anlamina geldigini ve bibliyoterapi tekniginin kisi
{izerindeki etkilerini actklamustir. Tlk 6nce kisiye / duruma uygun bir me-
tin veya hikayenin sec¢ilmesi gerektigi -Ornegin, sana olimle ilgili Ku-
ran’dan ayetler okumak istiyorum- belirtilmistir. Kisi ile metin arasindaki
duygusal yakinlik sayesinde iliski kurma stirecinin ti¢ evresi oldugu be-
lirtilmis ve bunlari; 6zdesim ve yansitma, arinma(katarsis), okuyucunun
Oykiiden ¢ikardigi anlam seklinde siralayarak bu evreleri ayrintilariyla ele
almistir.

Naratif Anlatr Terapisi alt basliginda, yazar bu terapi ile ilgili agikla-
malara ve terapinin gerceklestigi siireclere deginmistir. Bunlar; hikayeyi
dinleme, problemin kisi Gizerindeki etkisini gorsellestirme, kisinin prob-
lem tzerindeki etkisini gorsellestirme, kisinin hakim hikayesi ile ilgili
yeni bakis acilart gelistirmesi ve alternatif hikaye ile anlamin ingast stirec-
leridir. Yas ve Bibliyoterapi baghg altinda, 6lum ile ilgili baz1 ayet ve tasav-
vuf eserlerinden 6rneklere yer verilmistir. “Onun seklini tamamladigim
ve ona ruhumdan tfledigim vakit siz de hemen onun i¢in secdeye kapa-
nin” Hicr saresi 29. ayette Allah’in insana kendi ruhundan ufledigi ve
insanin kiymetini ortaya koyma agisindan bu ayetten yararlanilabilecegi
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belirtilmistir. Bu ayetin tefsirlerinden yararlanilarak ayetin terapide kul-
lanilabilecek farkli manalarina da yer verilmistir. Ayrica Mevlana Cela-
leddin-i Rumi’nin eserlerinden 6rneklere yer verilmistir. Mesnevi’deki
oliimle ilgili metaforlar kullanilmis, beyitlerden 6rnekler verilmistir. Yine
Divan-1 Kebir ve Fihi Ma Fih eserlerinden yararlanilarak diinyanin riiya
alemi oldugu ve olimiin yeniden dogus anlamina geldigi gibi ifadelere
yer verilmistir.

Eserin Beklenen Yas ve Saygnlik Terapisi olan son alt bashiginda ise
olmekte olan hastalar icin tasarlanan sayginlk terapisinin, dini kaynak-
larla cok daha zengin bir hale getirilebileceginden bahsedilmistir. Yazar,
agir hastalarin 6zelliklerini alt basliklar halinde vermis ve manevi destek
uzmaninin ne yapmast gerektigine dair tavsiyelerde bulunmustur. Son
olarak, yasamin son agamasinda manevi destek uzmaninin sayginlik te-
rapisinde kullanabilecegi sorulara yer vererek bolimi noktalamustir.

Sonug olarak manevi danismanlik ve rehberlik alanina iliskin yerli
ve yabanct literattir birikimi kullanilarak hazirlanan bu eser hakkinda ge-
nel bir degerlendirme yapildiginda;

(a) Giiglii yonleri: (1) Eserde Bat1 kokenli bircok manevi destek ku-
ram ve modeline yer verilmesine ragmen, bunlarin Islam dini ve kalti-
ruyle sentezlenmeye calisilmast g6z 6niinde bulundurularak, eserin 6z-
gtin bir durusa sahip oldugu séylenebilir. (if) Kitabin ismi igerigiyle gayet
uyumlu olup, kapak gorseli glizel tasarlanmugtir. (iif) Manevi danisma ve
rehberlik literatiiriinde esetlerin yeterli olmamast sebebiyle, alan literati-
rune ¢esitlilik ve zenginlik kazandirmast bakimindan 6nemli bir ¢alisma
olarak degerlendirilebilir. (iv) Alana yonelik bir ¢alisma olmasina rag-
men, yogun akademik bir dil kullanilmadigi icin her kesimden okuyu-
cuya hitap etmektedir. (v) Kitabin iceriginde belirtildigi gibi sadece ma-
nevi destek uzmanlarinin degil, génilli bakim verenlerin de yararlana-
bilecegi bir ¢alisma olmasi bakimindan 6nemlidir. (vi) Eserin akict bir
tsluba ve duru bir anlatima sahip olmasi sebebiyle okuyucuyu stkmaya-
cagt ve keyifli bir okuma saglayacag ifade edilebilir.

(b) Zaysf yinleri: (i) Eserde bazi yerlerde yazim hatalart ve anlam
dustkligi olan ciimleler bulunmaktadir. (i) Manevi destek uygulama-
sinda kullanilacak dini teknik ve uygulamalar betimlenirken ¢ok fazla
tekrara dustilmesi zayif bir yon olarak géze carpmaktadir. (iii) Kitabin
sonu¢ boélumu yoktur. (iv) Eserin, hangi metodolojiyle (yontemle) yazil-
digina dair bir agiklama yapilmamustir. Oysa akademik ¢alismalarda me-
todoloji bélumiiniin actk olmasit ve ¢alisma tasarlanirken degerlendirilen
metodolojik se¢eneklerin agtklanmasi gerekli gorilmektedir. Bu sekilde,
okuyucular ¢alismanin nasil yapildigint anlayabilirler. Bunun olmayist
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aragtirmanin zayif bir yoni olarak gorilebilir. (v) Kitap, dokiimantasyon
yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Arastirmacinin, dokiiman analizi ile
beraber, sahada calisirken iletisim kurdugu danisanlarla milakat tekni-
giyle gorismeler yaparak, kiicitk bir 6rneklem grup tizerinden nitel bir
arastirma yapmasi Onerilebilir. Bu sekliyle arastirmanin hem alana hem
de kitaba daha fazla katk: sunabilecegi dustinilmektedir. Boyle bir galis-
manin tercih edilmemesi de zayif bir yon olarak degerlendirilebilir.

(c) Gelitirilebilir yonleri: (i) Eserin son kismina sonu¢ bolumi ek-
lenmelidir. (i) Eserin ilk sayfalarinda yazarin 6zge¢misine yer verilme-
mistir. Kitab: okuyan arastirmact ya da okuyucularin, yazar hakkindaki
meraklarinin giderilmesi ¢ogu okuyucu kitlesi i¢in 6énemlidir. (iif) Yeni
baskisindan 6nce imkan olursa nitel bir uygulama yapilip akademik kali-
tesini yikseltmek i¢in yeni baskiya eklenebilir. Yeni baskilarda bu kisim-
lar tekrar gbzden gecirilebilir.
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