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Oz

Kahramanlik ve vatan savunmasiyla iliskilendirilmesi nedeniyle askeri bir tinvan olan
gazilige, manevi bir anlam atfedilmektedir. Gazilerin savasin/teror olaylarinin getirdigi zorlu
deneyimlerle basa cikabilmeleri ve hayata uyumlarini siirdiirebilmeleri i¢cin manevi
ihtiyaglarinin bilinmesi ve karsilanmasi olduk¢a 6nemlidir. Bilimsel ¢alismalar gazilerin
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi icin yapilan calismalarin siirecteki zorluklarin asilmasim
kolaylastirdigini géstermektedir. Bu arastirmada askerlik gorevi sirasinda gazi olan bireylere
Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi (DOMAB) uygulanmis, programin
gazilerin Yaradan algis1 ve psikolojik sagliklar tlizerindeki etkisi incelenmistir. Kesifsel ve
deneysel desende hazirlanan arastirmaya toplamda 64 gazi katilmistir. Bunlarin 32'si deney
grubuna, 32'si ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Tema odakli grup toplantilariyla
gergeklestirilen manevi bakim oturumlarinda Ozdogan (2019) tarafindan gelistirilen DOMAB
programinda yer alan degerlerden azim, 6zveri, denge, 6zgiirlik, irade, 6zgiiven, olumlu bakis
acisl ve baris sevgi, takva, dua, sabir, adalet, siikiir ve insan kutsal kitap iligkisi temalari ele
alinmistir. Uygulamada 6n test-son test kontrol gruplu model yontemi esas alinmistir. Veri
toplama araci olarak Giiler (2007) tarafindan gelistirilen Tanr1 Algis1 Olgegi ve Derogatis
(1992) tarafindan gelistirilen, Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirkiye uyarlamasi,
giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalar1 yapilan Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Bulgular,
uygulamanin gazilerin Tanr1 algis1 ve psikolojik saglik puanlarini farkhlastirdiginm
gostermektedir. Buna gore arastirmanin temel hipotezi olarak belirlenen “Deger Odakli
Manevi Giiglenme ve Bakim Programi kapsaminda gerceklestirilen manevi bakim
uygulamalar1 ile gazilerin Tanr1 algis1 puanlar1 ve psikolojik saghk diizeyi puanlari
farklilasacaktir” tezi desteklenmistir. Bulgularin analizi sonucunda: (a) Tanr algis1 puanlari,
deney grubu gazilerinin lehine olacak sekilde farklilagmistir. Deney grubu katilimcilarinin
sevgi yonelimli Tanr1 algis1 son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore artis goriiliirken,
korku yonelimli Tanri1 algisi son test puanlarinda ise on test puanlarina gore disis
yasanmigtir. Ayrica, deney grubu katilimcilarina yapilan ii¢ ay sonraki izleme testi sonuglari,
manevi bakimin etkilerinin stirdiigiinii ve uygulamanin korku yonelimli Tanr1 algis1 puanlar1
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tizerindeki etkisini korudugunu gdstermistir. (b) psikolojik saghk puanlarini deney grubu
gazilerinin lehine olacak sekilde farklilastirmistir. Deney grubu katilimcilarinin Kisa Semptom
Envanteri son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore diisiis oldugu gorilmiistiir. Bu
uygulama sonucunda, katilimcilarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite
boyutlarinda iyilesme yasadig1 agikca goriilmektedir. Ug ay sonra gergeklestirilen izleme testi
sonuglari, deney grubu katilimcilarinda bu etkinin stirdiigiinii ve katilimcilarin Kisa Semptom
Envanteri somatizasyon ve hostilite (6fke/diismanlik) boyutlarinda tespit edilen iyilesmenin
devam ettigini gostermistir. Bununla birlikte, kontrol grubunun ayni 6lgeklerin son testinden
aldiklar1 puanlarda herhangi bir iyilesme gézlenmemistir. Bu nedenle, gazilerin Tanr1 Algisi
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri puanlarina bakilarak uygulanan programin gazilerin Tanr1
algis1 ve psikolojik sagliklari iizerinde olumlu etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Bakim, Gazi, Gazilik, Tanr1 Algisi, Psikolojik
Saglik.

Spiritual Care Practices and Psychological Health for Veterans

Abstract

Due to the association of 'veteranhood' with heroism and defense of the homeland, a
spiritual significance is attributed to the military title of veteranhood. Understanding
and addressing the spiritual needs of veterans are considered crucial for helping them
cope with the demanding experiences wrought by the war or terrorism and the aiding in
their reintegration into civilian life. Academic research suggests that initiatives aimed at
meeting these spiritual needs can significantly ease the challenges faced by veterans
during their transition. In this study, a Value-Focused Spiritual Empowerment and Care
Program was implemented for individuals who became veterans during their military
service, and its effects on veterans' God perception and their psychological health were
examined. A total of 64 veterans participated in the experiment, with 32 assigned to the
experimental group and 32 to the control group. In the spiritual care sessions held with
theme-oriented group meetings, the themes of the values in the DOMAB program
developed by Ozdogan are perseverance, dedication, balance, freedom, will, self-
confidence, positive perspective and peace, love, piety, prayer, patience, justice,
gratitude and human-holy book relationship. The study employed a pre-test/post-test
control group design method for the implementation. The God Perception Scale
developed by Giiler (2007) and the The Brief Symptom Inventory, originally created by
Derogatis (1992) and adapted for use in Turkey by Sahin and Durak (1994) with
established reliability and validity, were utilized as data collection instruments. The
findings indicate that the implementation led to significant differences in veterans'
scores for their God perception and psychological health. Accordingly, the primary
hypothesis of the study, which postulated that “Spiritual care practices conducted within
the context of devoloped by Ozdogan “Value-Focused Spiritual Empowerment and Care
Program” will result in differentiation in veterans' perception of God scores and
psychological health level scores,” supported. As a result of the data analysis: (a) it
differentiated perception of God scores in favor of the experimental group veterans. The
post-test scores of the experimental group participants showed an increase in love-
oriented perception of God compared to their pre-test scores, while there was a
decrease in fear-oriented perception of God post-test scores compared to their pre-test
scores. Furthermore, the results of the follow-up test conducted three months later with
the experimental group participants demonstrated the persistence of the effects of
spiritual care, with the application maintaining its impact on the scores of fear-oriented
perception of God. (b) it differentiated psychological health scores in favor of the
experimental group veterans. The post-test scores of the experimental group
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participants using the The Brief Symptom Inventory showed a decrease compared to
their pre-test scores. As a result of this intervention, it is evident that participants
experienced improvements in the dimensions of anxiety, depression, negative self-
concept, and hostility. The results of the follow-up test conducted three months later
clearly indicate the persistence of this effect in the experimental group, with participants
continuing to exhibit improvements in the somatization and hostility dimensions of the
The Brief Symptom Inventory. However, no improvement was observed in the scores of
the control group on the same scales at the post-test. Therefore, by looking at the
veterans' God Perception Scale and Brief Symptom Inventory scores, it can be stated that
the implemented program has a positive effect on the veterans' perception of God and
their psychological health.

Keywords: Psychology of Religion, Spiritual Care, Veteran, Veteranhood, God
Perception, Psychological Health.

Giris

Insanin yaratilmasindan ve farkh topluluklarin diinya iizerinde ortaya
¢ikmasindan bu yana siiregelen savas! hukuki, ideolojik, siyasi, felsefi,
ekonomik, sosyal ve psikolojik yonleri igceren bir olgudur. Bu noktada
savaslar, bireylerin ve toplumlarin psikolojik sagliklari iizerinde genis ¢apl
etkilere yol agabilir. Teror ise yildirma ve korkutma unsurlarini iceren bir
olgudur ve savasta oldugu gibi bireylerin psikolojik durumlarini etkileyen
korku ve siddet kosullarini yansitir.2 Savaslar ve teror faaliyetleri sirasinda
fiziksel yaralanmalara ugrayan bireyler veya bu tiir olaylara tanik olanlar,
bu deneyimlerin etkisiyle akut ve kronik seviyede psikolojik sorunlar
yasayabilir.3 Bu Kisilerin giinliik yasamlari, diisiince yapilar1 ve gelecek
hakkindaki hislerinde kalic1 zararlar ortaya ¢ikabilir.*

Olumsuz yasam olaylarindan sonra, insanlar olaylar1 ve ortamlarn
anlamak icin bir yaklasima ihtiya¢ duyarlar. Iyi yapilandirilmis bir bilissel
isleme, ihtiyaci Kkarsilayabilir ve karmasik bilgileri basitlestirebilir.5
Terériin veya savasin askerler tizerindeki bu olumsuz etkilerine ragmen
Tiirk askerinin savas ve terdrle miicadeledeki kararliliginda dini, tarihsel,

*Bu ¢alismada Muhammed Tosun’un Prof. Dr. Oznur Ozdogan danismaliginda 2023 yilinda tamam-

ladig1 “Gazilerin Manevi Ihtiyaclarinin Belirlenmesi ve Gazilere Yonelik Manevi Bakim Uygulamala-

r1” baslikli doktora tezinin bulgularinin bir kismi kullanilmistir. Calisma icin Ankara Universitesi

Etik Kurul Bagkanliginin 31.05.2021 tarih ve 201 sayili karari ile etik kurul izni almmigstir. Muham-

med Tosun, “Gazilerin Manevi ihtiyaclarimin Belirlenmesi ve Gazilere Yonelik Manevi Bakim Uygu-

lamalar1.” Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Ankara, 2023.

1 {bn Haldun, Mukaddime 11, 38.

2 Necmettin Ozerkmen, “Terér, Terdrizm ve Radikal [slamci Teror,” 249.

3 Vedat Sar, “Savas ve Teror Yasantilarinda Travma Sonrasi Stres,” 115.

4 Aylin Demirli, “Terérizm, Psikososyal Etkileri ve Miidahale Modelleri,” 66.

5 Mualla Yildiz ve digerleri.,, “Defense Mechanism Against Mortality Salience in Turkish Muslim
Population,” 48.



36 Muhammed Tosun & Oznur Ozdogan

sosyal, ekonomik, siyasi vb. faktorlerin onemli bir yeri vardir. Tiirk
kiiltiiriindeki vatan sevgisi ve baris tercihi de koklerini dini inanglardan,
peygamber sevgisinden, Anadolu bilgeliginden ve Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk'iin i¢ ve dis politika yaklasimindan alir. Islam'in &égretilerinde
savasa hazir olunmasina® ve dismanla dostluk kurmamaya’ vurgu
yapilmasinin yaninda, Islam'in bir baris dini oldugu® ve savas yerine barisin
tesvik edildigi® vurgulanir. Bu diisiince, Hz. Muhammed'in sozleriyle de
desteklenir, ¢linkii peygamber, diismanla karsilasmayi arzu etmemeyil®
ogiitlemektedir. Ayrica “vatan sevgisinin imandan oldugu anlayis1” Tiirk
kiltlirinde 6nemli bir yer edinmistir. Bu anlayisin 6ziinde, vatana ve
millete duyulan derin sevgi ve baghlik bulunur. Yani vatan sevgisi, Tirk
kultiiriinde dini bir boyutla ifade edilir. Vatan sevgisi ve iman arasindaki bu
iliski, tarihsel deneyimler ve ulusal degerlerle giiclenmis bir anlayisi
yansitir. Bu, Tirk milletinin bagimsizlik ve vatan sevgisi konusundaki
kararliligini ve inancini ifade eder.

Ayni sekilde, Anadolu bilgelerinden Hz. Mevlana eserlerinde baris, sevgi
ve uzlasi gibi degerlere vurgu yapar ve savasin anlamsizhigini ve
bayagihigini dile getirir.1! Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk'iin “Yurtta Sulh, Cihanda Sulh” ilkesi, hem yurt icinde hem de
uluslararasi diizeyde barisin, huzurun ve giivenin temelini olusturan i¢ ve
dis politikanin temel yap1 tasidir.

[X. ylizy1l Arap Edebiyatinin 6nemli temsilcilerinden birisi olan Cahiz,
Hilafet Ordusunun Menkibeleri ve Tiirklerin Faziletleri adli eserinde,
Tiirklerin vatan sevgisini ovgiiyle degerlendirmistir. Ona gore, Tiirkler
arasinda vatan sevgisi, diger milletlere gore en yiiksek seviyededir ve bu
vatan sevgisi tiim insanlar1 ve milletleri kapsar. Cahiz'e gore, bu durum
vatanlarina derin bir baghlik, ona biiyiik bir saygl ve 6zlem duymanin
Islam'in kutsal metinlerinde yer almasina ve Tiirklerin vatanlarina duydugu
0zlemin diger insanlara gore daha gii¢lii olmasina dayanmaktadir.12

Ge¢mis donemlerde oldugu gibi giiniimiizde de Tirkiye dahil bir¢ok
iilke, teror olaylar1 ve savaslarla miicadele etmeye devam etmektedir.13

6 8/el-Enfal: 60.

7 60/el-Miimtehine: 9.

82 /el-Bakara: 192-193.

9 2/el-Bakara: 208.

10 e]-Buhari, Cihad, 112, 156.

11 Mevlana Celaleddin-i RGmi, Mesnevi-i Ma’nevi, 1/109.

12 Cahiz, Hilafet Ordusunun Menkibeleri ve Tiirklerin Faziletleri, 77-79.

13 Derya Okgu, “Uluslararasi Teror ve Tiirkiye'ye Etkileri,” (yiiksek lisans tezi), 15.
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Ulkemizde siiregelen terdér sorunu, uzun yillardir varligini siirdiiren ve her
bireyi farkli sekillerde etkileyen bir gergeklik olarak glindemde
kalmaktadir.* Bu baglamda, toplum i¢inde sehitlik ve gazilik gibi kavramlar
sikca konusulan ve tlizerine diisiiniilen konular arasinda yer almaktadir.15

Tirkiye Cumhuriyeti Devleti, sehit yakinlar1 ve gazilerin ihtiyaglarini
karsilamak, onlarin toplum uyumlarim1 saglamak ve haklarini korumak
amaciyla ¢esitli kamu kurumlar1 araciligiyla o6nemli c¢alismalar
ylriitmektedir. Bu kapsamda, Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Baskanligj,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Savunma Bakanligi, Milli
Egitim Bakanlhi@ (MEB), Emniyet Genel Miidiirliigii, Toplu Konut idaresi
Baskanligi (TOKI), Kredi ve Yurtlar Kurumu (YURTKUR) gibi kurumlar,
sehit yakinlari ve gaziler icin cesitli hizmetler sunmakta ve onlarin haklarin
korumaktadir. Bu kurumlar aracilifiyla sehit yakinlar1 ve gaziler, saghk
hizmetlerinden, egitim imkanlarina, konut desteginden, is firsatlarina kadar
bir dizi hizmet ve ayricalikla desteklenmektedir. Bu calismalar, devletin
sehit yakinlar1 ve gaziler icin duydugu sayginin ve vatanlarina olan
minnettarhigin bir yansimasidir.

Tirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan sunulan bu ¢esitli hizmetlerin
yani sira, gazilere yonelik manevi bakim uygulamalari, ortaya ¢ikan
problemlerin maneviyat odakli ¢6zlimiine katki saglayabilecek 6nemli bir
unsur olarak goriilmektedir. Konuyla ilgili ¢alisma yapan kurumlar, sehitlik
ve gazilik kavramlarinin temelinin yiiksek manevi ve psikolojik suura
dayanan digergamlik ruhu ve inanci lizerine insa edildigini, bu ruha sahip
bireyler ve aileleri i¢in ortaya ¢ikan gorev ve sorumluluklarin sadece maddi
politikalarla sinirli kalmamasi gerektigini ifade etmektedir. Manevi yasamla
ilgili bilgilendirici ve motivasyon saglayic1 etkenlerin; toplumsal yasamin
her alanina etkili bir sekilde entegre edilebilmesi amaciyla ‘manevi bakim’
kavraminin kamusal ve sosyal hayata dahil edilmesinin gerekliligine de
isaret edilmektedir. Ornegin, Smith-MacDonald ve arkadaslarinin yaptig
sistematik derleme, savas gazileri lizerinde maneviyat ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada olumsuz dini basa ¢ikmanin
genellikle artan psikolojik hastalik tanilar1 ve semptom siddeti ile iliskili
oldugu; olumlu dini basa ¢cikmanin ise iyilestirici bir etkisi oldugu sonucuna

14 Demirli, “Terdrizm, Psikososyal Etkileri ve Miidahale Modelleri,” 66.
15 Semra Nurdan Yaghi Soykan, “Sehit Yakinlarimin Manevi ihtiyaglarinin Belirlenmesi ve Emniyet
Mensubu Sehitlerin Yakinlarina Yonelik Manevi Bakim Uygulamalari,” (doktora tezi), 2.
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ulasilmistir.16 Rabon ve arkadaslarinin 541 ABD gazisinin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada kendini sevmenin, intihar davranisinin
sonucuyla orta derecede iliskili oldugu ve depresif belirtiler, Travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) semptomlari, 6fke, utang, engellenmis
aidiyet ve bagkalarina yiik olarak algilanma ile yliksek derecede negatif
iliskilere sahip oldugu tespit edilmistir.17 Pietrzak ve Southwick'in ¢alismasi
daha fazla sosyal destek, 6zellikle aile destegi ve danismanlik hizmetlerinin,
gazilerin psikolojik dayaniklilig1 ile gii¢lii bir sekilde iligkili oldugunu ortaya
koymustur.18 Kopacz ve arkadaslarinin TSSB semptomlarina sahip gaziler
ve askeri personellerden olusan karma bir 6rneklemle yaptiklar1 calisma
genel giivenin TSSB, depresyon ve anksiyete semptomlar ile negatif bir
iliskisinin oldugunu ortaya koymaktadir.1® Currier ve arkadaslarinin 532
gazi ile yiiriittiigii calismada daha fazla giinliikk manevi deneyimi onaylayan,
dua veya meditasyonu diizenli olarak uygulayan ve daha ytliksek diizeyde
bagislamay1 kabul eden gazilerin, olumlu dini basa c¢ikma stratejileri
sergilemeye basladig1 tespit edilmistir.2? Straus ve arkadaslarinin yaptiklari
calismada?! intihar egilimi gdsteren gaziler algilanan stres ve yalmzhk
Ol¢climlerinden daha yliksek puan; dini hizmetlere katilim sikligi, yasamin
amaci, sikran duygusu, merak/kesif, topluluk biitiinlesmesi (Topluma
Entegrasyon), algilanan sosyal destek ve vicdanhlik 6l¢iimlerinde daha
diisiik puan almislardir. Ayrica bu gaziler daha az yakin arkadas ve
akrabaya sahip olduklarini ve en zorlu olaylarda basa ¢ikmak i¢gin inkar
mekanizmasin1 kullanmaya yatkin olduklarimi bildirmislerdir. Chang ve
arkadaslarinin yaptiklari nitel bir ¢alismada gaziler, savas deneyimlerini
daha iyi anlama arzusu da dahil olmak iizere dini ritiieller, kisilerarasi
iligkiler, destek, sohbetler ve rehberlik gibi cok ¢esitli manevi ihtiyaclar dile
getirmistir. Bununla birlikte manevi bakim uzmanlarina daha fazla erisimin

16 Lorraine Smith-MacDonald ve digerleri, “Spirituality and Mental Well-Being in Combat Veterans:
A Systematic Review,” €1920.

17 Jessica Kelliher Rabon ve digerleri, “Self-Compassion and Suicide Risk in Veterans: When the
Going Gets Tough, Do the Tough Benefit More From Self-Compassion?,” 548.

18 Robert H. Pietrzak ve Steven M. Southwick, “Psychological Resilience in OEF-OIF Veterans: Appli-
cation of a Novel Classification Approach and Examination of Demographic and Psychosocial Corre-
lates,” 560.

19 Marek S. Kopacz ve digerleri, “Association Between Trust and Mental, Social, and Physical Health
Outcomes in Veterans and Active Duty Service Members With Combat-Related PTSD Symptomato-
logy,” 1.

20 Joseph M. Currier ve digerleri, “Spirituality Factors in the Prediction of Outcomes of PTSD Treat-
ment for U.S. Military Veterans,” 62.

21 Elizabeth Straus ve digerleri, “Purpose in Life and Lonscientiousness Protect Against the Deve-
lopment of Suicidal Ideation in US Military Veterans With PTSD and MDD: Results From the Natio-
nal Health and Resilience in Veterans Study,” 6.
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ve askeri deneyimlerinin maneviyatlari iizerindeki etkisinin acik bir sekilde
tartisilmasinin onlara fayda saglayabilecegi de belirtilmistir.22

Yazicioglu ve arkadaslarinin c¢alismasi?3 sosyal destek unsurlarinin
gaziler arasinda sosyodemografik ve tibbi faktorlerden daha biiyiik bir
etkiye sahip oldugunu goéstermistir. Calismada ayrica gazilerin maddi
destekten ziyade anlayis ve sempati bekledikleri vurgulanmistir. Giiloglu ve
Karairmak'in ¢alismasi2¢ manevi destege ihtiya¢c duyan gazilerin, manevi
destege ihtiya¢ duymayan gazilere gore travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyon riskinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Duran ve
Unsal'n calismasina?® gére katilimcilarin %9.1'inde depresyon tespit
edilmistir. Ayrica katiimcilar sadece maddi destek degil, ayn1 zamanda
manevi destek de beklediklerini ifade etmislerdir. Hatun tarafindan yapilan
¢alisma?6 gazilerin zorlu deneyimlerle bas etmek i¢in dini inan¢lara siginma
ve sogukkanli davranma gibi farkli stratejiler kullandigini gdstermistir.
Calismada ayrica malul gazilerin, normal hayata dondiiklerinde ige
kapanma, Ofke patlamalari, gecmis deneyimleri tekrar yasama, uyku
sorunlari, yeme sorunlar1 ve unutkanlik gibi cesitli psikososyal belirtiler
gosterdikleri, deneyimledikleri olaylar1 kabullenememelerinin ise psikolojik
etkilere yol a¢tig, bu etkilerin de sok, kaygi, umutsuzluk ve anlamsizlik gibi
duygusal tepkilere neden oldugu sonucuna varilmistir. Duyan ve
arkadaslarinin ¢alismasinda?’ duygusal-empatik sosyal destek ile giivence
veren sosyal destege sahip olan gaziler ile bu desteklere sahip olmayanlar
arasinda yapilan karsilastirmada benlik saygis1 diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Bununla birlikte bilgi saglayici sosyal
destegin sadece benlik saygisi lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda gazilerle ilgili farkl disiplinlerde
birgok calismaya rastlanmis olmasina ragmen, manevi bakim iceren
uygulamali bir calismanin eksikligi goze ¢carpmaktadir. Bu nedenle gazilere
yonelik manevi bakim wuygulamalarinin gerceklestirilmesinin ve bu

22 Bei-Hung Chang ve digerleri, “Spiritual Needs and Spiritual Care for Veterans at End of Life and
Their Families,” 1.

23 Kamil Yazicioglu ve digerleri, “Effects of Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and
Social Support on the Levels of Perceived Quality of Life in Veterans,” 1083.

24 Berna Giiloglu ve Ozlem Karairmak, “Giineydogu Gazilerinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Gelisimi,” 237.

25 Songiil Duran ve Giil Unsal, “Cankir1 ilindeki Sehit Aileleri ve Malul Gazilerin Psikolojik Dayanikli-
ik ve Depresif Durumlarinin Belirlenmesi,” 162-163.

26 Osman Hatun, “Maliil Gazilerin Psikososyal Siirecleri ve Bas Etme Kaynaklar: Bir Gomiilii Teori
Arastirmasi,” (doktora tezi), 135.

27 Veli Duyan ve digerleri, “Sosyo-Demografik Ozelliklerin, Hastalik Siirecinin ve Sosyal Destegin
Gazilerin Benlik Saygis1 ve Kaygi Diizeyine Etkisi,” 13.
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uygulamalarin gazilerin Tanri algis1 ve psikolojik sagliklar1 iizerindeki
etkilerinin arastirllmasinin, bu alana 6nemli bir katki sunacagl
diistiniilmiistiir. Bu amagla askerlik hizmeti sirasinda gazi olan bireyler icin
manevi bakim uygulamalar gerceklestirilmistir.

Arastirma siirecinde, literatiirdeki mevcut calismalar gézden gegirilmis,
ayrica 0zel giinlerde ve cesitli etkinlikler sirasinda gazilerle bir araya
gelinmis, hastanelerde gerceklestirilen ziyaretlerde gozlemler yapilmis ve
ayrica ikili goriismeler gerceklestirilmistir. Bu siirecte elde edilen veriler
icerik analizi ydntemi kullanilarak incelenmis ve temalara dayal kategoriler
olusturulmustur. Tema odakli grup toplantilariyla gergeklestirilen manevi
bakim oturumlarinda gazilerin gereksinim hissettigi ve sevgi yonelimli
Tanr algis1 puanlarinin artmasina katkisi olacak sevgi, takva, dua, sabur,
adalet, siikiir, insan kutsal kitap iliskisi; psikolojik saghiga olumlu katkisi
olacak azim, 0zveri, denge, 6zgiirliik, irade, 6zgiiven, olumlu bakis agis1 ve
baris konulari ele alinmistir. On bes temaya yonelik on alt1 oturum (Baris
konusu “Hz. Muhammed ve Baris” ile “Toplumsal Baris” olarak ikiye iki
oturumda islenmistir) gerceklestirilmistir. Bu uygulamalarin temelini,
Ozdogan tarafindan gelistirilen Deger Odakhh Manevi Giiclenme ve Bakim
Programi (DOMAB)28 olusturmaktadir. Uygulama oncesi ve uygulama
sonrasinda katilimcilara Tanr Algisi Olgegi?? ile Kisa Semptom Envanteri3?
uygulanmistir.

Arastirmanin temel hipotezi su sekildedir: “Deger Odakhi Manevi
Giiclenme ve Bakim Programi kapsaminda gergeklestirilen manevi bakim
uygulamalari ile gazilerin Tanr1 algisi puanlar: ve Kisa Semptom Envanteri
puanlar farklhilasacaktir.”

Alt hipotezler ise bu baglamda su sekilde belirlenmistir:

1- DOMAB kapsamindaki manevi bakim uygulamalarina katilan
bireylerin Sevgi Yonelimli Tanri Algis1 Alt Olgegi puanlar,
uygulama Oncesi puanlarina ve uygulamalara katilmayanlarin
(kontrol grubunun) puanlarina gore artacaktir.

28 Oznur Ozdogan, “Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programinin Gelistirilmesi ve Uygu-
lanmasy,” 907-912. Calismanin bundan sonraki boliimiinde Deger Odakli Manevi Giiglenme ve
Bakim Programinin kisaltmasi olan DOMAB kullanimi tercih edilecektir.

29 Ozlem Giiler, “Tanr Algis1 Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi,” 123-133.

30 Nesrin H. Sahin ve Aysegiil Durak, “Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory-BSI):
Tiirk Gengleri i¢in Uyarlanmas,” 44-56.
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10

11

12

Deney grubu katilimcilarinin Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 Alt
Olgegine ait son test puanlari 6n test puanlarindan yiiksek
olacaktir.

Deney grubu katilimcilarinin Korku Yonelimli Tanr1 Algis1 Alt
Olgegine ait son test puanlar1 6n test puanlarindan daha diisiik
olacaktir.

Deney grubu katihmclarimin Tann Algis1 Alt Olgeklerinden
alinan izleme testi puanlar1 ile son test puanlar1 arasinda
anlamh bir fark meydana gelmeyecektir. Baska bir ifade ile
DOMAB programi kapsamindaki uygulamalarin etkisi devam
edecektir.

Deney grubu katilimcilarinin Sevgi Yonelimli Tanr Algis1 Alt
Olgeginden alinan son test puanlarn1 kontrol grubu
katilimcilarinin  Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 Alt Olgeginden
aldiklar1 puanlarina gore artis olacaktir.

DOMAB kapsamindaki manevi bakim uygulamalarina katilan
bireylerin Kisa Semptom Envanteri'nden aldiklari puanlari,
uygulama 6ncesi puanlarina ve uygulamalara katilmayanlarin
(kontrol grubunun) Kisa Semptom Envanteri puanlarina gore
daha diisiik olacaktir.

Deney grubu katilimcilarinin anksiyete son test puanlari 6n test
puanlarindan daha diisiik olacaktir.

Deney grubu katilimcilarinin depresyon son test puanlar1 6n
test puanlarindan daha diistik olacaktir.

Deney grubu katilimcilarinin olumsuz benlik son test puanlari
On test puanlarindan daha diistik olacaktir.

Deney grubu katilimcilarinin somatizasyon son test puanlari 6n
test puanlarindan daha diistik olacaktir.

Deney grubu katilimcilarinin hostilite son test puanlar1 6n test
puanlarindan daha diisiik olacaktir.

Deney grubu katilimcilarinin Kisa Semptom Envanteri izleme
testi puanlar ile son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark
meydana gelmeyecektir. Baska bir ifade ile DOMAB
kapsamindaki uygulamalarin etkisi devam edecektir.

13- Deney grubu katilimcilarinin Kisa Semptom Envanteri son test

puanlar1 kontrol grubundan diisiik olacaktir.
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1.Yontem
1.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma deneysel desende hazirlanmistir. Deneysel arastirmalar,
farkli miidahale yontemlerinin etkilerini inceleyen c¢alismalardir. Bu tiir
arastirmalarda bir veya daha fazla bagimsiz degisken, bir veya daha fazla
bagimli degisken tlizerindeki etkileri degerlendirmek icin kullanilir. Deney
grubu miidahale alirken, kontrol veya karsilastirma grubu ayni miidahaleyi
almayabilir veya farkli bir miidahale alabilir. Kontrol veya karsilastirma
grubu, deneysel arastirmalarda ¢ok dnemlidir, ¢linkii miidahalenin etkisini
belirlemeye yardimci olur. Gruplarin olusturulmasinda rastgele atama
onemlidir, ¢iinkii bu gruplan daha esit hale getirir. Olciimler ayn1 anda
yapilir, boylece gruplar arasinda esdegerlik saglanip saglanmadig1 kontrol
edilir. Eger gruplar esdeger degilse, eslestirme tasarimlar: kullanilabilir. Bu,
ozellikle gruplarin sayisi azsa 6nemlidir.31

Bu calismada, gazilere yonelik dlizenlenen tema odakli grup
toplantilariyla gerceklestirilen manevi bakim uygulamalarinin, gazilerin
Tann Algis1 Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri puanlarimi anlamh bir
sekilde degistirip degistirmedigini belirlemek amaciyla “gercek deneysel
tasarimli kontrol gruplu 6n test-son test deseni” kullanilmistir. Arastirma
asamalari asagida 6zetlenmistir:

IIL. V. VL VIL
I. Asama II. Asama Asama Asama V. Asama Asama .
. Deney DOMAB’in izleme
Gor}.lsme ve Grubu . Uygulanmasi Testi
Gozlem Gruplar1 On-
. — Son-test
(Konularin Belirleme test
Belirlenmesi) Kontrol
Grubu

Tablo 1. Manevi Bakim Uygulamasinin Evreleri
Calismaya Tablo 1’de belirtildigi gibi Oncelikle goriismeler ve
gozlemlerle gazilerin Tanr1 algisi ve psikolojik sagliklarina olumlu etkisi
olacak konularin belirlenmesi ile baslanmistir. Daha sonra ¢alisma grubu
belirlenerek katilimcilar deney ve kontrol grubu olarak ayrilmistir. Olgme
araclar1 deney ve kontrol grubuna es zamanli bir sekilde 6n test olarak

31Jack R. Fraenkel ve digerleri, How to Design and Evaluate Research in Education, 265-272.
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uygulanmistir. Akabinde sadece deney grubuna DOMAB kapsaminda
manevi bakim uygulamalar1 yapilmis, uygulamalar bittikten sonra soz
konusu iki gruba yine ayni 6l¢gme araclari es zamanl bir sekilde son test
olarak uygulanmistir. Bununla DOMAB kapsamindaki manevi bakim
uygulamalarinin  katihmcilarin  Tanr1 Algis1 Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri puanlarini anlaml diizeyde farklilastirip farkhilastirmadig: test
edilmistir. En son olarak, DOMAB kapsamindaki uygulamalarin kaliciligini
O0lgmek icin s6z konusu olgekler, li¢c ay sonra deney grubuna izleme testi
olarak uygulanmistir.

Manevi bakim uygulamalar1 deney grubuna haftada bir deger islenmek
lizere toplam 16 hafta boyunca tema odakli grup toplantilar1 seklinde
gerceklestirilmistir. Tema odakli grup toplantis1i alti boéliim seklinde
sunulmustur. Bu boéliimler; “kazanimlar, oturumun amaci, giris, igerik
sunumu, kissadan hisse ve kaliciigl saglama” seklindedir. Ayrica bazi
oturumlarda gazilerin fikhi konulardaki sorularini cevaplamak i¢in ek
olarak “fikih saati” adinda bir béliim daha olusturulmustur. Kazanimlar
boéliimiinde oturumda anlatilan degerlerin gazilerin kendi yasamlarinda
onlara neler kazandirmayr hedefledigi aciklanmistir. Oturumun amaci
boliimiinde temanin amacinin neler oldugu izah edilmistir. Giris béliimiinde
gazilere haftanin degeri ile ilgili sorular sorulmus, degerin terim ve s6zliik
anlamlan verilmistir. icerik sunumunda literatiir taramasi sonucu elde
edilen bilgiler disiplinler arasi bir yaklasimla ac¢iklanmaya calisiimis,
degerin farkli boyutlar1 ayetler, hadisler ve Anadolu bilgelerinden so6zlerle
alt basliklar halinde sunulmustur. Kissadan hisse béliimiinde bir hikaye ya
da gercek bir olay anlatilarak belirlenen degerlerin igsellestirilmesi
saglanmaya c¢alisimistir. Kalicligl saglama boéliimiinde kimi zaman
lizerinde konusacagimiz bir ayet, hadis ya da veciz bir s6z, kimi zaman bir
olay kurgusu, kimi zaman da degerle ilgili giincel bir konu ele alinmaya
calisilmistir. Ayrica gazilerin ibadet, ahiret, aile hayati, calisma hayati, esler
arasl iliskiler gibi fikhi konulara ait sorulari i¢in de bazi haftalar fikih saati
olarak isimlendirdigimiz bir zaman diliminde sorular1 cevaplanmaya
calisiimistir.

1.2.Calisma Grubu

Bir arastirma siirecinin ilk adimi, arastirma problemiyle uyumlu bir
yontemin secilmesidir. Ardindan arastirma evreni belirlenir ve bu evrenden
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orneklem secimi yapilir.32 Bilimsel arastirmalarda arastirma problemini
¢ozmek icin kullanilacak bilgi ve veriler, genellikle arastirmanin tiim
evreninden degil, evrenin temsil edildigi kabul edilen, yani evrenin
ozelliklerini yansitma kapasitesine sahip kii¢lik bir 6érneklem tizerinden
elde edilir.33 Evren, bir arastirmanin amacina uygun olan, inceleme
yapilabilecek veya sonuclari genellenebilecek bireylerin olusturdugu
gruptur. Orneklem ise evrenden belirli kurallara gore secilmis ve evreni
temsil edebilme yetenegine sahip daha kii¢iik bir birey grubudur. Bu grup
lizerinde arastirma ve calismalar gergeklestirilir.34

Bu baglamda arastirmanin genel evreni Tiirkiye Cumhuriyeti Milli
Savunma Bakanligina baglhh Kuvvet Komutanliklarinda askerlik gorevi
sirasinda yaralanarak gazi olan bireylerdir. Calismanin 6rneklemi Gaziler
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim Arastirma Hastanesinde tedavi
olduklar sirada kendileriyle tanisilan ve Tiirkiye Harp Malulii Gaziler Sehit
Dul ve Yetimleri Dernegi Ankara Subesi ile iletisimi olan biitiin gazilerdir.
Gaziler Uzerinde gercgeklestirilen bu arastirmada katilimcilarin belirli
bireysel 6zelliklere sahip olmasindan dolay1 amaghli 6rnekleme (purposive
sampling) se¢ilmistir. Bu bakimdan arastirmanin érneklemine belli sayida
katilmc1 arasindan arastirmanin amacina ulasmasina hizmet edecegi
diistiniilen 32’si deney grubunda, 32’si de kontrol grubunda olmak iizere
toplam 64 Kisi secilmistir.

Deney Kontrol
N % n %
35 yas ve alt1 10 31,25 7 21,88
Yas

36 yas ve listl 22 68,75 25 78,13
Bekar 5 15,63 5 15,63

Medeni
Durum Bosanmis 2 6,25 3 9,38
Evli 25 78,13 24 75,00
[lkokul 5 15,63 3 9,38
_ L Ortaokul 4 12,50 5 15,63

Egitim Diizeyi

Lise 14 43,75 12 37,50
On lisans 4 12,50 9 28,13

32 Yener Ozen ve Abdulkadir Giil, “Sosyal ve Egitim Bilimleri Arastirmalarinda Evren-Orneklem
Sorunu,” 395.

33 Savag Bastiirk ve Mehtap Tastepe, “Evren ve Orneklem,” 131.

3+ Adnan Erkus, Davranis Bilimleri Icin Bilimsel Arastirma Siireci, 91-92.
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Lisans 5 15,63 3 9,38
2000 yihi ve 10 31,25 11 34,38
oncesi
Gazi oldugu y1l 2001-2010 14 43,75 15 46,88
yillar arasi
2011-2021 8 25,00 6 18,75
yillar1 arasi
1. Derece 7 21,87 5 15,63
2. Derece 1 3,13 2 6,25
Malulliik 3. Derece 2 6,26 2 6,25
derecesi 4. Derece 5 15,63 6 18,75
5. Derece 7 21,88 5 15,63
6. Derece 10 31,25 12 37,50

Tablo 2. Katihmailarin Ozellikleri

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin 10’'unun 35 yas
ve altinda, 22’sinin 36 yas ve iistiinde oldugu; kontrol grubundaki
katilimcilarin 7’sinin 35 yas ve altinda, 25’inin 36 yas ve lstiinde oldugu
gorilmektedir. Deney grubundaki katilimcilarin 5’i bekar, 2’si bosanmis ve
25’ evli; kontrol grubundaki katilimcilarin 5’i bekar, 3'ii bosanmis ve 24’4
evlidir. Egitim diizeyi acisindan incelendiginde deney grubundaki
katilimcilarin 5’i ilkokul, 4’t ortaokul, 14’u lise, 4’4 6n lisans ve 5'i lisans
mezunu; kontrol grubundaki katilimcilarin 3’i ilkokul, 5’i ortaokul, 12’si
lise, 9’'u 6n lisans ve 3’0 lisans mezunudur. Gazi oldugu yil agisindan
incelendiginde deney grubundaki katiimcilarin 10’u 2000 yili ve dncesi,
14’4 2001-2010 wyillar1 arasinda, 8’i 2011-2021 yillarinda gazi olmus;
kontrol grubundaki katilmcilarin 11’i 2000 yili ve 6ncesi, 15'i 2001-2010
yillar1 arasinda, 6’s1 2011-2021 yillarinda gazi olmustur. Malulliik derecesi
acisindan incelendiginde deney grubundaki katiimcilarin 7’si birinci
derece, 1'i ikinci derece, 2’si liglinclii derece, 5'i dordiindii derece, 7’si
besinci derece ve 10'u altinci derece; kontrol grubundaki katilimcilarin 5’i
birinci derece, 2’si ikinci derece, 2’si liglincli derece, 6’s1 dordiindi derece,
5’i besinci derece ve 12’si altinci derecedir. Buna gore deney ve kontrol
gruplarinin yas, medeni durum, egitim diizeyi, gazi olunan yil ve malulliik
derecesi gibi temel demografik 6zellikler bakimindan dengeli bir sekilde
dagitildigi ifade edilebilir. Bu dengeli dagilim, gruplar arasinda demografik
farkliliklarin etkisini minimize ederek elde edilen sonuglarin i¢ gecerliligini
artirmaktadir.
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1.3.0l¢me Araclan

Bir arastirmanin saglam ve gilivenilir sonuglara ulasabilmesi i¢in,
arastirmada gecerliligi ve giivenirligi test edilmis 6lgeklerin kullanilmasi
kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle arastirmada, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 tamamlanmis olan 6lgekler, veri toplama araci olarak tercih
edilmis ve elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilip
incelenmistir. Arastirmada Tann Algis1 Olgegi (TA) ve Kisa Semptom
Envanteri (KSE) kullanilmasina karar verilmistir.

Tanri Algist Olgegi: Bu arastirmada, katihmcilarin Tanr1'ya yonelik inanc,
duygu ve diisiincelerini 6lgmek amaciyla Gililer (2007) tarafindan
gelistirilen Tann Algis1 Olgegi (TA) kullanmilmistir. Bu élgek, 22 madde
icermekte olup “sevgi yonelimli Tanr algisi” ve “korku yonelimli Tanr
algis1” olarak adlandirilan iki farkli Tanri algis1 yonelimini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Olcek, 5'li Likert tipi bir degerlendirme o6lcegi olarak
tasarlanmistir. Olgegin giivenirlik analizinde, Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0,83 olarak hesaplanmistir, bu da 6lgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Faktor analizi sonuclarina gore, olcegin bes faktorden
olustugu ve bu faktorlerin toplam varyansin %55,6'sin1 acgikladigl
belirlenmistir. Bu faktérlerin “seven Tanriy” “Tanri'ya yonelik olumlu
duygular,” “uzak/umursamaz Tanri,” “korkutan ve cezalandiran Tanri,” ve
“Tanri'ya yonelik olumsuz duygular” ol¢tiigii belirlenmistir. Tanr1 Algisi
Olgegi (TA) ile Kisa Semptom Envanteri (KSE) arasindaki korelasyon -21
(p<.01) negatif yonde anlamh bir iliski géstermistir. Bu sonug, olumsuz
Tanr1 algisina sahip bireylerin psikolojik semptomlarinin daha fazla
oldugunu isaret etmektedir.3>

Kisa Semptom Envanteri: Katiimclarin psikolojik saghk diizeylerini
degerlendirmek icin Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom
Envanteri (Brief Symptom Inventory-BSI) kullanilmistir. Bu envanter, ¢esitli
tibbi durumlarda psikiyatrik degerlendirme yapmak amaciyla gelistirilen
bir élgektir ve toplamda 90 madde icermektedir. Olgegin dokuz alt 6lcegi
vardir, bunlar “Somatizasyon”, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk”, “Kisilerarasi
Duyarlhilik”, “Depresyon”, “Anksiyete”, “Hostilite”, “Fobik Anksiyete”,
“Paranoid Diislinceler” ve “Psikotizm” olarak adlandirilir. Sahin ve Durak
(1994) tarafindan Kisa Semptom Envanteri'nin Tirkiye uyarlamasi,
giivenirlik ve gecerlik calismalar1 yapilmigtir. I¢ tutarlik hesaplamalari
sonucunda toplam 6l¢ek i¢cin Cronbach Alfa katsayist a = 0,95 ile a = 0,96

35 Giiler, “Tanr Algis1 Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi,” 123-133.
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arasinda degismistir. Alt 6lcekler icin giivenirlik degerleri ise a = 0,55 ile a
= 0,86 arasinda bulunmustur. Kisa Semptom Envanteri'nin gegerlik
calismalari, Olcegin  psikolojik saglhk diizeyini degerlendirmede
kullanilabilecegini desteklemektedir. 3¢

1.4.Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Arastirma modeli, “bir aragtirmanin amacina uygun ve ekonomik olarak
verilerin  toplanmasi, ¢6ziimlenebilmesi i¢cin  gerekli kosullarin
diizenlenmesine” denir. Kosullarin diizenlenmesinde tarama ve deneme
modeli olmak f{izere iki yaklasim (model) vardir.3? Arastirmanin ilk
asamasinda, gazilerin Tanr1 algisi1 ve psikolojik sagliklarina olumlu katkisi
olacak konularin belirlenmesi icin kesifsel desen kullanilmis, uygulama
asamasinda ise deneysel desen tercih edilmistir. Bu arastirma iki desenin
birlikte kullanilmasi nedeniyle karma desenli bir c¢alisma olarak
nitelenebilir.

Analiz yontemini secerken, oOlcek puanlarinin normal dagilim
varsayimini g6z Onlinde bulundurmak oOnemlidir. Bu varsayimin
degerlendirilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik istatistikleri incelenmistir.
Deney grubu ile kontrol grubu arasinda karsilastirma yaparken, 6rneklem
gruplarinin bagimsiz oldugunu dikkate alarak, dl¢ciimlerin normal dagilimi
saglandiginda bagimsiz drneklem t testi kullanilmistir. Normal dagilim
varsayimi saglanmadiginda ise Mann Whitney U testi tercih edilmistir.
Deney grubunda On test-son test ve son test-izleme testi dlclimlerini
karsilastirirken, olgimlerin bagimli oldugunu géz o6niinde bulundurarak,
Olcimlerin normal dagiimi saglandiginda bagimli 6rneklem t testi
kullanilmistir. Normal dagilim varsayimi saglanmadiginda ise Wilcoxon
isaretli siralar testi tercih edilmistir. Bu sekilde analiz yontemi secimi,
verilerin dagilim 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak yapilmistir.

2.Bulgular

2.1.Tanr Algis1 Olgegine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin uygulama 6éncesi Tanri
Algis1 Olgegi puanlarinin (6n test) istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in dncelikle 6l¢ek puanlarinin normal
dagilim varsayimi incelenmistir. Ancak, her iki grupta da 6lgek puanlarinin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle Mann Whitney U

36 Sahin ve Durak, “Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory-BSI): Tiirk Gengleri I¢in
Uyarlanmasy,” 44-56.
37 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Metodu, 79.
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testi kullanilarak analiz gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3'te
sunulmustur.

= Sira
Grup N X Medyan Ortalamasi p

- Deney 32 51,28 57,50 34,89

Sevsl 1,304 0,301
Yonelimli  gontrol 32 51,38 56,00 30,11
Deney 32 19,09 16,00 31,88

Korku 0,269 0,788
Yonelimli  gontrol 32 18,97 17,00 33,13

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Katihmcilarinin Tanr1 Algisi Olgegi On Test
Puanlarinin incelenmesi

Tablo 3'liin incelenmesi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin sevgi
yonelimli Tanr1 algist boyutu 6n test puanlar ile korku yonelimli Tanri
algist boyutu 6n test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Bu durum, uygulama Oncesinde
deney ve kontrol gruplarinin sevgi yonelimli ve korku yonelimli Tanr1 algisi
boyutlarindaki puanlarinin benzer oldugunu goéstermektedir. Bu baglamda,
deney ve kontrol grubu arasindaki Tanr1 Algisi Olgegi son test
puanlarindaki farkliligin uygulamadan kaynaklandigi sonucuna varilabilir.

Deney ve kontrol gruplarindaki katilmcilarin uygulama sonrasi Tanr1
Algis1 Olgegi puanlarimin (son test) istatistiksel olarak anlamli farklihk
gosterip gostermedigini belirlemek icin normal dagilim varsayiminin
incelenmesi amaciyla, o©ncelikle puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigi degerlendirilmistir. Puanlarin her iki grupta da normal bir
dagihim gostermedigi tespit edildigi icin, analiz icin Mann Whitney U testi
tercih edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4'te sunulmustur.

- Sira
Grup n X Medyan Ortalamasi Z p

- Deney 32 55,03 57,50 39,06

Sevgi 2,841 0,004
Yonelimli  gontrol 32 50,78 53,50 25,94
Deney 32 1550 14,00 27,20

Korku 2,286" 0,022
Yonelimli  gontrol 32 19,37 18,00 37,80

“p<0,05

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Tanr1 Algis1 Olcegi Son Test

Puanlarinin incelenmesi
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Tablo 4 verilerinin analizi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin hem
sevgi yonelimli Tanr algisti hem de korku yonelimli Tanri1 algis
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihk gosterdigi (p<0,05)
belirlenmistir. Puanlarin ortalama degerlerine bakildiginda, deney
grubundaki katilmcilarin sevgi yonelimli Tanr algis1 boyutu puanlarinin
kontrol grubundaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu, ayni zamanda
deney grubundaki katiimcilarin korku yoénelimli Tanr1 algisi boyutu
puanlarinin kontrol grubundakilerden daha diisiik oldugu gozlemlenmistir.
Bu sonuglar, uygulamanin sevgi yonelimli Tanr algisimi artirict ve korku
yonelimli Tanri algisini azaltici etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Deney grubundaki katilmcilarin uygulama oncesi ve sonrasi Tanri
Algis1 Olgegi puanlar1 arasindaki istatistiksel olarak anlaml farklihig
incelemek icin, oOncelikle normal dagilim varsayimi g6z Oniinde
bulundurulmustur. Deney grubunda, 6l¢ek puanlarinin normal bir dagilim
sergilemedigi tespit edildiginden, analiz i¢cin Wilcoxon isaretli siralar testi
tercih edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Test n X Medyan y/ p
Sevgi On test 32 51,28 57,50
T 2,386" 0,017
Yonelimli Son test 32 55,03 57,50
Korku On test 32 19,09 16,00
o 4,905 0,000
Yonelimli Son test 32 15,50 14,00

*p<0,05

Tablo 5. Deney Grubu Katilimcilarinin Tanri Algis1 Olgegi On Test-Son Test

Puanlarinin incelenmesi

Tablo 5’in incelenmesi sonucunda, deney grubundaki katilimcilarin hem
sevgi yonelimli Tanr1 algisi hem de korku yoénelimli Tanr1 algisi
boyutlarinda 6n test ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilhik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Bu analizde, deney
grubunun sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutunda son test puanlarinin 6n
test puanlarina kiyasla yiiksek oldugu, ayni zamanda korku y6nelimli Tanri
algis1 boyutunda ise son test puanlarinin 6n test puanlarina kiyasla diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, yiiriitiilen uygulamanin sevgi yonelimli
Tanr1 algisini artirdii ve korku yonelimli Tanr1 algisim diisiirdiigi
sonucuna ulasilabilir.
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Deney grubundaki katilimcilarin uygulama sonrasi (son test) ve
uygulamadan belirli bir siire sonrasi (izleme testi) Tanr Algis1 Olgegi
puanlar1 arasindaki istatistiksel olarak anlamh farkliigi belirlemek
amaciyla, ilk olarak 6l¢ek puanlarinin normal dagilim varsayimi géz éniinde
bulundurulmustur. Deney grubu verilerinin normal dagihm gostermedigi
tespit edildigi icin, bu karsilastirmada uygun yontem olarak Wilcoxon
isaretli siralar testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6'da
sunulmustur.

Test n X Medyan Z p
Sevgi Son test 31 54,87 57,00
— 0,109 0,913
Yonelimli izleme 31 54,90 57,00
Korku Son test 31 15,65 14,00
o 3,191° 0,001
Yonelimli izleme 31 13,87 14,00
“p<0,05

Tablo 6. Deney Grubu Katilimcilarinin Tanr1 Algis1 Olcegi Son Test-izleme Testi

Puanlarinin incelenmesi

Tablo 6'da yapilan incelemeden elde edilen sonuglara gore, deney
grubundaki katilimcilarin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 boyutu son test-
izleme test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Ancak, korku y6nelimli Tanr1 algis1 boyutu son test-
izleme test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
saptanmistir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde, korku yonelimli
Tann algis1 boyutu izleme testi puanlarinin son test puanlarindan diisiik
oldugu gozlenmistir.  Sonuglar, gerceklestirilen manevi bakim
uygulamalarinin korku yonelimli Tanr: algisinin azaltilmasindaki etkisinin
stirdigline isaret etmektedir.

2.2.Kisa Semptom Envanterine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin uygulama o6ncesi Kisa
Semptom Envanteri puanlarinin (6n test) arasindaki istatistiksel farkliligin
belirlenmesi i¢in, oncelikle bu verilerin normal dagilim varsayimini
karsilayip karsilamadigi degerlendirilmistir. Anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik ve somatizasyon boyutlarinin en az birinin normal dagilim
gostermedigi gozlemlenmistir. Bu nedenle, bu boyutlardaki puanlarin
gruplar arasindaki farklilik analizi icin Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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Diger yandan, Kisa Semptom Envanteri hostilite boyutu puanlarinin her iki
grupta normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, hostilite
boyutunda gruplar arasindaki farki degerlendirmek icin iliskisiz
érneklemler t testi tercih edilmistir. ilgili sonuglar Tablo 7'de sunulmustur.

Sira

Grup n X Medyan Ortalamasi Z p
Deney 32 12,66 10,00 32,11
Anksiyete 0,168 0,867
Kontrol 32 12,16 11,50 32,89
Deney 32 16,22 13,00 32,70
Depresyon 0,087 0,930
Kontrol 32 14,81 15,00 32,30
Dene 32 14,34 9,50 32,98
Olumsuz Y 0,208 0,835
Benlik Kontrol 32 12,84 11,00 32,02
Deney 32 6,34 4,50 32,14
Somatizasyon 0,155 0,877
Kontrol 32 6,50 4,50 32,86
Grup n X ss Sd t p
Deney 32 9,78 7,22
Hostilite 62 0,419 0,677
Kontrol 32 9,12 5,13

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu Katiimcilarinin Kisa Semptom Envanteri On Test
Puanlarinin incelenmesi
Tablo 7 analizi sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplarinin Kisa
Semptom Envanteri boyutlarina iliskin puanlarinda uygulama 6ncesinde
(6n test) istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bu
durum, deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesinde sz konusu
boyutlarda benzer diizeyde puanlar elde ettigini gostermektedir. Bu
nedenle, Kisa Semptom Envanteri son test puanlarindaki farklihgin
uygulamadan kaynaklandigi sonucuna varilabilir.

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama sonrasi Kisa Semptom
Envanteri puanlar1 (son test), istatistiksel olarak anlamlh farklilik olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla normal dagilim varsayimi incelenmistir.
Kisa Semptom Envanteri somatizasyon boyutu puanlarinin en az bir grupta
normal dagilim gostermedigi goézlemlendiginden, bu boyut puanlarinin
deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farkliliginin analizi icin Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Diger yandan, Kisa Semptom Envanteri anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve hostilite boyutu puanlar1 deney ve kontrol
gruplarinda normal dagilim sergilediginden, bu boyut puanlarinin gruplar
arasindaki karsilastirilmasinda iliskisiz 6rneklemler t testi tercih edilmistir.
Elde edilen sonuglar Tablo 8'de sunulmustur.
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Sira

Grup n X Medyan Ortalamasi p
Deney 32 6,22 6,00 29,97
Somatizasyon 1,091 0,275
Kontrol 32 7,31 6,00 35,03
Grup n X Ss sd t p
Deney 32 8,88 5,99
Anksiyete 62 2,723* 0,008
Kontrol 32 12,97 6,04
Deney 32 11,84 7,40
Depresyon 62 1,813 0,075
Kontrol 32 14,75 5,24
Dene 32 9,88 5,84
Olumsuz Y 62 2,286 0,026
Benlik Kontrol 32 13,16 5,64
Deney 32 6,22 3,42
Hostilite 62 4,042* 0,000
Kontrol 32 9,84 3,74

“p<0,05

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Kisa Semptom Envanteri Son Test
Puanlarinin incelenmesi

Tablo 8'den elde edilen verilere gore, deney grubu ile kontrol grubu
arasinda Kisa Semptom Envanteri somatizasyon ve depresyon boyutlarinda
son test puanlari arasinda anlamli bir farklihk saptanmamistir (p>0,05).
Ancak, Kisa Semptom Envanteri anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite
boyutlarinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda son test puanlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu baglamda,
deney grubundaki katilimcilarin Kisa Semptom Envanteri anksiyete,
olumsuz benlik ve hostilite boyutlarindaki ortalama puanlarinin kontrol
grubundaki katilimcilarin puanlarindan anlamli derecede diisiik oldugu
gozlenmistir. Bu sonuglar, uygulamanin katilimcilarin anksiyete, olumsuz
benlik ve hostilite boyutlarindaki psikolojik durumlarini olumlu yoénde
etkiledigini ve bu boyutlarda iyilesme sagladigini1 gostermektedir.

Deney grubunun Kisa Semptom Envanteri 6n test ve son test
puanlarmin farklilhk gosterip gostermedigini belirlemek ic¢in ilk olarak
normal dagilim varsayimi incelenmistir. Bu baglamda deney grubundaki
katilmcilarin Kisa Semptom Envanteri somatizasyon boyutu puanlar
normal dagilim gostermedigi icin Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmis,
diger boyutlara ait 6lgek puanlar1 normal dagilim gosterdigi icin ise iliskili
orneklemler t testi uygulanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 9'da
sunulmustur.
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Grup n X Medyan Z p
On Test 32 6,34 4,50
Somatizasyon 0,193 0,847
Son Test 32 6,22 6,00
Grup n X Ss t p
On Test 32 12,66 11,56
Anksiyete 2,684" 0,012
Son Test 32 8,88 5,99
On Test 32 16,22 11,63
Depresyon 3,702* 0,001
Son Test 32 11,84 7,40
On Test 32 14,34 11,72
Olumsuz 3,187 0,003
Benlik Son Test 32 9,88 5,84
On Test 32 9,78 7,22
Hostilite 3,708" 0,001
Son Test 32 6,22 3,42

“p<0,05

Tablo 9. Deney Grubu Katiimcilarinin Kisa Semptom Envanteri On Test ve Son Test
Puanlarinin incelenmesi

Tablo 9'un analizi sonucunda, deney grubunda Kisa Semptom Envanteri
somatizasyon boyutu 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak, deney grubunda
Kisa Semptom Envanteri anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite
boyutlar1 i¢in 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk saptanmistir (p<0,05). Bu sonuglara bakildiginda,
uygulamanin deney grubundaki katilimcilarin anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik ve hostilite boyutlarindaki semptomlarini azalttigr ve bu
semptomlarda iyilesme sagladig1 sdylenebilir.

Deney grubundaki katilimcilarin uygulama sonrasi (son test) ve
uygulamadan belirli bir siire sonrasi (izleme testi) Kisa Semptom Envanteri
puanlarinin istatistiksel olarak anlaml farklihk gosterip gdstermedigini
belirlemek icin, oOncelikle normal dagilim varsayimi incelenmistir.
Somatizasyon boyutu puanlar1 normal dagilim géstermedigi icin Wilcoxon
isaretli siralar testi kullanilmis, diger boyutlara ait 6lcek puanlar1 normal
dagihim gosterdigi icin iligkili 6rneklemler t testi uygulanmistir. Tablo 10
elde edilen sonuglar1 icermektedir.

Grup n X Medyan 7 p
Son Test 31 6,23 6,00
Somatizasyon . 3,217* 0,001
[zleme 31 5,74 5,00
Grup n X Ss t p

Anksiyete Son Test 31 8,77 6,06 0,926 0,362
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izleme 31 8,61 6,03
Son Test 31 11,81 7,52

Depresyon . 0,360 0,721
Izleme 31 11,74 7,14
Son Test 31 9,65 5,79

Olumsuz Benlik . 1,293 0,206
[zleme 31 9,45 571
Son Test 31 6,19 3,48

Hostilite . 2,886" 0,007
Izleme 31 5,68 2,94

“p<0,05

Tablo 3. Deney Grubu Katilimcilarinin Kisa Semptom Envanteri Son Test ve izleme
Testi Puanlarinin incelenmesi

Tablo 10'daki veriler incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin
Kisa Semptom Envanteri anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik
boyutlarindaki son test ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig (p>0,05), yani uygulamanin etkililiginin devam
ettigi goriliirken; deney grubunda Kisa Semptom Envanteri somatizasyon
ve hostilite boyutlarindaki son test ve izleme testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) belirlenmistir.
Ortalama ve medyan degerlerine gore, deney grubunun Kisa Semptom
Envanteri somatizasyon ve hostilite boyutlarinda izleme testi puanlarinin
son test puanlarindan daha diisik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
uygulamanin katilimcilarin Kisa Semptom Envanteri somatizasyon ve
hostilite boyutlarindaki iyilesmeyi stirdiirdiigii soylenebilir. Bunun nedeni
ise zaman ve silire¢ farkhiliklari, basa ¢ikma stratejileri ve bireysel
farkhiliklar olabilir. Clinki belirli semptomlarin diizelmesi farkli zaman
dilimlerine yayilabilir. Somatizasyon veya hostilite gibi belirli psikolojik
ozellikler, digerlerine gore daha uzun bir siire¢ gerektirebilir. Somatizasyon
ve hostilite, kisinin basa ¢ikma mekanizmalar1 ve duygusal tepkileri ile
yakindan iliskilendirilebilir. Bu boyutlardaki iyilesme, kisinin basa ¢ikma
stratejilerini ve psikolojik zorluklari ele alma yetenegini gelistirme stirecini
yansitabilir. Katihmcilar arasindaki farklilik, somatizasyon ve hostilite
boyutlarindaki iyilesme hizinda farkliliklara neden olabilir. Baz1 bireyler
daha hizhi iyilesebilirken, digerleri icin daha fazla zaman ve c¢aba
gerekebilir.

Tartisma

Yaradan algisinin psikolojik saglik ile iligkisine yo6nelik deneysel
arastirmalar son 50 yidir siiregelmektedir. Bu arastirmalar 6rneklerin
cesitliligi, calisma tasarimlarinin farklihgi ve kullanilan ydntemlerin
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cesitliligine ragmen arastirmacilar arasinda Yaradan algisinin temel
unsurlar1 hakkinda genis bir uzlagsma oldugunu goéstermektedir. Ozellikle,
faktor analizi ¢alismalar1 Tanri algisi ile “sevgi dolu,” “bagislayici,” “ilgili” ve
“koruyucu” gibi bir dizi olumlu 6zellik arasinda siki bir iliski bulundugunu
gostermektedir.38

Tanr1 algisinin sevgi yonelimli olmasi ile psikolojik iyi olma hali
arasinda pozitif, Tann algisinin korku yonelimli olmasi ile psikolojik iyi
olma hali arasinda negatif bir iliskinin oldugu sdylenebilir.39 Benzer sekilde
bireylerin Tanr1 algisinin alt faktorlerine yonelik algilan ile psikolojik
saglamlik 6lceginin alt faktorleri arasinda olumlu bir iliski oldugu ifade
edilebilir. Bu, bireylerin sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olduklarinda
psikolojik saglamlik diizeylerinin arttiginin bir gostergesidir. 40

Psikolojik dayaniklilik, yasamin zorluklarina karsi diren¢ gosterme
yetenegini ifade eder. Bu baglamda yapilan bir calisma#! Tanr algisi ile
psikolojik dayaniklilk diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir. Yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, Tanri'y1 daha
sevgi dolu ve bagislayici bir sekilde algilamaktadir. Olumlu duygularla Tanri
algisina sahip olan bireylerin, yasama baglilik seviyeleri ve yasami
siirdirme motivasyonlar1 daha yiiksektir. Ozellikle Tanri'ya giivenle
baglanan bireyler daha saglikli sosyal, fiziksel ve duygusal yasamlar
sturdiirme egilimindedir. Daha siki sosyal iligkiler kurmalar: kaygi ve endise
seviyelerinin daha diisiik olmasina ve daha iyi psikolojik saghiga sahip
olmalarina katki saglar.#?2 Bununla birlikte sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile
travma sonrasi stres belirtileri arasinda pozitif bir iliskiden bahsetmek
miimkiindiir. Korku yoénelimli Tanr1 algisina sahip olan bireylerde travma
sonrasi stres belirtileri daha fazla goériillmektedir. 43

Cesitli arastirmalarin sonuglar1 psikolojik saglik, dini basa ¢ikma,
hosgorl, Tanri'ya giivenli baglanma, psikolojik saglamlik, psikolojik iyi
olma, psikolojik duyarhlik, benlik algisi, benlik saygisi, sabir, umut,
mutluluk gibi bir dizi faktor ile sevgi yonelimli Tanri algisi arasinda olumlu

38 Matt Bradshaw ve digerleri., “Prayer, God Imagery, and Symptoms of Psychopathology,” 646.

39 Beyazit Yasar Seyhan, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma Hali
Arasindaki iligkiler,” 90.

40 Biilent Dilmag ve Aysenur Gifci, “14-18 Yas Grubunda Tanri1 Algis! ile Psikolojik Saglamlik iliskisi-
nin incelenmesi,” 24.

4 Emine Erdogan, “Tanr Algisy, Dini Yénelim Bigimleri ve Oznel Dindarhgin Psikolojik Dayaniklilik-
la iligkisi: Universite Orneklemi,” 239.

42 Saffet Kartopu, “Yasami Siirdiirme Nedenlerinin Tanri Algisiyla iliskisi,” 900.

43 Parvaneh Ebrahimi Dinvar, “Travma Sonrasi Stres, Diinyaya iliskin Varsayimlar ve Tanri Algist
Arasindaki iligki,” (yiiksek lisans tezi), 88.
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bir iliski oldugu gostermektedir. Bununla birlikte baska ¢alismalarda da
depresyon, hayal kirikligi, travma sonrasi stres belirtileri, su¢luluk hissi,
siddet egilimi, yalmzlik, kayg1 ve ofke gibi faktorler ile korku yonelimli
Tanri algis1 arasinda pozitif bir iliski saptanmistur.

Gaziler ile yiiriitilen bu arastirma DOMAB kapsamindaki manevi bakim
uygulamalarinin katilimecilarin Tanri algisina etkisi incelemistir. Arastirma
sonuclart manevi bakim uygulamalarinin katiimcilarin sevgi yonelimli
Tanr algisini artirdigini ve korku yonelimli Tanri algisim1 azalttigin
gostermektedir. Bu bulgular daha 6énce yapilan ¢alismalarin sonuglari ile
uyumlu bulunmustur. Tanrn algis ile psikolojik saglik arasindaki iliskilere
odaklanan ve bu baglantinin insanlarin zihinsel ve duygusal iyi oluslarina
etkisini inceleyen calismalar, sevgi yonelimli Tanr1 algisinin psikolojik
saglik lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Sevgi yonelimli
Tanr algisina sahip bireyler daha siirdiiriilebilir bir zihinsel sagliga sahip
iken, korku yonelimli Tanr1 algisina sahip bireyler ceza ve reddedilme
korkusu gibi olumsuz duygular yasayabilmektedir.44 Bununla beraber sevgi
yonelimli Tanr algisinin depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite ve
olumsuz benlikle negatif bir iliskisi oldugu, korku yonelimli Tanr1 algisinin
ise bu olumsuz etkileri artirdig1 ifade edilebilir. 4

Bireylerin 6fke yasantilarini azaltmada ve benlik algilarini daha pozitif
hale getirmede sevgi yonelimli Tanr1 algisinin énemli bir rolii vardir. 46
Ayrica Tanr1r’y1 bu sekilde algilamanin bireylerin psikolojik iyi olus haline
katki sagladig1#? ve sosyal kaygi seviyelerini azalttig1 dolayisiyla bireylerin
Tanr1'y1 sevgi dolu, rahatlatici, bagislayici bir varlik olarak algilamalarinin,
kendilerini iyi hissetmelerine ve kaygi diizeylerinin diismesine Kkatki
sagladig1 séylenebilir. 48

Literatiirdeki calismalara dayanarak Kisa Semptom Envanteri'nde yer
alan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik algisi, hostilite ve somatizasyon
gibi faktorlerle cesitli degiskenler arasinda o6nemli iliskiler bulundugu
soylenebilir. Arastirma sonuglarina gore, Kisa Semptom Envanteri ile sevgi

44 Zahra Khaksari ve Zohreh Khosravi, “Positive and Negative Conception of God and Its Relations-
hip with Student’s Self-Esteem and Mental Health,” 66.

45 Halil ibrahim Ozasma, Esler Arasi Iletisim ve Maneviyat, 233; Ozlem Giiler Aydin, “Yasami Siir-
diirmede Dini inancin Roli,” (doktora tezi), 110.

46 Ayse Kog, “Universite Ogrencilerinde Tanr1 Tasavvuru, Benlik Algis1 ve Ofke Yasantis,” (yiiksek
lisans tezi), 86.

47 Nuran Erdogruca Korkmaz, “Tanr1’ya Baglanma ve Psikolojik [yi Olma,” 108.

48 Veysel Uysal ve digerleri, “Ergenlerin Tanri1 Algilariyla Sosyal Kaygi ve Umut Diizeyleri Arasindaki
Iliskiler,” 234.
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yonelimli Tanr1 algisi, Tanri'ya giivenli baglanma, sevgi, 6z saygi, psikolojik
iyi olus, algilanan sosyal destek, anlam duygusu ve benlik algis1 arasinda
olumlu iligkiler bulunmaktadir. Diger yandan, Kisa Semptom Envanteri ile
korku yonelimli Tanr algisi, genel kaygi, 6liim kaygisi, sikinti, tiikenmislik,
kisiler arasi duyarlilik, otoriter anne baba tutumu, diismanca duygular ve
ofke arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir. Arastirmada elde ettigimiz
verilere gore gazilere yonelik gerceklestirilen manevi bakim
uygulamalarinin gazilerin Kisa Semptom Envanteri'ne ait puanlarinda ve
psikolojik sagliklar lizerinde 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna ulasilabilir.
Dolayisiyla manevi bakim uygulamalarinin bu 6nemli topluluk igin bir
gliclenme ve iyilesme kaynagi olacagini ifade edebiliriz.

Sonuc¢

DOMAB kapsamindaki manevi bakim uygulamalarinin gazilerin Tanr1
algis1 ve psikolojik saglik puanlarina olan etkisi Tanr Algis1 Olgegi ve Kisa
Semptom  Envanteri  vasitasiyla  ulasilan  puanlar  {zerinden
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar DOMAB kapsamindaki
uygulamalarin gazilerin Tanr1 algis1 ve psikolojik saglik puanlarin
farklilastirdigini géstermistir. Buna gore arastirmanin temel hipotezi olarak
belirlenen “Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi
kapsamindaki uygulamalar ile gazilerin Tanr1 algisi puanlar1 ve psikolojik
saglik diizeyi puanlar: farklilasacaktir.” tezi desteklenmistir. Tanr1 algisina
iliskin; “DOMAB kapsamindaki manevi bakim uygulamalarina katilan
bireylerin Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 Alt Olcegi puanlari, uygulama éncesi
puanlarina ve uygulamalara katilmayanlarin (kontrol grubunun)
puanlarina gore artacaktir.” seklindeki hipotez dogrulanmistir. “Deney
grubu katilmcilarinin Sevgi Yonelimli Tanr Algisi Alt Olgegine ait son test
puanlar1 6n test puanlarindan yiiksek olacaktir.” seklindeki hipotez
dogrulanmistir. “Deney grubu katilimcilarinin Korku Yénelimli Tanr1 Algisi
Alt Olcegine ait son test puanlari én test puanlarindan daha diisiik
olacaktir.” seklindeki hipotez dogrulanmistir. “Deney grubu katilimcilarinin
Tann Algis1 Alt Olceklerinden alinan izleme testi puanlan ile son test
puanlar1 arasinda anlaml bir fark meydana gelmeyecektir. Baska bir ifade
ile DOMAB programi kapsamindaki uygulamalarin etkisi devam edecektir.”
seklindeki hipotez dogrulanmistir. “Deney grubu katilimcilarinin Sevgi
Yonelimli Tanr1 Algisi Alt Olceginden alinan son test puanlari kontrol grubu
katthmcilarinin  Sevgi Yénelimli Tanr Algis1 Alt Olgeginden aldiklar
puanlarina gore artis olacaktir.” seklindeki hipotez dogrulanmistir. Bu
baglamda Tanr algisina iliskin veriler incelendiginde sunlar ifade edilebilir:
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(a) DOMAB kapsaminda yapilan uygulamalar, gazilerin Tanri algisi
puanlarm farkhlastirmistir; deney grubu katilmcilarinin sevgi yonelimli
Tanr1 algist son test puanlarinda 6n test puanlarina gore artis, korku
yonelimli Tanri algisi son test puanlarinda ise 6n test puanlarina gore diisiis
gerceklesmistir. Deney grubu katilimcilarina {i¢ ay sonra yapilan izleme
testinde kalicilhigin devam ettigi ve uygulamanin korku yonelimli Tanr
algisini diistirmedeki etkisinin siirdiigii tespit edilmistir. Psikolojik sagliga
iliskin; “DOMAB kapsamindaki manevi bakim uygulamalarina katilan
bireylerin Kisa Semptom Envanteri'nden aldiklari puanlari, uygulama
oncesi puanlarina ve uygulamalara katilmayanlarin (kontrol grubunun)
Kisa Semptom Envanteri puanlarina gére daha diisiik olacaktir.” seklindeki
hipotez dogrulanmistir. “Deney grubu katilimcilarinin anksiyete son test
puanlar1 6n test puanlarindan daha diisiik olacaktir.” seklindeki hipotez
dogrulanmistir. “Deney grubu katilimcilarinin depresyon son test puanlari
On test puanlarindan daha diisiik olacaktir.” seklindeki hipotez
dogrulanmistir. “Deney grubu katilimcilarinin olumsuz benlik son test
puanlar1 6n test puanlarindan daha diisiik olacaktir.” seklindeki hipotez
dogrulanmistir. “Deney grubu katilimclarinin somatizasyon son test
puanlar1 6n test puanlarindan daha diisiik olacaktir.” seklindeki hipotez
dogrulanmistir. “Deney grubu katilimcilarinin hostilite son test puanlar1 6n
test puanlarindan daha diistik olacaktir.” seklindeki hipotez dogrulanmstir.
“Deney grubu katilimcilarinin Kisa Semptom Envanteri izleme testi puanlari
ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark meydana gelmeyecektir.
Baska bir ifade ile DOMAB kapsamindaki uygulamalarin etkisi devam
edecektir.” seklindeki hipotez dogrulanmistir. “Deney grubu katilimcilarinin
Kisa Semptom Envanteri son test puanlar1 kontrol grubundan disiik
olacaktir.” seklindeki hipotez dogrulanmistir. Bu baglamda psikolojik
saghiga iliskin veriler incelendiginde sunlar ifade edilebilir: (b) DOMAB
kapsaminda yapilan uygulamalar, gazilerin psikolojik saghk puanlarim
farklilastirmis; deney grubu katilimcilarinin Kisa Semptom Envanteri son
test puanlarinda on test puanlarina gore diisiis gerceklesmistir. Yapilan
uygulama ile katilimcilarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve
hostilite durumlarindan iyilesme yasandigi séylenebilir. U¢ ay sonra
gerceklestirilen izleme testinde de uygulamanin etkililiginin devam ettigi
goriliirken, katilimcilarin Kisa Semptom Envanteri somatizasyon ve
hostilite boyutlarinda tespit edilen iyilesmenin devam ettigi sonucuna
ulasilmistir.  Dolayisiyla DOMAB  kapsaminda  gazilere  yodnelik
gerceklestirilen manevi bakim uygulamalarinin gazilerin Tanr1 Algis1 Olgegi
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ve Kisa Semptom Envanteri puanlarinda olumlu etkiye sahip oldugu
soylenebilir.
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