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Bu calisma, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimmin ve annelerin
ebeveynlik stres diizeylerinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerine yordayici etkisini incelemeyi
amagclamaktadir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde bir calismadir. 2023-2024 egitim-
o0gretim yilinda Aydm ili Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarinda 6grenim
gormekte olan 4-6 yas araligindaki 260 ¢ocuk ve anneleri arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Anne-Baba Stres Olgegi, 4-6 Yas
Cocuklar icin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu), Kiiciikk Cocuklar igin
Problemli Teknoloji Kullanim Olgegi kullanilmis ve katilimcilara ait demografik bilgiler
toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 22.00 istatistik programi kullamilarak Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Yontemi ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi
teknigi uygulanmistir. Arastirma bulgularinda, ¢ocuklarin problemli teknoloji kullaniminin
alt boyutlar1 (kullanim siirekliligi, kontrole kars1 direng, gelisime etkisi, yoksunluk-kagis)
ve annelerinin ebeveynlik stres diizeyleri ile ¢ocuklarin dikkat becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Regresyon
analizleri neticesinde, ¢ocuklarmn problemli teknoloji kullaniminin alt boyutlar: ile
annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin birlikte cocuklarin dikkat becerileri degiskenligini
%42 oraninda yordadi: tespit edilmistir.

Makale Bilgileri ABSTRACT
Anahtar Kelimeler This study aims to examine the predictive effect of problematic technology use of children
Anne stres aged 4-6 and mothers' parenting stress levels on children's attention levels. The research is
Cocuk a study in the relational survey model. In the 2023-2024 academic year, 260 children aged 4-
Dikkat 6 studying in independent kindergartens affiliated with the Ministry of National Education
Teknoloji in Aydin province and their mothers constituted the study group of the research. Parental
Stress Scale, Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Year Old Children (Mother Form),
Keywords Problematic Technology Use Scale for Young Children were used as the data collection
Mother Stress tools in the study, and demographic information of the participants was collected. In the
Child analysis of the data, multiple linear regression analysis technique was applied using the
Attention Pearson Product Moment Correlation Coefficient Method using the SPSS 22.00 statistical
Technology software. In the research findings, it was determined that there was a statistically
significant negative relationship between the sub-dimensions of children's problematic
Makale Ge¢misi technology use (continuity of use, resistance to control, impact on development,
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deprivation-escape) and their mothers' parenting stress levels, and children's attention
skills. As a result of regression analyses, it was determined that the sub-dimensions of
children's problematic technology use and mothers' parenting stress levels together
predicted the variability of children's attention skills by 42%.
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Giris

Erken cocukluk doéneminin temel bir basarisi, 6z-diizenlemenin gelismesidir. Bu doénem,
¢ocuklarin tipik olarak daha gelismis, bilissel davranigsal 6z diizenleme bicimlerine ilerledikleri
zamandir (Diamond, 2002). Yonetici dikkat tiim siireglerle baglantili merkezi bir bilgi diizenleyicisi
olarak hareket edebileceginden, dikkatin gelisimi 6z diizenlemenin gelisimi i¢in 6zel bir anahtar gibi
goriinmektedir (Fan ve Posner, 2004). Rueda, Posner ve Rothbart (2005), erken ¢ocukluk yillarinn,
yonetici dikkatin diger dikkat sistemleriyle daha biitiinlestigi onemli bir gelisimsel donemi temsil
ettigini teorize eder. Bu gergeklestiginde, dikkat siirecleri (yani, dikkati odaklama ve yon degistirme)
pozitif olarak baglantili hale gelir ve ¢ocuklar, dikkat kapasitesi ve gorevlerde dogruluk agisindan
yetiskinlere benzemeye baslar. Yasamin ilk bes yilinda onemli Olciide gelisme gosteren dikkat
becerileri anaokulundan {iiniversiteye kadar ve hatta is yasaminda basar1 ¢iktilar: igin kritik oneme
sahiptir (Diamond, 2002, 2014). Okul oncesi yillarda ¢ocuklar, sosyal ve fiziksel cevreleriyle iliski
kurarken dikkatlerini nasil siirdiireceklerini asamali olarak dgrenirler (Shannon, Scerif ve Raver, 2021).
Dikkat becerileri gelistikge, cocuklar dis uyaranlara karsi daha uyanik ve duyarli hale gelir. Bu
uyaniklik, gorevle ilgili uyaranlari belirlemelerine ve bir goreve kasitli olarak baglanmalarina veya
gorevden ayrilmalarina yardimci olur (Corkin vd., 2021). Dikkat becerileri ayn1 zamanda ¢ocuklarin
gelisen diinya farkindalig: ile diisiince ve duygularinmi diizenleme becerileri icin de temel olusturur
(Posner ve Rothbart, 2007). Bu nedenle, erken ¢ocukluk déneminde dikkat becerilerinin gelisimi, daha
sonra yasamin ilerleyen donemlerinde davramigsal ve biligssel sonuglarin temelini olusturabilecek
gelismis caba gerektiren kontrol, isleyen bellek ve duygu diizenleme ile dogrudan baglantihidir (Nigg,
2017).

Epidemiyolojik verilere dayanarak, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda dikkatsizlik belirtilerinin
yaygmligr %1,3 ile %3,9 arasinda degismektedir (Alhraiwil, Ali, Househ, Al-Shehri ve El-Metwally,
2015; Spira ve Fischel, 2005). Genel olarak dikkat eksikligi belirtileri, ayrintilara dikkat edememe,
gorevleri organize etmede giigliik, etkinliklerde dikkatsizce yapilan hatalar ve dikkatin kolayca
dagilmasi ile iligkilidir (American Psychiatry Association [APA-Amerikan Psikiyatri Birligi], 2013). Bu
nedenle, dikkati zayif olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin diisiik diizeyde okula hazir olma (Perrin,
Heller ve Loe, 2019), diisiik diizeyde okuryazarlik becerileri (Sims ve Lonigan, 2013) ve akademik
basarisizlik yasama olasilig1 daha yiiksektir (Spira ve Fischel, 2005). Ayrica dikkatsizlik, ¢ocukluk
boyunca gelisimsel ve saglik sonuclarini tehlikeye atabilecek daha diisiik duygu diizenleme, daha
diisiik yiiriitme iglevleri, yiiksek karsit-saldirgan davranis oranlari, daha kotii yeme aligskanliklar: ve
daha kotii genel saglik ile iligskilendirilmistir (Diamond ve Lee, 2011; Ebenegger vd., 2012; Landis,
Garcia, Hart ve Graziano, 2021; O'Neill, Rajendran, Mahbubani ve Halperin, 2017). Dikkat

yeteneklerinin gelisimi, yapisal ve genetik kokenli oldugu diistiniilen ayn1 zamanda, ¢ocuklarin
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cevresel deneyimleriyle de sekillenen giiglii biyolojik temellere sahiptir (Colombo ve Salley, 2015’ten
aktaran Gueron-Sela ve Gordon-Hacker, 2020). Son yillarda kii¢iik ¢ocuklarin ekran medyasina maruz
kalma oranindaki artis, bu durumun dikkat aglarinin gelisimi tizerindeki etkisi konusunda endiselere
yol agmustir (Nikkelen, Valkenburg, Huizinga ve Bushman, 2014). Bu dogrultuda, ¢ocugun dikkatinin
gelisimini etkileyebilecek ¢esitli yasam tarzi faktorlerini tanimlayan arastirmalar, problemli teknoloji
kullanimu ile dikkat sorunlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymustur (Kawabe vd., 2019; Soldatova ve
Teslavskaia, 2017). Okul oncesi donemde daha fazla TV izlemenin dikkatsizlik semptomlarindaki
artisa katkida bulundugu (Cao vd., 2018; Li, Hsueh ve Kitzmann, 2020; Mostafa, 2019) akill telefon ve
tabletler gibi tasinabilir cihazlarin dikkat {izerindeki olumsuz etkisi de kanitlanmistir (Konok vd.,
2021). Gueron-Sela ve Gordon-Hacker (2020) arastirmalarinda 22 aylik donemler boyunca gocuklar:
incelendiginde, arka planda kullanim ve ekran siiresi gibi medyaya ¢oklu maruz kalmanin dikkati
Oonemli Olciide azalttigin tespit etmislerdir. Bu ¢alismalara gore, teknolojinin ¢ocuklar tarafindan ¢ok
kiiciik yaslarda ve gelisimlerini olumsuz etkileyecek sekilde kullanilmasi dikkatsizlik belirtilerinde
artisa yol acabilmektedir (Hetherington, McDonald, Racine ve Tough, 2020; Tamana vd., 2019). Pew
Arastirma Merkezi (Pew Research Center, 2020) tarafindan biiyiik Orneklemler iizerinde
gerceklestirilen ¢alismalara bakildiginda, giiniimiizde ¢ocuklarin teknolojik araclar ile gelisimlerini
riske atabilecek etkinlikle ¢ok fazla zaman harcadig1 goriilmektedir. Problemli teknoloji kullanimina
iliskin arastirmalar, Covid-19 salgin1 ve bu alisilmadik tarihi olay sirasinda yasanan ebeveyn stresi gibi
baglamsal faktorlerin de gocuklarin ekran kullanimina ve dikkatsizlige katkida bulundugunu ortaya

cikarmigtir (Hartshorne vd., 2021).

Ebeveynlik stresi, annelerin ¢ocuklarin ekran medyas: kullaniminda karar vermesi de dahil
olmak {izere ebeveynlik davramiglarinda kritik bir rol oynadigi gosterilen 6nemli bir ebeveyn
faktoriidiir (Pempek ve McDaniel, 2016). Daha yiiksek ebeveynlik stresi yasayan annelerin, ebeveynlik
taleplerini azaltmalarina yardimci olacak kaynaklara ihtiya¢ duyma olasiligi daha yiiksektir. Ekran
medyas1 kullanimi, ¢ocuklarmmi medya igerigiyle mesgul ederek ve bdylece potansiyel olarak
ebeveynlik taleplerini azaltarak ebeveynlere ebeveynlik stresiyle basa c¢ikmalar: igin zaman
saglayacaktir. Gercekten de Onceki arastirmalar, ebeveynlerin yasadig1 stres ile ¢ocuklarin ekran
medyasi kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulmustur (Pempek ve McDaniel, 2016; Warren ve Aloia,
2019). Benzer sekilde, kisisel ve ailevi durumlarda daha fazla stres yasayan anneler, ¢ocuklarinin daha
fazla mobil medya kullanmasma izin verme egilimindeydiler (Pempek ve McDaniel, 2016).
Pandemiden 6nce, ebeveynlik stresinin ¢ocuklarin daha fazla ekrani kullanimiyla (Shin, Choi, Resor ve
Smith, 2021) ve g¢ocuklarin medya alim miktar: {izerinde daha az ebeveyn smir1 ve kural koyma
olasiligiyla iligkilendirildigine dair arastirma bulgulart mevcuttur (Walton, Simpson, Darlington ve

Haines, 2014). Aymn1 sekilde, aile stresinin de okul oncesi donemde cocuklarin dikkat gelisimini
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etkiledigi belirtilmistir (Greenhill, Posner, Vaughan ve Kratochvil, 2008). Pandemi baglaminda yapilan
arastirmalar da ebeveyn stresinin bu donemde ¢ocuklarin dikkatsizligini 6nemli 6l¢iide yordadigini
gostermistir (Marchetti vd., 2020). Alanyazinda, pandemi siirecinde teknoloji kullanimi ve cesitli
baglamlar: inceleyen pek ¢ok arastirmaya rastlanmakla birlikte (Ari-Arat ve Giilay-Ogelman, 2021;
Glizen, 2021; Kuru ve Kolcu, 2021; Oguz-Atici, Kurtay, Demirel ve Koyuncu, 2023) bu siiregte teknoloji
ile etkilesim igerisinde biiyiiyen kii¢iik ¢ocuklarin giincel teknoloji kullanimlarina iliskin ¢alismalar
heniiz yeterli diizeyde goriilmemektedir. Mercan-Uzun, Biitiin-Kar ve Ozdemir (2023) tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglarinda ¢ocuklarin hem ¢ok erken yasta dijital oyun oynamaya basladiklar:
hem de oyun siirelerinin gittikge uzadig1 goriilmektedir. Onceki calismalar, okul &ncesi gocuklarmn
ekran basinda daha fazla zaman gecirmelerinin dikkat becerilerinin gelisimini icerebilecegini
gOstermistir. Ancak arastirmalar ¢ogunlukla televizyona maruz kalmaya odaklanmis, ebeveynlik

stresinin roliinii dikkate almamasgtur.

Dikkat eksikligi, cocukluk boyunca cesitli olumsuz gelisimsel ve akademik sonuglarla
iligkilendirildiginden, ¢cocuk ve aileye iligkin baglamlar1 kontrol ederken bu iligkiyi daha iyi anlamak
olduk¢a oOnemlidir. Bu dogrultuda calisma, 4-6 yas araliindaki cocuklarin problemli teknoloji
kullaniminin ve annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin birlikte ¢ocuklarin dikkat diizeylerine
yordayicl etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Bu amaca paralel olarak asagidaki sorulara yanit

aranmuigtir:

1. 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimu ile dikkat diizeyleri arasinda

bir iligki var midir? Varsa bu iligkinin tiirii nedir?

2. 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeyleri ile ¢ocuklarin dikkat
diizeyleri arasinda bir iliski var midir? Varsa bu iligkinin tiirii nedir?

3. 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimi ve annelerin ebeveynlik stres

diizeyleri birlikte ¢ocuklarin dikkat diizeylerini yordamakta midir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirma, iki ya da daha fazla degisken arasinda olusan iliskiyi veya etkiyi ortaya koyan nicel
arastirma desenlerinden deneysel olmayan iligkisel tarama deseninde bir ¢alismadir (Fraenkel, Wallen
ve Hyun, 2012). Arastirmada bagimli degisken olarak 4-6 yas cocuklarin dikkat diizeyleri
incelenmektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan annelerin ebeveynlik stres diizeyleri ve
¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimi ile bagimli degiskeni olan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri
arasinda iligki incelenmistir. Annelerin ebeveynlik stres diizeyleri ve ¢ocuklarin problemli teknoloji

kullanimlarimin birlikte bagimli degiskeni ne 6l¢giide yordadig: incelenmistir.
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Calisma Grubu

2023-2024 egitim-Ogretim yilinda Aydin ili Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz
anaokullarinda 6grenim gormekte olan 4-6 yas araligindaki ¢ocuklar ve anneleri arastirmanin evreni
olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunun belirlenmesinde seckisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem arastirmacinin ihtiyag
duyulan Orneklem sayisimi elde edebilmesi ig¢in en ulasilabilir katilimcilar ile ¢alismaya olanak
saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, Kili¢-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Arastirmaya
katilmaya gondiillii olan 260 anne ve ¢ocugu ¢alisma grubunu meydana getirmistir. Calisma grubunu

olusturan anne ve ¢ocuklara iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Ozellikler Degisken f %
Cinsiyet Kiz 150 57,7
Erkek 110 42,3
Tek Cocuk 28 10,8
Kardes Sayis1 Bir Kardesi Var 136 52,3
Iki veya Daha Fazla Kardesi Var 96 36,9
Okul Oncesi Egitim Alma Durumu EI‘;Q;H 22364 ;8
20-25 14 5,4
26-30 41 15,8
Anne Yast 31-35 69 26,5
36-40 68 26,2
40 ve lizeri 68 26,2
Okur-yazar Degil 14 54
flkokul Mezunu 110 42,3
Anne Ogrenim Durumu Ortaokul Mezunu 55 21,2
Lise Mezunu 42 16,2
Universite Mezunu 39 15
Evet 40 15,4
Anne Calisma Durumu Hayir 220 84,6
Toplam 260 100

Tablo 1'e gore, ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 150’si (%57,7) kiz, 110'u (%42,3)
erkektir. Cocuklarin 136’s1 (%52,3) bir kardese sahiptir. Cocuklarin annelerinin yas araliklar1 31-35 yas
(%26,5), 36-40 yas (%26,2), 40 ve lizeri yas (%26,2) arasinda yogunlasmustir. Annelerin 110'u (%42,3)
ilkokul mezunudur ve 220 anne (%84,6) herhangi bir iste calismamaktadir.

Veri Toplama Araglarn

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin cinsiyeti ve kardes sayisi ile annelerin yasi, 6grenim
durumu, ¢alisma durumuna iliskin demografik bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formu
ile elde edilmistir. Ayrica asagidaki 6l¢me araclarindan faydalanilmistir.

Anne-Baba Stres Olgegi

Kaymak—ézmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, anne babalarin giinliik yasam

siirecinde ¢ocuklari ile iliskilerinde yasadiklar: stres diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgegin
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gecerlik ve giivenirligine iliskin analizlerde maddelere ait faktor yiik degerleri .41 ile .66 arasinda
bulunmustur. Olgegin toplam varyansin %32,20’sini agiklayan tek faktér ve 16 maddeden olustugu
belirtilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .85, Spearman Brown yari test giivenirlik katsayisi ise
.82 olarak hesaplanmustir. Olgek ile alinan yiiksek puan, anne-baba stres diizeyinin yiiksek oldugunu
isaret etmektedir. Olgek, “Her zaman=4, Sik s1k=3, Bazen=2, Hicbir zaman=1" olarak yarnitlanan dortlii
likert tipindedir. En yiiksek 64, en diisiik 16 puan almabilmektedir. Mevcut arastirma i¢in annelerden
toplanan verilerin hesaplanan giivenirlik katsayisi .925 olarak bulunmus ve degerin 0,7 ve iistii olmasi
sebebiyle dl¢egin giivenirliginin yiiksek oldugu yorumlanmistir (Kilig, 2016).

4-6 Yas Cocuklar icin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)

Erol ve Ivrendi (2018), ebeveyn goriislerine dayanarak 4-6 yas arasi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini belirleyebilmek amaciyla olcegi gelistirmislerdir. Olgek “dikkat, calisma bellegi,
engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis” olmak tiizere dort alt boyut ve toplam 20
maddeden olusmaktadir. Olgegin gegerlik analizlerinde es zamanli olgiit gegerligi, AFA ve DFA
teknikleri uygulanmuis; giivenirlik analizlerinde madde toplam korelasyonlar: ve Cronbach Alpha ig
tutarhilik katsayis1 hesaplanmustir. AFA ile toplam varyansin %61'ini aciklayan olcegin DFA
sonucunda uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Madde-toplam korelasyonlar:
.36 ile .70 arasinda ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Uyum gecerliligi
.84 ve test-tekrar test giivenirligi .77 olarak hesaplanmistir. Erol ve Ivrendi (2018), sonuglarin tiim test
puanina veya alt Olgege gore degerlendirilebilecegini belirtmislerdir. Bu dogrultuda mevcut
calismada, 6lgegin alt1 adet madde iceren “dikkat” alt boyutuna ait sonuglardan elde edilen puanlara
gore degerlendirme yapilmistir. Olgegin mevcut galisma igin tekrar gergeklestirilen giivenirlik
analizinde dikkat boyutuna ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .713 olarak hesaplanmistir. Bu
deger 0,7 ve istii olmasi sebebiyle giivenilir olarak yorumlanmstir (Kilig, 2016).

Kiiciik Cocuklar icin Problemli Teknoloji Kullanim Olgegi

Konca, Baltact ve Akbulut (2022) tarafindan okul o6ncesi dénem c¢ocuklarinin problemli
teknoloji kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gegerligine iliskin analizler
neticesinde toplam varyansmn %60,392'sini aciklayan dort faktorlii yapida bigcimlendigi belirtilmisgtir.
Olgek 26 maddeden olusmaktadir. Olgegi alt boyutlar1 kullanim siirekliligi, kontrole direng, gelisime
etkisi ve yoksunluk-kagcis olarak belirtilmistir. Olgegin giivenirlik analizinde yapilan Cronbach Alfa
katsayilar1 alt boyutlar icin kullanim stirekliligi .903, kontrole kars1 direng .876, gelisime etkisi .902,
yoksunluk-kagis .882 ve problemli teknoloji kullanimi toplam puani icin .938 olarak bulunmustur.
McDonald's Omega analizlerinden elde edilen giivenirlik katsayilari kullanim siirekliligi .903,
kontrole kars1 direng .880, gelisime etkisi .902, yoksunluk-kagcis .886 ve problemli teknoloji kullanimi

toplam puani icin .939 olarak hesaplanmistir. Elde edilen tiim giivenirlik katsayilarinin 6lgegin
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tamami ve alt boyutlarinin giivenirlik Olgiitlerini karsiladig: belirtilmistir. Analizler dogrultusunda
Olcegin, okul oOncesi donem c¢ocuklarinin problemli teknoloji kullanim diizeylerini belirlemede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilmistir. Olgegin mevcut caligma
i¢in tekrar gerceklestirilen giivenirlik analizinde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .869 olarak

hesaplanmistir. Bu deger 0,7 ve iistil olmasi sebebiyle giivenilir olarak yorumlanmistir (Kilig, 2016).
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verilerini elde etmek icin Oncelikle, arastirma izni ve etik kurul izni alinmistir.
Daha sonra anaokullarinda 6grenim gormekte olan 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin annelerine okul
idaresi araciligiyla ulasilmigtir. Annelere, icerisinde ¢alismaya iliskin bilgilendirme notu, veli onam
formu, genel bilgi formu ve veri toplama araglarinin yer aldigr katilimci dosyalar1 gonderilmistir.
Aragtirmaya katilmaya goniillii olan anneler ve ¢ocuklarina ait veriler tekrar okul idaresi araciligiyla
geri toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS programina aktarilarak analiz islemleri gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.00 istatistik programi kullanilarak Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 Yontemi ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi uygulanmistir. Oncelikle
veri setine iliskin kay1p veri ve ug degerlerin analizi yapilmistir. Veri setinde ¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik
degerlere sahip oldugu gozlemlenen veriler ile eksik/hatali veriler ayiklanmistir. Ardindan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi icin veri setlerine iliskin normallik, otokorelasyon ve dogrusallik
varsayimlart kontrol edilmistir. Bu dogrultuda normalligi degerlendirmek icin istatistiksel
seceneklerden biri olan basiklik-carpiklik (Skewness-Kurtosis) degerleri incelenmistir. Problemli
Teknoloji Kullanim1 Olgegi'nin kullanim siirekliligi alt boyutu icin Skewness=.101, Kurtosis=-1,127;
kontrole karst direng alt boyutu igin Skewness=.995, Kurtosis=.076; gelisime etkisi alt boyutu i¢in
Skewness=.950, Kurtosis=.316; yoksunluk-kagis alt boyutu i¢in Skewness=-.126, Kurtosis=-1,525; Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi'nin dikkat alt boyutu icin Skewness=-.603, Kurtosis= .365; Anne-Baba
Stres Olgegi icin Skewness=.897, Kurtosis=-.180 degerleri elde edilmistir. Basiklik-carpiklik
katsayilarinin +1,5 ile -1,5 araliginda deger almasi sebebiyle veri setlerinin normallik varsayimin
karsiladig1 belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Hata terimleri arasinda bir iliski olup
olmadigini belirlemek {izere uygulanan Durbin Watson testi ile elde edilen degerin (DW= 2,151) 1,5 ile
2,5 arasinda olmasi sebebiyle otokorelasyon olmadig: tespit edilmistir (Kiigiiksille, 2014). Coklu
baglanti probleminin olmadig1 varsayimina yonelik analizlerde bagimsiz degiskenler arasinda olusan
korelasyonun .90’dan kiigiik, Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) degerinin 10’dan kiigiik ve tolerans
degerinin de .10’dan biiyiik deger almas1 beklenmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018).
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda belirlenen korelasyon katsayilarinin .19 ile.53 arasinda,
VIF degerlerinin 1,2 ile 3,2 arasinda ve tolerans degerlerinin de .31 ile .81 arasinda degerler aldig1

tespit edilmistir. Bu dogrultuda, veri setinde ¢oklu baglanti probleminin olmadigr ve gerekli
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varsayimlar: karsiladigl anlagilmistir. Bu islemlerden sonra, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin problemli
teknoloji kullanimu ile annelerin ebeveyenlik stres diizeylerinin dikkat becerileri {izerindeki yordayici
etkisini belirlemek iizere Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde elde
edilen degerler .30'dan kiigiikse zayif, .30 ile .70 arasindaysa orta, .70'den biiyiikse yiiksek diizeyde
iliski olarak yorumlanmistir (Koklii, Biiyiikoztiirk ve Cokluk, 2007).

Etik Kurul Bilgisi

Bu aragtirma, Adnan Menderes Universitesi Egitim Aragtirmalar1 Etik Kurulunun 26/09/2023
tarihli ve E-84982664-050.01.04-424625 say1ili karari ile yiirtittilmiistiir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerini yanitlamak icin elde edilen verilerin istatistiksel
¢oztimleri sonucunda ulasilan bulgular, bu bulgulara ait tablolar, tablolara iliskin aciklamalar yer
almaktadir. Aragtirmamin calisma grubunda yer alan annelerin Anne-Baba Stres Olgegi ve
cocuklarinin 4-6 Yas Cocuklar icin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Dikkat alt boyutu ile Kiigiik
Cocuklar igin Problemli Teknoloji Kullanim Olgegi'nden aldiklari puanlara ait istatiksel degerler Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Betimsel Istatistikler

n Min. Mak. X SS
Ebeveynlik Stres Diizeyi-Anne 260 17 45 26,50 8,03
Oz-Diizenleme Becerileri-Dikkat Boyutu 260 18 31 25,54 3
=z 7 Kullanim Siirekliligi 260 8 32 18,71 7,04
GE_) % £ Kontrole Kars1 Direng 260 6 18 9,4 3,46
o £ 5 . .
° <3 Gelisime Etkisi 260 5 25 11,77 5,74
= F M Yoksunluk Kagis 260 7 22 14,19 5,05

Tablo 2’de, ¢alisma grubunda yer alan 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin Problemli Teknoloji
Kullanim1 Olgegi’nder\ aldiklar1 puanlarin ortalamalar: alt boyutlar i¢in kullanim siirekliligi X=18,71
(55=7,04), kontrole kars1 diren¢ X=9,4 (55=3,46), gelisime etkisi X=11,77 (55=5,74), yoksunluk-kacis
X=14,19 (SS=5,05) olarak belirlendigi goriilmektedir. Cocuklarin Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
dikkat alt boyutundan aldiklari puanlarin ortalamalar1 X=25,54 olarak hesaplanmistir (S5=3).
Cocuklarin annelerinin Anne-Baba Stres Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 X=26,50 olarak
belirlenmistir (S5=8,03).

Calisma grubunda yer alan gocuklarin Problemli Teknoloji Kullammi Olgegi ve Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi'nin dikkat alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile annelerinin Anne-Baba

Stres Olgegi'nden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon katsayisi degerleri Tablo 3'te verilmistir.

1154



Bagcai-Cetin TEBD, 2024, 22(2), 1147-1171

Tablo 3. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullanumi, Dikkat Becerileri ve Annelerinin Ebeveynlik Stresi
Degiskenlerine Mliskin Korelasyon Bulgulari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
Oz-diizenleme Becerileri-Dikkat Boyutu 1
o = Kullanim Siirekliligi -.493* 1
QE) %T é Kontrole Kars1 Direng -.601* 777* 1
B S = Gelisime Etkisi 120 255 415* 1
& T ¥ Yoksunluk-Kagis -384% 537 396+ 144 1
Ebeveynlik Stres Diizeyi-Anne -.410* .539% 435* .194* .503* 1

*p<.001

Tablo 3’e gore, cocuklarin dikkat becerileri ile annelerinin ebeveynlik stres diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonlii iliski tespit edilmistir (r=-.410, p<.001). Cocuklarin
Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi'nin kullaim siirekliligi (r=-.493, p<.001) kontrole karsi direng
(r=-.601, p<.001) gelisime etkisi (r=-.120, p<.001) yoksunluk-kagis (r= -.384, p<.001) ile cocuklarin dikkat

becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonde iliskiler oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunu olusturan gocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeyleri ve annelerinin
ebeveynlik stres diizeyinin ¢ocuklarin dikkat becerilerini yordayici roliine iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi bulgularina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

R R? AR?  S.Beta  Std.Hata F t P
Degeri
Yordayici Degiskenler .651 423 412 573 37,301 55,039 .000**
o = Kullanim Siirekliligi 124 .036 1,452 148
E) :%H é Kontrole Kars: Direng -.641 .070 -7,896  .000**
£ 2% Gelisime Etkisi 165 028 3120 .002*
& 5 ¥ yoksunluk/ Kacis -141 035 2,372 .018*
Ebeveynlik Stres Diizeyi-Anne -.159 .022 -2,678  .008*

*p<.05, **p<.001

Tablo 4 incelendiginde, c¢oklu dogrusal regresyon analizi ile elde edilen bulgulara gore
kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Fe, 259=37,301, p=.000).
Bu dogrultuda, cocuklarin problemli teknoloji kullanumi (kullamim siirekliligi, kontrole direng,
gelisime etkisi, yoksunluk-kagis) ve annelerinin ebeveynlik stres diizeyi birlikte ¢ocuklarin dikkat
becerileri degiskenligini %42 oraninda yordadig: belirlenmistir (R=.65, R?=.42, AR?>=.41).

Problemli teknoloji kullaniminin kontrole karsi direng (=-.641, p<.001), gelisime etkisi
(f=-165, p<.05), yoksunluk-kagis (f=-.141, p<.05) alt boyutlari ile annelerin ebeveynlik stres diizeyleri
(p=-159, p<.05), cocuklarin dikkat becerilerinin anlamli birer yordayicis1 iken; problemli teknoloji
kullaniminin kullanim siirekliligi alt boyutu (=.124, p>.001) ¢ocuklarin dikkat becerilerinin anlamh
yordayicist olmadigi goriilmiistiir. Problemli teknoloji kullaniminin kontrole karsi direng ve

yoksunluk-kagis alt boyutlar: ile annenin ebeveyn stres diizeyinin g¢ocuklarin dikkat becerilerini
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negatif yonde; problemli teknoloji kullamiminin gelisime etkisi alt boyutunun cocuklarin dikkat

becerilerini pozitif yonde yordayici rolii oldugu belirlenmistir.
Tartisma

Bu arastirmanin amaci, 4-6 yas araligindaki c¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimi ve
annelerin ebeveynlik stres diizeyleri ile ¢ocuklarin dikkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenerek
¢ocuklarin problemli teknoloji kullaniminin ve annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin birlikte
¢ocuklarin dikkat diizeylerini yordayici roliinii incelemekti. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle
¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimi, annelerin ebeveynlik stres diizeyi ve ¢ocuklarin dikkat
becerileri arasindaki iliskiye bakilmis ardindan annelerin ebeveynlik stres diizeyi ve ¢ocuklarin
problemli teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin dikkat becerilerini yordayici rolii regresyon analizi ile test
edilmigtir.

Arastirmada, ¢ocuklarin problemli teknoloji kullaniminin alt boyutlar: (kullanim stirekliligi,
kontrole kars1 direng, gelisime etkisi, yoksunluk-kagis) ile dikkat becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Alanyazin ¢alismalari, cocugun dikkatinin
gelisimini etkileyebilecek cesitli yasam tarzi faktorlerini tanimlamigtir. Ozellikle, okul ncesi dénemde
daha fazla TV izlemenin dikkatsizlik semptomlarindaki artisa katkida bulundugu belirtilmistir (Cao
vd., 2018; Li vd., 2020; Mostafa, 2019). Tamana vd.'nin (2019) arastirmasinda, okul 6ncesi donem
cocuklarinin artan ekran siiresi, daha kotii dikkatsizlik sorunlariyla iligkili goriilmiistiir. Goziim ve
Kandir (2020) arastirmalarinda, ¢ocuklarin dijital oyun oynama siiresindeki artisa bagli olarak,
konsantrasyon puanlarinda azalma meydana geldigini tespit etmislerdir. Christakis, Zimmerman,
DiGiuseppe ve McCarty (2004), erken yasta televizyona maruz kalmanin, yedi yasinda dikkat
sorunlartyla iliskili oldugunu bildirmislerdir. Zimmerman ve Christakis (2007), siddet igerikli
televizyonun dikkat sorunlariyla gticlii sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir. Okul ¢agidaki
¢ocuklar {izerinde yapilan calismalar, artan televizyon izleme siiresi ile dikkat sorunlar1 arasindaki
iliskileri gostermistir (Ozmert, Toyran ve Yurdakok, 2002; Page, Cooper, Griew ve Jago, 2010).

Aragtirmada, annelerinin ebeveynlik stres diizeyleri ile ¢ocuklarin dikkat becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Alanyazin
incelendiginde, yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasayan annelerin, ebeveynligin getirdigi talepleri
azaltmalarina yardimci olacak kaynaklara ihtiyag duymasi olasi goriilmektedir. Arastirmalarda
ebeveynlik stresi ¢ocuklarin daha fazla ekrani kullanimiyla (Shin vd., 2021) ve ebeveynlerin daha az
kural ve simnir koyma olasiligina dayali olarak ¢ocuklarin medya alim miktar: ile iliskilendirmistir
(Walton vd., 2014). Artan ebeveynlik stresinin kiiciik ¢ocuklarda ekran siiresinin artmasina neden
oldugunu, stres yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital medya kullaniminda daha uzun siireler

sagladigini bildirmistir (McDaniel ve Radesky, 2020; Parks, Kazak, Kumanyika, Lewis ve Barg, 2016).
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Ebeveynlerin yasadigi stres ile ¢ocuklarin ekran medyasi kullanimi arasinda tespit edilen pozitif iliski
ebeveynlerin stresinin ¢ocuklarinin daha fazla mobil medya kullanmasma izin verme egilimi
olusturmasi neticesinde ortaya ¢iktigini gostermektedir (Pempek ve McDaniel, 2016; Warren ve Aloia,

2019).

Regresyon analizleri neticesinde, ¢cocuklarin problemli teknoloji kullaniminin alt boyutlari ile
annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin birlikte cocuklarin dikkat becerileri degiskenligini %42
oraninda yordadigi tespit edilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin dikkat becerilerinin en giiglii
yordayicilarinin ¢ocuklarin problemli teknoloji kullaniminin alt boyutlar: olan kontrole karsi direng,
gelisime etkisi, yoksunluk-kagis ve annelerinin ebeveynlik stres diizeyleri oldugunu gostermistir.
Alanyazinda, ailenin stres diizeyinin okul oncesi yillarda dikkat gelisimini etkileyebilecegi
belirtilmistir (Greenhill vd., 2008). Cocuklarin uzun siireli teknolojik ara¢ kullaniminin, onlar1 medya
igerigiyle mesgul ederek ebeveynlik stresiyle basa ¢ikmada talepleri azaltma noktasinda ebeveynlere
zaman saglayabilecegi diisliniilmektedir. Radesky vd.nin (2016) arastirmalarinda elde ettigi,
annelerin dijital araglar1 sessizlik ve g¢atismalardan kaginma araci olarak, statii sembolii veya iyi
ebeveynligin isareti olarak kullandiklari, ayni1 zamanda kiigiik ¢ocuklarini eglendirmenin, egitmenin
ve ustalik duygusunu gelistirmenin {ticretsiz yollar1 olarak tercih ettikleri bulgusu bu diistinceyi
destekler niteliktedir. Her yastan c¢ocugun ekran basinda gecirdigi siire, Covid-19 pandemisi ile
onemli Olctide artis gostermistir (Bergmann vd., 2022). Covid-19 salgini ve bu alisilmadik tarihi olay
sirasinda yasanan ebeveyn stresi gibi baglamsal faktorlerin c¢ocuklarin ekran kullanimina ve
dikkatsizlige katkida bulunduguna dair arastirmalar da mevcuttur. Pandemi siirecinde Marchetti vd.
(2020) tarafindan yapilan arastirma, ebeveyn sikintisinin bu doénemde cocuklarin dikkatsizligini
onemli Olgiide yordadigini gostermistir. Almeida, Garon-Carrier, Cinar, Frizzo ve Fitzpatrick (2023),
Covid-19 salgini sirasinda yaptiklar: boylamsal arastirmada, 3,5 yasindaki ¢ocugun ekran siiresi ile 4,5
yasindaki dikkatsizlik belirtileri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica,
arastirmada ebeveyn stresi ¢cocugun dikkatsizlik belirtileri ile pozitif olarak iligkili bulunmustur. Pek
¢ok arastirmada, ebeveynler, pandemi sirasinda daha yiiksek stres seviyeleri bildirmislerdir (Malhi,
Bharti ve Sidhu, 2021; Riter vd., 2021; Spinelli, Lionetti, Pastore ve Fasolo, 2020). Daha stresli
ebeveynlerin, ebeveyn-cocuk iliskisi deneyiminden zevk alma ve takdir etme becerisinde bir azalma
gosterdigi ve bu durumun ¢ocugun refahi {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(Spinelli vd., 2020). Ebeveyn stresinin, ebeveyn-cocuk etkilesimlerini azaltarak ebeveynlerin
¢ocuklarinin evde daha fazla ekran kullanmasina izin vermesine katkida bulunabilecegi ifade

edilmistir (Chung, Lanier ve Wong, 2022; Hartshorne vd., 2021).

Cocuklarin teknoloji kullanim1 ve dikkat becerilerine iliskin calismalarda, Konok vd. (2021),

akill1 telefonlar ve tabletler gibi tasinabilir cihazlarin dikkat {izerindeki olumsuz etkisini ortaya
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koymuslardir. Dunedin Arastirmasi, televizyon izleme oraninin bes yastan on bir yasa kadar
artmasinin ergenlik dénemindeki dikkat sorunlariyla iliskili oldugunu bulmustur (Landhuis, Poulton,
Welch ve Hancox, 2007). Bir meta-analiz ¢alismasi, 4-17 yas arast ¢ocuklarda televizyon izlemenin
veya oyun oynamanin daha sonraki DEHB belirtileriyle orta diizeyde iliskili oldugu sonucuna
varmistir (Nikkelen vd., 2014). Gentile, Swing, Lim ve Khoo (2012) {i¢ yil siiren boylamsal
calismalarinda, dijital oyun oynayarak daha fazla zaman harcayan ¢ocuklarin, daha 6nceki dikkat
sorunlar istatistiksel olarak kontrol edildiginde bile daha sonralar1 daha fazla dikkat sorunu
yasadigini tespit etmislerdir. Gueron-Sela ve Gordon-Hacker'in (2020) boylamsal arastirma bulgulars,
arka planda televizyonun acik olmasi, ¢ocugun sikintisim1 diizenlemek icin annenin medyay:
kullanmasi, annenin g¢ocukla vakit gecirirken mobil cihaz kullanmasi ve ekran siiresi gibi medya
kullaniminin (tek degil) birden fazla yoniine maruz kalmanin, ¢ocukluk doneminde daha sonraki
odaklanmis dikkat becerilerinin azalmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir. Duyusal asir1 uyarilma
hipotezine gore, asir1 ve yogun isitsel ve gorsel uyarim, gelismekte olan beyni, gercekligin
saglayamayacag1 bir girdi yogunlugu beklemeye sartlandirabilir ve daha sonraki dikkatsizlik
sorunlarini tahmin edebilir (Christakis, Ramirez, Ferguson, Ravinder ve Ramirez, 2018). Cocuklara
sunulan dijital diinyanin 1siktaki degisiklikler, sik kamera kesintileri ve hizli ilerleme gibi 6zellikleri
icermesi, problemli diizeyde dijital ekran ile etkilesim igerisinde olan ¢ocuklarin bu unsurlara maruz
kalarak dikkatlerinin olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir (Christakis vd., 2018). Pek cok arastirma,
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ekranlara maruz kalmasimmin dikkatsizlik belirtilerinde artisa yol

agabilecegini gostermistir (Hetherington vd., 2020; Tamana vd., 2019).
Sonuc ve Oneriler

Mevcut arastirmada, ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim1 ve annelerinin ebeveynlik stres
diizeyleri ile ¢ocuklarin dikkat becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonlii
iliski oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, cocuklarin problemli teknoloji kullanimi ve annelerinin
ebeveynlik stres diizeylerinin birlikte ¢ocuklarin dikkat becerileri degiskenligini %42,3 ile yiiksek
sayilabilecek diizeyde etkiledigi bulgusu, okul Oncesi donem ¢ocuklarimin problemli teknoloji
kullanimmin ve annelerinin ebeveynlik stres diizeylerinin g¢ocuklarin dikkat gelisimi {izerinde
olumsuz bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Bu noktada, bilinmelidir ki okul 6ncesi dénem
¢ocuklari, artan beyin esnekligi nedeniyle uzun siireler ekrana maruz kalmaya ve bunun sonucunda
gelisimsel olarak zenginlestirici etkinliklerin yer degistirmesine kars1 daha savunmasiz durumdadirlar
(Dumuid, 2020; Santos, Mendes, Marques-Miranda ve Romano-Silva, 2022). Bu nedenle, ¢ocuklarda
dikkat sorunlarina yonelik 6nleyici tedbirlerin almabilecegi diisiiniilmektedir. Oncelikle, ebeveynlerin
dijital araglarin saghikli kullanimi i¢in olumlu rol model olmalar1 ve bu konuda sorumluluk

iistlenmeleri beklenmektedir. Arastirma bulgulari, ekran siiresinin sinirlandirilmasy, fiziksel ve diger
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ebeveyn/cevre etkilesimli aktivitelerin desteklenmesi konusunda ebeveynleri egitmek icin okul oncesi
donemin kritik bir donem olabilecegini gostermektedir. Okul Oncesi yillarda uygulanan onleyici
miidahalelerin, daha sonraki ¢ocukluk yillarinda uygulananlardan daha etkili olma olasilig1 yiiksektir
(Lakes, Vargas, Riggs, Schmidt ve Baird, 2011). Bu dogrultuda uzmanlar, dijital teknolojinin evlerinde
nasil kullanilmasi gerektigi konusunda proaktif planlar yapmak igin ebeveynlere destek olabilir.
Cocuklarin ekran kullanimi, ebeveyn-cocuk etkilesimi, birlikte oyun ve disarida oyun oynama gibi
dikkat artiric1 etkinlikler i¢in harcanan zamanin yerini alabilmektedir (Christakis, 2009; Radesky vd.,
2015). Yakin zamanda yapilan boylamsal bir arastirma, ekran kullaniminin kitap okumak, hayali oyun
oynamak ve ebeveyn-cocuk etkilesimi gibi etkinlikleri azalttigini bulmustur (McArthur, Tough ve
Madigan, 2021). Arastirmacilar, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin, c¢ocuklarin erken ¢ocukluk
doneminde kendi dikkat diizenlemelerini igsellestirmelerine yardimci olmada merkezi bir rol
oynadigini ifade etmislerdir (Gartstein, Crawford ve Robertson, 2008; Spruijt, Dekker, Ziermans ve
Swaab, 2020). Dijital araglarla etkinlikler sirasinda, kii¢iik ¢ocuklar ebeveynlerle daha az sozlii ve
sOzsiiz etkilesimde bulunurlar, bu da 6z diizenleme ve dikkat becerilerinde daha az optimal gelisime
katkida bulunabilir (Kirkorian, Pempek, Murphy, Schmidt ve Anderson, 2009; Radesky vd., 2015). Bu
baglamda, zaman kisitlamali ekran kullanimi icin rutinler olusturmak, dijital medya icermeyen
alternatifleri tercih etmek, ¢ocukla etkilesime ge¢mek icin medyaya maruz kalma sirasinda aralar
vermek (Ornegin, izlenen igerikle ilgili sorular sormak) gibi uygulamalar medyanin olas: zararh
etkilerini azaltmak igin etkili olabilir (Vanderloo vd., 2020). Bunun yan1 sira, uzmanlara énleme ve
miidahaleye yonelik ¢alismalarda ebeveynlik stresinin de ele alinmasi 6zellikle nerilmektedir. Cilinkii
aile igerisinde djjital ara¢ kullanimina yonelik bir rutin olusturma noktasinda kendilerinde yeterli
motivasyonu bulamayan bunalmis ebeveynlerin bir aile medya plani olusturmakta ve takip etmekte

daha fazla zorluk yasayabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelecekteki calismalara yonelik olarak, erken donemde dijital medyaya maruz kalan
cocuklarin daha sonraki yillarda gelisimsel ve psikolojik sonuglar1 iizerindeki olas: etkilerinin
incelenmesi Onerilebilir. Ayrica, ¢ocuklarin ekran siiresini sinirlandirmayi igeren uygulamalarin
dikkat problemlerinde farkliliklara yol agip agmadigina yonelik calismalar yiiriitiilebilir. Bununla
birlikte, bazi arastirmacilar ¢ocuklarin oynadiklar: dijital oyunlarin igeriklerinin belirli bir bilissel
becerinin (dikkat, bellek, algi, problem ¢dzme vb.) desteklenmesi icin tasarlanmasi ve uygulanmasinin
olumlu etkilerinin olabilecegini (Ramos ve Melo, 2019), egitici igerige sahip medyanin okul ¢agindaki
¢ocuklar arasinda dikkati ve okumay: tesvik edebilecegini ifade ederken (Anderson, Huston, Schmitt,
Linebarger ve Wright, 2001), digerleri bu tiir programlamanin bile zararli olabilecegini One
stirmektedirler (Healy, 1990’dan aktaran Christakis vd., 2004). Bu dogrultuda, okul 6ncesi dénem

cocuklarin dikkat becerilerini gelistirmeyi hedefleyen dijital uygulamalar1 igeren deneysel
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calismalarin yiriitiilmesi Onerilebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarimin dijital teknoloji kullanimina iligskin
miisamahakarligi, dikkat sorunlarinin ¢evresel nedenleri olan diger olumsuz ev kosullarina da zemin
hazirlayabilir. Ayrica, daha diirtiisel olan veya daha fazla dikkat sorunu yasayan bireylerin, dijital
oyun oynamak i¢in daha fazla zaman harcadigina dair arastirma bulgular1 dijital oyun ile dikkat
sorunlari/diirtiisellik arasinda ¢ift yonlii bir nedensellik oldugunu diisiindiirmektedir (Gentile vd.,
2012). Bu iliskiyi agiklayan durumun, ¢ocuklarinin asir1 miktarda televizyon izlemesine izin veren
ebeveynlerle iligkili 6zelliklerin olmasi da miimkiindiir. Nitekim elde edilen bulgular ve alanyazin
dogrultusunda annelerin ebeveynlik stresi ile basa ¢ikmada ¢ocuklarinin teknoloji kullanimina
yonelik izin verici ya da yonlendirici bir tutum sergiledigi soylenebilir. Bu durumda, ytiiksek diizeyde
dijital oyun oynamak, gercekten dikkat sorunlarina neden olan etkisiz ebeveynligin bir sonucu olarak
goriilmektedir. Bu baglamda cocuklarin teknoloji kullanimi ve gelisimine iligkin etkilerine dair
ebeveyn bagintilarinin derinlemesine arastirilmasi onerilebilir. Mevcut ¢alismada tercih edilen uygun
ornekleme yonteminin digsal giivenirlik ve genellenebilirlik yoniinden smirliliklar barindirmas:
sebebiyle gelecek calismalarda farkli 6rnekleme yontemlerinin kullanilmasi onerilebilir (Onwuegbuzie
ve Collins, 2017). Ayn1 zamanda, ¢ocuklarda goriilen dikkat sorunlar1 veya diirtiilere iliskin ebeveyn
ve Ogretmen raporlarinin birlikte degerlendirilerek ebeveynlerin yamitlarinin yanliligina yonelik

sinirliligin da 6niine gegilebilir.

Uzun yillar dikkat sorunlar1 {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogunda cevresel faktorlerden
ziyade biyolojik ve genetik faktorlere odaklanildig: goriilmiistiir. Bu durum, ila¢ tedavilerinin hizh
ilerlemelerini saglamakla birlikte bircok arastirmacinin ve kamuoyunun diirtiisellik ve dikkat
sorunlarinin deneyimle degistirilemeyecegini varsaymasma da neden olmustur. Bu bakis acisi
¢ozlimiin yalnizca bir kismina odaklandigimiz anlamina gelmektedir (Davidovitch, Koren, Fund,
Shrem ve Porath, 2017; DeCoster vd., 2023; King vd., 2018). Dahasi, genetik temellerle ilgili bircok
sorun, ¢evresel tetikleyiciler tarafindan agikca artirilmaktadir. Baz1 ¢evresel etkileri anlayarak ¢ocuklar
ve ebeveynler i¢in daha etkili ¢oziimler gelistirebiliriz. Cevresel faktorler, 6zellikle de ekran basinda
kalma siiresi gibi ebeveynler tarafindan kolaylikla degistirilebilen faktorler hakkinda daha fazla
arastirmaya ihtiyag¢ oldugu aciktir. Dikkat, ¢ocuklarin gelisimi, davranislari ve akademik ¢iktilar1 igin
¢ok Onemli bir bilesen oldugundan, c¢alisma saglikli medya aligkanliklar1 edinmenin ve kiigiik

¢ocuklarin ebeveynlerine sosyal destek saglamanin 6nemini pekistirmektedir.
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Extended Summary

During the preschool years, children gradually learn how to sustain their attention while
engaging with their social and physical environments (Shannon, Scerif, and Raver, 2021). Attention
skills also form the basis for children's developing world awareness and their ability to regulate their
thoughts and emotions (Posner and Rothbart, 2007). The development of attention abilities has strong
biological foundations, which are thought to be of structural and genetic origin, and are also shaped
by children's environmental experiences (Colombo and Salley, 2015, cited in Gueron-Sela and Gordon-
Hacker, 2020). The increase in young children's exposure to screen media in recent years has led to
concerns about the impact of this situation on the development of attention networks (Nikkelen,
Valkenburg, Huizinga, and Bushman, 2014). In this regard, studies identifying various lifestyle factors
that may affect the development of a child's attention have revealed the relationship between
problematic technology use and attention problems (Kawabe et al., 2019; Soldatova and Teslavskaia,
2017). Parenting stress is an important parental factor that has been shown to play a critical role in
mothers' parenting behaviors, including decision-making regarding children's screen media use
(Pempek and McDaniel, 2016). There is research evidence that parenting stress is associated with
increased children's screen use (Shin, Choi, Resor, and Smith, 2021) and less likelihood of parental
setting limits and rules on children's media intake (Walton, Simpson, Darlington, and Haines, 2014).
Studies have also shown that parental stress significantly predicts children's inattention during this
period (Marchetti et al., 2020). There are many studies in the literature examining technology use and
various contexts during the pandemic process (Ari-Arat and Giilay-Ogelman, 2021; Giizen, 2021; Kuru

and Kolcu, 2021; Oguz-Atici, Kurtay, Demirel, and Koyuncu, 2023). Nonetheless, studies on the use of
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current technology by young children who grow up in interaction with technology are not yet
considered sufficient. Previous studies have shown that preschoolers spending more time in front of
screens may involve improved attention skills. However, the studies mostly focused on television

exposure did not consider the role of parenting stress.

Since attention deficit is associated with various negative developmental and academic
outcomes throughout childhood, and it is predicted that the habit of using technology, which
increased during the pandemic, continues afterwards, it is very important to better understand this
relationship while controlling for child and family contexts. In this regard, answers were sought to the

following questions:

1. Is there a relationship between problematic technology use and attention levels of

children aged 4-67 If so, what is the type of this relationship?

2. Is there a relationship between the parenting stress levels of mothers with children aged 4-

6 and attention levels of their children? If so, what is the type of this relationship?

3. Do the problematic technology use of children aged 4-6 and mothers' parenting stress

levels together predict children's attention levels?

The research is a study in the relational survey model that reveals the relationship or effect
between two or more variables (Fraenkel, Wallen, and Hyun, 2012). In the 2023-2024 academic year,
260 children aged 4-6 studying in independent kindergartens affiliated with the Ministry of National
Education in Aydin province and their mothers constituted the study group of the research. Parental
Stress Scale, Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Year Old Children (Mother Form), Problematic
Technology Use Scale for Young Children were used as the data collection tools in the study, and
demographic information of the participants was collected. In the analysis of the data, multiple linear
regression analysis technique was applied using the Pearson Product Moment Correlation Coefficient

Method using the SPSS 22.00 statistical software.

In the study, it was determined that there was a statistically significant negative relationship
between the sub-dimensions of children's problematic technology use (continuity of use, resistance to
control, impact on development, deprivation-escape) and their mothers' parenting stress levels, and
children's attention skills. As a result of regression analyses, it was determined that the sub-
dimensions of children's problematic technology use and mothers' parenting stress levels together
predicted the variability of children's attention skills by 42%. The findings showed that the strongest
predictors of children's attention skills were the sub-dimensions of children's problematic technology
use: resistance to control, impact on development, deprivation-escape, and their mothers' parenting
stress levels. Literature studies identified various lifestyle factors that can affect the development of a

child's attention. Konok et al. (2021) revealed the negative impact of portable devices such as
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smartphones and tablets on attention. In their research, Goziim and Kandir (2020) found that there
was a decrease in children's concentration scores due to the increase in the time they played digital
games. Studies linked parenting stress to children's increased screen use (Shin et al., 2021) and to
children's amount of media intake based on parents being less likely to set rules and limits (Walton et
al., 2014). It was reported that increased parenting stress caused increased screen time in young
children, and parents experiencing stress provided their children with longer periods of time in digital
media use (McDaniel and Radesky, 2020; Parks, Kazak, Kumanyika, Lewis, and Barg, 2016). The time
spent by children of all ages in front of the screen increased significantly with the Covid-19 pandemic
(Bergmann et al., 2022). There was research showing that contextual factors, such as the Covid-19
pandemic and parental stress experienced during this unusual historical event, contributed to
children's screen use and inattention. In their longitudinal study during the Covid-19 pandemic,
Almeida, Garon-Carrier, Cinar, Frizzo, and Fitzpatrick (2023) revealed that there was a positive
relationship between the screen time of a 3,5-year-old child and the symptoms of inattention at the age
of 4,5. It was stated that parental stress could contribute to parents allowing their children to use more
screens at home by reducing parent-child interactions (Chung, Lanier, and Wong, 2022; Hartshorne et

al.,, 2021).

It should be known that preschool children are more vulnerable to long periods of screen
exposure due to increased brain plasticity and the resulting displacement of developmentally
enriching activities (Dumuid, 2020; Santos, Mendes, Marques-Miranda, and Romano-Silva, 2022).
Therefore, it is thought that preventive measures can be taken for attention problems in children. First
of all, parents are expected to be positive role models for the healthy use of digital tools and to take
responsibility in this regard. It is observed that most of the research on attention problems for many
years has focused on biological and genetic factors rather than environmental factors. By
understanding some environmental impacts, we can develop more effective solutions for children and
parents. It is clear that more research is needed on environmental factors, especially factors that can be
easily modified by parents, such as screen time. Since attention is a crucial component of children's
development, behavior, and academic outcomes, our study reinforces the importance of establishing

healthy media habits and providing social support to parents of young children.
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