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Abstract

In today's rapidly developing and changing world, there are significant developments in technology. The main
reason and driving force of these developments and changes is often technology. With the rapid change of
technology, the technological tools used in education have also diversified. The increase in the use of technology
in education and training activities has forced teachers to use technology. Teachers who strive to adapt to all
these changes and developments have also faced some stress and anxiety situations. The concept of technostress,
which expresses the state of anxiety and anxiety experienced in the process of keeping up with technological
developments and changes, has become a controversial concept at this point. Social studies teachers, like all
other teachers, experience technostress many times, caused by more than one reason. In this study, the opinions
of social studies teachers about the concept of technostress were determined. In the research, case study design
was used within the scope of qualitative method. The study group consists of 15 social studies teachers working
in different schools in the 2022-2023 academic year. While selecting the study group, easily accessible case
sampling, one of the purposeful sampling types, was used to speed up the research. A semi-structured interview
form prepared by the researchers was used during the data collection phase. Data were collected in two ways:
online and face-to-face. The collected data was analyzed using content analysis. According to the research
results; It has been determined that social studies teachers generally try to use technological tools in the
education process and the technological tool they use most is the smart board. However, it was observed that
the instructional technology training that the majority of them had previously received was insufficient. It has
also been determined that technostress has more than one cause. These are reluctance towards technology, lack
of training in technology, inexperience of the teacher and being closed to technology

Keywords: Technostress, technology, social sciences, teacher opinions.

Extended Summary

Introduction

In today's rapidly developing and changing world, there are significant developments in
technology. The main reason and driving force of these developments and changes is often technology.
With the rapid change of technology, the technological tools used in education have also varied. The
increase in the use of technology in education and training activities has forced teachers to use
technology. Teachers, who have made an effort to adapt to all these changes and developments, have
also faced some stress and anxiety situations. The concept of technostress, which expresses the state of
anxiety and anxiety experienced in the process of keeping up with technological developments and
changes, has become a controversial concept. Social studies teachers, like all other teachers, experience
technostress many times, caused by more than one reason. As a result, the aim of this study is to
determine the opinions of social studies teachers about the concept of technostress.

Methods

In this research, it was tried to determine the opinions of social studies teachers about the
concept of technostress, and the study was conducted using the case study method, one of the qualitative
research designs. It is a research design that allows detailed description of an event or situation, where
the person conducting the research has no control over the situation or event that is the subject of the
research. (Yildirnm & Simsek, 2011). It is a flexible design that can be used for everything from
examining the factors affecting individuals' behavior or understanding people's needs in certain
situations from their perspective (Ceylan Capar & Ceylan, 2022). In the study, the opinions of social
studies teachers regarding technological change and the technostress caused by keeping up with this

change were discussed with a holistic and interpretive approach.
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Results

The following conclusions were reached in this research, in which it was tried to determine the
opinions of social studies teachers about the concept of technostress. It has been determined that social
studies teachers generally try to use technological tools in the education process and the most used
technological tool is the smart board. Another result obtained in the research is about what social studies
teachers think about the adequacy of the technological education they received during their
undergraduate years. The majority of social studies teachers who participated in the study on this subject
stated that the education provided on this subject was insufficient.

As another sub-theme of the research, the effects of the use of technological tools in the
education process of social studies teachers were examined. As a result of the analysis, teachers
expressed their conclusions under two headings: positive and negative. Regarding the positive effects
of teachers' use of technology, statements such as providing easy access to information, facilitating
learning, providing effective and permanent learning, appealing to more than one sense organ and
enriching the content are frequently expressed. The negative effects of technology use are listed as
causing teachers' technological addiction, widespread misuse, alienating students from social life, and
causing distraction in students. Data regarding the problems experienced by social studies teachers while
using technological tools in the education process were analyzed and it was concluded that the teachers
mostly experienced technical problems, internet outage problems and power outage problems. Opinions
of social studies teachers on the definition of technostress, which is another sub-problem, were taken
and it was determined that different definitions were made by the teachers. Five teachers who
participated in the study expressed technostress as "the state of anxiety that occurs as a result of frequent
use of technological tools". It has been observed that others use different expressions than the current
definition of what technostress is. Some of these are: "Unrest due to technological inexperience, not
using technology, anxiety caused by technological tools and equipment surrounding daily life, stress
due to not having an idea about technology, technological inadequacy and the teacher closing himself
off from technology."

Another sub-problem of the study, which is the factors affecting social studies teachers'
technostress, has been observed to have more than one cause of technostress. It has been concluded that
factors such as the teacher's advanced age, reluctance towards technology, whether or not they have
received technology-related training, and the teacher's inexperience are the most frequently expressed
effects. When the data regarding the sub-problem of the research's views of social studies teachers on
overcoming technostress were examined, it was seen that all of the teachers made various suggestions
on this subject. It was observed that the most frequently expressed suggestions were getting help,
participating in in-service training, self-improvement of the teacher and following technological

developments.

The status of social studies teachers receiving in-service training on the use of technology
throughout their professional lives was evaluated as the last sub-problem of the research. When the data
obtained was examined, it was concluded that nine teachers participated in in-service training on

technology and six teachers did not participate in in-service training on this subject.
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Discussion and Conclusion

The technostress situation of social studies teachers, the processes affecting this situation in

general, and their opinions on overcoming technostress were examined and the results are presented

above. There have been studies in the literature on the technostress levels of teachers and teacher

candidates, and it has been observed that some research results are parallel to this study. Some studies

have shown that teachers' technostress levels are medium and high, and this is due to not receiving

adequate training in learning-teaching processes and therefore difficulties in applying technology in
professional life (Akman & Durgun, 2022; Caliskan & Coklar, 2022; Gokbulut, 2021). In addition,
technostress is a situation that exists not only for teachers, but also for teaching staff and even in sectors
other than education (Akgiin, 2019; Can Yal¢in & Begenirbas 2021; Kinc1 & (")zgﬁr, 2022). Both the
findings of this study and the results of research in the literature (Ozgiir, 2020) show that interaction,

harmony and cooperation between colleagues can mediate the reduction of stress caused by technology

in professional development.

Recommendations

Some suggestions that are thought to be effective are presented based on the research

results and other studies in the literature. As a result of this study, which tried to determine the

views of social studies teachers on the concept of technostress, some suggestions can be made to

educators and relevant field researchers. These can be listed as follows;

1.

Courses on the use of technology for social studies teachers during their undergraduate
education should be increased and the content of existing courses should be enriched,
Teachers should regularly participate in in-service training or courses on technology use.
The ministry should provide training to teachers, especially on stress management, to
overcome technostress.

Teachers' use of technological equipment should be facilitated and a variety of tools and
equipment should be provided.
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Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Teknostres Kavrami Hakkindaki
Gorisleri

Ozet

Hizla gelisen ve degisen giliniimiiz diinyasinda teknoloji konusunda onemli geligsmeler yaganmaktadir. Bu
gelisim ve degisimlerin ana sebebi ve itici giicli pek ¢cok kez teknoloji olmaktadir. Teknolojinin hizla degisimiyle
birlikte egitimde kullanilan teknolojik araglar da gesitlilik gostermistir. Egitim-6gretim faaliyetlerinde teknoloji
kullanimmin artmas1 6gretmenleri teknoloji kullanimina mecbur birakmistir. Tiim bu degisim ve gelismelere
ayak uydurmak icin ¢aba sarf eden Ogretmenler de bir takim stres ve kaygi durumlariyla karsi karsiya
kalmiglardir. Teknolojik gelisim ve degisimlere ayak uydurma siirecinde yasanan kaygi ve endise durumunu
ifade eden teknostres kavrami bu noktada tartisilan bir kavram haline gelmistir. Birden fazla sebepten
kaynaklanan teknostres durumunu diger tiim 6gretmenler gibi sosyal bilgiler 6gretmenleri de pek ¢ok kez
yasamaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostres kavrami hakkindaki
goriiglerini belirlemektir. Arastirmada nitel yontem kapsaminda durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. Calisma
grubunu 2022-2023 egitim-0gretim yilinda farkli okullarda goérev yapan 15 sosyal bilgiler 6gretmeni
olusturmaktadir. Caligma grubu secilirken arastirmaya hiz kazandirmak i¢in amacli 6rneklem tiirlerinden biri
olan kolay ulagilabilir durum Orneklemesi kullanilmistir. Verilerin toplamasi asamasinda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir.  Veriler online ve yiiz-yiize olmak
iizere iki sekilde toplanmigtir. Toplanan veriler icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim-6gretim siirecinde teknolojik arag gerecleri genel olarak
kullanmaya calistiklar1 ve en fazla kullanilan teknolojik aletin akilli tahta oldugu, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun
daha dnce aldig1 6gretim teknoloji egitimlerinin yetersiz oldugu, teknostresin birden fazla sebebinin oldugu ve
bu sebeplerden bazilarinin teknolojiye karsi isteksizlik, teknoloji ile ilgili egitim alip almama durumu,
Ogretmenin tecriibesizligi ve teknolojiye kapali olma durumuyla ilgili oldugu gibi bulgular elde edilmistir

Anahtar Kelimeler: Teknostres, teknoloji, sosyal bilgiler, 6gretmen goriisleri.

Giris
Hizla gelisen gilinlimiiz diinyasinda her alanda oldugu gibi teknoloji alaninda da birtakim
degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisim ve gelismelerden en ¢ok etkilenen ve diger alanlar1 da bir
o kadar etkileyen alan teknoloji olmustur. Hatta birgok kez bu degisim ve gelisimlerin ana sebebi
teknolojinin kendisi olmustur. Bilgi akist ve yogunlugunun bu kadar hizli oldugu giiniimiizde zaman ve
mekandan bagimsiz olarak her tiirlii bilgiye ulagsmak kolaylasirken bu durum ayni zamanda bilgiye

ulagmanin ve aktarmanin yollarini da gesitlendirmis ve enformasyon selini de beraberinde getirmistir.

40



Opinions of social studies ...... Bulut, B., & Ozdemir, I.

Bu durum yogun uyaranlarla kars1 karsiya kalmakta olan giiniimiiz insanin1 teknoloji konusunda yeterli
bilgi ve beceriye sahip olmasini gerektirirken bir yandan da insanlar iizerinde ekstra bir yiike sebep
olmustur. Yapisi geregi cogu kez karmasik olan teknolojiyi hayatinin merkezine oturtmak isteyenler
cogu kez teknolojiye adapte olmakta zorlanmistir. Dolayisiyla teknolojiye uyum siirecinde 6zellikle de
is becerilerinde teknolojiyi kullanmada gerekli artis ve artan is yiikii insanlarin is performansin
etkilemekte ve kullanicilarin stres seviyelerini artirabilmektedir (Nastjuk vd. 2022). Bu da insanin
teknolojiye karsi 6n yargili olmasina sebep olurken ayni zamanda insan iizerinde bir stres durumu
meydana getirmektedir. Dolayisiyla bu durumun insanlarin hem kisisel yasamlarinda hem de
profesyonel i yasamlarinda ¢esitli olumsuzluklara neden olabilecegini ortaya koymaktadir (Li & Wang,
2021). Tiim bunlardan hareketle teknostres en basit tabirle teknolojik gelisim ve degisimlere ayak
uyduramama sonucunda yasanan kaygi ve endise durumunu ifade eden ve teknolojik gelismelerle ortaya
¢ikan 6nemli bir kavramdir (Kiziltoprak, 2022).

Yurt disinda teknostres alaninda adin1 duyuran ve alana 6nciiliik eden isimlerden biri olan Craig
Brod, “Technostress: the human cost of the computer revolution (Teknostres: Bilgisayar Devriminin
Insani Maliyeti)” isimli kitabinda teknostresi “giincel bilgisayar teknolojileriyle basa ¢tkamama sonucu
meydana gelen modern bir uyum hastaligi” seklinde agiklamigtir (Brod, 1984). Yine teknostres,
teknolojinin dogrudan veya dolayli olarak neden oldugu tutumlar, diisiinceler, davranislar veya viicut
fizyolojisi lizerinde herhangi bir olumsuz etkisi anlamina gelmektedir (Riedl, 2012). Chiappetta (2017)
tarafindan yapilan bir bagka teknostres tanimia gore; kisilerin asir1 bilgi ylikiine maruz kalmasi ve
teknolojik cihazlarm siirekli kullanimi sonucunda meydana gelen bireylerin biligsel, dolasim ve sinir

sistemlerinin baz1 anormal belirtilerle tepki gosterdigi stres sekli olarak ifade edilmistir.

Teknostresin tekno-is yiikii, tekno-istila, tekno-giivensizlik, tekno-karmasiklik, tekno-belirsizlik
olmak {izere bes farkli boyuttan olustugu belirtilmistir (Tarafdar, 2007). Bu kavramlar kisaca agiklamak
gerekir.

Tekno-istila: Kisilerin zaman ve mekandan bagimsiz olarak teknolojiye her daim
ulagabilmeleri sonucu olugan sosyal yasam ve aile hayatini da igine almasiyla gerceklesen tekno istila
sonucu yasadiklari stres durumunu ifade etmektedir.

Tekno-is yiikii: Teknolojik aletlerin aktif olarak kullanilmasiyla gergeklesen asir1 bilgi yiikii
sonucunda yasadiklar1 yorgunluk durumunu ifade eder. Kisitli zaman i¢inde ayni anda birden fazla isi
yapmak durumunda kalan kullanicilarin yasadigi yorgunluk durumunu anlatir.

Tekno-karmasiklik: Teknolojik gelismelerin hizla degismesi ve gelismesi sonucu bireylerin
buna ayak uydurmak amaciyla sarf ettikleri asir1 ¢aba sonucu yasadiklari karmasiklik stres halini ifade
eder.

Tekno-giivensizlik: Hizla degisen ve gelisen teknolojik gelismeler sonrasinda bireylerin buna
ayak uyduramama durumunda yasadiklar1 islerini kaybetme korkusunun yarattig: stres tiiriidiir. Boyle
bir durumda birey kendisinden daha fazla bilgi ve donanima sahip kisileri kendisine rakip olarak gorerek
kaygilanmaktadir.

Tekno-belirsizlik: Teknolojik ara¢c ve uygulamalarin siirekli giincellenmesi ve degismesi
durumunda kisilerin daha 6nce 6grendikleri bilgi ve beceriler gecersiz hale gelmektedir. Buna ayak
uydurmak i¢in yeni becerileri kazanmak zorunda kalan bireyin bu becerinin kazanilmamasi durumunda

ise isteklerini kaybetmeleri durumunda olusan stres tiiriidiir. Teknolojinin hizli degisim ve gelisimi
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kullanilan uygulamalarda da siirekli degisimi zorunlu kilmakta ve bu durum sistem kullanicilarin1 bu
degisme ayak uydurmaya zorlamaktadir (Kaymaz, 2019).

Ayyagari (2007) tarafindan teknostresin bazi kaynaklar1 tanimlanmistir. Buna gore teknostresin
13 farkli boyutu bulunmaktadir. Bunlar; negatif duygular, mahremiyetin ihlali, gerginlik, is yiikii, ev-is
karmasasi, kullanislik, giivenilirlik, karmasiklik, rol karmasasi, bulunusluk, anonimlik, is glivence
endisesi, degisimdir.

Teknoloji, iletisim ve haberlesme alaninda gerceklesen degisim ve gelisimler her alanda oldugu
gibi okul i¢inde de rekabete sebep olurken ¢alisanlardan 6zellikle 6gretmenlerden beklentilerin yiiksek
olmasina yol agmaktadir. Ogretmenlerin iizerinde baski unsuru olan bu durum onlara siirekli bir degisim
ve gelisim icinde olan teknolojik gelismelere uyum saglamak zorunda hissettirmektedir. Artik
ogretmenlerin teknolojik pedagojik icerige hakim olmalari bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla teknolojinin gelismis 6zellikleri ve dgretim siirecine entegrasyonu, 0gretmenlerin gelisen
teknolojiye ve buna bagli olarak pedagojideki ilerlemelere ayak uydurmak icin daha fazla caba
sarfetmeleri gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Shaukat, Bendixen, Ayub, 2022). Literatiirde teknostres
olarak ifade bulan bu durum c¢alisanlar iizerinde kaygiya sebep olmaktadir (Cigek ve Kiling, 2020).

Tiirkiye’de son donemlerde Milli Egitim Bakanligi tarafindan yapilan teknolojik uyum
caligmalari, 6grencilerin teknolojik ¢agda biiyiiyen bir kusak olmalari, 6gretmen merkezli yaklasimdan
ogrenen merkezli egitim yaklagimina gegis ve Ozellikle pandemi donemiyle birlikte gecilen uzaktan
egitim Ogretmenleri ve Ogrencileri teknolojiye mecbur birakmistir. Tiim bu sebeplerden dolay:
teknolojik unsurlarin yogun kullaniminin 6zellikle 6gretmenler iizerinde panik ve kaygiya sebep olarak
stres yarattif1 diisiiniilmektedir (Kinc1 & Ozgiir, 2022). Tiim bu gelismelerle birlikte egitim- dgretim
faaliyetleri gerceklestirilirken teknoloji kullaniminin artmasi 6gretmenleri teknoloji konusunda
gelismeye mecbur birakmistir. Birden fazla disiplini i¢inde bulunduran sosyal bilgiler dersi de bu
teknolojik degisikliklerden en fazla etkilenen derslerden biri olmustur. Birden fazla sebepten
kaynaklanan teknostres durumunu diger tiim 6gretmenler gibi sosyal bilgiler 6gretmenleri de pek ¢ok
kez yagamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostres kavrami hakkindaki goriiglerini
belirlemektir. Teknolojinin siirekli ve hizli bir sekilde ilerlemesi, egitim-6gretim siireclerinde kullanilan
araclarin teknolojiyle beraber siirekli degisiklik gostermesi ve yasanan bu zorunlu degisimin sosyal
bilgiler 6gretmenleri tlizerinde nasil bir strese sebep oldugu, teknostresin sebepleri ve sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin teknostresi agmaya yonelik onerilerin belirlenmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu nedenle bu arastirma ile elde edilen sonuglarin ve dnerilerin basta sosyal bilgiler 6gretmenleri olmak

iizere tiim egitimcilere ve ilgili alan aragtirmalarina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu amaglarla ytiriitiilen bu ¢alismanin ana problem ciimlesi “Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin
teknostres kavrami hakkindaki goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenmistir. Bu ana problem

dogrultusunda agsagida verilen alt problemlere cevap aranmustir.
a) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim-6gretim siirecinde kullandiklar1 teknolojik araglara yonelik
goriisleri nelerdir?
b) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin lisans egitimleri siirecinde teknoloji kullanimina yonelik aldiklar
egitim hakkinda goriisleri nelerdir?
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c¢) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim-6gretim siirecinde teknolojik ara¢ kullaniminin etkilerine
yonelik olumlu ve olumsuz etkileri hakkindaki goriisleri nelerdir?

d) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknolojik araglarin kullanimi1 konusunda yardim alma hakkindaki
gorisleri nelerdir?

e) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim-6gretim siirecinde teknolojik araglar1 kullanirken yasadiklart
sorunlara yonelik goriisleri nelerdir?

f) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostres kavrami hakkindaki goriisleri nelerdir?

g) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostres durumlarina etki eden faktorler hakkindaki goriisleri
nelerdir?

h) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostresin agilmasina yonelik goriisleri nelerdir?

1) Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin meslek yasantilar1 boyunca teknoloji kullanimina yonelik hizmet ici
egitim alma durumlarina yonelik goriisleri nelerdir?

Yontem

. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostres kavrami hakkindaki goriislerinin belirlenmeye
calisilan bu aragtirma nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasi yontemi kullanilarak
ylriitiilm{istiir. Arastirmay1 yapan kisinin arastirmaya konu olan durum veya olay tizerinde kontroliiniin
olmadigi, bir olay veya durum iizerinde detayli betimlemeye olanak veren bir arastirma desenidir.
(Yildinm & Simsek, 2011). Bireylerin davranislarim etkileyen etmenlerin incelenmesi veya belirli
durumlarda insanlarin bakis agisindan onlarin gereksinimini anlamaya kadar her sey i¢in kullanilabilen
esnek bir desendir (Ceylan Capar & Ceylan, 2022). Bu arastirmada teknolojik degisime ve bu degisime
ayak uydurmanin olusturdugu teknostres durumuna iliskin sosyal bilgiler 6gretmelerinin goriisleri
biitiinciil ve yorumlayici bir yaklagimla ele alinmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda farkl illerde ve farkli
okullarda gérev yapan, yas araliklar1 30 ile 42 arasinda olan 6 erkek ve 9 kadin olmak {izere toplam 15
sosyal bilgiler 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma grubu, amagli 6rneklem tiirlerinden biri olan kolay
ulagilabilir durum ornekleme yoOntemiyle secilmistir. Bu orneklem tiiriinde calismaya katilacak
bireylerin siirece dahil edilmesi ve katilimcilara ulasmak nispeten daha kolay olmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada ana problem cilimlesi ve buna bagli olarak olusturulan alt problemlere yonelik
verilerin elde edilebilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yar1 yapilmig gériisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanirken iki alan uzmaninin (bir dogent ve bir
doktor dgretim {iyesi) goriislerine bagvurulmus ve gerekli incelemeler yapildiktan sonra forma son hali
verilmistir. Toplam 9 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu tamamen goniilliiliik esasina
dayali olarak uygulanmistir. Calismaya katilan katilimcilara elde edilen verilerin sadece séz konusu
calismada kullanilacagi ve kisisel bilgilerin tamamen gizli tutulacagi yoniinde gerekli acgiklamalar
yapilmustir. Veriler 04/09/2023 ile 11/09/2023 tarihleri arasinda yiiz ylize ve Zoom programit iizerinden
online olmak tizere iki farkli sekilde toplanmistr.

Verilerin Analizi

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostres kavrami hakkindaki goriislerinin belirlenmeye
calisildigi bu ¢alismada elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Caligmanin ilk
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etabinda katilimcilarla goriigmeler gergeklestirilerek bu veriler kaydedilmistir. Daha sonra elde edilen
veriler analize hazir hale getirilmistir. Nitel verilerin analizinde arastirma bulgularinin tutarli olmasina
ve arastirma siirecinin detayl bir sekilde betimlenmesine dikkat edilmis ayrica Miles & Huberman
(1994) giivenirlik formiili kullanilmistir. Uygulanan giivenirlik formiiliine gore terspit edilen uyum %87
olarak hesaplanmistir. Analiz sirasinda temalara bagli olarak alt temalar elde edilmistir. Her alt temanin
cevaplanma sikligina gore frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Goriismeye katilan katilimcilara
ait kisisel bilgiler 6gretmen goriislerinin basinda SBO 1 (K/E), (Sosyal bilgiler 6gretmeni birinci kisi
Kadin ya da Erkek) olacak sekilde kisaltilmistir.
Bulgular

Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin teknostres kavramina yonelik goriislerinin belirlenmeye
calisildigt bu arastirmada katilimcilarin ifade ettikleri goriisler dogrultusunda 9 ana temada
sekillendirilmistir. Belirlenen temalar; “Egitim- Ogretim siirecinde kullamlan araglar”, “Teknoloji
kullaniminda yeterlilik”, “Teknoloji kullaniminin etkileri”, “Teknoloji kullanimina y6nelik yardim alip

13

almama durumu”, “Teknolojik araglar1 kullanirken yasanilan sorunlar “, “Teknostres tanimi”,
“Teknostrese etki eden faktorler”, “Teknostresi agmaya yonelik oneriler”, “Teknoloji kullanimina
yonelik hizmet i¢i egitim alip almama durumu” seklinde belirlenmistir.  Belirlenen bu ana temalar
dogrultusunda elde edilen alt temalar asagida tablolar seklinde sunulmustur.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Egitim-Ogretim Siirecinde Kullandiklar1 Teknolojik
Araclara Yonelik Goriisleri

Bu amaca yonelik sorulan soru dogrultusunda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim-6gretim
siirecinde hangi teknolojik araglar1 tercih ettikleri belirlenmeye c¢aligilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda “Egitim- Ogretim siirecinde kullanilan araglar” temas: altinda 9 alt temaya ulasilmustir.
Caligmaya katilan biitiin sosyal bilgiler 6gretmenleri egitim-6gretim siirecinde ¢esitli teknolojik araglar
kullandiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin siiregte hangi teknolojik araclari tercih ettikleri asagidaki
sekilde tablolagtirilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin egitim-6gretim siirecinde kullandiklar: araclar

Kullanilan Araclar ) Yiizde (%)
Akilli Tahta 15 %100
EBA 3 % 20
Bilgisayar 3 %20
Morpa Kampiis 2 %13.,3
Flash Bellek 2 %133
Yazici 1 %6,6
Projeksiyon 1 %6,6
Sanal Gergeklik Gozligii 1 %6,6
Tablet 1 %6,6
Toplam 29

Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim- Ogretim
siireclerinde en fazla yararlandiklar1 aracin oranla etkilesimli tahta olarak da bilinen akilli tahta oldugu
ve goriismeye katilan biitiin 6gretmenler tarafindan kullamldig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin siiregte
akilli tahta {izerinden akilli tahtadan sonra en yiiksek frekans degerine sahip olan EBA (Egitim Bilisim
Ag1) ve Morpa kampiis gibi online platformlardan da faydalandiklar1 goériilmektedir. Bunlar disinda
Ogretmenlerin bilgisayar ve flash bellek gibi cihazlarin kullanildig1 goze ¢arpmaktadir. En diisiik frekans
degerine sahip olan teknolojik aletlerin ise yazici, projeksiyon cihazi, tablet ve sanal gerceklik gozliigii
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oldugu gbze carpmaktadir. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim-6gretim siirecinde kullandiklar1 araca
yonelik olarak 6gretmen goriislerinden bazilart su sekildedir:

Egitim- Ogretim siirecinde kullanilan araglar temasi baz katilimcilar tarafindan Akilli tahta-
EBA- Morpa Kampiis alt temalariyla iliskilendirilmistir. Katilime1 SBO1 (E) bu fikrini “Egitim-6gretim
siirecinde teknolojik aletleri siirekli kullaniyorum. Ozellikle akilli tahtay: etkin bir sekilde kullantyorum.
Akully tahtayla birlikte Morpa kampiis, EBA gibi uygulamalardan da faydalaniyorum.” seklinde ifade
etmistir. Bir baska katilimc1 6gretmen olan SBO 3(K) ise “Evet egitim dgretim siirecinde teknolojik
aletleri kullaniyoruz. Akilli tahtalarin kullanimi okulumuzda oldukca yaygin kullanilmakta. Akill
tahtalarla beraber genel internet ag ile egitimi destekliyoruz. Boylelikle Morpa Kampiis, EBA gibi
uygulamalart kullaniyoruz.” ciimleleriyle konuyla ilgili goriislerini belirtmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Teknoloji Kullamminda Yeterlilik Hakkindaki Goriisleri

Ikinci tema dogrultusunda sosyal bilgiler égretmenlerinin lisans egitimleri boyunca teknoloji
kullanimina yonelik olarak yeterli egitimi alip almadiklarina dair goriisleri belirlenmeye calisilmistir.
Goriismeye katilan 6gretmenlerden 13’ii bu konuda yetersiz egitimi lisans egitimine sahip oldugunu
belirtirken 2 kisi gerekli lisans egitimini aldig1 yoniinde goriis bildirmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin teknolojik kullamminda yeterlilikleri

Teknoloji kullammminda Yeterlilik ) Yiizde (%)
Yetersiz lisans egitimi 13 %86,6
Yeterli lisans egitimi 2 %13.3
Toplam 15

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin lisans egitimleri boyunca teknoloji kullanima yonelik yeterli
egitimi alip almadiklarina dair bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

SBO1(K) “Ben Aksaray iiniversitesi mezunuyum. O donem yeni acilmis bir iiniversite oldugu
icin bu konuda eksikleri vardi. O yiizden yeterli egitimi. Aldigimi diisiinmiiyorum.” seklinde goriis
belirtmis aldig1 yetersiz egitimi iiniversitenin yeni olmasina baglamistir. Bu goriise benzer sekilde
SBO2(E) tarafindan “Ben 2000-2004 yillar: arasinda iiniversite egitimi aldim. Maalesef o donem
teknoloji ve egitim birbirinden ¢ok kopuktu. Bu nedenle lisans doneminde yeterli egitimi almadigim

soyleyebilirim.” ciimleleriyle konu hakkindaki goriisiinii ifade etmistir.

Lisans doneminde yeterli egitimi aldigmni ifade eden SBO 2(K) gériisiinii “Yani lisans egitimim
boyunca teknolojiye yonelik kendime yetecek kadar egitim aldigimui diistintiyorum.” Climleleriyle ifade
ederken benzer sekilde SBO 8(K) “Acikcast iiniversitedeyken bilgisayart kullanma, slayt hazirlama
tizerinde egitim aldik. Belki aldigimiz egitim bu donem igin giincel olmasa da ¢ok da eksik oldugumu
diigiinmiiyorum bu konuda. Bu noktada aldigim egitimin yeterli oldugunu diigiiniiyorum.” seklinde
fikrini belirtmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Egitim- Ogretim Siirecinde Teknolojik Araclarin
Kullaniminin Etkileri Hakkindaki Goriisleri

Ogretmenlerin bu konuya yonelik ifade ettikleri goriisleri dogrultusunda olumlu ve olumsuz
etkiler olmak iizere iki farkli alt kategoride ele alinmistir. ifade edilen olumlu etkilere dair frekans ve
ylizde degerleri ise su sekildedir:
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Tablo 3. Egitim- 6gretim siirecinde teknolojik araglarin kullaniminin olumlu etkileri

Olumlu etkiler ) Yiizde (%)
Bilgiye kolay erigim imkani 6 %40
Ogrenmeyi kolaylastirma 5 %33.3
Etkili ve kalic1 6grenme 4 %26,6
Gorsellik kazandirma 3 %20
Birden fazla duyu organina hitap etme 3 %20
Icerigi zenginlestirme 3 %20
Zamandan tasarruf 2 %13,3
Yontem ve teknik acisindan gesitlilik 2 %13,3
Soyut kavramlar1 somutlagtirma 1 %6,6
Ogretmeni materyal yiikiinden kurtarma 1 %6,6
Dikkat ¢ekme 1 %06,6
Dersi eglenceli hale getirme 1 %6,6
Toplam 32

Tablo 3’te yer alan veriler dogrultusunda “Teknoloji kullaniminin etkileri(olumlu)” temasi
altinda 12 alt tema elde edilmistir. Bu baglamda en fazla frekans ve ylizde degerine sahip alt temalarin
“bilgiye kolay erisim imkani1, 6grenmeyi kolaylagtirma, etkili ve kalic1 6grenmeyi saglama, birden fazla
duyu organina hitap etme, icerigi zenginlestirme ve derse gorsellik kazandirma” seklinde en fazla goriis
bildirilen ifadeler oldugu goriilmektedir. Olumlu goriis bildiren 6gretmen goriislerinden bazilar1 su
sekildedir:

SBO 8(K) “Etkili ve kalict 6grenme”, “Birden fazla duyu organma hitap etme” ve “Soyut
kavramlar1 somutlastirma” alt temalarryla iliskilendirdigi goriisiinii “Derste teknolojik araglari
kullanmanin ¢ok fazla olumlu tarafin var. Derse soyut kavramlart somutlastirma, gorsellik kazandirma
ve dgrenmeyi kalic1 hale getirmesi en biiyiik faydalarindan sayilabilir.” seklinde ifade etmistir. SBO
6(K) “Birden fazla duyu organina hitap etme” alt temasiyla iliskilendirdigi goriisiinii “Bence derste
teknoloji kullaniminmin ¢ok olumlu taraflari var. Herseyden once birden fazla duyu orgamina hitap
ediyor. Gorsel ve isitsel olarak ogrencilere fazlasiyla iyi geldigini diisiiniiyorum. Ciinkii gordiikleri

zaman o kavrami unutmuyorlar.” climleleriyle belirtmistir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim-6gretim siirecinde teknoloji kullaniminin olumsuz
etkilerine dair frekans ve ylizde degerleri su sekildedir:

Tablo 4. Egitim- ogretim siirecinde teknolojik araglarin kullamimunmn olumsuz etkileri

Olumsuz Etkiler ) Yiizde (%)
Bagimlilik 7 %46,6
Amag dis1 kullanima sebep 5 %33,3
Ogrenciyi asosyallestirme 3 %20
Ogrencide dikkat daginikligia sebep 3 %20
Kitaplardan uzaklagma 2 %13.,3
Saglik problemleri 2 %13.,3
Ogrenci-ogretmen kolaya alistirma 2 %13,3
Teknik sorunlarin yasanmast 2 %13.,3
Ogrenciyi pasiflestirme 2 %13,3
Toplam 28

Tablo 4’te yer alan veriler incelendiginde “Teknoloji kullaniminin etkileri(olumsuz)” temast
altinda 9 alt tema elde edilmistir. Bu baglamda en fazla frekans ve yiizde degerine sahip alt temalarin
“bagimlilik, amag¢ dig1 kullamim, 6grenciyi asosyallestirme ve dgrencide dikkat daginikligina sebep

46



Opinions of social studies ...... Bulut, B., & Ozdemir, I.

olma” temalar1 oldugu belirlenmistir. Belirlenen diger temalarin ise “kitaplardan uzaklasma, saglik
problemleri, 6grenci ve Ogretmeni kolaya alistirma, teknik sorunlarin yasanmasi ve &grenciyi
pasiflestirme” seklinde siralandig1 goriilmektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim-6gretim siirecinde teknoloji kullaniminin olumsuz
etkilerine yonelik bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

SBO 1(K) goriisiinii bagimhilik ve kitaplardan uzaklasma alt temalariyla agiklamis ve
“Cocuklart tamamen kitaplardan uzak tutup sadece teknolojiye yonelirsem ¢ocuklart kitaplardan
uzaklastirmis olurum. Bunun disinda teknolojiye bagimliligi da olumsuz bir etki olarak gériiyorum. O
yiizden kitaplarin kokusunu alsinlar istiyorum. Teknoloji ve kitaplart beraber kullanmayr daha uygun

buluyorum.” ciimleleriyle ifade etmistir.

SBO 2(K) ise goriislerini bagimlilik ve dgrenciyi asosyallestirme alt temalaryla iliskilendirmis
ve su ifadeleri kullanmustir: “Teknoloji kullaniminin olumsuz etkilerine baktigim zaman ogrencide biraz
bagimlilik olusturabiliyor. Cocuklart sosyallesmeden uzaklastirabiliyor, asosyal bir kisilik yapisina
sebep oluyor. Bunun gibi olumsuz yanlari da mevcut, karsilasabiliyoruz, kendimizden de biliyoruz. Asirt
bir bagimlilik oluyor, bence en biiyiik zarart bu.”

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Egitim- Ogretim Siirecinde Teknolojik Araclar
Kullamirken Meslektaslarindan veya Bir Bagkasindan Yardim Almaya Yonelik Goriisleri

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bu konuya yonelik bildirdikleri goriisler dogrultusunda
“Teknoloji kullanimina yénelik yardim alip almama durumu” temas1 altinda 4 alt temaya ulasilmistir.
Bu temaya yonelik veriler agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin egitim- égretim siirecinde teknolojik araglart kullanirken yardim alma
durumlari

Yardim Alip-Almama Durumu ) Yiizde (%)
Yardim ihtiya¢ duyma 14 %93,3
Deneyim sahibi meslektastan yardim alma 11 %73.3
Biligim 6gretmenlerinden yardim alma 8 %53.3
Yardima ihtiyag duymama 1 %6,6
Toplam 34

Tablo 5 incelendiginde en fazla frekans ve ylizde degerine sahip alt temalarin “yardima ihtiyag
duyma” ve “deneyim sahibi meslektastan yardim alma” temalar1 oldugu goriilmektedir. Diger alt
temalar ise “bilisim 6gretmenlerinden yardim alma” ve “yardima ihtiya¢c duymama” seklinde siralandigi

goriilmektedir. Bu konudaki bazi1 6gretmen goriisleri su sekildedir.

SBO 5(K) bu konudaki gériislerini “Meslektaslarimdan tabi ki yardim aliyoruz. Ozellikle bizim
okulumuzda bilisim 6gretmenimiz bize bu konuda siklikla yardimct oluyor. Ciinkii akillli tahtalar ile
ilgili problemlerimiz olabiliyor. Ozellikle biiyiik okullarda ¢alisiyorsaniz bu tahtalarla ilgili problemler
stk stk yasanabiliyor. Kalabalik simiflarda ders aralarinda égrenciler tarafindan tahtalarla oynanmasi
tahta ayarlarimin bozulmasina, internet ile ilgili problemlere sebep olabiliyor. Bu konuda teknolojiyle
i¢ ice olan bilisim ogretmenlerimizden siklikla yardim alabiliyoruz tabiki.” ciimleleriyle ifade ederek
“bilisim 6gretmenlerinden yardim alma” ve “yardima ihtiya¢ duyma” alt temalariyla iliskilendirmistir.

SBO 7 (K) konuyla ilgili goriislerinin “A¢ik¢ast bu konuda cok fazla yardim aldigimi ve
yardima ihtiya¢ duydugumu soyleyemem. Zaten derslerde en ¢ok akilli tahtalardan faydalaniyoruz. Onu
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kullanirken de bir zorluk yasadigimi ve yardima ihtiya¢ duydugumu diigtinmiiyorum. ” ctimleleriyle ifade

etmis ve “yardima ihtiyag duymama” alt temasiyla iligkilendirilmistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Teknolojik Araclar1 Kullamirken Yasadiklar1 Sorunlar
Hakkindaki Goriisleri

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bu konuya iliskin goriisleri dogrultusunda “teknolojik araglari
kullanirken yasanilan sorunlar” temasi altinda 9 alt tema belirlenmistir. Bu temaya yonelik elde edilen

veriler su sekildedir:

Tablo 6. Ogretmenlerin teknolojik araclart kullanirken yasadiklar: sorunlar

Teknoloji Araclar: kullamirken yasanilan sorunlar [{)) Yiizde (%)
Teknik sorunlar 7 %46,6
Internet kesinti problemleri 5 %33,3
Elektrik kesinti problemleri 2 %13,3
Akilli tahtalarin giincellenme sorunu 2 %13.,3
Sistem problemlerinin yaganmasi 2 %13.,3
Etkilesimli tahtalarda dokunmatik ekran sikintisi 1 %06,6
Flash belleklerin okunmamasi sorunu 1 %06,6
Ekranin donmasi 1 %06,6
Akalli tahtalarin bakiminin yapilmamis olmast 1 %6,6
Toplam 22

Tablo 6’da yer alan veriler incelendiginde en fazla frekans ve ylizde degerine sahip temalarin
“teknik sorunlar” ve “internet kesinti problemleri” oldugu goériilmektedir. Konuya iliskin diger alt

G LT

temalarin ise “akilli tahtalarin giincellenme sorunu”, “sistem problemlerinin yasanmasi”, “etkilesimli
tahtalarda dokunmatik ekran sikintisi1”, “flash belleklerin okunmama sorunu”, “ekranin donmasi1” ve
“akill tahtalarin bakiminin yapilmamis olmas1” seklinde siralandigi goriilmektedir. Konuya iliskin bazi

O0gretmen goriisleri su sekildedir:

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim-6gretim siirecinde yasadiklar1 sorunlar “teknik sorunlar”
ve “internet kesinti problemleri” alt temalariyla agiklayan SBO2 (K) bu konudaki goriisiinii “Evet baz
sorunlar yasiyorum. Yasadigim bu sorunlar genelde teknik sorunlar oluyor. Hatta bugiin akilli tahtay
kullanma konusunda bir sitkinti olustu. Okuldaki yetkili bilisim ogretmenimizden yardim aldim. Bu
sekilde ¢ozmeye ¢alistik. Bunun disinda ¢ok sik olmasa da bazen internet kesinti problemleriyle de

karsilasabiliyorum.” seklinde agiklamistir.

Bu konuda gériis bildiren bir baska 6gretmen olan SBO 5 (E) gériislerini “etkilesimli tahtalarda
dokunmatik ekran sikintis1”, “Internet kesinti problemleri” “flash bellek okunmamasi” alt temalariyla
iligkilendirmis ve su climleleri kullanmistir. “Evet siirecte bazi sorunlar yasiyoruz. Mesela akilli
tahtadan ornek verecek olursam bazen dokunmak ekraniyla ilgili problemler olabiliyor. Bazen internet
baglantisiyla alakalr sorunlar olabiliyor. Flash bellekle ilgili sorunlar ¢ikabiliyor, flash bellegin
okunmama durumlart olabiliyor. Bu sorunlart ilk once kendim halletmeye ¢alistyorum. Daha biiyiik
teknik bir problemse igin uzmanmindan bilisim ogretmenlerinden yardim alarak sorunu asmaya

calistyorum.”

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Teknostresin Tanim1 Hakkindaki Gériisleri

Yapilan goriigmeler sonuncunda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostres kavrami hakkinda
yaptiklar1 tanimlar dogrultusunda “Teknostres tanimi” ana temasi altinda 7 alt tema belirlenmistir. Bu

alt temalara iliskin frekans ve yiizde degerleri asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 7. Ogretmenlerin teknostres tammlart

Teknostresin Tanimi ) Yiizde (%)
Teknolojik araglarin sik kullanilmasi sonucu olusan kaygi durumu 5 %33,3
Teknolojik deneyimsizlik sonucu yasanan huzursuzluk 3 %20,0
Teknolojiyi kullanmama durumu 2 %13,3
Teknolojik arag-gereclerin giinliik hayat1 kusatmasi sonucu olusan 2 %13,3
kaygi durumu

Teknoloji konusunda fikir sahibi olmama 1 %6,6
Teknolojik yetersizlik 1 %6,6
Ogretmenin kendini teknolojiye kapatmasi 1 %6,6
Toplam 15

Tablo 7’ deki veriler incelendiginde “teknostresin tanimi” ana temasina yonelik ifade edilen
goriislerden en fazla frekans ve yiizde degerine sahip alt temalarin “teknolojik araglarin sik kullanilmasi
sonucu olusan kaygi durumu” ve “teknolojik deneyimsizlik sonucu yasanan huzursuzluk™ temalar
oldugu goriilmektedir. Elde edilen diger temalarin ise frekans ve yiizde degerlerine biiyiikten kiiciige

e

olacak sekilde “teknolojiyi kullanamam durumu”, “teknolojik arag-gereclerin giinliik hayati kusatmasi
sonucu olusan kaygi durumu”, “teknoloji konusunda fikir sahibi olmama”, “teknolojik yetersizlik” ve
“dgretmenin kendini teknolojiye kapatmasi1” alt temalar seklinde siralandigi goriilmektedir. Bu konuya

iliskin baz1 6gretmen goriisleri ise su sekildedir:

SBO 4 (K) tarafindan teknostresin tanimimnin ne oldugu konusunda yapilan tanim: “Teknostres
kavrami teknolojik aletlerin insanlarin teknolojik aletlerin asirt kullanimimin insanlar iizerinde
olusturdugu stres.” seklinde tanimlanmis ve “teknolojik araglarin sik kullanilmasi” alt temasiyla
iligkilendirilmistir.

SBO 9(K) konuyla ilgili goriisleri “kisinin kendini teknolojiye kapatmas1” alt temasiyla
iliskilendirilmis ve “Ogretmenin ya da kisinin kendini teknolojiye kapatmasi ve yeniliklere kapatmasi

sonucu yasanilan stres durumudur.” seklinde bir teknostres tanimi yapilmustir.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Teknostres Durumlarina Etki Eden Faktorler
Hakkindaki Goriisleri

Yapilan goriismeler sonucunda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin bu konudaki goriisleri
“Teknostrese etki eden faktorler” ana temasi altinda 12 alt tema belirlenmistir. Bu temalara iligskin elde
edilen veriler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin teknostres durumlarina etki eden faktorler

Teknostrese Etki Eden Faktorler ) Yiizde (%)
Ogretmenin ileri yaslarda olmasi 6 %40,0
Teknolojiye karsi isteksizlik 4 %26,6
Teknoloji ile ilgili egitim alip almama durumu 4 %26,6
Ogretmenin tecriibesizligi 3 %20,0
Teknolojiye kapali olma durumu 3 %20,0
Hizmetici egitimlere katilip-katilmama 1 %6,6
Teknolojinin giderek karmasiklagsmasi 1 %6,6
Kisisel faktorler (psikoloji v.s.) 1 %6,6
Teknolojinin hizli degisimine ayak uyduramama 1 %6,6
Ogretmenin ikinci bir giinliik planinin olmamasi 1 %6,6
Yanlis yapma korkusu 1 %6,6
Idare korkusu 1 %6,6
Toplam 27
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Tablo 8’ de yer alan veriler incelendiginde en fazla frekans ve ylizde degerine sahip alt temalarin

2 13

“Ogretmenin ileri yaslarda olmas1”, “teknolojiye karsi isteksizlik”, “teknolojiyle ilgili egitim alip
almama durumu”, “6gretmenin tecriibesizligi” ve “teknolojiye kapali olma durumu” seklinde siralandigi
goriilmektedir. Ana temaya bagli olarak belirtilen diger alt temalarin “teknolojiye kapali olma durumu”,
Hizmet i¢i egitimlere katilip katilmama durumu”, “Teknolojinin giderek karmasiklagsmas1”, “kisisel

EE TS

faktorler”, “teknolojinin hizli degisimine ayak uyduramama”, “6gretmenin ikinci bir giinliik planinin

2 G

olmamas1”, “yanlis yapma korkusu” ve idare korkusu” seklinde siralandigi gortilmektedir.
Teknostrese etki eden faktorler ana temasina yonelik bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

SBO 5(K) konuyla ilgili goriislerini “6gretmenin ileri yaslarda olmas1” ve “teknolojiye kapali
olma” alt temalariyla aciklamis ve “Ozellikle yast ilerlemis olan égretmenlerin teknolojive kapali

olmalari, ilgisiz davranmalari teknostres diizeylerini etkiler diye diistiniiyorum.” seklinde agiklamigtir.

SBO 1 (E) ise konuyla ilgili olarak “Teknolojinin giderek karmasik hale gelmesinin etkisi
olabilir. Insanlarin icinde bulundugu kisisel faktorlerin (psikoloji vs.) de teknostrese etki edecegini
soyleyebilirim.” ifadelerini kullanmig ve goriislerini “teknolojinin giderek karmagsiklasmas1” ve “kisisel
faktorler” alt temalariyla iliskilendirerek aciklamistir.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Teknostresi Asmaya Yénelik Oneriler Hakkindaki
Goriisleri

Yapilan goriismeler sonucunda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostresi agmaya yonelik
onerileri hakkindaki goriisleri dogrultusunda “teknostresi agmaya yonelik oneriler” ana temasi altinda
10 alt tema belirlenmistir. Bu alt temalara iliskin frekans ve yiizde degerleri asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin teknostresi asmaya yonelik énerileri

Teknostresi asmaya yonelik oneriler ()  Yiizde (%)
Yardim alinmal 8 %53,3
Hizmet i¢i egitimlere katilmali 7 %46,6
Kendini gelistirmeli 4 %26,6
Teknolojik geligsmeleri takip etmeli 3 %20,0
Teknolojiyi bilingli kullanmali 2 %13.,3
Yeniliklere agik olmali 1 %06,6
Lisans doneminde materyal kullanimi1 ve teknolojiyle ilgili dersler arttiritlmali 1 %6,6
Ogretmenin ikinci giinliik planinin olmal 1 %6,6
Derse hazirlikli olmali 1 %06,6
Teknoloji kullanim sikliginin arttirilmali 1 %6,6
Toplam 29

Tablo 9°da yer alan veriler incelendiginde en yiiksek frekans ve ylizde degerine sahip temalarin
“yardim alinmal1”, “hizmet i¢i egitimlere katilmali”, “kendini gelistirmeli”, “teknolojik gelismeleri takip
etmeli” ve “teknolojiyi bilingli kullanmali” seklinde siralandig goriilmektedir. Ana temaya bagl olarak
siralan diger alt temalarin ise “yeniliklere a¢ik olmali”, “lisans doneminde materyal kullanimi ve
teknolojiyle ilgili dersler arttirilmali”, “6gretmenin ikinci giinliik plani olmali”, “derse hazirlikli olmali”
ve “teknoloji kullanim siklig1 arttirilmali” seklinde siralandigi ve goriismeye katilan gretmenlerin bu

yonde onerilerde bulundugu goriilmektedir.

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostresi asmaya yonelik oneriler konusunda bazi 6gretmen
gorisleri su sekildedir.
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SBO 2 (E) “teknolojiyi bilingli kullanmali” alt temasiyla iliskilendirdigi goriisiinii “Bence her
seyden once teknolojiyi kullanma noktasinda bilingli olmali. Bilmek basli basina stresi azaltan bir
unsurdur. O nedenle neyi, nerede, nasil kullanmasi gerektigini iyi bilmeli. Ogretmen kullandig1 arag-
gereci kullanma noktasinda yeterli bilince sahip degilse karsilagsacag en kiiciik bir problemde bile stres
veya kaygi yasayabilir. Bu nedenler ogretmenler ozellikle kendi alanlariyla ilgili yeterince bilgili olmall

ve kullandigi arag gereci bilingli killanmalidir diye diisiiniiyorum.” seklinde agiklamistir.

SBO 5 (K) “hizmet ici egitimlere katilmali”, “kendini gelistirmeli” ve “teknolojik gelismeleri
takip etmeli” alt temalariyla iliskilendirdigi goriisiinii “Bu konuda genel olarak kendimizi gelistirmemiz
gerektigini diisiiniiyorum.  En azindan ogrencilere verimli olabilmek adina teknolojiye hdkim
oldugumuzu onlara hissettirebilmek icin temel ya da orta seviyede teknolojiyi ogrenmeliyiz. Bunun
disinda teknolojiyi takip etmemiz gerektigini bu konuda varsa gerekli hizmet i¢i egitimlere katilmak
gerektigini diigiiniiyorum.” seklinde onerilerde bulunmustur.

Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Teknoloji Kullammina Yénelik Hizmet ici Egitim Alip
Almama Durumuna Yoénelik Goriisleri

Yapilan goriismeler sonucunda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknoloji kullanimina yonelik
hizmet i¢in egitim alip almama durumlarina yonelik elde edilen veriler dogrultusunda “Teknoloji
kullanimina yonelik hizmet i¢i egitim alip almama durumu” ana temasi altinda 2 alt temaya ulagilmistir.
Bu temaya iliskin elde edilen frekans ve yiizde degerleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin teknoloji kullammina yénelik hizmet i¢i egitim alp almama durumu

Hizmetici egitim alip almama durumu () Yiizde (%)
Hizmetigi egitim alanlar 9 %60
Hizmetici egitim almayanlar 6 %40
Toplam 15

Tablo 10°da gosterilen verilere gore en yiiksek frekans ve yiizde degerine sahip temanin “hizmet
ici egitim alanlar” alt temasi oldugu goriilmektedir. Tabloya gore 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin
meslek hayatlari siirecince hizmet i¢i egitime katildiklar1 goriilmektedir. Bu konuya iliskin 6gretmen
goriislerinden bazilar1 su sekildedir.

SBO 4 (K) hizmet ici egitimlere katilan bir 6gretmen olarak goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Teknoloji kullammuyla ilgili hizmet ici egitimlere katildim. Ozellikle covid-19 siirecinden sonra WEB-

>

02 araglarimin kullanimi ve materyal hazirlama iizerine hizmet i¢i egitimlere katildim.’

SBO 5 (E) hizmet ici egitimlere katilan bir 6gretmen olarak “Evet, aldim. Fatih Projesi
kapsaminda akilli tahtalarin kullamimiyla ilgili birkag tane hizmet ici egitimi almistim. Bunun disinda
normal halk egitim merkezinde bilgisayar kullamimi, bilgisayar programlart kullamimiyla ilgili bir

egitim almigtim. Bununla ilgili bir sertifika da almigtim.” seklinde goris belirtmistir.

Sonug ve Tartisma

Sosyal bilgiler dgretmenlerinin teknostres kavrami hakkindaki goriislerinin belirlenmeye
calisildigr bu aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda su sonuglara ulagilmigtir. Sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin egitim-6gretim siirecinde teknolojik ara¢ gerecleri genel olarak kullanmaya c¢alistiklar
ve en fazla kullanilan teknolojik aletin akilli tahta oldugu belirlenmistir. Bununla beraber bazi EBA,
Morpa Kampiis vb. egitim yazilimlarini da kullanan 6gretmenlerin oldugu fakat ¢ok fazla tercih
edilmedigi gézlemlenmistir. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin akilli tahta kullanimina iliskin goriislerinin
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incelendigi arastirmalarda da benzer sekilde sonuglar elde edilmis ve birden fazla faydasinin olmasi
sebebiyle sosyal bilgiler 6gretmenleri tarafindan tercih edildigi vurgulanmistir (Karaca, 2018; Uygun ve
Kiligkara, 2019)

Arastirmada elde edilen bir baska sonug¢ sosyal bilgiler 6gretmenlerinin lisans déneminde
aldiklar1 teknolojik egitimin yeterliligi hakkinda ne diisiindiikleriyle ilgilidir. Bu konuda ¢alismaya
katilan sosyal bilgiler dgretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu bu konuda verilen egitimin yetersiz
oldugunu belirtmiglerdir. Alanyazinda da sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknolojik yeterliligi ve
teknopedagojik alan bilgisi ile ilgili baska arastirmalar da mevcuttur. Erdogan ve Serefli tarafindan
yapilan arastirmada, sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknolojik 6grenmelerinin kisitli oldugu 6zellikle
lisans doneminde yeterli donanima ulasamadiklar1 belirtilmistir (Erdogan ve Serefli, 2022). Aksogan ve
Bulut Ozek (2020), tarafindan yapilan arastirmada da 6grenim siireci devam eden 6gretmen adaylarinin
da bu konuda kendilerini yeterli gérmedigi ifade edilmistir.

Aragtirmanin bir diger alt temasi olan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin egitim- gretim siirecinde
teknolojik araglarin kullaniminin etkileriyle ilgili olarak elde edilen veriler neticesinde 6gretmenlerin
goriislerini olumlu ve olumsuz olarak iki baslik altinda ifade ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin
teknoloji kullaniminin olumlu etkileriyle ilgili olarak bilgiye kolay erisim imkéani saglamasi, 6grenmeyi
kolaylastirmasi, etkili ve kalici 6grenme saglamasi, birden fazla duyu organina hitap etmesi ve igerigi
zenginlestirmesi gibi ifadelerin siklikla ifade edildigi goriismiistiir. Teknoloji kullanimimin olumsuz
etkileriyle ilgili 6gretmenlerin teknolojik bagimliliga sebep olmasi, amag dis1 kullanimin yayginlagsmasi,
Ogrenciyi sosyallikten uzaklastirmast ve 6grencide dikkat dagimikligina sebep olmasi gibi olumsuz
etkilere de dikkat ¢ekilmistir.

Calismanin dordiincii alt temasi olan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknolojik araglarin
kullanim1 konusunda yardim alma durumuyla ilgili olarak elde edilen veriler incelendiginde sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin bir kisi hari¢ digerlerinin yardim alma konusunda olumlu bir yaklasim iginde
olduklar1, yardim almanin 6gretmeni mesleki olarak daha ileriye tagiyacag: ve yardim alma durumunda
deneyim sahibi bir baska 6gretmenden ya da okulda bulunan bilisim dgretmenlerinin tecriibelerinden
faydalandiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin bir diger alt problemi olan sosyal bilgiler 0gretmenlerinin egitim-6gretim
siirecinde teknolojik araglart kullanirken yasadiklar1 sorunlara iliskin elde edilen veriler analiz
edildiginde Ggretmenlerin en fazla teknik sorunlar, internet kesinti problemleri ve elektrik kesinti
problemleri yasadiklar1 sonucuna ulagilmustir.

Bir diger alt problem olan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostresin tanimina ydnelik
gorisleri incelendiginde Ggretmenlerden bes kisi teknostresi “teknolojik araglarin sik kullanilmasi
sonucu olusan kaygi durumu” seklinde ifade etmistir. Bunun disinda diger 6gretmenlerin teknostresin
ne olduguna yonelik “Teknolojik deneyimsizlik sonucu yasanan huzursuzluk, teknolojiyi kullanmama
durumu, teknolojik arag-gereclerin giinlilk hayat1 kusatmasi sonucu olusan kaygi durumu, teknoloji
konusunda fikir sahibi olmamadan kaynakli stres durumu, teknolojik yetersizlik ve 6gretmenin kendini
teknolojiye kapatmasi1” seklinde farkli tanimlamalar yaptig1 goriilmiistiir.

Calismanin bir baska alt problemi olan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostres durumlarina
etki eden faktorlere yonelik elde edilen verilere gore teknostresin birden fazla sebebinin oldugu ve
Ogretmenin ileri yaslarda olmasi, teknolojiye karsi isteksizlik, teknoloji ile ilgili egitim alip almama
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durumu, 6gretmenin tecriibesizligi ve teknolojiye kapali olma durumunun 6gretmenler tarafindan en
fazla goriis bildirilen etkiler oldugu géze ¢arpmaktadir.

Arastirmanin sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostresin asilmasina yonelik goriisleri alt
problemine iligkin veriler incelendiginde 6gretmenlerin hepsinin bu konuda ¢esitli 6nerilerde bulundugu
gorilmiistir. En cok ifade edilen Onerilerin ise yardim alinmasi, hizmet i¢i egitimlere katilim
saglanmasi, 6gretmenin kendini gelistirmesi ve teknolojik gelismeleri takip etmesi seklinde ifade
edildigi goriilmistiir.

Aragtirmanin son alt problemi olan sosyal bilgiler 6gretmenlerinin meslek yasantilar1 boyunca
teknoloji kullanimima yonelik hizmet i¢i egitim alma durumlarina yonelik elde edilen veriler
incelendiginde dokuz 6gretmenin teknoloji konusunda hizmet ici egitimlere katildig1 alt1 6gretmenin ise
bu konuda hizmet i¢i egitimlere katilim saglamadigi sonucu elde edilmistir.

Genel olarak sosyal bilgiler 6gretmenlerinin teknostres durumlari, bu duruma etki eden siirecler
ve teknostresin asilmasina yonelik goriisleri incelenmis ve sonuglar yukarida sunulmustur. Alanyazinda
da 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylariin teknostres diizeylerine iliskin arastirmalar yer almis bazi
arastirma sonuglarmin bu calisma ile parelellik gosterdigi goriilmiistiir. Bazi aragtirmalarda
ogretmenlerin teknostres diizeylerinin orta ve yliksek oldugu bunun da 6grenme-6gretme siireglerinde
yeterli egitimin alinmamasi ve dolayisiyla meslek hayatinda teknolojiyi uygulama zorluklarindan
kaynaklandigi ortaya konulmustur (Akman ve Durgun, 2022; Caliskan ve Coklar, 2022; Gdkbulut,
2021). Ayrica teknostres sadece Ogretmenlere ait degil, 6gretim elemanlar1 da dahil hatta egitim
disindaki sektorlerde de var olan bir durumdur (Akgiin, 2019; Can Yal¢in & Begenirbag 2021; Kinc1 ve
Ozgiir, 2022). Hem bu arastirmanin bulgular1 ve hem de alanyazindaki arastirmalarin sonuglar1 (Ozgiir,
2020), meslektaslar arasindaki etkilesim, uyum ve isbirliginin mesleki gelisimde teknolojinin neden
oldugu stresin azaltilmasina aracilik edebilecegini gostermektedir.  Arastirma sonuglarina ve

alnyazindaki diger arastirmalara dayanarak etkili olacag: diigiiniilen Oneriler asagida sunulmustur.

Oneriler

Sosyal bilgiler Ogretmenlerinin teknostres kavramina yonelik goriislerinin belirlenmeye
calisildigi bu c¢alisma sonucunda egitimcilere ve ilgili alan arastirmacilarina bazi Onerilerde

bulunulabilir. Bunlar;

1. Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin lisans egitimler boyunca teknoloji kullanimina yénelik
dersler arttirilmali ve var olan derslerin igerigi zenginlestirilmeli,

2. Ogretmenlerin teknoloji kullanimmna ydnelik hizmet ici egitim veya kurslara diizenli
olarak katilimi saglanmali,

3. Ogretmnelere teknostresi asmaya yonelik 6zellikle stres yonetimiyle ilgili egitimler
bakanlik tarafindan verilmeli,

4. Ogretmenlerin teknolojik ara¢ gerecleri kullanimi kolaylastirilmali ve arac-gereg

cesitliligi saglanmali seklinde siralanabilir.
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BIYOGRAFIK NOTLAR
Arastirmacilarin Katki Orani
Yazar 1: %50
Yazar 2: %50
Catisma Beyam

Arastirmada ¢atigma beyan1 bulunmamaktadir.
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