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Ozet

Amag: Bu calisma, Covid-19 slrecinde bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlari ile psikolojik
saglamliklari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapiimigtir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismada iliskisel tarama arastirma modeli kullanilarak; katilimcilarin serbest
zaman faaliyetlerine katimlari ile psikolojik saglamliklarinda ortaya g¢ikan degisim incelenmistir. Bu
arastirmanin ¢calisma grubunu Tirkiye'de farkh sehirlerde ikamet eden 550 (245 kadin, 305 erkek) katilimci
olusturmaktadir. Arastirma orneklemindeki katilimcilarin yas ortalamasi ise 35,1£9,3 yi’'dir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu, rekreatif aktivitelere katilim duzeylerini belirleyici sorular ve
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kullaniimistir. Arastirma verilerinin analizinde Bagimsiz Orneklem
t Testi teknigi kullaniimistir.

Bulgular: Calismada “Covid-19 6ncesinde ve surecinde aktif spor yapan” katihmcilarin psikolojik saglamlik
puan ortalamalari anlaml olarak ylksek bulunmustur (p<0.05). Covid-19 éncesinde ve sirecinde psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinda “sosyal aktivite yapma” durumuna bagh anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05). Ayrica “Covid-19 6ncesinde kulturel ve sanatsal etkinliklerde aktif olan” katilimcilarin psikolojik
saglamlik puan ortalamalari anlamli olarak ylksek bulunmustur (p<0.05). “Covid-19 surecinde kiiltirel ve
sanatsal aktivitelerde aktif olan” katilimcilarin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05).

Sonug: Bu calismanin arastirma bulgularina gdére, katilimcilarin Covid-19 sirecinde psikolojik

saglamliklarinin kismen dusuk dizeyde oldugu goérilmuistir. Fakat Covid-19 pandemi dncesi ve slrecinde
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sportif etkinliklere aktif bir sekilde katilan bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerinin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Aktif spor yapma, Covid-19, psikolojik saglamlik, serbest zaman

Abstract:

Objectives: This study was conducted to determine the relationship between the participation of individuals
in leisure time activities and their psychological resilience during the Covid-19.

Material and Methods: In this study, the relational screening research model was used; Thus, the change
in the psychological resilience of the participants with their participation in leisure time activities was
examined. This research study group consists of 550 people residing in different provinces of Turkey (245
women, 305 men). The average age of the participants in the research sample is 35.13 £ 9.28 years. In the
collection of research data, Personal Information Form, and Brief Psychological Resilience (BRS) scale
were used for the purpose of study. Besides, a few questionaries were asked to participant so as to
determiante their level of participation in recreational activities. Independent Sample t Test technique was
used in the analysis of the research data.

Results: In the study, the psychological resilience score averages of the participants "who did active sports
before and during Covid-19" were found to be significantly higher (p <0.05). The psychological resilience
mean scores of the participants who participated in the study before and during Covid-19 were significantly
higher (p <0.05). There is no significant difference was found in the averages score of psychological
resilience due to "doing social activity" before and during Covid-19 (p>0.05). Furthermore, the averages
psychological resilience score of the participants in "active in cultural and artistic activities" variables were
found significantly higher before Covid-19 (p <0.05). During Covid-19, there is no significant difference was
found in the averages score of psychological resilience due to the "state of being active in cultural and
artistic activities" (p> 0.05).

Conclusion: According to the research findings of this study, it was observed that the psychological

resilience of the participants during the Covid-19 was partially low. However, it was observed that
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individuals who actively participated in sports activities before and during the Covid-19 pandemic had high
levels of psychological resilience.

Key words: Active sports, Covid-19, psychological resilience, leisure time
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1. Giris

Yakin zamanda diinya ¢apinda yeni bir tip koronavirls salgini (SARS-CoV-2) 140' tan fazla tlkeye ulast
ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edildi (Du vd., 2020). 13 Ocak 2020’de tanimlanan yeni
koronavirtis (Covid-19) pandemisinin ilkemizdeki ilk vakasi 11 Mart 2020’de tespit edilmistir. Bu tarihten
itibaren Covid-19 pandemisi diinyay! tehdit etmis ve hikimetlerin hizli ve koruyucu 6nlemler almasina
neden olmustur (T.C. Saglik Bakanhgi, Halk Saghgdi Genel Madurliga, 2020). Alinan bu tedbirlerin en
dnemlileri “soka@a ¢cikma kisitlamasi” ve “sosyal izolasyon” dur (T.C. igisleri Bakanhgi, 2020). Devam eden
koronavirtis pandemisi ile saglik bakanligi yetkilileri halka, insanlarin virise maruz kalma ve yayllmasini
engellemek ve onlemek icin evde kalmalari konusunda guvenlik 6nlemleri yayinlamistir. Ne yazik ki,
zorunlu kisitlamalar ile milyonlarca insanin dizenli fiziksel aktivite, sportif, sosyal, sanatsal ve kilturel
olarak rekreatif faaliyetlere katilimini etkiledigi séylenebilir. Dolayisiyla evde kalmak guvenli bir 6nlem olsa
da istenmeyen saglik (psikolojik ve sosyal vb.) problemlerine yol acgabilir. CUnk{ virisin insandan insana
bulagsmasini engellemeye ydnelik bu tir ¢abalar saglik sorunlari ile birlikte sosyal etkilesim, kilturel,
sanatsal ve sportif aktivitelerin azalmasina da neden olabilir. Ulkemizde toplumun psikolojik saglamlik
diizeyi Covid-19 pandemisine bagli olarak olusan ani degisiklikler ve krizden olumsuz etkilenebilmektedir.
Covid-19 vaka sayisi arttikga, insanlar igin glinlik yasam kosullari 6nemli derecede degiserek depresyon,
anksiyete, korku ve uykusuzluk gibi farkl seviyelerde olumsuz psikolojik ve ruh sagligi sorunlari gérilmeye
baslanmistir (Liu vd., 2020). Psikoloji ile ilgili dnemli kavramlardan olan “Psikolojik saglamhk” zorluklara,
travmaya veya diger 6nemli stres faktorlerine karsi basaril bir sekilde adapte olabilme yetenegdi, uyum ve
basa ¢ikma becerisi veya bu dinamik slreci yonetebilmeyi ifade eder (Norris, Tracy ve Galea, 2009; Block
ve Kremen, 1996; Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003). Yapilan ¢alismalarda, Owen,
Sparling, Healy, Dunstan ve Matthews’in (2010) bireylerin evde uzun sire hareketsiz veya pasif durumda

kalmasi sagliksiz bir yasam tarzinin olusmasinin muhtemel oldugunu belirtmigtir. Ayni zamanda bu
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onlemler virlsun yayllmasini azaltirken yetiskinlerde sosyal izolasyonla iligkili olarak psikolojik saglik
sorunlarinin artis gostermesi g6z dntine alindiginda toplum saghgi bakimindan blyUk bir endise yaratmistir
(Shahid vd., 2020). insan sosyal bir varliktir. Buna bagh olarak da bireylerin sosyal etkilesim siiresi ve
kalitesi dogrudan bireylerin psikolojik ve fizyolojik sagligini etkileyerek hasta olma riskini arttirabilir
(Umberson ve Karas Montez, 2010). Maalesef, Covid-19 pandemisi slrecindeki sosyal izolasyon ile birlikte
yetigkinlerin hareketsiz yagsam ve fiziksel aktivite yapma aliskanliklarinda disls gortlmustir (Schrempft,
Jackowska, Hamer ve Steptoe, 2019), ilerleyen surecte ise bireylerin daha az fiziksel aktivite yapmasina
sebep olabilecegini belirtmistir (Jakobsson, Malm, Furberg, Ekelund ve Svensson, 2020; Jiménez-Pavon,
Carbonell-Baeza ve Lavie, 2020). Dolayisiyla pandemi sireci géz 6ninde bulunduruldugunda sinirli
rekreasyon merkezine erigsim, sehir parklari, bdlge parklari ve oyun alanlarinin kapatiimasi veya
kisittanmasi bireyleri faaliyetlere evde devam etmeye, esnek donemlerde fiziksel aktiviteyi glnlik
yasamlarina acgik alanlarda daha dogal bir sekilde dahil etmeye yonlendirmistir (Lesser ve Nienhuis, 2020).
Bu dogrultuda rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerin mutlu ve saglikli olacagi belirtiimistir (Eskiler,
Yildir ve Ayhan, 2019). Saglik alaninda yapilan c¢alismalar, fiziksel aktivite yapmanin depresyon ve
anksiyete semptomlari gibi psikolojik saglik sorunlarina faydasi ile pozitif yénde iligkisi oldugunu
gOstermektedir (Da Silva vd., 2012; Hamer, Stamatakis ve Steptoe, 2009). Covid-19 pandemisine benzer
bir ddnemde yapilan deneysel arastirmada, 4 ile 10 hafta aralijinda fiziksel aktivite yapan bireylerin hem
anksiyete hem de depresif durumlarinda iyilesmeler gézlemlendigi belirtimektedir (Mota-Pereira vd., 2011).
Kar amaci gutmeyen kamu kurumlar ile ticari isletmeler bireylere katilima dayali kendi kendine veya
profesyonel destekli hizmetler sunmaktadir. Bu hizmetler son zamanlarda insan vicuduna yodnelik ve
rekreasyonel amagcli fiziksel ve sosyal icerikli etkinliklerdir (Yildiz, 2009). Ancak Guzel, Yildiz, Esentas ve
Zerengdk (2020) pandemi surecinde kisitlamalara bagh olarak bireyler i¢in spor ve rekreasyon alanlarinin
sinirli oldugunu belirtmistir. Bu sebeple hareketsiz yasam veya dusuk fiziksel aktivite, bireylerin sagligi ve
yasam kalitesi Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilir. Fakat kisith ¢evre kosullarinda dahi fiziksel
aktiviteye devam edilmesi, bu stire boyunca saglikh kalabilmek agisindan énemlidir.

Covid-19’un artarak yayilmasiyla ilgili endiseler gdéz 6nune alindiginda, saghgimiz ve gelecegimiz
acisindan guvenlik énlemlerinin alinmasi zorunludur. Ancak evde uzun sure kalmak, bireylerin anksiyete
ve depresyon gibi psikolojik sagliklarini etkileyebilir. Dolayisiyla hareketsiz bir yasam tarzinin kronik saglik

sorununa Yol agabilecegi soylenebilir. Bu baglamda glivenli ev ortami veya acgik alanda diizenli sosyal,
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sanatsal ve kiiltirel, sportif etkinlikleri stirdirmek ve rutin olarak egzersiz yapmak, koronaviriis pandemisi
sirasinda saglikli yagsam igin 6nemli bir stratejidir diyebiliriz.

Bu galismanin amaci dogrultusunda; Covid-19 pandemisi surecinde sportif faaliyetlere katilan bireylerin
psikolojik saglamlik dizeyleri ile pozitif iligkili olacagi hipotezi konulmustur. Bu hipotezi test etmek igin,
c¢alismada Covid-19 dncesi ve surecinde farkli yas gruplarindaki katilimcilarin sportif, sosyal, sanatsal ve
kultarel aktivitelerde bulunma durumuna gore psikolojik saglamlik dizeyleri kargilastirmali bir yaklagimla
incelenmesi amacglanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Bagimsiz degisken olarak 'rekreatif aktivitelere katilim dizeyleri ve bagimli degisken olarak “psikolojik
saglamhgin” incelendigi bu ¢calismada betimsel tarama modeli kullaniimigtir. Betimsel tarama modelinde,
bagimsiz degiskenler ve bagimh degiskenler arasindaki iligkiler oldugu gibi karsilagtirmal bir yaklagimla
belirlenmeye ¢alsilir. Ancak, bu iliskiyi saptama surecinde arastirmaci bagimsiz degisken ya da
degiskenler Uzerinde tam bir kontrol saglamaz (Williams, 2007). Bu kapsamda ¢alismada Covid-19 dncesi
ve surecinde farkl yas gruplarindaki katilimcilarin sportif, sosyal, sanatsal ve kulttrel aktivitelerde bulunma
durumuna gore psikolojik saglamlik dizeyleri karsilastirmal bir yaklagsimla incelenmisgtir.

Arastirma Grubu

Bu calisma icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik
Kurulunun 19.02.2021 tarih ve 2021/113 sayil karari ile izin alinmigtir.

Arastirma grubundaki bireylerin belirlenmesinde gondllilik esasina dayal olarak kolayda érnekleme
teknigi kullanilmigtir. Bu ¢alismanin evrenini Covid-19 6ncesi ve sirecinde sportif, sosyal, sanatsal ve
kulturel aktivitelere katilan farkli yas gruplardaki bireyler olusturmaktadir. Veriler online anket araciligiyla
toplanmistir. Amaca yonelik 6rnekleme ydntemlerinden kolayda oOrnekleme tekniginde arastirmanin
hedefleri dogrultusunda evrenden segim yaparak galisma grubu belirlenir. Calismanin amacina ve segilen
Ornekleme gore sonuglar yorumlanmaktadir (Punch, 2013). Bu kapsamda arastirma 550 katilimcidan

olusmustur.
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Tablo 1. Aragtirma Ornekleminin Demografik Dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 245 44,5
Erkek 305 55,5
Yas f %
20 yas ve alti 38 6,9
21-30 yas 151 27,5
31-40 yas 169 30,7
41-50 yas 137 249
51-60 yas 40 7,3
60 yas ve usti 15 2,7
Medeni Durum f %
Bekar 186 33,8
Dul 18 3,3
Evli 346 62,9
Aylik Gelir Durumu f %
Yiksek Gelir 68 12,4
Orta Gelir 445 80,9
Dusuk Gelir 37 6,7
Total 550 100,0

Arastirma o6rneklemindeki katilimcilarin 245’i (44,5%) kadin, 305'i (55,5%) erkektir. Katihmcilarin 38'i
(%6,9) 20 yas alti, 151'i (27,5%) 21-30 yas, 169'u (30,7%) 31-40 yas, 137’si (24,9%) 41-50 yas, 40’1 (7,3%)
51-60 yas, 15’i ise (2,7%) 60 yas ve Ustlnde bir dagilim gdéstermektedir. Katilimcilarin 186°s1 (33,6%) bekar,
18’i (2,2%) dul ve 346’sI (%62,9) evlidir. Yine katihmcilarin 68’i (12,4%) ylksek gelir, 445’i (80,9%) orta

gelir, 37’si (6,7%) dusuk gelir durumuna sahiptir.
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Veri toplama araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda yazar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, rekreatif aktivitelere
katihm duzeylerini belirleyici sorular ve Kisa Psikolojik Saglamlik 6lgegdi kullaniimistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kisilerin kendilerini anlayabilmeleri, potansiyellerinin ve
psikolojik saglamliklarini dlgebilmeleri amaciyla gelistiriimistir. Farkli yas gruplarindaki bireylerin psikolojik
saglamliklarini 6lgmek amaciyla; Smith, Tooley, Cristopher ve Kay (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan
(2015) tarafindan Turkgeye uyarlanip guvenirlik ve gegerlik calismalar yapilan “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi” kullaniimistir. Olgek besli Likert tipinde olup 6 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten
en dusuk 6; en ylksek 30 puan alinabilmektedir. YUksek puan psikolojik saglamligin yliksek oldugunu ifade
etmektedir. Bu ¢calismanin érnekleminde hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi 0.81’ dir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda katihmcilarin Covid-19 &éncesi ve sirecinde psikolojik saglamlik 6lgeginden
aldiklari puanlar tzerinde Kolmogrov Smirnov Testi ile normal dagihm analizleri yapilmistir. Kolmogrov
Smirnov Testi sonuglari katihmcilara ait psikolojik saglamlik 6lgedi puanlarinin normal dagilim
varsayimlarini karsiladigi gérulmustir. Bu durumda arastirmada parametrik istatistik tekniklerinin
kullanilimasi gerekir (Finney ve DiStefano, 2006). Bu kapsamda galismada Bagimsiz Orneklem t Testi
teknigi kullaniimigtir.

3. Bulgular

Tablo 2. Katihmcilarin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Covid-19 Oncesinde Aktif Spor Yapma
Durumlarina Gére Karsilastiriimasi

Covid-19 salgin 6ncesinde "sportif

aktivite" yapma durumu n Ort. Ss t p
Evet 270 20,39 4,45 2,121 ,034*
Hayir 280 19,56 4,70 ,282

Tablo 2. incelendiginde Covid-19 dncesinde psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda aktif spor yapma
durumuna bagh anlamh bir farklilk bulunmustur (p<0.05). Covid-19 &ncesinde aktif spor yapan
katilimcilarin psikolojik saglamlik puan ortalamalari anlamli olarak yiksek bulunmustur.

Tablo 3. Katiimcilarin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Covid-19 Siirecinde Aktif Spor Yapma
Durumlarina Goére Kargilastiriimasi

Covid-19 salgin siirecinde "sportif
aktivite" yapma durumu n Ort. Ss t p
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Evet 133 20,67 4,27 2,032 ,043*
Hayir 417 19,74 4,68

Tablo 3. incelendiginde, Covid-19 siirecinde psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda aktif spor yapma
durumuna bagli anlamh bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Covid-19 sirecinde aktif spor yapan katimcilarin

psikolojik saglamlik puan ortalamalari anlamli olarak yiksek bulunmustur.

Tablo 4. Katihmcilarin Psikolojik Saglamhik Puanlarinin Covid-19 Oncesinde Sosyal Aktivite Yapma
Durumlarina Gore Karsilastiriimasi

Covid-19 salgin 6ncesinde
"sosyal aktivite" yapma

durumu n Ort. Ss t p
Evet 413 20,33 4,52 0,222 3,256
Hayir 137 18,86 4,68

Tablo 4. incelendiginde Covid-19 dncesinde psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda sosyal aktivite
yapma durumuna bagh anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin psikolojik saglamlik Puanlarinin Covid-19 Siirecinde Sosyal Aktivite Yapma
Durumlarina Gére Kargilastiriimasi

Covid-19 salgin sirecinde
"sosyal aktivite" yapma

d n Ort. Ss t p
urumu

Evet 102 20,49 4,57 1,271 ,204
Hayir 448 19,84 4,60

Tablo 5. incelendiginde Covid-19 sirecinde psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda sosyal aktivite
yapma durumuna bagh anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 6. Katihmcilarin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Covid-19 Oncesinde Kiiltiirel ve Sanatsal
Aktivite Yapma Durumlarina Goére Karsilastiriimasi

Covid-19 salgin 6ncesinde
"kiltiirel ve sanatsal aktivite”

yapma durumu n Ort. Ss t P
Evet 253 20,51 4,73 2,569 ,010*
Hayir 297 19,50 4,44

Tablo 6. incelendiginde, Covid-19 6ncesinde psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda kulttrel ve
sanatsal aktivitelerde aktif olma durumuna bagh anlamli bir farkhihk bulunmustur (p<0.05). Covid-19
oncesinde Kiiltirel ve Sanatsal etkinliklerde aktif olan katilimcilar psikolojik saglamlik puan ortalamalari
anlamli olarak daha yuksektir.

Tablo 7. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Covid-19 Siirecinde Kiiltiirel ve Sanatsal
Aktivite Yapma Durumlarina Gore Karsilastiriimasi

Covid-19 salgin siirecinde
"kilturel ve sanatsal aktivite"
yapma durumu n Ort. Ss t p

Evet 101 20,40 4,68 1,058 ,290
Hayir 449 19,86 4,58




Covid-19 Siirecinde Rekreatif Faaliyetlere Katilan Bireylerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Incelenmesi 99

Tablo 7. incelendiginde, Covid-19 siirecinde psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda kdltirel ve

sanatsal aktivitelerde aktif olma durumuna bagh anlamli bir farkhlik bulunamamistir (p<0.05).

4. Tartisma

Arastirma sonuglarina gére Covid-19 pandemisi dncesi ve surecinde katilimcilarin sportif aktivitede
bulunma durumuna goére psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamh bir sekilde farklilastigi gortilmektedir.
Covid-19 pandemisi 6ncesinde ve slrecinde sportif etkinliklere katilan ve aktif bir sekilde gergeklestiren
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yliksek oldugu goriimuistir. Bununla birlikte gerek Covid-19
Oncesinde gerekse de Covid-19 sirecinde sosyal aktivitelere katilim agisindan psikolojik saglamlik
dizeylerinde anlamh bir fark bulunamamistir. Ayrica Covid-19 o6ncesinde psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinda kdiltirel ve sanatsal aktivitelerde aktif olma durumuna bagh anlamh bir farkhlik varken,
Covid-19 surecinde anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir. Bu kapsamda serbest zamanlarini sportif olarak
aktif bir sekilde degerlendirmeye caligan bireylerin kendilerini psikolojik olarak gugll, zinde ve iyi durumda
hissettikleri sdylenebilir. Rekreatif etkinliklerin psikolojik saglik ve iyi olma Uzerinde olumlu etkilerini
vurgulayan bir¢cok ¢alisma vardir. Bale, Gazmararian ve Elon (2015), Cetiner ve Yayla (2017), Gonzelez,
Bernabe ve Campos-lzquierdo (2016), Paluska ve Schwenk (2000), Torkildsen (2006) yaptiklari
arastirmalarda, serbest zamanlarda yapilan sportif egzersizlerin bireylerin psikolojik saghgini artiran bir
faktor oldugunu ifade etmislerdir. Covid-19 sirecinde serbest zaman aktivitelerine katiima konusunda
Conway, Woodard ve Zubrod (2020); Kim ve Cho (2020); Chan vd. (2020); Vieta, Pérez ve Arango (2020);
Lopez-Bueno vd. (2020); Nyenhuis, Greiwe, Zeiger, Nanda ve Cooke (2020) yaptiklari caligmalar agirlikli
olarak spor temelli aktivitelerin psikoloji saghgdi olumlu yénde etkiledidini ortaya koymuslardir. Conway vd.
(2020), insanlarin psikolojik sagliginin Covid-19 gibi bulasici bir hastalikla bag etmede énemli bir faktor
olarak islev gordigini vurgulamaktadir. Kiresel pandemide, insanlarin serbest zaman aktivitelerine
katilimi, bireylerin krizin (Paluska ve Schwenk, 2020) neden oldugu duygusal yaralardan hizla iyilesmesine
yardimci olabilir ve yagam kalitesini artirabilir (Cho ve Kim, 2016).

Covid-19 salgini nedeniyle getirilen sosyal kisitlamalar, bir bireyin serbest zaman etkinliklerine katilmini
sinirlar ve bu durum bireyin dis ortamdaki sosyal iligkileri ve psikolojik durumu Gzerinde bluyuk bir etkiye
sahiptir. Bu dogrultuda rekreasyonel faaliyetler pandemi dénemlerinde meydana gelebilecek olumsuz

etkileri ortadan kaldirmak veya azaltmak i¢in dnemli bir ara¢ oldugunu sdyleyebiliriz. Rushing, D’Antonio
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ve Needham (2019)’ ne gore c¢esitli serbest zaman sporlarina katilimla ilgili kisittamalar stres, hayal kirikligr,
umutsuzluk ve gatisma dahil duygusal huzursuzluga yol agabilir. Bu nedenle 6zellikle Covid-19 siirecinde
tim kisitlamalara ragmen serbest zaman aktivitelerine katilim psikolojik saglamlik i¢cin dnemli bir
Onkosuldur. Dolayisiyla Guzel vd. (2020) arastirmalarinin sonucunda, pandemi surecinde evde kalarak
viris salginindan korunmak isteyen bireylerin surekli evlerinde kaldiklari i¢in edlence aktiviteleri yaparak
aile Uyeleriyle yasadigdi psiko-fizyolojik sorunlari asmak istediklerini belirtmistir.

Bugiine kadar, Covid-19 ile ilgili 6nleyici davranislar (Chan vd., 2020), onleyici tedbirler ve dizenli
egzersiz (Chen vd., 2020) arasindaki iliski ve rekreasyonel faaliyetlerin gergeklestiriimesindeki sinirlamalar
Uzerine birkac¢ ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin ¢ogu, karantina ortamlarinda (Lépez-Bueno vd., 2020)
fiziksel aktivitelere katilarak kisilerin sagliklarini iyilestirdigini ortaya koymustur (Nyenhuis vd., 2020). Callow
vd., (2020) Covid-19 pandemi sirecinde fiziksel aktivite yapan bireylerin daha az depresyon belirtileri
gOsterdigini tespit etmistir.

5. Sonug

Sonug olarak, kapali ve agik alan serbest zaman spor aktivitelerine katilanlar tarafindan benimsenen
Onleyici saglik davraniglari ve bu kisilerin Covid-19 pandemisi sirasinda bu tur aktiviteleri gerceklestirme
konusunda yasadiklar kisitlamalarin seviyesi ile ilgili arastirma eksikligi vardir. Tim bu ydnleriyle
rekreasyonel faaliyetler Covid-19 6ncesinde ve surecinde bireylerin kigisel saghda, gunlik hayatlarinda
doyuma ulagsmalarini saglayici ve psikolojik durumlarinda olumlu bir etkiye sahip oldugunu soyleyebiliriz.
Bununla birlikte agirlikli olarak sportif egzersizleri iceren serbest zaman faaliyetleri Covid-19 siirecinin
kisithliklarinda bireylerin psikolojik saglamliklarini gicli kilmistir. ileriki calismalarda Covid-19 merkezli
calisma yapilarak, daha fazla bdlgeyi hedeflemek ve daha fazla veri toplamak, bdylece bdlgeler arasi
karsilastirma yapilarak her bdlgenin verilerinin ayri analiz yapilmasina olanak saglayacaktir. Aslinda, bu
¢alisma ile her bolgenin sosyal, kiltirel ve sportif faaliyete katihm seviyelerinin belirlenmesi, yoneticilerin
normal zamanlarda ve pandemi sureglerinde hareketsiz yasama Onlemler alarak rekreatif etkinliklere

katihm davraniglarini desteklemek ve bu konuda daha bilingli kararlar almalarini saglayacaktir.
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