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Zihinsel Sagliga Yonelik Sehir Politikalari: Norosehircilik Yaklagimi

Urban Policies for Mental Health: Neurourbanism Approach
Yasin GCam'’

Oz

Yeni bir disiplin olarak son yillarda literatiirde 6nemli bir yer edinen “Nérosehircilik” disiplininin ele alindi§i bu ¢alisma, dokiiman
incelemesine dayali nitel verilerden yararlanilarak olusturulmusg teorik bir calismadir. Galismanin temel amaci, hentiz Tiirkiye deki
akademik ¢aligmalarda yeterince yer bulamayan bu disiplini incelemek, tanitimini yapmak ve ¢aligsma prensibini irdelemektir. Bu
dogrultuda calisma, O6zellikle sehirsel mekanlar, sehir sosyolojisi ve sehir saghiginin  nérosehircilik baglaminda
degerlendiriimesine yénelik olarak énem arz etmektedir. Sehirsel dezavantajlar ve sehirsel stresi merkeze alan ve ¢6ziim énerisi
olarak nérogehirciligi 6n planda tutan bu calisma sonucunda, nérosehircilik disiplininin ilerleyen yillarda kiresel sehirlesme
oraninin artmasina bagli olarak hem ulusal hem de uluslararasi ¢alismalarda, sehir planlama ve uygulama politikalarinda én
plana ¢ikacagi disiiniilmektedir. Ayrica farkli bilim dallariyla ortaklasa, kapsamii calismalarin temelini olusturacagi ve sehir
arastirmalari (izerine yeni bir bakis agisi kazandiracagi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Nérosehircilik, Sehirsel Stres, Sehir, Saglik

Abstract

This theoretical study, which deals with the discipline of "Neurourbanism", which has gained an important place in the literature
as a new discipline in recent years, was created using qualitative data based on document analysis. The main purpose of the
study is to promote and examine the working principle of this discipline, which has not yet been included in academic studies in
Tiirkiye. In this regard, the study is significant for the evaluation of urban spaces, urban sociology, and urban health in the
context of neurourbanism. As a result of this study, which focuses on urban disadvantages and urban stress and prioritizes
neurourbanism as a solution proposal, it is thought that the discipline of neurourbanism will come to the fore in both national and
international literature, urban planning and implementation policies due to the increase in the rate of global urbanization in the
coming years. In addition, it has been concluded that it will form the basis of comprehensive studies in collaboration with different
branches of science and will provide a new perspective on urban research.

Keywords: Neurourbanism, Urban Stress, City, Health
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Giris
Bilimsel ¢alismalar zaman igerisinde ilerledikge arastirma alanlarini genisletmekte ve gelismektedir. Bu genisleme ve
gelisim disiplinler arasi galismalarin onund agmig, farkli bilim dallarini ortak noktalarda bulusturabilmistir. Bu
calismalarin ortaya ¢ikardigi yeni galisma alanlarindan biri de nérosehirciliktir (neurourbanism). Nérosehircilik
disiplini; siyaset, sosyoloji, tip, sehir planlama, mimarlik, yerel yonetimler gibi pek gok bilim dalinin bulustugu ortak bir
noktayi ifade etmektedir. Temel olarak sehirlerin sundugu hizli, yorucu ve stresli hayatin kaynaklarini, bu sorunlarin
insanlar tizerindeki etkilerine odaklanan ve bir ¢dziim arayisina giren nérosehircilik, insanlar agisindan daha saglikli
sehirler olusturabilme amaci tagimaktadir. Ozellikle, kisilerin yorucu sehir hayatindan zihinsel (mental) olarak
etkilendigi savi Uzerine bir galisma prensibi belirleyen bu bilim dall, ilerleyen yillarda daha derin galigmalarla 6n plana
cikacaktir. Oyle ki, dunya Uzerinde sehirlesme orani giin gegtikge artmaktadir. Sehirlesen nufus arttikga da sehirlerde
yasanan sorunlarin devam edeceg§i distinilmektedir. Neticede her iilkede sehirlesen nifusun niteligi ayni degildir. Bu
baglamda sehirlesmenin ortaya ¢ikaracagi sonuglar da her ilkede ayni olmayacaktir. Bazi Ulkeler sorunlari ¢dzme
veya azaltma basarisi gésterebilse de bazi Ulkelerde sehirlesmenin dogurdugu sorunlar devam edecektir. Bu
kapsamda sehirlerin insani ruhsal ya da fiziksel olarak yipratan yogun nifusunun, trafiginin, glrilti ve kirliliginin
ortaya cikardigi olumsuzluklara bir gozim arayis! icin ¢alisan norosehircilik disiplininin 6nemi ilerleyen yillarda daha
da gorlnur olmasi beklenmektedir.

“Zihinsel Sag@liga Yonelik Sehir Politikalari: Norosehircilik Yaklagimi” baglikli bu galismanin ¢ikis noktasini olusturan
temel dustnce, norosehircilik kavraminin hentiz yeni bir kavram olmasi ve Tirkiye'de yapilan ¢alismalarda yeterince
yer almamasidir. Calismanin amaci bu kavramin ve bilim dalinin galisma alanini, galisma prensibini irdelemek ve bu
politikalari ve sehirsel saglik Uzerine yeni dnermeler ortaya konmaya calisiimistir. Nitel bir arastirma olarak
tasarlanan bu calisma igin ulusal ve uluslararasi basili ve elektronik farkli kaynaklar taranmistir. Ulusal olarak
norosehircilik disiplinine iligkin sadece birkac sinirli kaynak oldugu gorilmustir. Bu sebeple yeni bir disiplin olan ve
literatiirde henliz yeterince yer alamayan ndrosehircilik disiplinini (yukarida da bahsedildigi gibi) temel olarak
tanitmak, anlamak ve irdelemek amaclanmistir. Bu calismanin ézellikle ulusal literatire katkisinin énemli olacagi ve
diger arastirmacilar igin yonlendirici bir rolii olacagi dustnilmektedir.

1. Avantajlari ve Dezavantajlariyla Sehirler

Sehirleri  buginki haline getiren sehirlesme, insanlik tarihi baz alindiginda yeni bir slre¢ olarak
degerlendirilebilmektedir. Sehirlesme, toplumsal yasamin tim asamalarinda devrim niteliginde bir degisimi ifade
etmektedir. Ayrica tim toplum genelinde gli¢ ve nifuz merkezleri olma egilimindedir ve halen devam eden dinamik
bir sregtir. Sehirlesmenin bu 6zellikleri farkl bilim dallarinin sehir ve sehirlesme sureglerine ilgisini arttirmistir (Davis,
1955: 429). Sehirler hemen her tlkede farkli klttr ve kimliklerin bulustugu, insanlara sundugu imkanlar neticesinde
tercih edilirligi ylksek yasam alanlari olarak bilinmektedir. Bu alanlarin tercih edilirligini ylkselten temel sebepler
arasinda istihdama ihtiya¢ duyan cesitli ekonomik girisimlerin bulunmasi, ulagim, altyapi ve Ustyapi imkanlarinin
gelismis olmasi, egitim ve saglik hizmetlerinin kaliteli olmasi, diger 0zel ya da kamusal hizmet merkezlerini iginde
konumlandirmasi, sosyal hayatin canli olmasi, gesitli yasamsal firsatlar sunmasi gibi 6zellikler bulunmaktadir.
Sehirler insanlik tarihi boyunca sirekli canliigin ve hareketliligin merkezi olarak gértimustir. Yagam alani olmasinin
yani sira ticaret, siyaset, sanat, pazar, uretim, eglence, finans merkezleri gibi pek ¢ok farkli anlam da yiklenmistir.
Nitekim sehirler, bugiinkii sehir hiviyetine birlinmeye bagladiklar donem sayilabilen Orta Cag’da askeri ve siyasi
merkezler konumundayken, sanayi ve teknolojinin geldigi nokta itibariyle bugln ¢ok daha genis anlamlara sahiptir.

Sehirler icinde bulundugumuz 21. ylzyilda artik fiziksel ozelliklerinin yani sira insanlar agisindan temsilin,
0zgurlagdn, katilimeih@in da merkezleri konumundadir. Ayrica sehirler insani gorindr kilan ozelliklere sahip olmasi
yonuyle de dikkat cekicidir. Bu durum farkli yetenekleri agida ¢ikaracak imkanlari bulma, siyasal katilim, dernek, sivil
toplum kuruluglari vb. faaliyetlerle gergeklesmektedir. Sehirlerde egitim imkanlari ve saglik imkanlari gesitli ve
gelismistir. Kamusal egitim ve saglik kurumlarinin yani sira 6zel sektor araciligiyla da bu imkanlar yayginlasmis,
daha erigilebilir hale gelmistir. Sehirlerin sahip oldugu bunlara benzer birgok avantaj zamanla insanlari sehirlere
cekmistir. Ancak sehirlerin ntfus yogunlugunun artisina bagl olarak ortaya ¢ikan mekénsal daralma bu alanlarda
yasam konforunu dlstirmektedir. Bu durum, insanin yalnizca hareket alaninin daralmasi seklinde algilanmamalidir.
Nitekim ndfus yogunlugunun artmasi sehirsel mekanlardan faydalanmaktan kamusal hizmetlerin kalitesine kadar
birgok durumu etkilemektedir. Ozellikle hizli niifus artisina maruz kalan sehirlerde pek gok sorun gériilmekte, ortaya
clkan sorunlar halen tartigiimakta ve glncelligini korumaktadir. Bilindigi Uzere sehirler yogun nifuslu alanlardir.
Yogun niifus beraberinde trafik yogunlugunu getirmektedir. Yogun trafik hareket kabiliyetini kisitlamakta ve biyuk bir
zaman kaybina sebep olmaktadir. Sehir ici ulasilabilirligi kisitlayan bu durum insanlarin bir yere ulasma sorunlarini
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ortaya gikarmakta, rahatlikla yapmasi gereken arzu ettigi pek cok seyi yapmasinin 6niine ge¢mektedir. Benzer
sekilde konutlara artan talep neticesinde konut kira ve satis bedelleri yikselmekte buna bagl olarak barinma
sorunlari ortaya gikmaktadir.

Sehirlerde goriilen bir baska olumsuzluk ise insanlarin maruz kaldigi kirliliktir. Bu alanlarda kirlilik ¢ogunlukla hava,
giiriiltii ve 151k kirliligi seklinde kendini géstermektedir. Ozellikle ekonomisi endiistriyel tiretime dayali olan sehirlerde
kirlilik yayiiminin daha fazla oldugunu s6ylemek yanlis bir yargi olmamaktadir. Ayrica ne kadar denetlense de Gretim
sahalarindan ¢ikan duman, toz, gaz gibi bilesenler hava kirliligini arttirmaktadir. Bu dogrultuda sanayi kaynakli kikuirt
(S) ve nitrojen dioksit (NOy), agir metaller, kimyevi Uretimden kaynaklanan organik bilesenler, araglardan
kaynaklanan karbon monoksit gibi bilesenler kirlilik yayiliminda ilk siralarda yer almaktadir. Ozellikle nitrojen oksit ve
kukdrtler suya karisarak nitrik ve sUlflrik asit yagmurlarini olustururlar. Bu da basta bitkiler olmak tzere yagdigi
bdlgedeki canlilara zarar vermektedir. Sehirlerde gortlen bir diger kirlilik tird ise gurdlti kirliligidir. Glrdltd, sehirsel
alanlarda insan sagligini etkileyen bir baska énemli sorundur. Glrlltl kaynaklarinin gesitliligi ve yayginligi sehirlerde
zamanla fazlalasmaktadir. Guriltuye karsi onleyici politikalar yayginlagsa da motorlu araglarin sesleri, insanlardan
kaynakl cesitli sesler, eglence mekanlari, yerlesim icerisinde kalan atélye ya da daha biyuk iretim merkezleri gibi
pek ¢ok kaynak halen sehir alanlarinda giiriiltiye sebep olmaktadir. Glirliltl insan ve diger canlilar izerinde cesitli
etkilerde bulunarak fiziksel ve ruhsal etkilere sebep olmaktadir. insanlar iizerinde 6zellikle isitme bozuklugu, olumsuz
sosyal davranis ve sikintl, sozll iletisime midahale, uyku bozukluklari, kardiyovaskiler rahatsizliklar, ruh
saghgindaki bozulmalar gibi sadlik sorunlara sebep olmaktadir (Jariwala vd., 2017). GUrGltd kirliligi toplumsal yagam
kalitesini olumsuz yonde etkilediginden gelismis Ulkelerde yasam kalitesi dusuklugu olarak gorilmektedir. Lakin tim
denetlemelere ve kisitlamalara ragmen gelismis Ulkelerde de gurultd kirliligi giderek artmaktadir (Yigitbasioglu, 1998:
19-21). Hava ve gurdlth kirliligini yani sira sehirler bir bakima 1sik kirliliginin de yaygin oldugu alanlardir. Sokak
aydinlatmalari, farkli i¢c ve dis mekén aydinlatmalar, 1sikli tabela ve reklam panolari gibi gece isik yayan birgok
aparat sehirlerde kullaniimaktadir. Isik, insan vicudunda melatonin hormonunun salgilanamamasina sebep
olmaktadir. Gece 23 ile 05 saatleri arasinda salgilanan ve viicudun biyolojik ritmini sadlayan bu hormon
salgilanamamasi durumunda insanlarda meme ve prostat kanseri gibi kalici hasarlar birakabilmektedir (Birisci, 2013;
Ansari, 2013: 14). Anlasilacag tizere, oldukga masum goriinen 1s1§in gereginden fazla bulunmasi ve kirlilik diizeyine
ulagmasl buna maruz kalan insanlarin ve gesitli hayvan tlrlerinin (zerinde biylk zarara yol agabilmektedir.
Bahsettigimiz bu kirlilik turlerine bagh kirlilik yikd sehirlerin blytkligine ve yonetim kalitesine gore elbette degisiklik
gostermektedir. Bu dogrultuda sehirlere yonelik ylksek yagam kalitesinin her zaman kuguk sehirlerde yasandigi pek
cok calisma tarafindan dogrulanmigtir (Batty, 2018: 95). Oyle ki, az 6nce bahsettigimiz sorunlarin blytk bir kisminin
kaynagl dogrudan ya da dolayli olarak insan faktéridir. insan yogunlugunun fazla oldugu sehirlerde de kirlilik
yukinn fazlaca oldugu asikardr.

Sehir hayati, her anlamda asiri yUk ile siirekli bir karsilasmalar ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan adaptasyonlardan
olusur. Asirn yikleme, karakteristik olarak glnlik yasami gesitli dizeylerde bozar; rol performansini, sosyal normlarin
gelisimini, biligsel isleyisi, mekan ve cesitli tesislerin kullanimini etkiler (Milgram, 1970: 1462). Sehirlerde 6zel ya da
kamusal bir mekana, bir ulagim aracina, bir hizmete olan talep arttik¢a onun kalitesinde dlisUsler, aksamalar ya da
faydalanabilme diizeyinde azalma gérulebilmektedir. Bliyik sehirlerle siklikla gérilen bu durum insanlarda bezginlik,
karamsarlik, stres gibi rahatsizliklar dogurabilmektedir. Sehirlerdeki kaliteyi diisiren nifus yogunlugunu anlamak
adina sehirlerin go¢ sureclerini de goz ardi etmemek gereklidir. TUrkiye gibi gelismekte olan ya da az gelismis
ulkelerde yasanan hizli go¢ streglerinin sehirlerde yarattigi etkilere baktigimizda, yasanan yogun go¢ sehirlerin
genislemesine sebep olmustur, yeni yerlesin alanlari ve varoslar ortaya ¢ikmistir. Sehrin mimari yapisi ve dokusunda
bozulmalar meydana gelmistir. Yeni yerlesim alanlarinin genelde gecekondu alanlari olmasi resmiyette kaydi
bulunmamasi kamusal hizmetten mahrum kalmalarina sebep olmustur. Benzer sekilde goge bagli nifus artisi
hastane ve okullarda yogunluga sebep olmus kamusal hizmetlerin tam bagarili strdurilmesini kisitlamigtir. Ayrica
sug oranlarinda artis gértimistir (Giresci, 2011: 130). Sehirlerde sug oranini artiran pek ¢ok farkli faktdr bulunsa da
asir goge bagh olarak sehir ortaminin yarattigi dezavantajli yoksul gruplarin ve varos olarak nitelendirilen
mahallelerin, ydnetim, istihdam ve giivenlik eksikligine bagl olarak suga meyletmesinin 6nii agiimaktadir. Oyle ki,
sehirler ayrismanin, diglanmanin, sosyal farkliliklarin merkezi, kamusal alanlarin ézel sirketler eliyle isgali edilmesine
olanak saglayan mekanlar olarak da goriimektedir (Gler, 2011: 68). Dolayisiyla sehirler nlfus bakimindan
biyldukge sosyal, ekonomik, demografik ve egitimsel faktdrler basta olmak (izere bir¢ok yetersizlik sehirlerde fiziksel
ve zihinsel sagligi olumsuz etkileyen olaylar agia ¢ikarmaktadir. ilerleyen yillarda sehirlerin ne kadar biiyiiyecegine
iliskin kesin bir yargiya varmak gigctiir. Fakat bu konuda bazi éngdriilerde bulunmak mimkindir. Gelisen teknoloji
ulagim kolayligi sadlayarak sehir merkezlerindeki yigiimayi sehrin geperlerine aktarmaktadir. Dolayisiyla sehirlerin
ylzey alanlarina dag@ilan nifus daha esit pargalar diizeyine evrilebilir. Benzer sekilde sehirlerdeki nifus artisiyla
biyuyen sehir alanlari birbirleriyle birlesebilir. 1800’lerden beri gerileme egiliminde bulunmayan sehirlesme streci bu
ongordleri sunmaktadir (Davis, 1955: 437). Dolayisiyla sehirlesme devam eden aktif bir stire¢ oldugu muddetce
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sehirsel sorunlarin da tamamen sona erecegini distinmek yanlis bir tutum olacaktir. Ek olarak UN-HABITAT World
Cities 2022 raporunda yer alan verilere gore 2050 yilina gelindiginde iklim degisikliginin hizlanmasi, esitsizligin,
gerilimin ve toplumsal gekismelerin artmasi, zenginligin ortasinda suregelen aclik ve yoksullugun derinlesmesi,
dinya nufusunun 3'te 2'sinin su sorunu yasamasi, sehirlesme oraninin %70’e ulagsmasi, agliga maruz kalan insan
sayisinda 500 milyon azalma yasansa da 250 milyon insanin halen aglikla miicadele etmek zorunda kalacag, gida
Uretiminin 2040 yilinda bugnkii seviyelerin %60 (zerinde seyredecedi, sera gazi emisyonlarinin ise %70 oraninda
artacagi ve bu artisin ézellikle Brezilya, Rusya, Hindistan, Cin ve Giiney Afrika (BRICS) iilkelerinden kaynakli olacagi
dustnlimektedir.

Sehirlerin insanlara sundugu tiirlli avantajlarin ve ortaya ¢ikardigi dezavantajlarin ele alindi§i bu bélimde, nifus
bakimindan kalabalik olan sehirlerde yasamanin insanlar tzerindeki etkileri incelenmistir. Sehir hayati, insanlar
Uzerinde stres yaratan ve sehirsel ya da kentsel stres olarak adlandirilan dnemli bir faktére sahiptir. Bu baglamda
calismanin ana konusunu olusturan ve insan sagli§i lzerinde buytk bir etkiye sahip olan sehirsel stres bir diger
baglikta detayli olarak ele alinmaktadir.

2. Sehirsel Stres

Sehirlerin masrafli, yogun, hizli ve bunalimli yasantisi insanlari fiziksel, ruhsal ve psikolojik olarak pek ¢ok hastaliga
maruz birakmaktadir. Tim bu karmasanin agida cikardi§i bunalimli durum ise sehirsel stres kavramiyla
aciklanmaktadir. Sehirsel stres, Avrupa Cevre Ajansina gére “Sehir yasaminin ya da bu gerilime neden olan fiziksel,
kimyasal ya da duygusal faktérlerin olusturdugu bedensel ya da zihinsel gerginlik durumudur.” (European
Environment Agency, 2023) seklinde tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, sehir ortaminda yasamanin getirdigi
gerilim seklinde de tanimlanmaktadir (Hernandez vd., 2020: 2). Sehirlerde strese sebep olan birgok farkli faktdr olsa
da Koene (2018: 23)ye gore sehirsel stres agida ¢ikaran baslica sebepler para, is, ekonomi, iliskiler, aile
sorumluluklar, aile saghg sorunlari, kisisel saglik endiseleri, is istikrari, konut maliyetleri, kisisel glvenliktir. Bu
kapsamda sehirlerdeki stres kaygilarina sebep olan faktdrler daha genel bir cergevede ele alindiginda; sehirsel
cevreden kaynaklanan faktorler, sosyal yasam kaynakli faktdrler, sehirlerin durumundan kaynakli faktérler, saglik
kaynakli faktorler ve ekonomik sehirsel faktorler olmak Uzere bes cesit temel stres faktdrinden bahsetmek
mimkiindir. ilk olarak sehirsel gevreden kaynaklanan faktorler: Yogunluk, kalabalik, goz yoran gériintiiler, ¢ép, duvar
yazilari ve bakimsizlik, keskin mimari agllar, trafik, park sorunlari, yesil alanlarin erisebilirligi ve kullanilabilirligi,
yiksek binalar, toplu tagima sorunlari, givenlik algisi, mimari ve sehirsel tasarim, yerlesim plani, barinma kosullari,
kazalar ve diismelerdir. ikinci olarak sosyal sehirsel stres faktorleri: Cinsiyet esitsizligi, itk esitsizligi, givenlik
duygusu, sug ve soygun, sosyal destek eksikligidir. Uglincti olarak sehirsel kosullardan kaynaklanan stres faktorleri:
Gunesli saatler, hava kirliligi, guraltd kirliligi, i1sik kirliligi, klkirtdioksite maruz kalma, azotdioksite maruz kalma,
radyasyona maruz kalma, isi, iklimsel ve jeofiziksel tehlikelerdir. Dordlincli olarak saglik kaynakli faktorler: Akil
saghq, fiziksel saglik, mikrop, bakteri ve viriislere maruz kalma, diyet, egzersiz yetersizligi ve obezitedir. Besinci ve
son olarak ekonomik sehirsel stres faktorleri ise: issizlik, kisi basina borg, sosyal giivenlik, ailenin satin alma giiciinde
dustkluk seklindedir (Koene, 2018: 27). Bagka bir galismaya gore ise sehirlerde agida ¢ikan stres genel olarak (¢
temel gercevede ele alinmaktadir. Bu sebepler saglik sorunlari, gevresel stres, davranis ve yasam tarzindan kaynakli
strestir (Burton, 1990: 87). Cesitli saglik sorunlarinin yani sira sosyoekonomik, davranigsal stres kaynaklari: Egzersiz
eksikligi, obezite, ilaglarin asir kullanimi, alkolizm, diger uyusturucu bagimhliklari, cinsel yolla bulagan hastalik,
sigara igmek, zihinsel hastalik, intihar, glvenlik duygusu, sug-soygun, tecaviiz, kisilerarasi aile ici siddet — es ve
cocugun dovllmesi, issizlik, bosanmak, esin veya yakin akrabanin 6limi, sosyal destek aglarinin eksikligidir
(Burton, 1990: 86).

Gevresel stres etkenleri asagidaki gibi kimyasallara maruz kalma, fiziksel faktorlere maruz kalma, biyolojik faktorlere
maruz kalma olmak (izere (¢ maddede ele alinmaktadir.

1. Kimyasallara Maruz Kalma: Formaldehit, radon, karbonmonoksit, kikirtdioksit, azot dioksit, isyerindeki
zehirli kimyasallar, gida katki maddeleri ve kirletici maddeleridir.

2. Fiziksel faktorlere maruz kalma: Gurtiltd, iyonlastirici ve iyonlastirici olmayan radyasyon, parcaciklar ve

duman, iklimsel ve jeofiziksel tehlikeler, mimari, sehirsel yerlesim ve tasarim eksikligidir. Muhafaza kosullari:

sicaklik (yalitim), havalandirmadir.

Biyolojik Faktorlere Maruz Kalma: Mikroplar, viriis ve bakterilerdir.

4. Teknolojik Tehlikeler ise: Otomobil kazalar, evdeki kazalar, toplu tasima kazalari ve disme olaylaridir
(Burton, 1990: 85).

Ote yandan kontrol eksikliginin, belirsiz bir hiyerarsik diizenin, sosyal tehdidin ve kisinin sosyal statiisiinii kaybetme
korkusunun da stres yasamaya bilyUk bir etkide bulundugunu gdsteren galismalar mevcuttur (Adli, 2011: 3). Insanlar

w
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sehirsel mekanlardaki dlsik statli kaygisindan kaynakli olarak kendini sosyal alanlarda var edememe, sehirlerin
sundugu Ozgurlik anlayisi ve kisinin benligini bulma gibi 6zelliklerinden faydalanamamaktadir. Bu baglamda,
insanlarin kalabalik olan sehirlerde yalnizlik gektigi, strese ve bunalima girdigi yadsinamaz bir gergektir. Mevcut olan
bu stres durumu kisileri verimsizlik, umutsuzluk, mutsuzluk ve mekana ait hissedememe gibi kendini toplumdan
soyutlamayla sonuglanan bir¢ok problemi de beraberinde getirmektedir.

Tiirkiye'de sehir stresi sorunu incelendiginde Kayacan ve Ozmen (2021: 300) sehirsel stresin kavramsal olarak ele
alinmadigi gibi sehirlerde strese sebep olan faktdrlerin de ele alinmadigini vurgulamaktadir. Ote yandan biyik
sehirlerde yasayan kKisilerin sikéyet sebepleri bircok calismayla agiga cikariimis olsa da bu sikayetleri ortadan
kaldirmak ya da azaltmak adina fazla ¢alisma olmadigi anlasiimaktadir. Sinirli olan bu ¢alismalar genel olarak hava
kirliligi, trafik yogunlugu, sosyal donati alanlarinin yetersizligi, gurulti, konut fiyatlari, cinsiyet esitsizligi, gtivenlik
endisesi, yogun niifus gibi degiskenleri kapsamaktadir. insanlarin stres azaltimina yonelik olarak az énce saydigimiz
sorunlar igin bir ¢dzlim arayisina giren yerel yonetimler, genel olarak insanlari yesil alanlarla bulusturmak adina bazi
yesil alan projeleri gelistirmektedirler. Yesil alanlar 6zellikle biylik sehirler icin elbette énemli bir ihtiyactir. Ancak bu
girisimler yeterli kalmamakta, anlik ¢oziim olmaktadir. Sehirsel strese sebep olan faktorler sayica fazla ve gesitlidir,
dolayisiyla sinirli projelerden ziyade, kapsami daha genis ve cesitli projelere egilim gbstermek bu slreg i¢in daha
basarili bir ydntem olacaktir. Yesil alanlara ek olarak bu alanlarin niteligi, ulasilabilirligi ve kullanilabilirligine vurgu
yapan bir baska ¢alisma da ise insanlarin sehirsel agik yesil alanlarda, agik havada ne kadar gok zaman gegirirse
stresten o kadar az etkilendiklerini gdstermektedir. Clnkl ¢ogu arastirma gdstermektedir ki sehirlerdeki peyzaj
planlamasi ve doda tasariminin insanlar lzerinde olumlu sonuglari bulunmaktadir. Sehirsel mekanlardaki yesil
alanlarin niteligine iligkin olarak; mesafe, ziyaret ve erigilebilirlik olmak Uzere U¢ 6nemli temel 6zellik su sekilde
aciklanmaktadir (Grahn ve Stigsdotter, 2003: 16):

1. Mesafe — Acik yesil alanlar kisinin evine ne kadar yakinsa, kisiler orayi o kadar sik ziyaret edecektir.

2. Ziyaret — Sehirlerde acik yesil alanlarda agik havada vakit gegirmek stres diizeylerini etkileyen en 6nemli
faktor gibi gérinmektedir.

3. Erigilebilirlik - Yesil bir avluya veya kendine ait bir bahgeye dogrudan erigimi olan bir konut en uygun durum
gibi gérinmektedir.

Yukarida belirtilen 6zelliklere ek olarak, insanlarin sehirlerde ruhsal sadliklarini korumalarina yardimei olmak ve
sehirleri daha saglikli hale getirmek igin sehir plancilarinin iizerine diisen sorumluluklar bulunmaktadir. Oncelikle
sehirlerin hangi 6zelliklere sahip olmasi ve nasil bir plan gergevesinde sekillenmesine iligkin olarak dort 6zellik 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunlar: Yesil alanlar, aktif alanlar, sosyal alanlar ve giivenli alanlardir (Kirk, 2016). Yesil alanlarin
insanlari ruhsal olarak rahatlattigi ve sehirlerde beton binalar arasinda hayatlarini strduren insanlarin yesil alanlara
6zlem duydugu kabul gérms bir kanidir. Bu kapsamda ¢ogu insan streslerini atabilmek adina galismadidi ya da
musait oldugu giinlerde dogaya g¢ikmaktadir. Dider bir husus ise aktif alanlardir. Aktif alanlar, kisilerin sehir
hayatlarinda gunlik yasamlarinda, ise gidip gelirken ylrlyls yapabilecekleri, hafif egzersizler yapabilecekleri
alanlardir. Arag trafiginden ziyade yayaya dncelik veren, insana rahat bir hareket alani sunan alanlardir. Bu alanlarin
varligin kisilerin beden sagligi ve buna bagl olarak ruhsal sagligini koruma noktasinda dnemli bir detaydir. Sosyal
alanlar ise, insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini gelistirebilmelerine olanak veren alanlardir. Bu tur alanlarin
insanlarin ruhsal sagliklarina olumlu etki de bulundugunu gosteren birgok arastirma mevcuttur. Bank, masa, kamelya
gibi insanlarin birbirleriyle sohbet edebilecekleri, vakit gecirebilecekleri alanlarin olusturulmasi sehirleri daha
yasanabilir kilmak igin basit ama islevsel ayrintilardir. Son olarak ise giivenli alanlar olusturulmalidir. insanlarin trafik
kazasina maruz kalma, herhangi bir sugun tarafi ya da magduru olmalarinin éniine gegecek alanlar kurmak
gereklidir. insanlar disarida vakit gegirirken zihinlerinde baslarina bir sorun gelecedi korkusu olmadan huzurlu bir
sekilde evlerine donebilmelilerdir. Anlagilacagi (izere sehirlerde strese sebep olan pek ¢ok digsal faktor
bulunmaktadir. Bireylerin tek baglarina bu stres faktorleriyle bas etmelerini beklemek dogru bir yaklagim degildir. Bu
noktada bilim insanlari, sehir yoneticileri, halk ve uzmanlarin ortak ¢alismasi gereklidir. Sehirlerde stres kaynaklarinin
belirlenmesi ve bu kaynaklarin ortadan kaldirimasina yonelik yardimer olmak ile diger sehirsel sorunlarin ¢oztumu
adina nérosehircilik disiplini ortaya ¢ikmistir.

3. Yeni Bir Yaklagim Olarak Norosehircilik

Norosehircilik (Neurourbanism), son yillarda bilim dallarinin arastirma alanlarini genisletmesi sonucu sosyoloji, tip,
mimari, sehir planlama ve farkli teknik bilimlere dayanan disiplinlerin ortakligiyla ortaya ¢ikan kavramlardan biridir.
Norosehirciligin arastirma alani genel olarak, cazibe merkezleri olarak gérilen sehirlerin sundugu hizli ve yorucu
hayatin, bu alanlarda yasayan bireylerin zihinsel ve ruhsal sagligina olan etkileridir. Néro (Neuro) ve sehircilik
(Urbanism) kelimelerinin birlesimiyle olusturulan isminden de anlagilacagi Uzere kavram; sosyoloji, psikoloji, tip,
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mimarlik, mihendislik sehirlesme ve yonetim bilimleri gibi birgok farkli alani kapsamaktadir. Kavrama, tanimsal
olarak bakildiginda ise nérosehircilik sehir hayati ile insanlarin zihinsel saghgi arasindaki iliskilere odaklanan yeni bir
disiplinlerarasi ¢alismadir (Adli vd., 2017: 183). GunimUzde her iki insandan biri sehirlerde yasamaktadir. 1950
yilinda diinya niifusunun yalnizca (gte biri sehirlerde yasiyorken, bugln yarisindan fazlasi sehirlerde yagamaktadir.
2050 yilina gelindiginde ise duinya nufusunun %70'inin sehirlerde yasiyor olacagi tahmin edilmektedir (United Nations
— UN, 2018). Sehirsel nifusun bu artis egilimi devam ettikge, gelecek donemlerde sehirlerde yasam kalitesi, saglik
ve dzellikle zihinsel saglik (izerinde genis kapsamli sonuglar ortaya gikmasi beklenmektedir. Yeni bir disiplinlerarasi
arastirma alani olarak nérosehircilik; planlama ve saglik disiplinlerine bu zorluk ve olumsuz sonuglarin Ustesinden
gelmek igin gerekli bilgi ve araglari sunmak amaciyla sehir ve zihinsel refah arasindaki karsilikli bagimhliga
odaklanmaktadir (Adli vd., 2017: 183).

Noérosehircilik temel olarak (i ana amag Uzerinde durmaktadir. Bu amaglar, sehirsel ruh sagli§i konularinin gok
yontemli degerlendirilmesi, multidisipliner is birlikleri, yiksek riskli poptilasyonlarin belilenmesi ve arastiriimasidir
(Buttazzoni vd., 2022: 49). Sehirlerde yasayan insanlarin ruh sagligina etki eden sebeplerin farkli agilardan ve
yontemlerle de@erlendirilmesi bu sorunlarin kaynaginin ortaya ¢ikariimasinda bizleri bagarili bir sonuca ulastiracaktir.
Az dnce de belirttigimiz gibi nérosehirciligin temelinde farkli disiplinlerin bir arada ¢alismasi, arastirilan ilgili sireglerin
dogru ciktilara kisa sirede ulasmasini sa@layacaktir. Sehir sakinlerinden yliksek riskli veya hassas olanlarin
belirlenmesi dnlem ve midahaleyi kolaylastirmasi agisindan dnem arz etmektedir. Dolayisiyla bu gruplarin tespiti
nérosehircilik disiplininin edindigi gorevlerden yalnizca biridir. Farkl bilim dallarinin, ¢dzime katki sunmak amaciyla
bir araya gelmesi ve ortaklasa galismalar ylritmesi de ndrosehirciligin bir diger gorevidir.

Nérosehircilik edindigi gorevler paralelinde bazi sehirsel kriterleri sehirsel saglik icin dncelemektedir. Nérobilimin
sehirsel calismalari araciligiyla, insanlarin ruh sagligi Uzerinde etkili oldugu noérosehircilik kriterleri; navigasyon,
dogayla etkilesim, somutlasmis deneyimler ve gevresel faktorler olarak 6zetlenebilir. Bu kriterler dikkate alinarak
tasarlanan sehirler, 6zellikle gezmeyi kolaylastiracak, dogayla etkilesim kurmayi saglayacak, bes duyumuzu harekete
gegcirecek firsatlar sunacaktir (¢esitli renk ve kokuda icekler, sokak sanati performanslarina olanak saglayacak vb.).
Ayrica sehirler gurdltd, 151k, hava kirliligi gibi gevresel faktorlerden uzak olacak sekilde tasarlandigi takdirde zihinsel
olarak rahat bir toplum yaratmaya yardimci olacaktir (Kiglk ve Yiceer, 2022: 297). Norosehircili§i kavramsal ve
amagsal olarak ele aldiktan sonra, yapisal olarak anlamak igin ise asagidaki sekil olusturulmustur. Sekil 1'de
akademik bir disiplin olarak Norosehirciligin yapisi detayl olarak gosterilmektedir.

Norosehircilik
Epidemiyoloji Temel aragtirma Deneysel stres Kentsel 6nleme Sonuclardan
arastirmasi ve ve terapi yararlanma ve
duygusal arastirmasi damsma islevi
haritalama

Sekil 1. Akademik Bir Disiplin Olarak Norosehirciligin Yapisi

Kaynak: (Adli vd., 2017: 184).

Norosehircilik disiplininin yapisini epidemiyoloji, temel arastirma, deneysel stres arastirmasi ve duygusal haritalama,
sehirsel dnleme ve terapi arastirmasi, sonuglardan yararlanma ve danisma islevleri gibi gesitli bilim dallarindan
faydalanilan faaliyetler olusturmaktadir. Cok alanli bir disiplin olan nérosehirciligin farkli alanlari ortak bir noktada
bulusturmasi sehirsel stres ve bunalima yonelik ¢6zim imkanlarini da gesitlendirmekte ve gelistirmektedir. Sehirlerde
ortaya cikabilecek kazalar, salgin hastaliklar ve bu hastaliklarin kaynagini tespit edip onleme, tedavi etme surecine
katkida bulunmak, sehirlere ve sehirsel sorunlara dair arastirmalar yapmak, riskli bolgelerde stres arastirmasi ve
bélgelere ait duygusal haritalama olusturulmasi, sehirsel alanlarda her tirlii fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar énleme
ve tedavi edici uygulamalarda bulunma, tedaviye yonelik sonuglardan faydalanma ve bu sireglere iligkin
bilgilendirmede bulunma nérosehirciligin genel yapisini olusturmaktadir.
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Anlasildigi tizere ndrosehircilik disiplini odagina sehirleri almaktadir. Sehirsel ve kirsal alanlar arasinda duygudurum,
kaygi ve depresyon tanilarinin yayginliginda farkliliklar oldugunu gdsteren akademik ¢alismalar bulunmaktadir (Peen
vd., 2010; de Paiva, 2019). Kirsal alanlarda yagayan insanlar kalabalik sehirlerde yagsayanlara oranla daha az
depresif reaksiyon gdstermektedir. Sehirlerde zihinsel ve ruhsal sorunlari tetikleyecek birgok etmen bulunurken
kirsalda bu gibi durumlarla daha az karsilasiimaktadir. Sehirlerde bir varosta ya da sosyal anlamda zayif bir
mahallede oturmak, gigslz hissettirecek sekilde sosyal ayrimciliga maruz kalmak, tehdit altinda ve gugsiz
hissetmek gibi pek ok farkli psikolojik etkilenme s6z konusudur (Pykett vd., 2020: 1938). insanin sehirlerde yasadigi
tim bu sorunlarin gdziimiine yonelik olarak nérosehircilik disiplini ortaya gikmigtir. insanlari psikolojik ve fiziksel
olarak yoran, givensizlik duygusuna surikleyen, kaygilarini arttiran sehirlere yonelik olarak neler yapilabilir
dustincesine cevaben sunlari soyleyebiliriz: Sehirleri timiyle yeniden yikip ingsa edemeyecegimize gore yipranmis,
kdhnemis ve cazibesinin kaybetmis sehirler icin yapiimasi gerekenler bellidir. ilk olarak, sehirlerde stres diizeylerini
etkileyen fiziksel ve sosyal 6zelliklerin hangileri oldugu tespit edilmelidir. ikinci olarak bilgilendirme ve iletisim kurmak
gereklidir. Bilgilendirme bu hususta gok dnemli bir detaydir. Sagliga zararli olan tiiketim maddeleri konusunda nasil
bilgilendirme notlari diisiliyorsa sehirlerin dzelliklerine gére de bu bilgilendirmeler yapilmalidir. Ugiincii asama ise
sehirsel mekanlar Uzerine yeniden dlstinerek, bu alanlara yeni bir kimlik kazandiracak politikalar Gretmektir. Bu
politikalari uygulamak zaman alan bir slire¢ olsa da en azindan sehrin stratejik ve kritik bdlgeleri igin hizlica bir
tasarim ve donlsim saglanabilir. Bu politikalar sehrin niifus-yogun bélgelerini dagitan, bélgeler arasi dengeli nifus
sadlayan ve bireylerin sehrin her noktasina kolayca ulasabilmesini saglar nitelikte olmalidir. Oyle ki, sehirler insanlar
icin bir statll atlama asamasi ya da bir gegis mekani olmaktan ziyade kendine ait bir yasam, mimari ve sosyal kultlirt
ve kimligi olan yerlesim alanlari olmalidir (De Paiva, 2019).

Sehirsel sagligi etkileyen birgok belirleyici bulunmaktadir. WHO (2010) yayinladi§i raporda sehirsel saghigin
belirleyicilerini; konut, arazi kullanim hakki ve glvenlik, suya erisim ve sanitasyon, gidaya erisim, sehirsel ulagim,
gurtltiye maruz kalma, dis ve i¢ hava Kkirliligi, iklim degisikligi, sosyal cevre, sadlik ve sosyal hizmetler olarak
siralamaktadir. Sehirsel saghigin belirleyici faktorlerini ele alan Bonifacio vd. (2023: 72) ise belirleyici bes ana faktér
uzerinde durmaktadir. Bu belirleyiciler: Yapisal (Bina) cevre, yerin ruhu (Genius Loci), nifus ve sosyoekonomik
kosullar, ani zorluklar ve yasam tarzidir. Bu belirleyicilerin zihinsel saglikla dogrudan ya da dolayl bir sebep sonug
iliskisi icerisinde oldugu birgok galisma tarafindan da dogrulanmistir. Yapisal gevre; mimari, peyzaj dizeni ve sehir
planlama sureglerinin bitininu kapsamaktadir. Kisilerin dogrudan temas ettidi mekansal dizene karsilik gelen
yapisal ¢evrenin insani gorsel ve fiziki agidan yoran, gunliik pratik yasami zorlastiran bir halde olmasi insanlari
fiziken yoracag gibi psikolojik olarak da etkilemektedir. Sehrin butininin ya da bir bolgesinin kendine has bir mimari
ruhu olmasi da insanlari etkileyen bir baska durumdur. Sehrin sosyal ya da kdltlrel bir kimlige kavusmasi insanlar
acisindan rahatlatici bir role sahipken herhangi bir estetik ruha sahip olamayan, plansiz bir sekilde olusturulmus
bolgeler insanlari kasvete suriklemektedir.

Sehirlerin yodun niifusa sahip olmasi kisilerin ézellikle kamusal hizmetlerden alaca@i faydayi disirebilmektedir.
Hastaneler, okullar, vergi daireleri gibi pek ¢ok kamusal hizmet sunan mekanlara olan talebin artmasi hizmetin
kalitesinin dismesinin yani sira hizmete erigilebilirligi azaltmakta ve insanlarin talep ettigi hizmetleri alamamasi ya da
gecikmeli olarak alabilmesini saglamaktadir. Benzer sekilde sehirlerde ortaya gikmasi muhtemelen ani zorluklar da
sehirsel sagdlik icin belirleyici olmaktadir. Sehirler hem insan hem de araglar bakimindan kalabalik yerlerdir.
Dolayisiyla bu kadar yogun olan yerlerde trafik kazalari, is kazalari, toplu tagimada aksamalar, yangin, gesitli suglar
ya da afet gibi beklenmeyen olaylar yasanabilmektedir. Bu tiir olaylar da insanlarin faaliyetlerindeki aksamalara bagli
olarak psikolojisini etkilemektedir. Bir bagka belirleyici ise 0zellikle sehre yeni go¢ etmis insanlarin yagsam tarzina
bagli olarak yasadigi travmalardir. Kéy ya da diger sehir alti yerlesimlerden gé¢ eden insanlarin dzellikle
biyUksehirlerde yasadigi sosyolojik ¢okus bircok arastirmaya konu olmustur. Kirsaldan kalan yasam kultirin(
sehirde devam ettiren, sehir kiltlrini benimseyemeyen insanlarin kendilerini baski altinda hissetmesi ve aligkin
olmadig! bir yasam tarzi igerisine girmesi yalnizlik, yabancilagsma, toplumdan soyutlanma gibi birgok sosyolojik
sorunla karsilasmalarina sebep olmaktadir. Bu durum da kisilerin zihinsel ve ruhsal rahatsizlik yagsamalarina sebep
olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) zihinsel sadli§i: “Bireyin kendi yeteneklerinin farkina vardigi, yasamin
normal stresleriyle bas edebildigi, lretken ¢alisabildigi ve iginde bulundugu topluma katkida bulunabildigi bir iyilik
durumudur.” (WHO, 2019: 1) seklinde tanimlamaktadir. Tanimdan yola ¢ikildiinda zihinsel saghgi iyi durumda
olmayan bir bireyin yeteneklerinin farkina varmasi, streslerle bas etmesi, Uretken ve topluma faydali olmasi ne yazik
ki beklenen bir durum olmamaktadir. Dolayisiyla saglikli bireyler igin saglikli sehirler olusturmak yoneticilerin asli
gbrevlerindendir.

Sehirlerde zihinsel sagligi etkileyen pek ¢ok 6zel unsur vardir. Bu unsurlar belirleyiciler ve ortaya ¢ikan negatif etkiler
olmak Uzere detayli olarak asagidaki tabloda gésterilmistir.
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Tablo 1. Zihinsel Saghg: Etkileyen Belirleyiciler ve Negatif Etkileri

Belirleyiciler

Negatif Etkiler

Sehir Formu veya $ehirsel
Mekansal Yapilandirma

Sehirsel bigim ne kadar az dost
canlislysa, yandaki rahatsizliklara neden

- Yabancilasma
- Endise

- Uykusuzluk hastaligi
— Sosyal islev bozuklugu

olma olasiligi da o kadar ylksekir. - Karisiklik / yonelim bozuklugu — Depresyon
Arazi Kullanimi veya Islevsel cesitiligin eksikiigi yanda - szfgc";?ma
Sehirsel Islev belirtilen rahatsizliklara neden olabilir. - S presy

— Sosyal izolasyon

Binalar ne kadar yiksek olursa, yandaki : Eﬁfmcmk
Dikeylik / Yiiksek Kat rahatsizliklara neden olma olasiligidao | _ Endise

kadar artar. _st

res

Bina yogunlugu ne kadar fazla olursa, — Stres - Sizofreni

Bina Yogunlugu yandaki rahatsizliklara neden olma - Endise — Depresyon

olasiligi da o kadar artar.

— Duygudurum bozukluklari

— Sosyal izolasyon

Yesil Alanlar ve Mavi

Doga ile etkilesimin yetersiz olmasi ve
dogal mekanlarin bulunmamasi, yesil

- Genel saglikta azalma
- Rahatsizliklar

— Artan 6lim orani
- Kardiyovaskler morbiditede

Alanlar (Erigilebilirlik ve alanlara veya mavi alanlara erisim ve — Stres artig
Kullanilabilirlik) bunlardan yararlanma eksikligi yandaki | — Depresyon - Diyabet prevalansinin
rahatsizliklara neden olabilir. - Endise artmasi
— Stres
T o Goriinirlik eksikligi ve genis goriis alani | ~ Endise
Goriiniirliik / Goriig Alani X > - Oryantasyon bozuklugu
yandaki rahatsizliklara neden olabilir. ~ Depresyon

— Rahatsizliklar

(1) Cok engebeli bir topografya yandaki
rahatsizliklara neden olabilir:

(1) -

)

Topografya (2) Di RPIINEN . | Tukenmiglik — Uzaysal oryantasyon
2) Duizensiz (diz) bir topografya yandaki . . p
rahatsiziklara neden olabilir. - Kardiyovaskiiler hastaliklar bozuklugu
Trafik sikisikhg, park etme sorunlari, — Sinirlilik
- . mobilite hizmetlerinin eksikligi ve baglanti | — Kizginlik
Mobilite ve Baglant eksikligi yandaki rahatsizliklara neden - Endise
olabilir. — Stres
— Mutsuz ruh hali
Erisilebilirlik, ulagimda gesitlilik ve siklik | — Sinirlilik
Erisilebilirlik ve Ulagim eksikligi yandaki rahatsizliklara neden — Stres
olabilir. - Sikinti
— Uyku bozuklugu
- Yabancilasma
", . _— — llgisizlik
Fiziksel bozulma, vandalizm belirtileri ve )
Estetik bakim eksikligi yandaki rahatsizliklara : ﬁg;{jl islev bozukluklan
neden olabilir: " -
- Giivensizlik
— Depresyon
- Endise ~ Aritmi
— Otizm ve gocuk davranis sorunlari _—
" - Kalp konjestif yetmezligi
- Kogpnitif bozukluk : .
— Demans - Kardiyovaskiiler hastaliklar
Hava kirliligi yandaki rahatsizliklara _ Stres - Yenidogan bozukluklar

Gevre Kalitesi

neden olabilir.

— Duygudurum bozukluklari

- Solunum yolu hastaliklari (astim, zatlirre,
akciger kanseri vb.)

— Miyokardiyal enfarkttis

— Derin ven trombozu
- Diyabet

- Sistemik inflamasyon
- Olim oraninda artis

Giirdiltdi kirliligi yandaki rahatsizliklara
neden olabilir.

- Sikinti

— Uyku bozukluklar veya uykusuzluk
- Kogpnitif bozukluk

— Depresyon

- Cocuklarda 6grenme bozuklugu

— Stres

- Kulak ¢inlamasi veya sagirlik

— Kardiyovaskiiler hastaliklar

— Solunum hastaliklari

- Beyin damar hastaliklari

- Gastrointestinal hastaliklar
- Olim oraninda artis

- Cocuklarda biligsel
performansin azalmasi

— Erken élimler

— Iskemik kalp hastaligi

Isik kirliligi yandaki rahatsizliklara neden
olabilir:

- Konsantrasyon / Dikkat Dagitma
- Depresyon
— Uyku bozukluklar veya uykusuzluk

- Obezite
- Kardiyovaskiler hastaliklar
— Meme kanseri

Dogal 1sik eksikligi yandaki

— Uyku bozukluklari

— Duygudurum bozukluklari

sehirsel 1s1 yandaki rahatsizliklara neden
olabilir:

— Solunum hastaliklari

- Kardiyovaskiiler hastaliklar
- Beyin damar hastaliklari

- Hipertansiyon

rahatsizliklara neden olabilir: - Zgylflhaﬁza - Endise
— Sinirlilik — Depresyon
— Kognitif bozukluk
- Konsantrasyon - Meme kanseri
. Wi - Demans - Obezite
Sehirsel konforun eksikligi, 6zellikle de ~ Nérodejeneratif hastaliklar ~ Diyabet

— Metabolik sendrom
~ Kolon kanseri
- Olim oraninda artis

Kaynak: (Bonifacio vd., 2023).
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Yukarida belirtilen zihinsel sagligi etkileyen belirleyiciler ve negatif etkilere ek olarak WHO’nun zihinsel saghgi
etkileyen risk ve koruyucu faktorleri de asagida verilmistir. WHO, zihinsel sadligin belirleyicilerini koruyucu faktérler
ve risk faktorleri olmak Uzere iki baglik altinda ele almaktadir. Yukaridaki tabloda zihinsel sagligi olumsuz etkileyen
belirleyicilere yer verilirken asagidaki tabloda ise zihinsel sagligi olumlu etkileyen faktorlerle olumsuz etkileyen
faktorlere birlikte yer verilmigtir.

Tablo 2. Zihinsel Saghg Etkileyen Risk ve Koruyucu Faktorler

Koruyucu Faktérler

Bireysel Aile ve Toplum Yapisal
* Genetik faktorler + lyi perinatal beslenme + Ekonomik glvenlik
+ Sosyal ve duygusal beceriler « lyi ebeveynlik « Kaliteli altyapi
* Kendine deger verme ve ustalik duygusu * Fiziksel glivenlik ve emniyet * Hizmetlere esit erisim
« lyi fiziksel saglik + Pozitif sosyal adlar, sosyal sermaye ve | « Kaliteli dogal gevre
* Fiziksel aktivite sosyal destekler + Sosyal adalet ve entegrasyon
* Yesil alanlar + Gelir ve sosyal koruma

+ Sosyal ve toplumsal cinsiyet esitligi

Risk Faktorleri
+ Savas gazisi olmak

* Genetik faktorler + Sevilen birinin ani kaybi
+ Dilsiik egitim +Is gerginlig
+ Alkol ve uyusturucu kullanimi * Is kaybi ve igsizlik
+ Sagliksiz beslenme * Kentsel yagam
+ Obezite ve diger metabolik riskler * Etnik bir azinliktan olmak
+ Kronik hastalik + |klim krizi, kirlilik veya gevresel bozulma
+ D vitamini eksikligi + Dustk kaliteli altyapi
+ Viicut memnuniyetsizligi * Hizmetlere zayif erisim
+ Uyku bozukluklari + Adaletsizlik, ayrimcilik ve sosyal diglanma
* Dogum sirasinda obstetrik komplikasyonlar + Sosyal, ekonomik ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
+ Cinsel istismar ve siddet + Catisma ve zorla yerinden edilme
+ Duygusal ve fiziksel istismar ve ihmal + Saglik acil durumlari
+ Annenin hamilelik sirasinda madde kullanimi
* Zorbalik
* Yakin partner siddeti

Kaynak: (WHO, 2022, s. 21)

Norosehircilik igin dncelikle sehirsel zihinsel rahatsizliklarin kaynaklarinin belirlenmesi énemlidir. Bu hususta Ustte
Tablo 1’de verilen bilgiler kapsaminda sehirlerde maruz kalinan bazi durumlarin insan Uzerinde ortaya ¢ikardigi
rahatsizliklar detayli bir sekilde ele alinmistir. Oyle ki, sehirlerde karsilagilan bu durumlarin insanlar iizerinde
etkilerine bakildiginda codunun stres, endise, depresyon, yabancilasma, sikinti, ilgisizlik, korku, givensizlik,
sizofreni, duygudurum bozuklugu, tikenmislik, oryantasyon bozuklugu, uyku bozukludu, hafiza zayifli§i vb. zihinsel,
psikolojik rahatsizliklar oldugu gorilmektedir. Dogrudan fiziksel olan hava, su, isik, gurlltl kirliligine maruz
kalindiginda ise kanser, diyabet, tansiyon, obezite gibi fiziksel rahatsizliklarla karsilagiimaktadir. Bu tiir fiziksel ve
zihinsel rahatsizliklar tetikleyen ise sehrin estetigi, bina yogunlugu, gérinimi, yesil alanlari, topografyas,
ulasilabilirligi, cevresel kalitesi gibi belirleyicilerdir. Bu belirleyicileri merkeze alarak sehirlere iligkin dizenlemeler
yapmak uzere yetkili birimlerin harekete gegmesini tesvik etmek, onleyici ve tedavi edici politikalar belirlemek, daha
saglikli bir toplum inga etmek icin ¢alisma alanlarini genisletmek, farkli bilim dallarini ortakliga davet etmek ve ok
bahsettigimiz olumsuz durumlarin (risk faktérleri) yani sira zihinsel sagligi koruyucu faktérlere yer veriimektedir.
Kisilerin bireysel, yapisal, ailevi ve toplumsal ézellikleri zihinsel sadlik durumunun korunmasinda etkili olmaktadir. Bu
kapsamda kisilerin bireysel olarak yaptigi fiziksel aktiviteler, fiziksel saglik durumu, genetik durumu ve sosyal
becerileri; ailevi ve toplumsal olarak yesil alanlar pozitif sosyal gevre, fiziksel glvenlik ve emniyetli ortam, iyi
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ebeveyne sahip olma; yapisal olarak ise ekonomik givenlik, kaliteli altyapi, kaliteli dogal gevre, hizmetlere esit erigim,
sosyal adalet, gelir ve sosyal koruma, toplumsal cinsiyet esitligi gibi durumlar kisilerin zihinsel saghigini korumalar
icin gerekli olan faktorlerden bazilaridir. Bu faktorler igerisinden yapisal faktorler 6zellikle sehirlerde iyi yonetim ve iyi
hizmetle dogrudan ilgili olanidir. Dolayisiyla Kisilerin sehirlerde yasadigi olumsuzluklar azaltildiginda yahut yapisal
faktorler altinda siralanan durumlar yayginlastirildigi takdirde kisilerin zihinsel saghgini korumalari ve olumlu yonde
etkilenmeleri beklenmektedir. Nitekim, saglikli toplum olusturmanin temeli saglikli sehirler kurmakla baglar. Bu
baglamda yillardir slregelen kiiresel nifus artisi g6z 6nlinde bulunduruldugunda, sehirlerde yasayan insanlarin
artisina bagh olarak sehirsel sorunlarin da artacagi distnGldiginde énimizdeki yillarda nérosehircilik disiplininin
onemi fark edilecek ve birgok ¢alismanin merkezinde yer alacaktir.

Sonug ve Degerlendirme

Sehirlerin fiziksel 6zelliklerine ve sehirli niifusun sosyolojik yapisina iliskin arastirmalar arttikga farkli bilim dallarinin
sehir arastirmalarina yonelik ortakligi da s6z konusu olmaktadir. Sehir hayatinin yarattigi zihinsel sorunlar ve ¢okus
icin saglk bilimi, sehirlerin insanlari yoran ve hareket kabiliyetini kisitlayan sorunlari icin sehir planlama, daha
yasanilabilir sehir politikas! olusturabilmek igin yonetim bilimi, sehirsel mekanlarda insanlarin birbiriyle olan iligkilerine
yonelik olarak sosyoloji (sehir/kent sosyolojisi), sehirlesen niifusun sayisi ve niteligine yonelik olarak sehirlesme
(kentlesme), sehirsel yapilarin estetigi ve kullanighiigi icin mimari, sehirlerin emniyetine yonelik olarak ise giivenlik
biliminin ortak galisma zemini nérosehircilik disiplinidir. Calismanin butininden de anlasilacagi izere nérogehircilik,
sehirlerde yasayan insanlarin zihinsel sorunlarina odaklansa da bu zihinsel sorunlari agiga cikaran pek ¢ok etmen
bulunmaktadir. Bu baglamda her sorunun ¢éziime y6nelik muhatabi farkli bir alanin uzmanhgini kapsamaktadir.
Dolayisiyla ndrosehircilik disiplini tek yénlu bir biIim daI| olmaktan ziyade ¢ok ybnli] ve ¢ok aktorlu yeni bir arastirma

norogehlrcmgln ilerleyen yillarda sorumluluk alanini genisletecegini beklemek yanlis bir yargi olmayacaktir.

Dinya genelinde nifus hareketleri gogunlukla sehirlere dogru olmaktadir ve kiiresel nifusun sehirlesme egilimi
artarak devam etmektedir. Bu baglamda sehirlerin her alanda daha aktif, esnek, yeterli ve yasanabilir kiinmasina
onem gostermek, bu alanda yeni politikalar Uretmek elzemdir. Henliz Turkiye'deki akademik calismalarda yeteri
kadar yer almayan ancak yurtdigindaki akademik calismalara konu olan norosehircilik disiplini, Tirkiye'de de
ilerleyen yillarda arastirmalarda yol gésterici bir nitelige blrinecektir. Oneminin daha da artacagdi ve bircok bilim
alaninin akademik egitim konulari arasina dahil olacagini diginmek yanlis bir yargi olmayacaktir. Ayrica bu disiplinin
sehir politikalarina iligkin calismalarda gerek yerel gerekse ulusal dizeyde yonlendirici ve uygulayici bir konumda
bulunmasi da beklenen bir baska durumdur. Tirkiye’'de sosyal bilimler alaninda sehir ve sehirlesme zerine yapilan
calismalar genel olarak sehirlerin tarihsel gelisimleri, fiziki yeterlilikleri, sosyal kapasiteleri, ekonomik hacimleri,
kamusal hizmet diizeyleri, afete karsi direncleri ve demografik degisimleri (izerine odaklanmaktadir. Bu konular
haricinden sehirsel sagliga iliskin calismalar da bulunmaktadir. Ancak ndrogehircilik tim bu konular dikkate alarak
disiplinlerarasi sehir calismalarina dnciiliik etme kapasitesine sahip, sehirsel saglik lizerine kapsamli bir diisinme ve
calisma yetisi gelistirebilecek, dnemli ve farkli bir bilim dali olarak sehir politikalarina iligkin katkilarini strdirecektir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

As scientific studies progress over time, their research areas expand and develop. This expansion and development
have paved the way for interdisciplinary studies and brought different branches of science together on common
points. One of the new fields of study revealed by these studies is neurourbanism. Neurourbanism branch of science;
It represents a common point where many disciplines such as politics, sociology, medicine, urban planning,
architecture and local governments meet. Neurourbanism, which basically focuses on the resources of the fast, tiring
and stressful life offered by cities, the effects of these problems on people and searches for a solution, aims to create
healthier cities for people. This branch of science, which determines a working principle based on the claim that
people are mentally affected by the tiring city life, will come to the fore with more in-depth studies in the coming
years. So much so that the rate of urbanization in the world is increasing day by day. It is thought that the problems
experienced in cities will continue as the urbanized population increases. As a result, the nature of the urbanized
population is not the same in every country. In this context, the consequences of urbanization will not be the same in
every country. Although some countries have succeeded in solving or reducing the problems, the problems caused
by urbanization will continue in some countries. In this context, the importance of the discipline of neurourbanism,
which works to find a solution to the negativities caused by the dense population, traffic, noise and pollution of cities
that wear people out spiritually or physically, will become more visible in the coming years. Neurourbanism is one of
the concepts that emerged in recent years as a result of the expansion of the research areas of sciences and the
partnership of disciplines based on sociology, medicine, architecture, urban planning and different technical sciences.
The research area of neurourbanism is generally the effects of the fast and tiring life offered by cities, which are seen
as centers of attraction, on the mental and spiritual health of individuals living in these areas. As can be understood
from its name, which is created by combining the words neuro and urbanism, the concept; It covers many different
fields such as sociology, psychology, medicine, architecture, engineering, urbanization and management sciences.
From a conceptual, definitional perspective, Neurourbanism: It is a new interdisciplinary study focusing on the
relationships between city life and people's mental health. The basic idea that forms the starting point of this study
titled "Healthy Cities for a Healthy Society: Neurourbanism as a New Approach" is that the concept of neurourbanism
is still a new concept and is not sufficiently included in the Turkish literature. The aim of the study is to examine the
field of study and working principle of this concept and branch of science, and also to promote this discipline.
Additionally, another aim is to put forward new propositions on urban policies and urban health, taking into account
the core values of the discipline of neurourbanism. For this study, which was designed as a qualitative research,
different national and international printed and electronic sources were scanned. It has been observed that there are
only a few resources on the discipline of neurourbanism nationally. For this reason, it is aimed to fundamentally
introduce, understand and examine the discipline of neurourbanism (as mentioned above), which is a new discipline
and has not yet been sufficiently included in the literature. It is thought that this study's contribution to the national
literature will be particularly important and will have a guiding role for other researchers. The aim of the study is to
examine the field of study and working principle of this concept and branch of science, and also to promote this
discipline. Additionally, another aim is to put forward new propositions on urban policies and urban health, taking into
account the core values of the discipline of neurourbanism. It has been observed that there are only a few resources
on the discipline of neurourbanism nationally. For this reason, it is aimed to fundamentally introduce, understand and
examine the discipline of neurourbanism, which is a new discipline and has not yet been sufficiently included in the
literature.

Methods

This study is a theoretical study created using qualitative data based on document analysis. For this study, previously
published printed and electronic resources on cities and neurourbanism were examined. Reports of different
scientists, institutions and organizations were examined.

Findings

It has been observed that there is no detailed source in the field of neurourbanism in the domestic studies, except for
a few limited sources. It has been observed that there are more different and comprehensive sources in the studies
abroad. In this context, there is a need to enrich studies on the discipline of neurourbanism in the national literature.
The discipline of neurourbanism is an important branch of science for urban health policies and policy makers should
carry out studies by benefiting from this discipline.
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Conclusion

As can be seen from the entire study, although neurourbanism focuses on the mental problems of people living in
cities, there are many factors that reveal mental problems. In this context, the interlocutor for the solution of each
problem includes expertise in a different field. Therefore, the discipline of neurourbanism is a new research discipline
that is multifaceted and has multiple actors, rather than being a one-sided branch of science. It would not be a wrong
judgment to expect that neurourbanism, which basically focuses on urban and human health and aims to contribute
to the solution, will expand its area of responsibility in the coming years. Population movements around the world are
mostly towards cities, and the urbanization trend of the global population continues to increase. In this context, it is
essential to pay attention to making cities more active, flexible, sufficient and livable in every field and to produce
new policies in this field. The discipline of neurourbanism, which has not yet been sufficiently included in the national
literature but has been the subject of various studies in the international literature, will become a guiding force in
research in Tirkiye in the coming years. It would not be a wrong judgment to think that its importance will increase
even more and many scientific fields will be included among the academic education subjects. In addition, it is
expected that this discipline will be in a guiding and implementing position in studies on urban policies at both local
and national levels.
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