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Ozet

Amag: Bu galismanin amaci futbolcularin gudisel ydnelim ve spora bagllik dizeylerinin sporcu
tukenmisligini belirlemedeki rolind arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 200 erkek futbolcu (Xyas: 25.26 + 3.63) gonillu olarak katiimigtir.
Katilimcilara Sporda Gudiilenme Olgegi (SGO), Sporcu Baglilik Olgegi (SBO) ve Sporcu Tiikenmiglik
Olgegi (STO) uygulanmigtir.

Bulgular: Verilerin analizinde betimleyici istatistik ve Coklu Adimsal Regresyon Analizi kullaniimistir. Coklu
Adimsal Regresyon Analizi sonuglari dinglik, 6zdesim ve gldilenmeme alt boyutlarinin (R=0.56; R?=0.32;
F.196=30.08; p<0.01) sporcu tikenmigligine ait duygusalffiziksel tikenme alt boyutunun belirleyicisi
oldugunu gdéstermektedir. Analiz sonucu cosku, uyaran yasamak igin i¢gsel gudilenme ve gidilenmeme
(R=0.56; R2=0.31; F(1,196=29.79; p<0.01) alt boyutlarinin azalan basar hissi alt boyutunun belirleyicisi
oldugunu gostermistir. Bunun yaninda cosku, gldilenmeme ve dissal diizenleme (R=0.55; R2=0.30;
F.196=28.38; p<0.01) alt boyutlarinin sporcu tikenmigliginden duyarsizlasma alt boyutunun belirleyicisi
oldugu bulunmustur. Analiz sonuglari gldilenmeme alt boyutunun sporcu tikenmigliginin tim alt
boyutlarini pozitif ydnde belirledigini; fakat dinglik, cosku, uyaran yasamak icin i¢gsel gudilenme, 6zdesim
ve digsal dizenleme alt boyutlarinin sporcu tukenmigligini negatif yonde belirledigini gostermistir.

Sonug: Erkek futbol oyuncularinin giidiilenme ve baghlik diizeylerinin tikenmiglik diizeylerini belirlemede

onemli bir rolt oldugu soylenebilir. Diger bir deyisle, sporcularin igsel ya da digsal guduleri ve spora devam
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etme nedenleri tikenmislik icin 6nemlidir. Buna ek olarak, sporcularin sportif performanslari sirasindaki
hisleri tUkenmislik sureci hakkinda bilgi saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Gidllenme, Baghlik, Tikenmislik

Abstract

Objective: The purpose of this study was to investigate the role of soccer players’ motivation and
engagement toward sports in determining athlete burnout.

Material and Method: Two hundred male soccer players (Mage: 25.26 + 3.63) voluntarily participated in this
study. The Sports Motivation Scale (SMS), The Athlete Engagement Questionnaire (AEQ) and The Athlete
Burnout Questionnaire (ABQ) were administered to all participants.

Results: Data were analyzed by using descriptive statistics and Stepwise Multiple Regression Analysis.
Stepwise Multiple Regression Analysis revealed that vigor, amotivation and identification (R=0.56; R2=0.32;
Fa,196=30.08; p<0.01) subscales were significant predictors of emotional/physical exhaustion subscale of
athlete burnout. Analysis also indicated that enthusiasm, intrinsic motivation to experience stimulation and
amotivation (R=0.56; R?=0.31; Fq196=29.79; p<0.01) subscales were predictors of reduced sense of
accomplishment subscale of athlete burnout. Beside this, enthusiasm, amotivation and external regulation
(R=0.55; R?=0.30; F(1,106=28.38; p<0.01) subscales were predictor of devaluation subscale of athlete
burnout. Analysis results showed that amotivation subscale determines all sub-dimentions of athlete
burnout positively; but enthusiasm, vigor, intrinsic motivation to experience stimulation, identification and
external regulation subscales determine the athlete burnout negatively.

Conclusion: It can be concluded that, male soccer players’ motivation and engagement levels plays a
significant role in their burnout levels. In other words, athletes’ internal or external motives and reasons to
continue to their sports are important for burnout. Addition to this, their feelings when they performing sports
provides some clues about burnout process.
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1. Girig

Son yillarda st dizey sportif performansa erisiimesinde blyik énem tasiyan kavramlardan biri de
sporcu tikenmisligi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. S6zlik anlami “basarisiz olmak, yorulmak, ya da enerji,
kuvvet veya kaynaklardaki asiri talep dogrultusunda tikenmis hale gelmek” (Eklund ve Cresswell, 2007)
olan tikenmiglik kavrami, ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan calisan yetiskin érnekleminde
calisiimistir. Freudenberger (1974)in gozlemlerine ek olarak Maslach ve Leiter (1997) bireylerin
tiikenmisligi deneyimlemesinin farkli boyutlarda meydana gelebilecegini belirtmislerdir. ise olan baghhigin
yikilmasi, adanmiglik, gliven ve nese gibi olumlu duygularin yerini depresyon, kizginlk ve kaygi gibi
olumsuz duygulara birakmasi ve is-birey arasindaki uyumsuzluk hissinin artmasi ile deneyimlenen
tikenmigligin (Maslach ve Lieter, 1997), birbirini etkileyen zihinsel, duygusal ve fiziksel tikenme slreci
oldugu belirtiimistir (akt. Henschen, 1998). Farkli sebeplerden kaynaklanabilen (Maslach ve Leiter, 1997)
ve bireylerin hem is hem de glnlik yasamlarinda olumsuz etkileri olan bu kavram (zerine yapilan
¢alismalarin ardindan, tikenmislik Maslach ve Jackson (1981) tarafindan “insan odakl is yapan bireylerde
siklikla meydana gelen duygusal ¢okinti ve kdtimserlik sendromu” olarak tanimlanmistir. Hemsireler
(Patrick ve Lavery, 2007), sosyal hizmet ¢alisanlari (Séderfeldt, S6derfeldt ve Warg, 1995) ve dégretmenler
(Evers, Brouwers ve Tomic, 2002) gibi farkli érneklemler ile yapilan ¢alismalarin ardindan, tikenmislik
kavrami Raedeke ve Smith (2001) tarafindan sporcu 6zelinde galigiimistir. Raedeke ve Smith (2001)’e gore
sporcu tikenmisligi; azalan basari hissi, duygusal/fiziksel tikenme ve duyarsizlasma olmak Uzere (¢ alt
boyuttan olusan psikolojik ve fizyolojik bir siiregtir. Yapilan arastirmalar sporcularin tiikenmiglik diizeylerinin
temel psikolojik ihtiyaclar (Lonsdale, Hodge ve Rose, 2009; Quested ve Duda, 2011), antrendr-sporcu
iliskisi (Isoard-Gautheur, Trouilloud, Gustafsson ve Guillet-Descas (2016), gidilenme (DeFreese ve Smith,
2013; Li, Wang, Pyun ve Kee, 2013; Lonsdale, Hodge ve Rose, 2009) ve baglhk (Jowett, Hill, Hall ve
Curran, 2016; Kelecek ve Gokturk, 2017; Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007) gibi kavramlar ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Orgiitsel psikoloji alaninda calisan arastirmacilar baglilik kavramini, bireylerin Uretim performans
hedefleri dogrultusunda i¢sel ve digsal enerjilerini érgutsel gereklilikler ve hedefler ile birlestirme bigimleri
olarak nitelendirmiglerdir (Kahn, 1992). Bu igsel ve dissal enerji, galisanlarin olumlu deneyimler
yasamasiyla birlikte yapilan ise karsi bir bagllik gelistirdikleri diistincesini dogurmustur (Lonsdale Hodge

ve Jackson, 2007). Baghlik, is ile ilgili her zaman hissedilen, i1srarci, olumlu ve tatmin edici zihin durumu
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olarak tanimlanmistir (Scahaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker, 2002). Maslach ve Leiter (1997)
baghlik kavramini, tikenmislige ait (¢ alt boyutun (duygusalffiziksel tiikenme, duyarsizlasma ve azalan
basari hissi) tam tersi olan; enerji, ilgi ve yeterlik ile nitelendirildigini varsaymislardir. Dolayisi ile kuramsal
olarak baghhk ve tukenmisligin birbirinin tersi yapilar oldugu 6n gortlmektedir (Maslach ve Leiter, 1997;
Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007). Sporcular ile yapilan goérismeler (Lonsdale, Hodge ve Raedeke,
2007) ve literatlirin harmanlanmasi ile yapilandirilan sporcu baglihdi kavrami ise; sporcunun kendine
gliven, Ozveri ve canlilik gibi Ozellikleri ile beraber sporda kalici, pozitif, bilissel-duyussal bir deneyim
yasamasi olarak tanimlanir (Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007). Yapilan arastirmalar sporcu baghliginin
temel psikolojik intiyaglar (Kristensen, 2013), basari durumu (Busseri, Costain, Campbell, Rose-Krasnor ve
Evans, 2011) ve gudulenme (Haugaasen, Toering ve Jordet, 2014; Kristensen, 2013) gibi kavramlar ile
iliskili oldugunu gostermistir.

Bireylerin yapmakta olduklari ige/aktiviteye devam etmeleri ya da birakmalari baglilik ve tikenmislik
kavramlari ile agiklanabilecegi gibi, gudilenme kavrami ile de agiklanabilir. Kahn (1992) tarafindan baglihk
taniminda kullanilan i¢gsel ve digsal enerji terimleri, ya da Raedeke ve Smith (2001) tarafindan tikenmislik
kavraminda kullanilan duygu ve adanma terimleri, bireyleri belirli bir eyleme dogru yénlendiren i¢sel uyarim
durumu olarak tanimlanan gudulenme (Tenenbaum ve Eklund, 2007) ile de iliskilendirilebilir. Sporcularin
branglarinda performans gosterme/gdstermeme nedenleri, kisinin sportif aktiviteye katihmini etkileyen
faktorler icerisinde yer alan gudilenmeyi anlamak igin ileri sdrilen kuramlardan biri olan Self
Determinasyon Kurami igiginda irdelenebilir. Self Determinasyon Kurami, hem genel hem de 6zel alan ve
cabalardaki biyolojik, sosyal ve kultirel durumlarin psikolojik gelisim, bagllik ve iyilik hali icin insanin
dogasinda olan kapasiteyi nasil arttirdidini ya da baltaladigini inceler (Ryan ve Deci, 2017). Organizmik bir
perspektife sahip olan kuram, insanlarin tabiati geredi merakli, fiziksel olarak aktif ve son derece sosyal
varliklar olarak evirildigini varsayar. Self Determinasyon Kurami, saglikli 6z érglitlenmeyi karakterize eden
mekanik destekgileri ve davranisin algi, yikleme, duygusal deneyim ve kaliplarini irdeler. Kuramin sosyal-
psikolojik gorlst agisindan yasamin merkezinde olan bu yapilar temelde i¢sel gidilenme, dissal
gudilenme ve gudilenmemeyi anlamayi kolaylastirir (Ryan ve Deci, 2017). Sporda giidilenme ile ilgili
yapilan calismalara bakildiginda algilanan destek (Amorose ve Anderson-Butcher, 2015; Amorose,

Anderson-Butcher, Newman, Fraina ve lachini, 2016), gludisel iklim (Hein ve Joesaar, 2015; Smith,
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Tessier, Tzioumakis, Fabra, Quested, Appleton, Sarrazin, Papaioannou, Balaguer ve Duda, 2016) ve hedef
yonelimi (Baric, Vlasic ve Cecic Erpic, 2014) gibi pek ¢ok kavram ile iligkisinin arastirildigi gortilmektedir.

Yukarida aktarilan bilgiler 1s1ginda, yapilan ilgili literatir taramasi sonucu, spor psikolojisi
aragtirmacilarinin 6zellikle son yillarda sporcu tukenmislidi ve sporcu baglhhdi kavramlari Uzerinde
durduklari gorilmistiir. Ulkemizde adi gegen kavramlar ile yiiriitilen galismalar irdelenmis ve sporcularda
tukenmislik ve baghlik arastirmalarinin azligi dikkat ¢ekmistir. Hem Ulkemiz hem de dinyada tim yas
gruplarinda fazlaca ilgi géren bransin futbol oldugu distnuldiginde; sportif performansta énemli bir yeri
olan gudilenme, bagllik ve tikenmislik etkilesiminin mevcut durumunun belirlenmesine, bu branstaki
sporcular ile calisilarak baslanabilecegi distiniimustur. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci futbolcularda
gldilenme, baglihk kavramlarinin sporcu tikenmigligindeki roliintin incelenmesidir.

2. Gereg ve YOntem
Katilimcilar

Bu ¢alismaya, 2017-2018 sezonunda bdlgesel/amatoér ligde yer alan futbol kulliplerinde lisansli olarak
oynayan 200 erkek futbolcu (Xyas: 25.26 + 3.63) gonlllu olarak katiimigtir. Calismaya katilan sporcularin
ortalama spor deneyimi 76.68 + 35.13 ay olarak belirlenmistir. Sporcularin haftada 3.41 + 0.92 gin
antrenman yaptiklari ve antrenman birimlerinin ortalama 108.55 + 25.75 dakika sUrdugu goéralmustar.

Veri Toplama Araglari

Sporda Giidillenme Olgegi:

Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ve Blais (1995) tarafindan Deci ve Ryan Oz-Belirleme
Kuramr'na (1985) dayanarak gelistirilmisti. Olgegin amaci, spor ortaminda kisinin igsel glidiilenme, digsal
gudilenme ve gudilenmeme dizeyini belirleyerek bireyin gudilenmesinin kaynagini ortaya koymaktir
(Kazak, 2004). Sporda Gudilenme Olgegi degerlendirmenin 7’li Likert tipinde yapildigi 28 madde ve 7 alt
Olgek icermektedir. Bu alt olgekler; bilmek, basarmak ve uyaran yasamak igin igsel gudilenme, digsal
diizenleme, igeatim, 6zdesim ve gidilenmeme olarak adlandiriimaktadir. Olgegin Turk sporcular igin
gecerlik ve guivenirlik calismasi Kazak (2004) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tlrkge uyarlama galismasinda
“bilmek ve basarmak icin i¢csel gidulenme” tek alt boyut olarak ele alinmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi .88 olarak belirlenmistir. Diger alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar ise “uyarak yasamak igin i¢sel
gldilenme” alt boyutu icin .73; “digsal dizenleme” alt boyutu igin .74; “iceatim” alt boyutu igin .82; “6zdesim”

alt boyutu i¢in .72 ve “gudilenmeme” alt boyutu i¢in .70 olarak hesaplanmistir (Kazak, 2004). Bu galisma
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icin elde edilen ig tutarlk katsayilari ise .68 (glidilenmeme alt boyutu) ile .92 (bilmek ve basarmak icin i¢sel
gldilenme) arasinda degisim gostermektedir.

Sporcu Baglilik Olgegi:

Lonsdale, Hodge ve Jackson (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek sporcularin spora olan baghliklarini
Olgmeyi amaclamaktadir. Sporcu drneklemlerinde yapilan nitel ve nicel arastirmalar sonucu gelistirilen
Sporcu Baglilik Olgegi, dort alt boyut ve 16 maddeden olugmaktadir. Her biri dért maddeden olugan alt
boyutlar “gliven”, “adanmishk”, “dinglik” ve “cosku” olarak isimlendiriimektedir. Bir (Neredeyse Hig) ile 5
(Hemen Hemen Her Zaman) arasinda degisen 5'li Likert tipinde degerlendirilen Sporcu Baglilik Olgegine
ait Cronbach Alpha (a) degerleri gliven alt boyutu icin .76; adanmislik alt boyutu icin .62; dinglik alt boyutu
icin .82 ve cogku alt boyutu igin .99 olarak bulunmustur (Lonsdale, Hodge ve Jackson, 2007). Olgek
maddelerinin birbirleri ile iligkili olarak ayni yapiyi dl¢ip élgmediginin bir gdstergesi olan i¢ tutarlik, Cronbach
alfa katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir. Buna gore, dlgege ait Cronbach alfa katsayilarinin giiven
alt boyutu icin 0.92; cosku alt boyutu i¢in 0.90; dinglik alt boyutu i¢in 0.83 ve adanmislik alt boyutu i¢in 0.75
oldugu belirlenmistir. Turkge uyarlama galismasi Kelecek, Kara ve As¢i (2018) tarafindan yapilmistir. Bu
calisma icin belirlenen i¢ tutarlik katsayilari .89 (adanmiglik alt boyutu) ile .94 (cosku alt boyutu) arasinda
degdismektedir.

Sporcu Tiikenmislik Olgegi:

Raedeke ve Smith (2001) tarafindan sporcularin tikenmislik dizeylerini belirlemek amaci ile
gelistirilmigtir. Orijinal Olgek her biri 5 madde igeren 3 alt boyuttan (duygusal/fiziksel tikenme,
duyarsizlasma ve azalan basari hissi) olusmaktadir. Begli Likert tipinde dederlendirilen Sporcu Tikenmislik
Olgegi’nin Tlrkge uyarlama galismasi Kelecek, Kara, Kazak Cetinkalp ve Asci (2016) tarafindan yapilmistir.
Olgegin uyarlama calismasinda diisiik faktdr yikinden dolayl 2 madde odlgekten cikartiimistir. Sporcu
Tikenmiglik Olgegi Tirkge formunun son hali 13 madde (azalan basari hissi ve duyarsizlagsma alt
boyutlarinda 4, duygusalffiziksel tiilkenme alt boyutunda 5 madde) olarak belirlenmigtir. Olgegin Tlrkge
uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari duygusal/fiziksel tlikenme alt boyutu i¢in 0.87;
azalan basar hissi alt boyutu icin 0.75 ve duyarsizlagsma alt boyutu igin 0.83 olarak belirtiimistir (Kelecek,
Kara, Kazak Cetinkalp ve Ascl, 2016). Bu galisma igin elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise

sirasiyla .92, . 69 ve .80 olarak hesaplanmistir.
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Kigisel Bilgi Formu:

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; futbolcularin yas, cinsiyet, spor yasi ve egitim
durumu gibi demografik bilgilerin yani sira, hangi ligde yer aldigi ve haftada kag giin antrenman yaptigi gibi
bilgileri de icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, sporculara galisma ile ilgili gerekli agiklamalarda bulunmus ve verilerin gizliligi konusunda
sporculari bilgilendirmistir. Olgeklerin sporcular tarafindan tamamlanmas: siireci arastirmaci kontroliinde
ve antrenmandan 6nce gerceklesmistir. Veri toplama slrecinin sonunda dl¢ekler kontrol edilmis ve eksik
formlar ¢ikariimis, 200 6lgek formu analize dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik ve Regresyon Analizi kullaniimigtir. Coklu Adimsal
Regresyon Analizi, futbolcularin branslarina olan baghliklarinin ve gudusel yonelimlerinin, sporcu
tikenmigligini belirlemedeki rolini test etmek amaci ile kullaniimigtir. Verilerin normal dagilim goésterip
gOstermedigini test etmek amaci ile Tabachnick ve Fidell (2015) tarafindan 6nerilen sosyal bilimlerde
kullanilmasi uygun gérulen basiklik ve cgarpiklik kontrolleri yapilmistir. Test sonucu tim degiskenlerin
basiklik ve carpiklik degerlerinin £1.5 arasinda oldugu, bu dogrultuda da normallik varsayimini sagladigi
gorilmustur. Regresyon analizi igin gerekli drneklem blyUkligu varsayiminin hesaplanmasi icin Green
(1991) tarafindan 6nerilen “N>50+8m” formuli kullaniimistir. Bu formilde m, bagimsiz degisken sayisini
ifade etmektedir. Bu ¢alismada, futbolcu 6rneklemi igin degisken sayisi on i¢ (13) ve bu formile goére
Orneklem buyukligd n>154 olarak hesaplanmistir. Tahmin degiskenleri olasiligi kontroll igin tim
faktdrlerde tolerans (TOL) ve varyans enflasyon faktori (VIF) degerleri hesaplanmistir. Tolerans degerinin
.10’un altinda, varyans enflasyon faktérii degerinin ise 10’un Uzerinde olmasi bagimsiz degiskenler
arasinda yuksek iligki oldugunu belirtmektedir (Dormann ve ark., 2013). Analiz sonucu, bu ¢alismadaki tim
bagimsiz degiskenlerin tolerans degerlerinin 0.650 ile 0.966 arasinda; varyans enflasyon faktoru
degerlerinin ise 1.035 ile 1.741 arasinda degistigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgular da tahmin degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini belirtmektedir. Analizler SPSS paket programinda

yapilmis ve ¢alismada anlamhlik dizeyi 0,01 olarak alinmigtir.
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3. Bulgular

109

Calismaya katilan futbolcularin giduisel ydénelim, sporcu baglilik ve sporcu tikenmislik alt boyut

puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1: Futbolcularin Gudiisel Yénelim, Sporcu Baghhg: ve Sporcu Tiikenmigligi Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

X Ss
Gudusel Yonelim
Bilmek ve Basarmak icin icsel Giidilenme 5.13 1.39
Uyaran Yasamak igin Igsel Giidiilenme 5.27 1.44
Dissal Diizenleme 4.03 1.45
Ozdesim 4.73 1.50
iceatim 5.47 1.36
Gudulenmeme 2.24 1.35
Sporcu Baglihgi
Guven 4.17 0.79
Adanmislik 4.04 0.90
Dinclik 413 0.85
Cosku 421 0.86
Sporcu Tiikkenmisligi
Duygusal/Fiziksel tikenme 1.67 0.79
Azalan Basari Hissi 1.82 0.74
Duyarsizlasma 1.40 0.63

Yapilan betimsel istatistik sonucu elde edilen bulgular erkek futbol oyuncularinin Sporda Gldilenme

Olgegi'nde en yilksek puani “igeatim” alt boyutunda en disiik puani “gudilenmeme” alt boyutunda

aldiklarini géstermektedir. Sporcu Baglilik Olgegi'nde alinan en yiiksek puanlarin “cogku” alt boyutunda, en

disiik puanlarin “adanmislik” alt boyutunda yer aldigi gériilmektedir. Sporcu Tikenmislik Olgegi'nde ise en

yuksek puanlarin “azalan basari hissi” alt boyutuna, en disik puanlarin “duyarsizlagsma” alt boyutuna ait

oldugu gérulmektedir.
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Futbolcularin spora katilimdaki gidisel yonelimlerinin ve yapmakta olduklari spor bransina olan
bagliliklarinin tikenmislik dizeylerini belirlemedeki rolini belirlemek amaci ile yapilan regresyon analizi

sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Futbolcularin Gudiisel Yénelimleri ve Sporcu Bagliliklarinin Sporcu Tukenmigligini

Belirlemedeki Rolu

Gudiisel Yonelim Sporcu Baghhid
BBIG  UYIG DD o) i G Gv A D c
B B B B B B B B B B

Sporcu Tikenmisligi
Duygusal/Fiziksel Tikenme
R=0.56; R?=0.32; Diizeltiimig -0.07 -0.11 -0.09 -0.19* -0.06 0.22* 0.04 0.03 -0.34* -0.09
R2=0.31; F(1105=30.08
Azalan Basan Hissi
R=0.56; R?=0.31; Duzeltilmis 0.00 -0.23* -0.13 0.11 0.06 0.15* -0.16 -0.06 -0.01 -0.32*
R2=0.30; F(1105=29.79
Duyarsizlagma
R=0.55; R?=0.30; Dizeltiimig -0.12 -0.01 -0.14* 0.05 -0.14 0.27* -0.13 -0.17 -0.15 -0.39*

R2:0.29; F(1v195)228.38

*p<0.01

Not: BBIG= Bilmek ve Basarmak igin Igsel Giidillenme; UYIG= Uyaran Yasamak icin igsel Giidiilenme; DD= Dissal
Diizenleme; O= Ozdesim; i= iceatim; G= Giidiilenmeme; Gv= Giiven; A= Adanmislik; D= Dinglik; C= Cosku

Analiz sonucu elde edilen bulgular; dinglik, gidilenmeme ve 6zdesim alt boyutlarinin duygusal/fiziksel
tikenme alt boyutunu (R=0.56; R2=0.32; F(1196=30.08; p<0.01); cosku, uyaran yasamak igin icsel
gldilenme ve gudilenmeme alt boyutlarinin azalan basari hissi alt boyutunu (R=0.56; R2=0.31;
F.196=29.79; p<0.01); cosku, gudilenmeme ve dissal dizenleme alt boyutlarinin ise duyarsizlagsma alt
boyutunu (R=0.55; R?=0.30; F(106=28.38; p<0.01) belirledigini gdstermektedir. Analiz sonuglari,
gudulenmeme alt boyutunun sporcu tikenmisliginin tim alt boyutlarini pozitif yénde belirledigini; ancak
cosku, dinglik, uyaran yasamak igin i¢csel gidiulenme, 6zdesim ve dissal dizenleme alt boyutlarinin

tukenmigligi negatif ydnde belirledidini gdstermektedir (Tablo 2).
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4. Tartigma

Bu calisma futbolcularda gudilenme ve baghlik kavramlarinin sporcu tikenmisligini belirlemedeki
rolinu incelemek amaci ile yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda, din¢lik ve 6zdesim alt boyutlarinin
duygusalffiziksel tikenme alt boyutunu negatif yonde belirledidi; gidilenmeme alt boyutunun ise
duygusalffiziksel tikenme alt boyutunu pozitif yonde belirledigi gorilmistir. Bu bulgular, futbolcularin
sportif yagsamlarinda hissettikleri enerji ve heyecanin azalmasinin, branslarina 6zgi sportif davranislarini
Onemsiz goérmeleri ve bireysel gelisimlerine katki saglamadigini disinmelerinin hem duygusal hem de
fiziksel yonden kendilerini tikenmis hissetmelerine neden olabilecegdi seklinde yorumlanabilir. Bu tir duygu
ve dusuncelere ragmen aktif spor yasantilarina devam ediyor olmalari ise gudilenmeme durumunu
yasadiklarinin gostergesi olarak distnulebilir ve tlikenmiglik yagsama dizeylerini etkileyebilir. Diger yandan
yapilan analizler, cosku, uyaran yasamak igin i¢csel gudiilenme ve gudilenmeme alt boyutlarinin azalan
basari hissi alt boyutunu belirledigini goéstermistir. Azalan basari hissi alt boyutu ile cogku ve uyaran
yasamak icin i¢csel gudilenme alt boyutlari arasindaki iligkinin negatif; gidilenmeme alt boyutu ile
arasindaki iligskinin pozitif oldugu gérulmustir. Calismaya katilan futbolcularin ugrasmakta olduklari spor
bransina yeteri kadar odaklanamamalari, spor 6zelinde elde edilen ciktilardan yeteri kadar tatmin
olmamalari, spor hakkinda daha az distinmeleri, antrenman ya da yarisma ortamlarindan eskiye oranla
daha az haz duymalarinin; bireysel sportif basari algilarini olumsuz yénde etkiledigi disuintlmektedir.
Futbolcularin spora katilim saglamalarina belirgin bir neden bulamadiklari halde katilimi1 devam ettirmeleri
branslarinda kendilerini basarisiz olarak nitelendirmelerine sebep olabilir. Analiz sonucu elde edilen
bulgular; cosku, dissal duzenleme ve gudilenmeme alt boyutlarinin duyarsizlagsma alt boyutunu
belirledigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, giidiilenmeme alt boyutu ile duyarsizlasma alt boyutu
arasindaki iliskinin pozitif; cogku ve digsal dizenleme alt boyutlari ile duyarsizlagsma alt boyutu arasindaki
iliskinin ise negatif oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, futbol igin harcanan zamanin azalmasi,
teknik/taktik yonden Gzerinde yeteri kadar distiinilmemesi ve katiimdan dolayi hissedilen eglence ve haz
gibi duygularinin yogunlugunu kaybetmesinin futbolcularda branglarindan uzaklagma hissini arttiracagi
soylenebilir. Buna ek olarak, bireylerin spora katilim nedenlerinden olan toplumda yer edinme, &dl,
digerleri tarafindan saygi gérme gibi digsal dizenlemelerin sikhdinin ya da édneminin azalmasinin da

bireylerde spora karsi duyarsizlagsmaya yol agabilecedi dustnutlmektedir. Bireylerin aktif spor yasamlarini
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surdurdikleri halde futbol oynamaktan zevk almamalari ve futbola dair istek/heyecanlarini kaybetmelerinin
yaninda futbol 6zelinde sergiledikleri davraniglarinin sosyal olarak da gekiciligini kaybetmesi; bireylerin
kendilerini branglarindan soyutlamalarina yol agabilmektedir.

Calisma sonucu elde edilen bulgular, literatir ile paralellik géstermektedir. Lemyre, Roberts ve Stray-
Gunderson (2007) Norvegli sporcular ile yaptiklari galisma sonucunda sporcularin glidilenme duzeylerinin
azalmasinin tikenmigligi arttirdigi sonucuna ulasmiglardir. Lemyre, Roberts ve Stray-Gundersen (2007)'a
gore sporcularin branglarindaki isteksizlikleri ve antrenman/yarismadan aldiklari hazzin azalmasi;
sporcularin basari duygularinin azaltmasi, kendilerini yorgun ve spordan uzak hissetmeleri ile
sonuglanabilmektedir. Buna ek olarak Curran, Appleton, Hill ve Hall (2011) tarafindan ingiliz, DeFreese ve
Smith (2013) tarafindan Amerikal futbolcular ile, Isoard-Gautheur, Oger, Guillet ve Martin-Krumm (2010)
tarafindan Fransiz hentbol oyunculari ile, Lonsdale ve Hodge (2011) tarafindan ise Yeni Zelandali farkh
branslarda yarisan sporcular ile yapilan ¢alismalar gidilenme ve tiikkenmislik arasinda negatif iliski oldugu
sonucunu ortaya koymustur.

5. Sonug

Sonug olarak, elde edilen ¢calisma bulgulari hem yukarida bahsedildigi gibi farkl branslarda yarisan
sporcular ile yapilan ¢alisma bulgularini hem de kuramsal tikenmiglik, bagllik ve glidulenme arasindaki
kuramsal yapiyi (Maslach ve Leiter, 1997; Lonsdale, Hodge ve Raedeke, 2007; Raedeke ve Smith, 2001)
destekler niteliktedir. Konu ile ilgili literatir g6z 6nine alindiginda sporcularin tikenme sureglerini
yavaslatmada spora olan baghhgin arttirlmasinin, sporcularin branglarina 6znel degerler yiklemesinin,
bransinda kendini yeterli gérmesinin ve spordaki bireysel gelisiminden zevk almasinin énemli oldugu

sdylenehbilir.

Kaynaklar

Amorose AJ, Anderson-Butcher D, Newman TJ, Fraina M, lachini A. (2016). High school athletes’ self-
determined motivation: The independent and interactive effects of coach, father, and mother
autonomy support. Psychology of Sport and Exercise, 26, 1-8.

Amorose AJ, Anderson-Butcher D. (2015). Exploring the independent and interactive effects of autonomy-
supportive and controlling coaching behaviors on adolescent athletes’ motivation for sport. Sport,

Exercise, and Performance Psychology, 4(3), 206-218.



Futboleularn Giidiisel Yonelim ve Spora Baglilik Diizeylerinin Sporcu Tiikenmisligini Belirlemedeki Rolii 113

Baric, R., Vlasic, J., Cecic Erpic, S. (2014). Goal orientation and intrinsic motivation for physical education:
does perceived competence matter? Kinesiology, 46(1), 117-126.

Busseri, M. A., Costain, K. A., Campbell, K. M., Rose-Krasnor, L., Evans, J. (2011). Brief report:
engagement in sport and identity status. Journal of Adolescent Health, 34(5), 1087-1091.

Curran, T., Appleton, P. R., Hill, A. P., Hall, H. K. (2011). Passion and burnout in elite junior soccer players:
the mediating role of self-determined motivation. Psychology of Sport and Exercise, 12, 655-661.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human behavior. New York:
Plenum Press.

DeFreese, J. D., Smith, A. L. (2013). Teammate social support, burnout and self-determined motivation in
collegiate athletes. Psychology of Sport and Exercise, 14, 258 — 265.

Dormann, C. F., Elith, J., Bacher, S., Buchmann, C., Carl, G., Carré, G., Marquéz, J. R. G., Gruber, B.,
Lafourcade, B., Leitdo, P. J., Minkemdiller, T., McClean, C., Osborne, P. E., Reineking, B., Schroder,
B., Skidmore, A. K., Zurell, D., Lautenbach, S. (2013). Collinearity: a review of methods to deal with
it and a simulation study evaluating their performance. Ecography, 36, 27-46.

Eklund, R. C., Cresswell, S. L. (2007). Athlete Burnout. (G Tenenbaum, RC Eklund eds.) Handbook of
Sport Psychology,621-641. John Wiley & Sons Inc.

Evers, W. J., Brouwers, A., Tomic, W. (2002). Burnout and self-efficacy: a study on teachers' beliefs when
implementing an innovative educational system in the Netherlands. British Journal of Educational
Psychology, 72(2), 227-43.

Freudenberger, H. J. (1974). Staff burnout. Journal of Social Issues, 30(1), 159-165.

Green, S. B. (1991). How many subjects does it take to do a regression analysis? Multivariate Behavioral
Research, 26(3), 499-510.

Haugaasen, M., Toering, T., Jordet, G. (2014). From childhood to senior professional football: a multi-level
approach to elite youth football players’ engagement in football-spesific activities. Psychology of
Sport and Exercise, 15, 336-344.

Hein, V., Joesaar, H. (2015) How perceived autonomy support from adults and peer motivational climate
are related with self-determined motivation among young athletes. International Journal of Sport and

Exercise Psychology, 13, 193-204.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20599262
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/20448279
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/20448279

114 Selen KELECEK ve Ziya KORUG

Henschen, K. P. (1998). Athletic Staleness and Burnout: Diagnosis, prevention, and treatment. In J.M.
Williams (Ed.), Applied Sport Psychology: Personal Growth to Peak Performance (3 rd ed., pp. 398-
408). Mountain View, CA: Mayfield Publishing Company.

Isoard-Gautheur, S., Oger, M., Guillet, E., & Martin-Krumm, C. (2010). Validation of a french version of the
athlete burnout questionnaire (ABQ): In competitive sport and physical education context. European
Journal of Psychological Assessment, 26(3), 203-211.

Isoard-Gautheur, S., Trouilloud, D., Gustafsson, H., & Guillet-Descas, E. (2016). Associations between the
perceived quality of the coach—Athlete relationship and athlete burnout: An examination of the
mediating role of achievement goals. Psychology of Sport and Exercise, 22, 210-217

Jowett, G. E., Hill, A. P, Hall, H. K., Curran, T. (2016). Perfectionism, burnout and engagement in youth
sport: The mediating role of basic psychological needs. Psychology of Sport and Exercise, 24, 18-
26.

Kahn, W. A. (1992). To be fully there: Psychological presence at work. Human Relations, 45(4), 321-349.

Kazak, Z. (2004). Sporda Gudilenme Olgedi —SGO—'nin Tirk sporculari igin givenirlik ve gegerlik
calismasi. Spor Bilimleri Dergisi, 15(4), 191-206.

Kelecek, S., Gokturk, E. (2017). Kadin Futbolcularda Sporcu Baghliginin Sporcu Tukenmigligini
Belirlemedeki Rolii. Bagkent Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 162-173.

Kelecek, S., Kara, F. M., Ascli, F. H. (2018). “Sporcu Baglilik Olgegi’nin gegerlik ve givenirlik galismasi,
Spormetre, 16(3), 39-47.

Kelecek, S., Kara, F. M., Kazak Cetinkalp, F. Z., Ascli, F. H. (2016). Sporcu Tikenmiglik Olgeginin Tirkge
Uyarlamasi. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 27(4), 149-161.

Kristensen, J. A. Motivation and athlete engagement. A cross-sectional study in youth ice hockey players.
Norwegian School of Sport Sciences, Department of Coaching and Psychology, YUksek Lisans Tezi.
(2013).

Lemyre, P. N., Roberts, G. C., Stray-Gundersen, J. (2007). Motivation, overtraining, and burnout: Can
selfdetermination predict overtraining and burnout in elite athletes? European Journal of Sport

Science, 7, 115-126.



Futboleularn Giidiisel Yonelim ve Spora Baglilik Diizeylerinin Sporcu Tiikenmisligini Belirlemedeki Rolii 115

Li, C., Wang, C. K. J., Pyun, D. Y., Kee, Y. H. (2013). Burnout and its relations with basic psychological
needs and motivation among athletes: A systematic review and meta-analysis. Psychology of Sport
and Exercise. 14, 692-700.

Lonsdale, C., Hodge, K., Rose, E. (2009). Athlete burnout in elite sport: A self-determination perspective.
Journal of Sport Sciences, 27(8), 785-795.

Lonsdale, C., Hodge, K., Jackson, S. A. (2007). Athlete engagement: 1l. Development and initial validation
of the athlete engagement questionnaire. International Journal of Sport Psychology, 38, 471-492.

Lonsdale, C., Hodge, K., Raedeke, T. D. (2007). Athlete engagement: |. A qualitative investigation of
relevance and dimentions. International Journal of Sport Psychology, 38, 451-470.

Lonsdale, C., Hodge, K. (2011). Temporal ordering of motivational quality and athlete burnout in elite sport.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 43, 913-921.

Maslach, C., Jackson, S. E. (1981). The measurement of experienced burnout. Journal of Occupational
Behaviour, 2, 99-113.

Maslach, C., Leiter, M. P. (1997). The truth about burnout: How organizations cause personal stress and
what to do about it. San Francisco. John Wiley & Sons, Inc.

Patrick, K., Lavery, J. F. (2007). Burnout in nursing. Australian Journal of Advanced Nursing, 24, 43-48.

Pelletier, L. G., Fortier, M. S., Vallerand, R. J., Tuson, D. M., Briere, N. M., Blais, M. R. (1995). Toward a
new measure of intrinsic motivation, extrinsic motivation, and amotivation in sports: The sport
motivation scale. Journal of Sport and Exercise Psychology, 17,35-53.

Quested, E., Duda, J. L. (2011). Antecedents of burnout among elite dancers: a longitudinal test of basic
needs theory. Psychology of Sport and Exercise, 12, 159-167.

Raedeke, T. D., Smith, A. L. (2001). Development and preliminary validation of an athlete burnout measure.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 23, 281-306.

Raedeke, T. D., Smith, A. L. (2001). Development and preliminary validation of an athlete burnout measure.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 23, 281-306.

Ryan, R. M., Deci, E. L. (2017). Self-Determination Theory. Basic Psychological Needs in Mativation,

Development, and Wellness. The Guilford Press, New York.



116 Selen KELECEK ve Ziya KORUG

Schaufeli, W. B., Salanova, M., Gonzalez-Roma, V., Bakker, A. B. (2002). The measurement of
engagement and burnout: a two sample confirmatory fator analytic approach. Journal of Happiness
Studies, 3, 71-92.

Smith, N., Tessier, D., Tzioumakis, Y., Fabra, P., Quested, E., Appleton, P., Papaioannou, A., Sarrazin, P.,
Balaguer, I., Duda, J. (2016). The relationship between observed and perceived assessments of the
coach-created motivational environment and links to athlete motivation. Psychology of Sport and
Exercise, 23, 51-63.

Soderfeldt, M., Soderfeldt, B., Warg, L. E. (1995). Burnout in social work. Social Work, 40(5), 638-646.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. (2015). Cok Degiskenli istatistiklerin Kullanimi. Ceviri editérii: Mustafa
Baloglu. 6. Basimdan geviri. Nobel Yayinevi.

Tenenbaum, G., Eklund, R. C. (2007). Handbook of Sport Psychology 3.edition. John Wiley & Sons Inc.



