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Oz. Bu arastirmanin amaci 4-6 yas cocuklarin yakin arkadasa yénelik algilarini kesfetmektedir.
Tirkiye’de Burdur il merkezinde okul dncesi egitime devam eden 25 cocuk ile yapilan gorismeler
sonucunda veriler elde edilmistir. Cocuklarla birebir yapilan gorlisme sirasinda gorismeyi
derinlestirmek icin ¢ocuklardan en iyi arkadaslariyla kendilerini resmetmeleri istenmistir. Elde edilen
veriler, genel amag altinda yakin arkadashga iliskin bakis acilari, ¢atisma ve ¢6ziim yollar, yakin
arkadaglarla iliskili ortamlar olmak lizere U¢ tema altinda incelenmistir. Sonuglar, ¢ocuklarin en iyi
arkadaslarini kendi cinsiyetleri ile kendilerine benzer ilgi ve 6zellige sahip ¢cocuklardan segtiklerini ve
yasca bliylk cocuklarin en iyi arkadaslarindan daha fazla sefkat talep ettiklerini gostermektedir.
Cocuklar yakin arkadashgl ise oyun oynama (lizerinden tanimlamislardir. Ayrica kliglik ¢ocuklarin
arkadaslariyla dramatik oyunlar tercih ettigi, yas ilerledikce ise hareketli oyunlar tercih etme
egiliminde olduklari tespit edilmistir. Cocuklarin ¢atisma ¢6zme stratejileri incelendiginde, yas
ilerledikce Ozlr dilemenin gatisma ¢oziimiinde yeterli oldugu konusunda ortak bir anlayis ortaya
¢ctkmistir. Arastirma sonuglari ofkeli ve saldirgan davranislarin kiglk cocuklarin arkadaslari ile
iliskilerinin bozulmasina sebep oldugunu gostermektedir. Bu arastirma, 6gretmenlere ve ebeveynlere,
cocuklarin sosyal beceri gelisimini desteklemek ve saglikli arkadaslik iliskileri kurmalarina yardimci
olmak amaciyla anne-baba veya 6gretmen rehberliginin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yakin arkadaslik, Akran iliskileri, Okul 6ncesi donem

Abstract. This study aims to deeply explore 4-6-year-old children's perceptions of close friends. Data
were obtained through interviews with 25 children attending preschool education in a city center in
Turkey. During the one-to-one interviews with the children, the children were asked to draw pictures
of themselves with their best friends in order to deepen the interview. The data obtained after the
one-to-one interviews with the children were analyzed under three themes: (1) perceptions of close
friendship, (2) conflict and resolution strategies, and (3) environments associated with best friends.
The results show that children choose their best friends from both their own gender and children with
similar interests and characteristics, and older children demand more affection from their best friends.
Children defined close friendship as playing. In addition, it was determined that young children
preferred dramatic play, while they tended to prefer physical activities as they got older. When the
conflict resolution strategies among children were examined, it was observed that A shared
understanding emerged that apologizing was sufficient for conflict resolution as children grew older.
The results of the research suggest that angry and aggressive behavior can have a negative impact on
young children's relationships with their friends. This study highlights the importance of parental or
teacher guidance to foster children's social skill development and support the establishment of healthy
friendships.

Keywords: Close friendships, Peer relationships, Preschool period
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Extended Abstract

Introduction. Friendship plays a crucial role in supporting the development of social skills, facilitating
the establishment of new connections, and contributing to the understanding of social norms in early
childhood. The support, care, and trust provided by friends significantly impact children's self-
confidence. Recent studies emphasize the substantial influence of friendship relationships on
children's multidimensional development. Research has shown that children who have friends
generally have higher self-esteem, lower stress levels, a reduced risk of peer bullying, and are less likely
to experience anxiety or depression.

Fostering friendships allows children to interact with a diverse group of people, enabling them
to understand various emotional states from an early age and enriching their emotional and social
experiences. Research suggests that children do not randomly choose their friends when exposed to
peers with different characteristics. Instead, they tend to form genuine friendships with specific peers
based on similarity. It is important to note that children often have closer friendships with peers who
share similarities with them. This similarity may involve age, gender, or cultural background.

This study aims to explore the perceptions and expectations of 4-6-year-old children regarding
close friendships. It also seeks to reveal conflict resolution methods and identify differences in
children's perceptions of friendship based on their ages. The study addresses questions such as: How
do children determine gender preferences when selecting best friends? How are children's perceptions
of best friendship shaped? What activities do children enjoy the most with their best friends? How do
children resolve problems encountered with their best friends? And what environments contribute to
children making friends and how do these environments affect them?
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Method. A qualitative case study design was adopted to explore preschool children's perceptions of
close friendships. Data collection occurred in November 2023 during the 2023-2024 academic year.
Participants included 25 children aged 4-6 from three preschools in a Turkish city. Data were gathered
through a semi-structured interview form and the analysis of children's drawings. Eleven open-ended
guestions were utilized to solicit the children's opinions. In the second phase of the study, participants
were tasked with describing a day spent with their close friends using the draw-write-tell technique.
The data obtained from interviews, responses to each question, and the drawings created by the
children were analyzed thematically and sub-thematically using the content analysis technique. As part
of ensuring descriptive validity in the research, all information gathered during the data collection
process was meticulously recorded on an individual basis.

Results. As a result of the research, it was observed that children's best friends were mostly of the
same gender. Regardless of the age group, it was determined that children have similar expectations
from their friends, and common interests are important. It was observed that friendship was
characterized as a support mechanism for children as they got older. While describing close friendship,
the children participating in the study emphasized prosocial behaviors such as playing, sharing, love,
and having fun. When play preferences were analyzed according to age groups, it was observed that
children in the four-year-old age group generally preferred dramatic play and physical activities, while
children aged five and six mostly preferred physical activities such as hide-and-seek and catching.
When the children's best friend drawings were analyzed, it was observed that they depicted the play
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they played on the street, in the park, and in the garden. The findings of the study reveal that the
processes of participation in cooperative play, being selected, or rejected cause sadness and
disappointment in children. It was determined that the fact that their friends did not play with them
triggered children's emotional reactions such as anger or disappointment. Upon examining the conflict
resolution strategies of the children, it was found that four-year-olds suggested resolving the conflict
through playing games, while five-year-olds suggested playing games and apologizing verbally. The
majority of six-year-olds suggested resolving the conflict through verbal apologies.

Discussion and Conclusion. This study reveals the perceptions and expectations of 4-6-year-old
children regarding close friendships, emphasizing the significant role of age and shared characteristics
in shaping friendships. The findings indicate that children predominantly prefer same-gender friends,
valuing shared interests and commonalities. As children grow older, their understanding of friendship
evolves, transitioning from a focus on shared play to deeper aspects such as support and compassion.
Conflict resolution strategies among children reflect this developmental progression. While younger
children often resolve conflicts through play, older children increasingly utilize verbal strategies, such
as apologizing. These findings align with the existing literature, which suggests that age is a critical
factor in the development of social and emotional skills. Additionally, rejection by peers emerged as a
source of emotional distress, highlighting the importance of fostering inclusive environments to
mitigate feelings of anger or disappointment.

The study underscores the importance of positive friendship experiences in promoting
emotional well-being and social skill development. Teachers and parents play a crucial role in guiding
children toward healthy relationships. Encouraging free play and interactive activities in preschool
settings can help strengthen friendships and enhance cooperative skills. Moreover, integrating
emotional awareness and empathy training into early childhood education can support children in
navigating social dynamics and resolving conflicts effectively.

These findings provide valuable insights for educators, parents, and researchers interested in
the social development of young children. While the study focused on children's direct responses
about friendship, future research could examine additional factors that influence these relationships,
such as family dynamics, cultural differences, or the impact of digital play environments on peer
interactions. Addressing these areas may further enhance our understanding of how early friendships
shape children's social and emotional growth.
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Giris

Arkadas edinmek, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde 6nemli sosyal hedefler ve sosyal
yeterlilik gostergesidir (Wang vd., 2019). Arkadaslik iliskileri, duygusal, sosyal ve bilissel dizeyde
etkileri olan, genellikle benzer 6zelliklere sahip bireyler arasinda gelisir (Beyazkiirk vd., 2007; Engdabhl,
2002). Dunn (2004) arkadashgi, karsiliklilik ve karsilikh sevgi dahil olmak lizere her iki tarafga onaylanan,
gonulld bir iliski olarak tanimlar. Erken ¢ocukluk doneminden baslayarak, farkl yakin iliskiler gelisimsel
bir perspektiften ele alindiginda, bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaclarini karsilamada 6énemli bir rol
oynar (Schwartz-Mette vd., 2020). Bu baglamda, Sullivan’in Kisilerarasi Psikiyatri Teorisi (1953),
akranlarlailiskilerin orta gocukluktan ergenlige kadar giderek 6nem kazandigini ve empatiile perspektif
alma becerilerinin yakin arkadasliklar araciligiyla gelisebilecegini 6ne siirmektedir. Cagdas calismalar
da, arkadasliklarin kalitesinin ve bu iliskilerin sosyal etkilesim bigimlerinin ¢cocuklar ve gencler icin kritik
bir 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir (Rubin vd., 2008). Ayrica, is birligine dayali iliskiler yoluyla
cocuklar, erken yaslardan itibaren sosyal becerilerini gelistirir ve toplumsal normlari 6grenirler. Bu tiir
sosyal etkilesimler, cocuklarin i¢ diinyasini zenginlestirerek, hem bireysel hem de toplumsal
gelisimlerine katki saglar (Hortagsu, 2002).
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Dort yas itibariyle, cocuklar akran gruplari icinde sectikleri bazi arkadaslariyla daha yakin ve is
birligine dayali iliskiler kurma yetenegine sahiptirler. Erken yillar, isbirlik¢ci oyun etkilesimleri ve olumlu
akraniiliskileri vasitasiyla anlamli sosyal etkilesimlerin ve olumlu davranis kaliplarinin gelisimine yonelik
essiz bir firsat sunmaktadir (Ladd, 2006; Marcone vd., 2015). S6z konusu etkilesimler, cocuklarin sosyal
beceri setini zenginlestirmekle kalmayip ayni zamanda duygusal zenginlesmeye de katki saglamaktadir.
Avyrica, arkadaslik iliskileri, toplumsal becerilerin gelisimini destekleyerek ¢ocuklarin yeni arkadasliklar
kurmasini kolaylastirir ve toplumsal normlari 6grenmelerine yardimci olur (Domitrovich vd., 2017;
Hortagsu, 2002). Bu sosyal etkilesimler, cocuklarin sosyal yeterliliklerini artirarak degisimlere uyum
saglama becerisini gelistirir ve okul performansini olumlu yénde etkiler. Ayrica, arkadaslar olan
cocuklar, daha yiksek benlik saygisi, diisik stres seviyeleri ve daha az akran zorbalgi riski ile kaygl veya
depresyon yasama olasiligi gostermektedir (Denham, 2006; van Hoogdalem vd., 2013). Akran iliskileri,
cocuklara sunduklari destek, bakim ve giiven ile 6zgiivenlerini artirmada kritik bir rol oynar. Ornegin,
Clark ve Ladd (2000), empatik davranis egiliminin arkadaslik sayisi, arkadaslik kalitesi (daha fazla uyum
ve daha az ¢atisma) ve akran kabull ile pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Sebanc
(2003), olumlu sosyal davranislarin arkadas destegi ile glicli bir baglantiya sahip oldugunu
vurgulamistir.

En iyi arkadaslk iliskileri, arkadas ciftinin 6zellikleri ve bireysel 6zellikleri icerir (Sebanc vd.,
2007). Alan yazindaki arastirmalar, arkadaslik iliskilerinin gelisimini destekleyen faktorlerin yani sira bu
iliskileri engelleyebilecek cesitli etkenlere de dikkat cekmektedir (Burton, 2001). Bu etkenler arasinda
cinsiyet, oyun davranislari, sosyal ve duygusal yeterlilikler ile sosyal beceriler yer almaktadir. Ozellikle
okul 6ncesi dénemde, ¢ocuklarin ayni cinsiyetten arkadas edinme egiliminde olduklari belirtilmektedir
(Gulay-Ogelman, 2018). Bu donemde erkeklerin, kizlara kiyasla daha biylik gruplarla etkilesim kurarak
daha fazla arkadas edindigi gozlemlenmistir (Benenson, 1994).
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Anaokulu ortamlari, ¢ocuklarin ilk kez bir akran grubunun parcasi olarak diger cocuklarla
dizenli etkilesimde bulunduklari 6nemli baglamlardir. Bu ortamlar, ¢ocuklarin arkadaslik kurmayi
ogrendigi, itibar kazandigl ve sosyal becerilerini gelistirdigi yerlerdir (Vlachou vd., 2011). Ayrica bu
ortamlar, ¢ocuklarin duygusal baga dayali, kalici ikili iliskiler kurmasini da desteklemektedir. Oyun
arkadaslari, genellikle cocuklarin bu tiir kalici ve anlamh baglar olusturdugu kisiler arasinda yer alir

Sayfa | 2953 (BEAZIDOU Botsoglou, 2016). Duygusal baglara dayali arkadasliklar, cocuklarin birbirlerine karsi daha
fazla olumlu davranis gostermesine, aralarindaki sevginin artmasina ve iliskilerinin derinlesmesine
katki saglar (Cranley-Gallagher, 2013). Akran kabull de bu sliregte dnemli bir rol oynamaktadir. Cok
sevilen gocuklarin, arkadaslik tekliflerinin karsiliksiz kalma olasiligi daha dusiiktlr; buna karsin dislanan
veya olumsuz geri donis alan ¢ocuklar, uyumsuz davranislar sergileme egiliminde olabilir (Parker &
Asher, 1993). Bununla birlikte, bireysel 6zellikler, anne-baba tutumlari ve aile igi iliskiler de ¢cocuklarin
arkadaslk iliskilerini etkileyen diger 6nemli faktorler arasinda yer alir. Ornegin, demokratik ebeveynlik
tutumlarinin, cocuklarin sosyal iliskilerinde olumlu etkiler yarattigi gériilmektedir (Marcone vd., 2015).
Farkh o©zelliklere sahip pek c¢ok akran ile karsilasan ¢ocuklar, arkadaslarini tesadifi bir sekilde
se¢memektedirler. Bu akranlar igerisinde bir kismi ile gercek arkadaslik iliskisi kurmayi tercih
etmektedirler. Bu secimde rol oynayan faktoriin benzerlik oldugu, ¢ocuklarin kendilerine benzeyen
akranlarla arkadaslik ettikleri gozlenmektedir. Bu benzerlikler arasinda yas, cinsiyet, etnik kdken,
benzer ilgi alanlari ve tercihler ile stireklilik en temel olanlardir (Beyazkiirk vd, 2007; Sebanc vd., 2007).
Kiguk cocuklar, arkadaslik kavramini daha bilylk vyastaki c¢ocuklar kadar derinlemesine
tanimlayamayabilirler. Ornegin, kiiciik cocuklar arkadaslarini sadece birlikte oynadiklari akranlar olarak
gorebilirken, daha buyik ¢ocuklar duygusal karsilikhlik, gliven ve sadakat agisindan arkadaslarini daha
derin bir sekilde tanimlarlar (Bigelow, 1977).

Kiguk cocuklarin akran etkilesimlerinin olumlu olarak sekillenmesinde, egitimcilerin roll blyik
onem tasimaktadir. Carter ve Nutbrown'un (2016) “Arkadashk Pedagojisi” kavrami, cocuklarin
arkadaslik iliskilerine yonelik bakis acilarini ve gelisimlerini daha yakindan inceleyerek, bu alanda
egitimcilerin etkili bir rol oynayabilecekleri bir cerceve sunmaktadir. Arkadaslik Pedagoijisi’ ne gore,
cocuklar arasindaki sosyal etkilesimlere duyarli olan egitimciler, ¢ocuklara sosyal ve duygusal
becerilerini daha etkili bir sekilde gelistirme firsati tanirlar. Bath (2009), egitimcilerin duygusal anlayisa
rehberlik etmelerinin ve cocuklarin ilgi alanlarn etrafinda baglantilar kurmalarini desteklemelerinin,
yeni arkadasliklarin olusmasina 6nemli katkilar sunacagini savunur. Bu nedenle, cocuklar arasinda
ortak faaliyetler ve zaman iginde gergeklesen etkilesimler araciligiyla kurulan arkadasliklarin temelinin
bu unsurlarla olustugunu 6ne sirer. Benzer sekilde, Roberts-Holmes (2015), oyun ve isbirlik¢i calisma
icin ayrilan zamanin, duygusal ve sosyal yonlerini gliclendirmek icin daha fazla firsat anlamina geldigini
vurgulayarak, egitimcilerin bu alanlara yonelik ¢aba harcamalarinin 6nemini ifade etmektedir.
Cocuklarin okul cagina geldiginde, arkadaslik becerileri genellikle diger gelisim alanlarina gére daha az
oncelikli gorilebilmektedir (Hollingsworth & Buysse 2009). Ancak, son yillarda yurutilen arastirmalar,
arkadaslik iliskilerinin c¢ocuklarin ¢cok yonli gelisimi (izerinde O6nemli bir etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Denham, 2006; Hortagsu, 2002; Marcone vd., 2015). Arkadaslik iliskilerinin artmasi,
cocuklarin daha fazla kisiyle etkilesime girmelerini ve bu siirecte farkli duygu durumlarini anlamalarini
saglar, bu da duygusal ve sosyal deneyimlerini erken yaslardan itibaren zenginlestirmektedir (Ozyiirek,
2017). Bu baglamda, olumlu arkadaslik iliskilerinin cocuklar tizerindeki gelisimsel ve davranissal etkileri
g0z 6nline alindiginda, arkadaslik becerilerinin desteklenmesine ve arkadaslik iliskilerinin etkilerinin
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detayli bir sekilde incelenmesi dnemli gériilmektedir (ileri & Giiltekin-Akduman, 2019; Oztiirk & Kutlu,
2017).

Daha onceki tartismalara dayanarak, alan yazinda arkadaslik becerileri ve iliskileri Gzerine
ylritilmus arastirmalarin oldugu goriilse de, cocuklarin gdziinden arkadashgin dinamikleriniinceleyen
¢alisma sayisinin az oldugu soylenebilir (Atis-Akyol & Giliney-Karaman, 2020; Antonopoulou vd., 2021).
Arkadaslik iliskileri Uzerine yapilan arastirmalar, bu bagin g¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi
Uzerindeki 6nemini ortaya koymakla birlikte, cocuklarin kendi bakis agilariyla arkadaslik kavramini nasil
anlamlandirdiklarina dair daha fazla kesfe ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, bu
arastirmanin temel amaci, 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin yakin arkadaslik algilarini derinlemesine
incelemektir. Cocuklarin yakin arkadasliklarina dair algilari, cinsiyet secimleri, arkadaslik tanimlari,
oyun tercihleri, catisma ¢6zme yontemleri ve arkadaslikla iliskili ortamlar gibi unsurlar tizerinden ele
alinarak arastirmanin hedefi kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Cocuklarin yakin arkadaslik algisini
anlamak amaciyla asagidaki alt amaclara odaklanilmistir:

1. Cocuklar, yakin arkadashigi iliskin bakis agilari nasildir?

2. Cocuklar yakin arkadaslari ile en ¢cok hangi aktiviteleri yapmaktan hoslanmaktadir?
3. Cocuklar, catisma anlarinda hangi duygusal tepkileri gdstermektedir?

4. Cocuklar, yakin arkadaslariyla ¢catisma durumlarini nasil ¢gzmektedir?

5. Cocuklar yakin arkadasliklarini en ¢cok hangi ortamlarla iliskilendirmektedir?

Yontem

4-6 yas cocuklarin yakin arkadasa iliskin algilari incelenirken temel nitel arastirma deseninden
yararlaniimistir. Temel nitel arastirmalarin amaci, insanlarin deneyimleri nasil yorumladiklarini ve bu
deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmaktadir (Merriam & Tisdell, 2016). Bu ¢calisma ile
de ki¢lik ¢ocuklarin yakin arkadas kavramini nasil deneyimledigi ve nasil anlamlandirdigl ortaya
¢ikarilmaya calisilmistir. Arastirmanin katihmcilarini Burdur ilinde okul 6ncesi egitim almakta olan 25
cocuk olusturmaktadir. Ug farkli okul dncesi kuruma devam eden 4-6 yas grubu g¢ocuklar tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilarak secilen cocuklardan gérismeye katilmaya gonilli olan 25 ¢ocuk (14
kiz, 60%, 11 erkek 40%, ortalama= 5.2 yas, SD=0.86, yas araligi=4-6) ¢alisma grubuna dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 14’0 bir yildir, 8'i iki yildir okul 6ncesi egitimi almakta olup 4 ¢ocuk ise
okul 6ncesi egitime yeni baslamistir.

Veri toplama araglari

Calismada veriler yari-yapilandirimis gérisme formu yolu ile toplanmistir. Calismanin hazirhk
asamasinda arastirmacilar tarafindan alan yazin taranarak hazirlanan sorular uzman gorisu igin g
O0gretim Uyesine gonderilmistir. Uzman gorisl sonrasi gerekli diizeltmeler yapilarak hazirlanan form
Gzerinden bir okulda iki cocukla sorularin anlasilirligi icin pilot ¢alisma yapilmistir. Nihai hali 11 sorudan
olusan acik-uglu sorular ile ¢ocuklarin gorisleri ahnmistir. Cocuklarla goériismeler esnasinda ¢iz, yaz-
anlat teknigi ile de ¢ocuklarin yakin arkadaslariyla bir glinlerini tasvir etmeleri istenmistir. Bu teknik,
cocuklara normalde kendi yetkinlik alanlarinin 6tesinde dislintlen konular hakkindaki duslincelerini
gosterme firsati verir (Mair & Kierans 2007). Herhangi bir kavrama yoénelik alginin ortaya cikarilmaya
Sop, A. ve Topcu Bilir, Z. (2024). “Oynarsan Barisirim”: 4-6 Yas Cocuklarin Yakin Arkadaslik Algilarini Kesfetmek.
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cahisildigi arastirmalarda siklikla kullanilan ¢iz, yaz-anlat teknigi daha ¢ocuk merkezli bir yaklasimi
yansitan gizimlerin kullanimini igerir. Cocuklarin yakin arkadaslariyla kendilerini resmettikleri gizimleri
sirecinde yoneltilen sorulara verdikleri cevaplari kaydedilmistir.

Goériisme sorulari
Sayfa | 2955

Cocuklarin arkadaslik kavramlarini betimlemeleri igin s6zIU olarak “en iyi arkadasin var mi? Kag
tane en iyi arkadasin var? En iyi arkadas sence ne demek?” gibi ¢ocuklarin arkadasliklarinin genel
Ozelliklerine odaklanmak igin tasarlanmis sorular sorulmustur. Cocuklarin en iyi arkadashg
betimlemelerine destek olacak “onunla en ¢ok ne yapmaktan hoslanirsin? Birlikte neler yaparsiniz?”
sorulari sorulmustur. Catisma sorulari ise arkadaslk kalitesinin olumsuz bilesenine deginmek igin
eklenmistir. “En iyi arkadasina iziildiigiin ya da kizdigin zamanlar oluyor mu? Arkadasin ne yaparsa
ziliirsiin? Arkadasin ne yaparsa kizarsin? Peki, o ne yaptiginla onunla barisirsin? Ya da
tzintin/kizginhgin gider?” seklinde sorular yoneltilmistir. Son olarak gcocuklarin arkadaslik iliskilerini
ortam ileiliskilendirip iliskilendirmedigini ortaya koymak amaci ile “Arkadaslarinla genellikle nerelerde
tanisirsin? Arkadaslar sadece okullarda mi olur? Okuldan baska nerede arkadaslarimiz vardir?”
seklinde sorular sorulmustur. Ardindan en iyi arkadasinla ilgili bir resim c¢izer misin? Sorusu
yoneltilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirmada Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (Karar No:
2023/402) gerekli izinler alindiktan sonra ebeveynlerinden gonalll katilim formu toplanan gocuklar ile
arastirmaci goérismeler yapmistir. Arastirmada veriler 2023-2024 egitim-6gretim yili Kasim Ayl
icerisinde toplanmistir. Arastirmaci ¢ocuklar ile sinif icerisinde sessiz bir ortamda her bir ¢ocuk ile
yaklasik 20 dakikalik gériismelerini yapmistir. Gériismeler esnasinda ¢ocuklara yakin arkadaslariyla
neler yapmaktan hoslandiklari sorulmus ve resmetmeleri istenmistir. Cocuklar resimlerini cizerken
arastirmaci ¢ocuklara gérisme sorularini yoneltmis ve cevaplari kaydetmistir. Cocuklarin cizimleri
icerik analizine dahil edilmemistir. Cocuklarin ¢iz, yaz-anlat teknigi ile gortismelerdeki cevaplari
disincelerini daha ayrintili ve 6zgiirce ifade etmelerine yardimci olmak amaciyla gercgeklestirilmistir.
Bu teknik ile gocuklarin sozel yanitlariyla sinirl kalmayip dislincelerini gérsel bir formda ifade
etmelerine olanak taniyarak, anlatim derinligini arttirmak hedeflenmistir. Resim c¢izme sireci
cocuklarin diistincelerini ifade etmede ilave bir yol saglarken, ayni zamanda onlarin duygusal ve bilissel
yansimalarini daha derinlemesine incelememize de yardimci olmustur. Cizimler, ¢ocuklarin kendi
ifadeleriyle birlestirildiginde goriisme sorularina daha kapsamli yanitlar sunulmustur. Goértismelerden
elde edilen veriler, igerik analizi teknigi ile tema ve alt kategoriler halinde ¢6ziimlenmistir.

Arastirmanin gegerligi ve giivenirligi

Arastirmanin betimsel gecerliligi kapsaminda veri toplama sirecinde edinilen tim bilgiler
birebir kaydedilmistir. Maxwell (1992) arastirmanin gecerliligi kapsaminda “verilerin dogru sekilde
aktarimini” ifade etmektedir. Arastirmanin givenirligi kapsaminda iki farkh arastirmaci tarafindan
veriler temalastirilmis, cesitleme saglanmis ve arastirmacilarin temalari kararlastirilarak nihai haline
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birlikte karar verilmistir. Elde edilen bulgular aktarilabilirligi saglamak amaciyla katilimcilardan alintilar
verilerek sunulmustur. Arastirmaya katilan katihmcilar (C1), (C2), (C3) vb. seklinde isimlendirilmistir.

Bulgular

Cocuklarin yakin arkadasliga iliskin algilarini kesfetmeyi amaglayan bu ¢alismada, elde edilen
verilerden ¢ tema 6ne ¢ikmistir. Bu temalar, ¢ocuklarin yakin arkadashga iliskin bakis agilari, yakin
arkadasliklarinda karsilastiklari ¢atisma durumlari ve ¢6zme yontemleri, ayrica arkadashk ile
iliskilendirilen ortamlardir.

Cocuklarin yakin arkadashga iliskin bakis agilari

Bu tema, ¢ocuklarin yakin arkadaslik kavramini nasil tanimladiklarini anlamayi amaglamaktadir.
Arastirmada, ¢ocuklara yakin arkadasliklarini tanimlamalari igin alti soru sorulmus ve elde edilen
yanitlar l¢ ana kategori altinda toplanmistir: birinci kategori “cinsiyet tercihleridir”. Cocuklarin 9’u bir
yakin arkadasi oldugunu, 6'si iki yakin arkadasi oldugunu ve diger cocuklar ise 3 ve daha fazla arkadasi
oldugunu belirtmistir. Cocuklarin her ¢ yas grubunda da ¢ogunlukla ayni cinsiyetten en iyi arkadasi
oldugunu soylemistir. 4 yas grubundaki kiz cocuklari n=5, 5 yas grubunda n=4, 6 yas grubunda ise n=4
ayni cinsiyet oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyetten arkadasi oldugunu ifade eden ise tek bir cocuk
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin hepsi bir arkadasi ve en az bir yakin arkadasi oldugunu
belirtmistir.

ikinci kategori ise “yakin arkadaslik betimlemeleri”dir. Cocuklarin yakin arkadashk kavramini
tanimlarken kullandiklari ifade ve betimlemeler bu kategori altinda toplanmistir. Bu kategori,
cocuklarin yakin arkadashk kavramini nasil anlamlandirdiklarini ve arkadaslik iliskilerini nasil
algiladiklarini gosterir. Cocuklarin Yakin Arkadashk Betimlemeleri ise Tablo 1’de 06zet halinde
sunulmustur.

Ugiincli kategori ise “birlikte yapmaktan hoslandiklari aktiviteler” olarak belirlenmistir. Bu
kategori, ¢ocuklarin yakin arkadaslariyla birlikte yapmaktan hoslandiklar aktiviteleri icermektedir.
Cocuklarin sosyal etkilesimleri baglaminda arkadaslariyla paylastiklari aktiviteler, arkadaslik iliskilerinin
icerigini anlamak acisindan énemlidir. Bu kategoriye iliskin kodlar ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1.
Cocuklarin yakin arkadaslik betimlemeleri
Kategori Yas grubu Kod n Katilimci kodlari
Oyun oynamaktir 4 C4, C13,C14, C21
Paylasmaktir 2 C9, C15
4 yas . .
Yakin arkadas Eglenmektir 2 C4, C20
Barismaktir 1 C15
3 C1, C2,C10
5 yas ?gygr;d?z/namaktlr 5 C6. C24
1 Cc2
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Guzelliktir 1 Cil6
Kismemektir 1 C5
Paylasmaktir 1 C24
Mutlu olmaktir
Oyun oynamaktir 4 C19, C8, C11, C22
Sevgidir 3 C12,C17,C25
iyiliktir 2 C3,C18

6 yas Yardimlagsmadir 3 C7,C23
Paylagsmaktir 2 C11, Cc23
Eglenmektir 1 C18
Dinlemektir 1 C22
Dostluktur 1 C19

Tablo 1 incelendiginde gocuklarin yakin arkadaslarini betimlerken her bir yas grubunda
¢ogunlukla oyun oynamayi arkadaslik olarak tanimlamislardir. Cocuklarin yaslari yikseldikce arkadaslik
tanimlarindaki farklihklarin arttigl goézlenmistir. 4 yas grubu cocuklar ¢ogunlukla arkadashg oyun
oynamak (n=4) olarak tanimlamislardir. Ornegin C4 arkadashigi su sekilde tanimlamistir: “Benimle oyun
oynayanlar benim arkadasim olur, benimle eglenceli vakit gegirirler.”

‘ L

Sekil 1. C4’lin ve C2'nin arkadaslik tasviri

Dort yasindaki C4 Sekil 1’de arkadasini anlatirken ve c¢izimlerken sadece bir arkadasini
digerlerinden ayirt ediyor ve onun gitmesini, baskalariyla oynamasini istemiyor. Onun icin arkadaslik
birlikte oyun oynayabilecegi, onu hi¢ birakmayacagi, onunla mutlu olabilecegi kisiler olarak tasvir
ediyor.
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5 yas grubu cocuklar arkadaslik betimlemelerini ¢esitlendirerek oyun oynamak (n=2), sevgi

(n=2), glzellik gibi tanimlamalardan bahsetmislerdir. C2 yakin arkadashg “giizellik” olarak ifade etmis

ve Sekil 1'deki resminde goruldiugi Uzere kendine yakin hissettigi arkadasinin elini tuttugunu su

sozlerle ifade etmistir: “Dicle ve Beyza’yi ¢izdim. Onlar benim en iyi arkadaslarim ama en ¢ok Dicle’yi

sevdigim icin Dicle’yle el ele tutustuk”. 6 yas grubunda ise ¢ocuklar oyun oynamak (n=4), sevgi (n=3),

Sayfa | 2958 iyilik (n=2) ve paylasma (n=2) oldugunu ifade etmislerdir. 6 yasindaki C12 yakin arkadashg tasvir
ederken “En iyi arkadasimla oyun oynuyorum diye kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.” ifadesini

kullanmistir.

Cocuklarin arkadashgailiskin algilarini belirlemede birlikte yapmaktan hoslandiklari aktivitelere
iliskin sorular sorulmus ve gocuklar ¢ogunlukla arkadaslari ile oyun oynamaktan (n=16), oyuncak
paylasmaktan (n=3), resim yapmaktan (n=2), iyiliklerden (n=2), siirprizlerden (n=1) ve bahsetmislerdir.
Birlikte yapmaktan hoslandiklari aktiviteler kategorisine iliskin cevaplari Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2.
Cocuklarin birlikte yapmaktan hoslandiklari aktiviteler
Kategori Yas grubu  Kod n Katilimci kodlar
Dramatik oyunlar (evcilik, bebek, , dinozor, araba) > ¢4, 14, €20
4yas Hareketli oyu.nl.ar(kovalamaca, saklambag,- tirmanmak) 4 Ca, €9, C15, C20
Sanatsal aktiviteler (boya yapmak, resim yapmak,
topraktan camur yapmak) 3 C13, C15, C21
Hareketli oyunlar .('kovalamaca, saklambag, seksek, 10 C1, C2, C6, C16, C24
yakan top, yerden ytiksek)
. .. C1, C2,C5, C16
Dramatik oyunlar (evcilik, bebek, araba) 5
5vyas L. C6, C10
Sanatsal aktiviteler (boyama yapmak) 2
C10
Park oyunlari (salincakta sallanmak) 1
. o C1
Aktiviteler Bilgisayar oyunlari 1
;I;I:Se;ftllopc;yunlar (kovalamaca, saklambag, yerden 9 19, €3, C8, Ci1,
. - - . C22, C12, C25, C7
Dramatik oyunlar (evcilik, bebek, araba, askercilik, polis 5 C18, C22, C17, C7
oyunlarr)
6 yas Blok oyunlari (blok yapm.fak, kule yapmak) 5 7, c11
Arach oyunlar (scooter siirmek)
2 C8, C25
Zeka oyunlari (satrang) 1 c1
Manipdlatif oyunlar (lego) 1 23
Diger (hayvanlarla oynamak, yaramazlik yapmak, cizgi 5 C19, C18, C22

film izlemek)

Tablo 2’de ¢ocuklarin yanitlarina bakildiginda 4 yas grubu ¢ocuklarin en ¢ok dramatik oyunlari
(n=5), 5 yas grubu cocuklarin (n=10) ve 6 yas grubu cocuklarin (n=9) en ¢ok hareketli oyunlari tercih
ettikleri goriilmastiir. C22 arkadaslariyla en ¢ok hareketli oyunlar oynamayi sevdigini su sekilde ifade
etmistir: “Kosmali oyunlar oynadigimiz icin, kosarak ve hareketli oyunlari oynadigim igin seviyorum.”.
Dramatik oyunlar kodu altinda C21 arkadaslariyla evcilik oynamayi sevdigini ve resim yapmaktan

hoslandigini ifade etmistir.
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Sekil 2. C22 ve C21’in arkadaslariyla sevdigi oyunlar

C22ise arkadasligi hareketli oyunlar ile iliskilendirmis ve su sekilde ifade etmistir: “Arkadasimla
¢im halisinda futbol oynuyoruz. Glinesli giizel bir giin ikimizde birbirimizle futbol oynadigimiz igin
gliliiyoruz.” C21 resmiyle ilgili arkadasiyla en ¢ok neler yapmayi sevdigini su sekilde ifade etmistir:
“Arkadasimla sariliyoruz. Gékkusadi, cicekler, kelebekler, agaglar var.” C21 glizel resim gizdigi icin yakin
arkadaslyla resim gizmekten ve evcilik oynamaktan hoslandigini ifade etmistir.

Yakin arkadashga iliskin catisma durumlari ve ¢ggzme yontemleri

Bu tema, ¢ocuklarin yakin arkadaslariyla yasadiklari catisma durumlarini ve bu catismalari
¢6zme yontemlerini anlamayl amaclamaktadir. Gériismelerde ¢ocuklara ¢atisma aninda hissettikleri
duygular, yasadiklari anlasmazliklar ve bu durumlari nasil ¢ézdiklerine dair dort soru sorulmustur.
Yanitlar, ic ana kategori altinda toplanmistir: Duygusal tepkiler olarak Gzlntl ve kizginlik iki farkh
kategori olarak ayrilmaktadir. Cocuklarin ¢catisma aninda verdikleri duygusal tepkiler bu kategoriler
altinda incelenmistir. Cocuklar, catisma sirasinda (lzglinlik, kizginlik gibi duygular yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu bulgu, cocuklarin yakin arkadaslik iliskilerinde duygusal tepkilerini nasil ifade
ettiklerini ve arkadaslik baglarini duygusal olarak nasil deneyimlediklerini anlamak agisindan 6nemlidir.
Uglincli kategori ise “catisma ¢6zme yontemleri”dir. Bu kategori, ¢ocuklarin catismalari nasil
¢Ozdiklerine dair ifadeleri kapsamaktadir. Cocuklar, ¢atismalarini bazen duygusal bir dille ifade
ederken, bazen de sorun ¢ézme vyollarina dair stratejiler sunmuslardir. Bu temaya iliskin tim
kategoriler ve kodlar Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Arkadaslari ile catisma durumlari ile ilgili dort yas grubu cocuklar cogunlukla Gzglnlik ya da
kizginlk hissettiklerini (n=6 ), bes yas grubu cocuklardan t¢l catisma yasadiklarini, Gici yasamadiklarini
ve biri ise bazen catisma yasadiklarini belirtmislerdir. Alti yas grubu cocuklarin ¢cogunlugu catisma
yasarken (n=8) bir kismi yasamadiklarini (n=3) ifade etmislerdir. Bir 6rnek ifade olarak €23 catisma
yasamadiklarini su climleyle ifade etmistir “iziintiim olmuyor neden olsun ki biz birbirimizi ¢ok
seviyoruz”. C22 ise “li¢ kisilik oyunlarda arkadasim benimle az oynarsa (iziiliiyorum” seklinde sikinti
yasadigl durumu Ozetlemistir.

Cocuklarin ¢atisma c¢ikan durumlara ve ¢atisma sonrasinda nasil ¢éziim getirdiklerine dair
cevaplari Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Tablo 3.
Cocuklarin catisma durumlari ve ¢cozme yontemleri
Kategori ;fjbu Kod n  Katilimci kodlari
Benimle oynamadiginda 5 C4, C9, C13,C14
Sayfa | 2960 4 yas Kisisel saygisizlik (itme-vurma) 4 (C15,C20,C21
Benimle oynamadiginda 3 C1, C5, Cl16
5 yas Kisisel saygisizlik (bagirma, vurma) 3 C6,C10,C16
Uzintd Bana kiiserse 2 C2,C24
Benimle oynamadiginda 6 C3, C12,C17,C7,C23
6 yas Kisisel saygisizlik (itme-vurma) 3 (C18,C22,C25
Bana kiserse 3 C8, C11
Oyuncagimi alirsa 1 C19
Kisisel saygisizlik (kavga etmek, itme-vurma) 3 (9, C13,C15
Benimle oynamadiginda
4 yas Oyuncak paylasmadiginda 1 C4
Yaramazlik vyaptiginda veya oyuncagimi 1  C20
kirdiginda 2 Cl4,c21
Kisisel saygisizlik (itme-vurma, yaptig bir seyi 3 C5, C10, C16
bozma) 2 C2,C6
5yas Oyuncagimi kirdiginda
Kizginhk Benimle oynamadiginda 1 C24
Tabletini vermezse 1 C1
Kisisel saygisizlik (itme-vurma, bagirma, kéti 6  C3, C18, Cl11, C12, C25, C7
s6z)
Baskalariyla oynarsa 2 (C23,C25
6 yas Beni sevmezse 1 C17
Oyuncagimi kirdiginda veya izinsiz aldiginda 2 (C8,C22
Oyuncagini paylagsmazsa 1 C1
Oyun oynarsa 4 C4, C9, C13,C15
4 yas Oziir dilerse 3 (C14,C20,C21
Sarilirsa 1 (15
Catisma Oziir dilerse 3 (2,C6,Cl10
sonrasi 5vyas Oyun oynarsa ve paylasirsa 3 C5,C24,C1
¢cbzme Hediye alirsa 2 (6,Cl6
ySntemleri Ozar dilerse 8 (3,C18,C11,C12,C17,C25,C7
6yas Sarilirsa 2 C15,C22 '
Konusursa 1 C23
Oyuncagimi geri verirse 1 C19
Oyun oynarsa 1 Cc8
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Tablo 3 incelendiginde tim yas gruplarindaki ¢cocuklar benzer sekilde arkadaslari onlar ile
oynamadiklarinda Gzlleceklerini ifade etmislerdir. 4 yas grubu cocuklar arkadaslari tarafindan
saygisizliga ugradiklarinda hem Uzinti (n=4) hem de kizginhk duyacaklarini (n=3) belirtmislerdir.
Benzer sekilde bes grubu gocuklarda onlari en ¢ok tGzecek veya kizdiracak davraniglarin itme/vurma,
bagirma gibi kisisel saygisizlik igeren davranislar olacagini s6ylemislerdir. Bes yasindaki C9 arkadasinin

Sayfa | 2961 ona bagirinca tzildiugina agladigini sdylemistir. Alti yas grubu cocuklar tiziintii ve kizginliklarini ifade
etmek icin daha fazla icerik sunmuslardir. Arkadaslari oynamadiginda Gzileceklerini (n=6), kisisel
saygisizlik iceren davranislarin ise cogunlukla onlar kizdiracagini (n=6) ifade etmislerdir. Ornegin alti
yasindaki C17 Gzlntislni su sekilde ifade etmistir: “Bazen arkadasim disarida oynamak istiyor ben
evde oynamak istiyorum. Beni dinlemeyip disari ¢ikinca liziiliiyorum.”

Catisma sonrasi ¢ozim yontemlerine bakildiginda dort yas grubu c¢ocuklar oyun oynarsa
barisacaklarini ifade ederken, bes yas ve alti yas ¢ocuklar ise genellikle arkadasi 6zir dilerse
barisacaklarini ifade etmislerdir. Ornegin; C2 ¢atisma icin (iziintiisiinii su sekilde ifade etmistir: “En
sevdigim oyuncagimi ya da arabami kirarsa ¢ok (iziiliiriim.” Catisma sonrasinda arkadasi 6zir dilerse
GzUntlsinidn gececegini ifade etmistir. 6 yas ¢ocuklar genellikle 6ziir dilemenin ¢atisma ¢6zimi igin
yeterli bir ifade oldugunu séylemislerdir. 4 ve 5 yas grubu ¢ocuklar icin 6ziir dilemenin yani sira oyun
oynamaya devam etmenin de catisma icin bir ¢6zim yolu oldugu yoniinde soylemler dikkat
cekmektedir. Cocuklar bu tema altinda iliskili ¢izimlerde bulunmamislar ve mutlu olduklari anlari
paylasmislardir.

Yakin arkadasliklar ile iliskilendirilen ortamlar

Bu tema, ¢ocuklarin yakin arkadasliklarini hangi fiziksel ve sosyal ortamlarla iliskilendirdiklerini
anlamayi amaglamaktadir. Gorlismelerde ¢ocuklara yakin arkadaslarini hangi ortamlarda gordiikleri ve
bu ortamlarin arkadasliklari agisindan ne anlama geldigine dair ¢ soru sorulmus; yanitlar "Ortamlar"
kategorisi altinda ¢oziimlenmistir. Cocuklarin yakin arkadaslk iliskilerini iliskilendirdikleri mekanlar bu
kategori altinda incelenmistir. Bulgulara gore, dort yas grubu ¢ocuklar arkadasliklarini gogunlukla park
gibi dis mekanlarla iliskilendirirken, bes ve alti yas grubu ¢ocuklar yakin arkadasliklarini daha ¢ok okul
ortamiyla iliskilendirmistir. Bu sonug, cocuklarin yas ilerledikce sosyal baglarini yapilandirdiklar
ortamlarin degistigini gostermektedir. Bu tema, cocuklarin arkadaslik iliskilerinde kendilerini hangi
ortamlarda rahat hissettiklerini ve yakinlik kurduklari yerlerin arkadaslik deneyimlerini nasil
sekillendirdigini anlamak acgisindan 6nem tasimaktadir. Cocuklarin verdikleri yanitlar, Tablo 4’te
Ozetlenmistir.

Tablo 4.
Cocuklarin yakin arkadaslarini iliskilendirdikleri ortamlar
Kategori Yas Kod n Katilimci kodlari
grubu
Parkta 4 C13, C14, C15, C20
Ortamlar 4yas Evde/misafirlikte 2 C20, C21
Disarda (yolda, sokakta) 2 C20, C21
Okulda 1 Cca
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Okulda 4 C1, C6, C16, C24
5 yas Parkta 3 C1, G5, C16
Apartman/mahalle/komsu 3 C6, Cl6, C1
Koyde 3 C2, C5, C10
Okulda 6 C11, C22, C12,C17,C23,C7
Parkta 4 C3, C12, C19, C25
6 yas Apartman/mahalle/komsu 2 C8, C19
Evde/misafirlikte 2 C18,C23
Koyde 1 C3

Tablo 4’te gorildiigi Gzere gocuklarin arkadas edindikleri ortamlar her yas grubunda genellikle
benzer kodlar altinda toplanmistir. Dort yas grubu c¢ocuklara bakildiginda dort farkh mekanda ve
¢ogunlukla parkta (n=4) arkadas edindiklerini ifade etmislerdir. C1 anaokuluna gitmesine ragmen yakin
arkadasliklarin parkta ve apartmanda olacagindan bahsetmis ve yakin arkadaslhklar kurdugu ortamlari
su sekilde ifade etmistir: “Yakin arkadaslar parkta olur bir de komsularimiz vardir.” Ayrica C1 arkadasl
ile bir glininU cizerken park temasini kullanmistir. Benzer sekilde dort yasinda olan C2 yakin
arkadaslarin kéyde ve misafirlikte oldugunu ifade etmistir. Bu durum bes ve alti yasin yanitlarinda
farkhlasmistir. Bes ve alti yas grubu cocuklara bakildiginda ¢ogunlukta okulda arkadas edindiklerini
ifade etmislerdir. Bulgular okul dncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin “okul” ortamindan daha az
bahsettiklerini gostermektedir. Sekil 3'te de gorildigl Gizere C14 arkadasiyla parkta oynadigini ifade
etmistir: “Yakin arkadasimla kum havuzunda parkta oynuyorum”, C4 ise arkadasiyla okulda etkinlik
yapmayi sevdigini ifade eden ve dort yas grubunda okul ortamini sdyleyen tek cocuktur.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin temel amaci 4-6 yas ¢ocuklarin yakin arkadashga iliskin algilarini kesfetmektir.
Cocuklarin yakin arkadaslik algilarini kesfederken li¢ tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar yakin arkadashk
ile ilgili bakis agilar, yakin arkadaslari ile yasadiklari ¢atisma ve ¢6ziim yollari ile arkadaslik kurduklari
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ortamlardir. Ayrica arastirmanin bulgulari dogrultusunda c¢ocuklarin yaslarina gore arkadaslk
algilarindaki farkliliklari da ortaya ¢ikmistir. Veriler yari-yapilandiriimis goriismeler ile toplanmis ve
gortismeler esnasinda cocuklarin en iyi arkadaslariyla bir glinlerini cizdikleri resimler aracigiyla daha
ayrintili cevaplar vermelerine olanak saglanmistir.

Cocuklarin goriisme sorularina verdikleri yanitlardan g¢ocuklarin en iyi arkadaslarinin
¢ogunlukla ayni cinsiyetten oldugu anlasiimaktadir. Elde edilen sonuglar, yaslarina bakilmaksizin
gocuklarin arkadaslarindan benzer beklentilere sahip olduklarini ve ortak ilgi alanlarinin 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Yas ilerledikge ise arkadaslgin, ¢ocuklar igin bir destek mekanizmasi
olarak nitelendirildigi gbéze carpmaktadir. Ornegin, dort yas grubundaki cocuklar genel olarak
arkadashigi oyun oynamak ve eglenmek gibi faaliyetlerle iliskilendirirken, alti yas grubundaki ¢ocuklar
ise arkadaslik iliskilerini iyilik yapmak ve yardimlasmak gibi ihtiya¢ duyduklari durumlarda destekleyici
Ozelliklere vurgu yaparak tanimlamislardir. Bu durum, yas ilerledik¢e ¢ocuklarin arkadasliktan sefkat
beklentisinin arttigini gostermektedir. Alan yazin da okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin arkadas
tercihlerinde bliylk oranla kendi hemcinslerini tercih ettiklerini gosteren farkli ¢alismalarin da oldugu
gorilmektedir (Antonopoulou vd., 2021; Giilay- Ogelman, 2018, Park & Park 2016; Wang vd., 2019).
Benzer sonuglar alti yas grubu cocuklarin arkadasligi oyun, sevgi ve iyilik olarak kavramsallastiran Atis-
Akyol ve Gliney- Kahraman’in (2020) galismasinda gorilmektedir. Antonopoulou ve digerleri (2022)
yaslarin ilerledikce cocuklarin arkadaslarindan sefkat ve iyilik beklemelerinin arttigini 6zellikle 5. ve 6.
Sinifa devam eden ¢ocuklarin sevgilerini acikca ifade ettiklerini belirtmislerdir. Genel olarak mevcut
calismaya katilan ¢ocuklar yakin arkadaslhkla ilgili oyun oynamak, paylasmak, sevgi, eglenmek gibi
prososyal davranislara vurgu yapmislardir. Quinn & Hennessy (2010) okul 6ncesi cocuklarin karsilikli ve
ortak beklentili yakin arkadasliklari vurguladigi calismasinda benzer sonuglar bulunmustur. Ornegin;
Blylikbicer ve Ulutas (2018) calismalarinda yakin arkadaslarin ayni oyunlari oynamaktan keyif
aldiklarini bulmuslardir. Bu bulgular literatiir ile uyumlu sonuglar géstermektedir. Cocuklarin ayni
oyunlari oynamaktan keyif almasi icin ortak zamanlara ihtiyaglar vardir. Oyun yoluyla farkl
yeteneklere ve becerilere sahip cocuklar seckisiz sekilde ortak etkinliklerde bulusurlar (Yildinm, 2022).
Kiguk cocuklarin arkadaslik iliskilerini glglendirmek icin okullarda oyun zamanlari veya serbest
zamanlar tek firsat olabilir (Roberts- Holmes, 2015; Wang vd., 2019). Oyun ve arkadasligin bu derece
ic ice oldugu bir gelisim strecinde yapilandirilmamis oyun zamanlari planlamak ve kendi kendilerine
oyun oynamalarini destekleyerek 6grenme siireclerine katkida bulunmak, akran iliskilerinin
glclenmesini destekleyebilir (Carter, & Nutbrown, 2016).

Mevcut ¢alismada, cocuklarin yas gruplarina gére oyun tercihleri konusunda 6énemli bulgular
elde edilmistir. Dort yas grubundaki cocuklar genellikle dramatik oyunlari tercih ederken, bes yas ve
Uzerindeki cocuklar daha cok saklambag, kovalamaca gibi hareketli oyunlari tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica, cocuklarin en iyi arkadaslari ile bir glinlerini tasvir ettikleri cizimler ile birlikte
gorlisme sorularina verdikleri yanitlar incelendiginde; sokakta, parkta ve bahgede oynadiklari oyunlar
gorlilmektedir. Daha buylk cocuklarin fiziksel olarak ilgi cekici ve sosyal olarak etkilesimli oyun
bicimleri aradigini, buna karsilik daha kiiclik cocuklar genellikle hayal glicii gerektiren senaryolar ve rol
yapma iceren dramatik oyunlari tercih etme egiliminde oldugu séylenebilir. Bu bulgular, alan yazindaki
daha 6nce yuritilen farkl galisma sonugclariyla 6rtismektedir. Sapsaglam (2018) tarafindan yapilan bir
arastirma, cocuklarin oyun tercihlerinin yaslarina gore degistigini ortaya koymus, kicik yas
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gruplarindaki cocuklarin geleneksel oyunlari tercih ettigini, ancak yas bliyldikce elektronik araclarla
oynanan online oyunlara ilgi gosterdiklerini belirtmistir. Atis-Akyol ve Giliney-Kahraman (2020) ise
calismalarinda okul 6ncesi cocuklarin cogunlukla sokakta oynanan hareketli oyunlar tercih ettigini
tespit etmislerdir. Cocuklarin farkl oyun tirlerine yonelik tercihlerini anlamak, gelisim asamalari ve
sosyal etkilesimleri hakkinda fikir verebilir. Mevcut ¢alisma bulgulan dijital oyunlar popilerlik
kazanirken geleneksel agik hava oyunlarinin gocuklarin eglence aktivitelerinin hayati bir bileseni
olmaya devam ettigini gdstermektedir.

Dort yas grubu ¢ocuklarin daha ¢ok animizm ve hayal glcii gelisimi ile birlikte -mis gibi oyunlari
tercih etmeleri kendinden beklenen rolleri i¢sellestirmelerine, ¢evrelerini taniyarak sosyal olarak uyum
saglamalarina destek olabilir (Ertabak vd., 2023). Ayrica, sosyal -mis gibi oyunlarin ¢ocuklarin sosyal
davranislarini ve olumlu akran iliskilerini destekledigi bulgusu da Jaggy vd. (2023) tarafindan yapilan
bir arastirmada vurgulanmistir. Bu durum, kigik ¢ocuklarin dramatik oyunlar tercih etmelerinin,
sosyal iliskilerin yeni olusmaya basladigl yaslarda ve toplumsal rollerin kazanilmasi siirecinde anlamli
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak bu ¢alisma kapsaminda kii¢lik cocuklarin dramatik oyunlari
tercih etmeleri okul dncesi egitim ortamlarindaki serbest zamanin ¢ocuklarin kisisel ihtiyaglarina ve
ilgilerine gore esneklik saglayarak, arkadaslik iliskilerinin glclenmesine katki saglayabilecegi ve
O0gretmenlerin bu serbest oyun saatlerini arkadaslik iliskilerini desteklemek igin bir firsata
donistiurebilecegi konusunda énemli ¢ikarimlar sunmaktadir (Aras, 2016). Dahasi, ¢cocuklarin oyun
aktivitelerini secmede O6zerkligi ¢cok onemlidir; tercih ettikleri oyun bigimlerini secme 6zgirlugi
verildiginde, cocuklar daha yiiksek diizeyde duygusal iyilik hali ve katilim géstermektedirler (Armstrong
vd., 2019). Bu zamanlarin arkadashk iliskilerinin gl¢lenmesinde degerli oldugu g6z o6nlinde
bulundurularak 6gretmenlerin serbest oyun saatlerini arkadaslik iliskileri icin firsata donlstiriilmesi
onemli gérilmektedir.

Okul o6ncesi donemdeki cocuklar, arkadaslariyla yasadiklari olumsuz deneyimleri ya da
catismali duygu durumlarini ifade ederlerken her yas grubunda benzer cevaplar vermislerdir. Ornegin,
"Arkadasin ne yaparsa Gzillirsiin?" sorusuna ¢ogu cocuk, "Benimle oynamadiginda" veya "Benim
yerime baskasi ile oynadiginda" gibi cevaplar vermistir. Bu durum, ¢ocuklarin akran gruplari icerisinde
kendilerine yakin bulduklari arkadaslari ile gézle gorilmeyen bir oyun alani olusturduklarini ve bu alani
isaretlemenin, en yakin arkadaslar ve digerleri arasindaki ayrim gizgisini belirlemede 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir (Papadopoulou, 2016). Arastirmalar, okul ©6ncesi cocuklarin akranlari
tarafindan reddedildiginde, bu durumun ¢ocuklarin sosyal gruba ait olmalarini engelleyen ve duygusal
sikinti yaratan bir kaygi duygusu uyandirdigini gostermektedir (Nergaard, 2020). Mevcut calisma,
birlikte oyuna katilim, secilme veya reddedilme siireclerinin ¢ocuklarda tzlinti ve hayal kirikhgina
neden oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklar, arkadaslarinin kendileriyle oynamamasinin 6fke veya
hayal kirikhgi gibi duygusal tepkileri tetikledigini belirtmislerdir. Cogu cocuk, arkadaslarinin kendileriyle
oynamamasinin 6fke veya hayal kirikhg gibi duygusal tepkileri tetikledigini belirtmistir. Bu sonuglar,
cocuklarin arkadaslk iliskilerinin duygusal yoninin 6nemini gostermektedir. Akran reddine maruz
kalan ¢ocuklar, bu durumu kisisel yetersizlikleri olarak degerlendirebilmekte ve bu nedenle de cesitli
problemler yasayabilmektedir (Beyazkirk vd., 2007). Arkadashk iliskilerinde yasanan olumlu veya
olumsuz deneyimlerin, cocuklarin duygusal refahini etkileyebilecegi g6z onlinde bulundurulup
cocuklarin olumlu arkadaslk deneyimlerini desteklemek i¢in duygusal farkindallk ve empati
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egitimlerinin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Okul 6ncesi O6gretmenleri ¢ocuklar icin anlaml sosyal
deneyimler organize etmek icin sinifta dnemli rol oynar. Ogretmenler, cocuklari, benzer ilgi alanlarina
sahip akranlari ile iliskilerde duygu, arkadashk, gliven, destek ve istikrarla mesgul olmalari igin
miizakere etmeye, agiklamaya ve ortak eyleme katilmaya tesvik etmelidir (Hannikdinen & Rasku-
Puttonen, 2010; Krone & Yu, 2019).

Arastirmaya katillan tim vyas grubundaki c¢ocuklar, ozellikle "kisisel saygisizlik" olarak
nitelendirilen itme, vurma veya kot s6z sdylemenin arkadaslariyla ¢atisma yasamalarina sebep
oldugunu belirtmiglerdir. Bu durumda c¢ocuklar, arkadaslarina kizdiklarini ya da kiistiiklerini ifade
etmislerdir. Cocuklarin ifadeleri incelendiginde, bu soruyu sadece yakin arkadasliklari icin degil, ayni
zamanda tiim arkadaslik iliskilerindeki tavirlar olarak degerlendirdikleri gézlemlenmistir. Okul 6ncesi
donemde arkadasliklarinda yiiksek diizeyde sicaklik algilayan ¢ocuklar, daha istikrarli akran iliskileri ve
okula uyum gosterirken disik diizeyde davranis sorunlari ve yiiksek diizeyde benlik saygisina sahiptir
(Verschueren vd., 2001). Swit ve Harty (2023) kizgin duygularin erken gocukluk doneminde saldirgan
davraniglari arttiran gli¢li bir yordayici oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarin duygu durumu ile ilgili
bu bilgi, 6gretmenlerin ¢ocuklarin arkadashk becerilerini desteklemek icin ¢ocuklara kazandirmalari
gereken becerileri de ortaya koymaktadir. Cocuklarin 6zdenetim, duygu yonetimi gibi sosyal
becerilerini desteklemek, cocuklarin akranlar tarafindan kabul edilme ve olumlu arkadashk iliskileri
sirdirmelerine yardimci olabilir.  Erken yaslardan itibaren uygulanan sosyal beceri egitiminin
cocuklarin topluma uyumu, akran iliskileri, problem ¢6zme ve oyun becerileri, okuldaki sosyal iliskileri
ve akademik becerilerini destekledigini (Rockhill vd, 2009; Ozyiirek, 2017) ortaya koymustur. Bu
nedenle, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin erken donemlerden itibaren desteklenmesi ve egitilmesi,
onlarin saghkh ve olumlu arkadaslik iliskileri gelistirmelerine ve duygusal refahlarini artirmalarina
yardimci olabilir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin catisma ¢ozme yontemleri incelendiginde dort yas grubu cocuklarin
oyun oynayarak, bes grubu ¢ocuklarin oyun oynayarak ve sozel olarak 6zir dileyerek, alti yas grubu
cocuklarin ¢ogunlugu ise sozel yolla 6ziir dileyerek ¢catismanin ¢éziime ulasabilecegini ifade ettikleri
gorlilmektedir. Bu sonuglar, cocuklarin yaslarina gore catisma ¢ézme yontemlerinde bir gelisim
gosterdigini yansitmaktadir. Chen vd. (2001) tarafindan yapilan bir calisma bes yasindaki ¢cocuklarin, tig
yasindaki cocuklara kiyasla catisma ¢6zlim 6nerilerini daha ayrintili ve szel bir sekilde ifade ettiklerini,
bu silirecte sosyal ve bilissel acidan bilgi kazandiklarini belirtmistir. Alti yas grubundaki ¢ocuklarin
¢ogunlugunun catismalari sozel yolla ¢o6zmeye egilim gostermesi, sosyal gelisimle birlikte dostane
catisma ¢6ziim yollarinin tercih edilme egilimini yansitabilir. Bu durum, cocuklarin yaslari ilerledikge
sosyal yeterliliklerinin arttigi ve catisma ¢o6ziiminde daha olumlu ve etkili stratejiler kullanma
egiliminde olduklarini dislindiirebilir. Catisma ¢ozme egitimlerinin erken cocukluk egitimine entegre
edilmesinin, cocuklarin 6z dizenlemelerini ve sosyal davranislarini gelistirdigi ve bdylece zorbalik ve
siddet vakalarini azalttigi géralmastir (Yang vd., 2021). Sonug olarak, cocuklarin fiziksel yontemler
yerine duygularini sézel olarak ifade etmelerini tesvik eden sinif i¢i uygulamalarin 6nemli oldugu ortaya
¢itkmaktadir. Vestal & Jones (2004) arastirmalarinda kiguk cocuklarin sosyo-duygusal beceriler, catisma
¢6zme becerileri ve baris egitimi konusunda egitimli bir 6gretmen tarafindan bir ¢atisma ¢6zme
mifredatina maruz birakildiginda, kisilerarasi sorunlari ¢é6zme becerilerinde 6nemli kazanimlar
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oldugunu gostermistir. Bu sonuclar, okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine
odakli miifredatlar ve egitim programlari gelistirmek i¢in 6nemli bir adim olabilir.

Oneriler

Calisma sonucunda 4-6 yas cocuklarin yakin arkadaslik iliskilerine 6nem verdikleri, kendi
ilgilerine benzer Ozellikteki akranlari ile daha yakin arkadaslik kurduklari ve yakin arkadaslari ile daha
¢ok oyun oynamayi tercih ettikleri gorilmustiir. Bu bulgular, 6gretmenlere ¢ocuklara daha fazla birlikte
zaman gegirebilecekleri, oyunlar kurabilecekleri ve kendi sorunlarini ¢ézebilecekleri firsatlar sunmalari
icin yonlendirmelerde bulunma gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle okul dncesi siniflarindaki
ogrenme merkezlerinin, c¢ocuklarin benzer ilgi alanlarina sahip arkadaslariyla etkilesimde
bulunmalarina olanak taniyan kritik alanlar etkin bir bicimde kullanilabilir.

Calismanin bulgular, kiglk cocuklarin yakin arkadaslik iliskilerini desteklemek amaciyla
ogretmenlerin sinif ici etkinliklerle sosyal ve duygusal becerileri gelistirmelerinin énemli oldugunu
gostermektedir. Ogretmenler, hazirladiklari egitim planlarina sosyal ve duygusal becerileri destekleyici
etkinlikleri entegre ederek, 6grencilerin bu alanlardaki gelisimlerini tesvik edebilirler. Bu baglamda,
o0gretmenlerin yalnizca bireysel etkinliklere degil, ayni zamanda kigtk grup calismalar gibi kolektif
etkinliklere de yer vermesi, cocuklarin isbirligi ve birlikte ¢calisma yeteneklerini gligclendirebilir. Bu tir
etkinlikler, cocuklarin hem arkadaslik iliskilerini derinlestirmelerine hem de sosyal etkilesim becerilerini
pekistirmelerine katki saglayacaktir. Dolayisiyla, egitim planlarinin bu dogrultuda tasarlanmasi,
cocuklarin sosyal uyum sireclerini kolaylastiracaktir.

Ogretmenler kadar ebeveynlerin tutumlari da cocuklarin arkadashk becerileri iizerinde
etkilidir. Hem egitimciler hem de ebeveynler ¢ocuklarin arkadaslan ile yasadiklar c¢atisma
durumlarinda kendi aralarinda ¢6zim bulmalari icin firsat tanimalar, kendi aralarinda ¢oziim
bulamadiklarinda onlara rehberlik edebilirler. Arastirma bulgulari, kiglk ¢ocuklarin yakin
arkadasliklarinin 6fke ve saldirganlik gibi olumsuz davranislardan etkilendigini gostermektedir. Bu
nedenle, davranis sorunlari ortaya cikarabilecek durumlar icin 6nleyici programlarin uygulanmasi, daha
ylksek kalitede sosyal iliskiler ve daha saglikh bir sinif iklimi olusturmak adina 6nemli gérilmektedir.
Bu calisma cocuklara sorulan arkadasliga yonelik sorulara verdikleri yanitlar ile sinirhdir. Gelecekteki
calismalarda, cocuklarin arkadaslk becerileri Gzerinde etkili olan faktorlerin daha genis bir
perspektiften incelenmesi, ¢ocuklarin farkh beceri ve davranislarinin arkadaslik iliskileri Gzerindeki
etkisinin arastirilmasi 6nerilmektedir.
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