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Older Adults’ Cognitive Performance: Effects of Stereotype Threat and
Positively Valenced Information
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T Marmara Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Blimii, istanbul-Tiirkiye

0z Yaslanmanin bilimsel olarak ¢alisilmasi uzun slre goz ardi edilmis olsa da dinya nufusunun yaslanmasiyla birlikte
artik yaslanma surecini tim boyutlari ile anlamak onem kazanmistir. Yaslanma ¢ok boyutlu bir degisim surecidir.
Bu makalede bilissel yaslanma boyutuna odaklanilmis, bellek performansi ol¢limlerinde kalip yargi tehdidinin ve
bilginin duygu degerinin etkisi vurgulanmistir. Yasa bagli ayrimcilik olarak nitelendirilen toplumun yaslanmaya karsi
onyargili ve ayrimei tutumu, ileri yetiskinlerin 0z yeterliklerinin dismesine ve bellek performanslarinin olabilecegin-
den daha dusuk olarak olgtilmesine sebep olmaktadir. Bilimsel bulgular, ileri yetiskinlerin bellek performansinin,
olgim esnasinda sosyal agidan tehditkar bir ortamin yaratildigl kosullarda, tehdidin azaltildigi kosullara kiyasla
daha dustk oldugunu gostermistir. Kalip yargl tehdidinin bellek performansi Uzerindeki olumsuz etkisi, noral
bozulma tanisi koymakta sikga kullanilan testlerde dahi goriilmektedir. Testlerin yas farki gostermediginin vurgula-
narak tehdidin azaltilmasi, ileri yetiskinlerin predemans tanisi alma olasiligini ve test sonuglarinda gozlemlenen
yas farklarini azaltmaktadir. Kalip yargl tehdidinin yaninda, ol¢lim araglarinin duysu degeri de ileri yetiskinlerin
bellek performansini etkilemektedir. ileri yetiskinlerin dikkati pozitif duygu degeri olan bilgiye dogru yonelmektedir.
Yaslanmaya bagli performans disuslerinin beklenebilecegi bellek ol¢timlerinde pozitif duygu degeri olan bilgilerin
kullanilmasl, notr veya negatif duygu degeri olan bilgilerin kullanildigl kosullara kiyasla ileri yetiskinlerin bellek
performansini artirmaktadir. Bellek performansinin bir durumdan digerine sosyal ve duygusal faktorlerin kontroli
ile degisebiliyor olmasi, bellek 6lgiimlerinin sadece noral temeldeki degisimleri yansitmadigini ortaya koymaktadir.
Yaslanma ile gerceklesen sosyal, duygusal, biyolojik ve fiziksel degisimler dikkate alinmadiginda, bilissel yaslanma
bulgulari yanli olmaya aciktir. Yasa bagli ayrimciliga sebebiyet verebilen bilissel yaslanma ile ilgili yanli bakis
acilarinin Ustesinden gelmek, yansiz bilimsel bulgularin topluma aktarilmasi ve bu aktarimlarda onyargiyi tetikle-
meyen dil kullanimi ile saglanabilir.

Abstract Scientific study of aging was ignored for a long time, but with the aging of the world population, understanding all the
dimensions of the aging process has become important. The present article focuses on the cognitive aging dimension
and specifically on the effects of stereotype threat and the emotional valence of the information on memory
performance. Society’s prejudiced and discriminatory attitudes toward aging, characterized as ageism, can lead to
a decrease in the self-efficacy of older adults and lower their memory performance. Scientific findings showed that
older adults’ memory performance decreases in a condition in which stereotype threat is created, compared to a
condition in which it is reduced. The effects of stereotype threat on memory are observed even on tests that are
often used to screen for predementia. Reducing threat by emphasizing that the tests are age-fair decreases both the
probability of a predementia diagnosis and the age differences in test results. In addition to the effects of stereotype
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threat, the emotional valence of the measurement materials also affects the memory performance of older adults.
Older adults’ attention is directed toward positive information. On memory tests that are expected to show age
differences, older adults’ memory performance increases when the information is positive, compared to conditions
in which it is neutral or negative. These findings show that older adults’ memory performance can change from one
condition to another when social and emotional factors are controlled and that memory measurements do not solely
reflect the underlying neural changes. Without considering the social, emotional, biological, and physical changes
that occur with aging, cognitive aging findings can be biased. To overcome the biased views of cognitive aging that
can contribute to ageism, unbiased scientific findings can be communicated to the public by using language that
does not trigger prejudice and discrimination.

Bilissel yaslanma - yaslanma - yasa bagli ayrimcilik - bellek - kalip yargl tehdidi - pozitiflik yanliligi

Cognitive aging - aging - ageism - memory - stereotype threat - positivity bias

The scientific study of aging has been ignored for a long time. The neglect of older adulthood, despite extensive
research on infancy, childhood, puberty, and earlier stages of adulthood, can be considered a form of social ignorance.
With the aging of the world population, understanding all the dimensions of the aging process has currently become
important.

Aging is a multidimensional process. The present review focuses on the cognitive aging dimension, specifically on
how social and emotional factors affect older adults’ memory performance. A common view about cognitive aging is
that all memory processes go downhill due to neural deterioration, but this view is biased. Scientific findings showing
that the memory performance of older adults can change across conditions when social and emotional factors are
controlled is an indication that memory measurements do not solely reflect neural changes Social and emotional
factors that can constitute a disadvantage for older adults can make their memory performance appear lower than
it can be (e.g., Mazerolle et al., 2020; Zhang et al,, 2021).

Age is one of the initial attributes that is perceived about an individual. This in turn affects how the individual is
judged. Ageism is a prejudiced view of aging and older adults. Unfortunately, a large-scale study showed that ageism
is the most common type of discrimination that is prevalent in 35% of adults over the age of 18 (Ayalon, 2013). The
source of prejudice and discrimination toward older adults is stereotype threat. Stereotypes are generalized beliefs
about a group. Most stereotypes of aging are negative, and older adults internalize these stereotypes. Stereotype
threat can hinder the performance of older adults on memory tests by reducing their self-efficacy (Chasteen &
Cary, 2015).

Studies show that just being in the laboratory is enough for older adults to experience stereotype threat, and
this, in turn, lowers their memory performance (Chasteen et al,, 2005; Hess et.al,, 2003). In the laboratory, the effects
of stereotype threat are commonly studied by creating two conditions such that in one of them, the social threat
for older adults is higher. Findings using different paradigms consistently revealed that the memory performance of
older adults was lower in the high-threat conditions than in the reduced-threat conditions.

Negative stereotypes of aging can be explicitly activated by manipulations such as emphasizing in the instructions
that the tasks measure memory (e.g, Hess et al,, 2004; Rahhal et al,, 2001) or by providing texts supporting the idea
that memory is impaired with aging before the memory measurements (Hess et al., 2003). The findings show that the
memory performance of older adults decreases in the condition in which stereotype threat is higher, compared to the
condition in which the threat is reduced by using neutral instructions or texts. The implicit activation of stereotypes,
such as by subliminal presentation of stereotype-related words also shows that older adults’ memory performance
decreases under negative stereotype conditions compared to positive ones (Levy, 1996; Stein et al,, 2002).

The performance of older adults also changes on standardized tests that are commonly used to screen for
predementia depending on whether the stereotype threat is high. A recent study showed that in the threat condition
in which the comparison of the memory measurements with a young group was emphasized, 40% of the older adults
received scores that were within the range for predementia diagnosis. Only 10% were within that range when the
threat was reduced by emphasizing that the memory test is age-fair (Mazerolle et al., 2020). In a similar study, the
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scores of young and older adults on predementia diagnostic tests were also closer to each other in the reduced
threat condition than in the threat condition (Mazerolle et al,, 2017).

These findings suggest that even some of the mild cognitive impairment diagnoses for older adults may reflect
the effects of stereotype threat on memory performance instead of neural deterioration. This can contribute to older
adults’ stigmatization and social isolation.

The relationship between being exposed to aging stereotypes in everyday life and older adults’ cognitive perfor-
mance errors has also been shown in more ecologically valid studies that involved keeping diaries (Ma et al., 2023).
Taken together with the laboratory findings showing that the implicit activation of stereotypes can also impair
memory performance, stereotypes of aging do not need to be explicitly stated in everyday verbal communication to
affect older adults. A discriminating gaze or a barely noticeable discriminatory behavior can also adversely affect
older adults’ memory performance.

The motivational and emotional shifts that older adults experience can also affect their memory performance.
Older adults value positive emotional experiences because they perceive the time left in their lives as shorter
(Carstensen, 2021; Carstensen et al,, 1999). The preference for positive experiences extends to their cognitive tenden-
cies as well. Older adults’ attention is directed toward positive stimuli and away from negative stimuli (Mather &
Carstensen, 2003). Even the neural response to negative stimuli is reduced below a baseline (Mather et al., 2004). While
this finding can be interpreted as a general age-related reduction in the neural response at first glance, the reduction
was only for negative stimuli. For positive stimuli, age differences that favor young adults were not observed in the
magnitude of the neural response. Information that is attended to is more likely to be retrieved (e.g, Craik, 2020).
Expectedly, older adults’ memory performance for positive information is also better than for negative information
(Fung & Carstensen, 2003; Sakaki et al,, 2019; Zhang et al,, 2021). Thus, the emotionally neutral research materials
that are often used in memory measurements create a disadvantage for older adults who are more motivated to
remember positive information.

Discussion

Taken together, these findings emphasize the importance of considering the effects of stereotype threat and the
emotional changes that older adults experience. Besides the social and emotional factors, memory measurements
can also be influenced by biological and physical changes that older adults experience, such as the changes in
their circadian rhythms (May et al,, 2023) and motor performance changes (e.g, Frolov et al,, 2020). Taking memory
measurements under conditions that can provide an advantage for young adults, but a disadvantage for older adults
can bias the cognitive aging findings.

Scientifically unbiased findings on cognitive aging reflect that not all memory processes are impaired to the same
extent. Age-related declines are more often observed on working memory tasks that require the information to be
temporarily kept active in memory and to be processed (Park et al,, 2002) and on tasks that do not provide a context for
the target information (Craik & Rose, 2012). However, on semantic memory tasks that involve the retrieval of acquired
facts (Balota et al.,, 2000) and on implicit memory tasks that involve the automatic retrieval of information (Fleischman
et al, 2004), age-related declines are less evident. Even on memory tasks that reveal age differences, the effects of
social and emotional factors cannot be denied. An unbiased perspective on cognitive aging does not present an
unrealistic picture. It only underscores that aging is multidimensional and that performance measurements need to
be taken by considering these dimensions, without making biased assumptions about the results.

From an unbiased perspective, aging can be seen as a period of change rather than one of absolute loss. Some
changes in older adulthood can also provide some advantages. For example, when emotional changes are considered,
the cognitive tendency of older adults toward positive information may support their emotion regulation (Mather,
2012) and well-being (Scheibe & Carstensen, 2010). This view is also complemented by findings showing that older
adults interpret their memories of autobiographical events more positively (Gallo et al,, 2011), that they use fewer
negative words when they talk about their autobiographical memories, and that, unlike young adults, their focus on
the negative aspects of social events fades in several months (Ford et al,, 2018).

When social changes are considered, the social isolation of older adults is not a naturally unfolding process with
aging. It is one of the outcomes of prejudice and discrimination toward older adults. Accordingly, it may be important
for aging researchers to focus on research investigating the conditions under which prejudice toward older adults
can be reduced. Prior findings showed in other contexts that forming accurate impressions of a group that is the
target of prejudice (Neuberg, 1989), making individuals take the perspective of that group (Brannon & Walten, 2013),
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and providing scientific information that contradicts stereotypes (Blair et al., 2001; Park et al., 2007) may be useful in
reducing prejudice toward that group. Similar applications may be useful in reducing prejudice toward older adults
as well.

Given that language is the basis for most thought processes, the language used in research settings and the way
research findings are communicated can influence perceptions and understanding of aging. For example, addressing
older adults as “old” in the laboratory may create stereotype threat and reduce older adults’ performance. While
the term “older” is established in the English language, this is not the case for all languages. A multidimensional
approach to the study of aging in the laboratory, by considering the changes that older adults experience and the
dissemination of unbiased research findings on aging to the public by using aging terms that would not trigger
prejudice and discrimination can be important steps toward reducing ageism.
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Yaslanmanin bilimsel olarak calisilmasi uzun siire goz ardi edilmistir. Yasamin bebeklik, cocukluk, ergenlik
donemi ve yetiskinligin daha erken donemleri ¢alisilirken, ileri yetiskinlik doneminin yeterince ¢alisilmiyor
olmasi bir nevi toplumsal eksiklik olarak nitelendirilebilir. Buna karsin, diinya niifusunun yaslandigi bir
gercektir. Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gore ileri yetiskinler, 60 yas ve istii bireyler olarak tanimlanmak-
tadir. Diinya nifusuna bakildiginda ileri yetiskinlerin tiim niifusa orani 2015 yilinda yaklasik %12'dir. Ancak
bu oranin yillar icinde artacag ve 2050 yilinda yaklasik %22'ye yiikselecegi ongoriilmektedir (DSO, 2023).
Genelde genc niifuslu bir llke olarak tanimlanan ulkemizde de durum benzerdir. 2016 yilinda ileri yetiskin
nifusun Glkemiz niifusuna orani yaklasik %8 iken, bu oran 2021 yilinda yaklasik %10’a yiikselmistir. ileri
yetiskin niifus oraninin ilerleyen yillar icinde yiikselerek 0-14 yas niifus oranini ge¢gmesi beklenmektedir
(Tirkiye istatistik Kurumu, 2021).

Niifusun yaslanmasi, yaslanma ile gerceklesen degisimleri cesitli boyutlariyla anlamayi énemli hale
getirmistir. Yaslanmada olusan degisimler biyolojik, fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel yonleri ile ¢ok
boyutludur. Bu makalede bilissel yaslanma boyutuna odaklanilmistir. Bilissel yaslanma, algi, dikkat, bellek,
karar verme, problem ¢ozme gibi bilissel islevlerin yaslanma ile degisimini inceleyen bir alandir. Bilissel
yaslanma alaninda gerceklestirilen bazi olclimler, sosyal ve duygusal faktorlerden de etkilenebilmektedir.
Mevcut derleme ozellikle ileri yetiskinlerin bellek performansi ol¢iimlerinde sosyal ve duygusal faktorlerin
etkilerine odaklanmaktadir. Makalede saglikli yani normatif yaslanma bulgulari betimlenip yorumlanmis,
yaslilikta demans gibi bellek islevlerinde bozulmaya neden olan hastaliklar kapsam disinda birakilmistir.

Yaslilikta bellek fonksiyonlarinin altyapisi olarak nitelendirilebilecek hipokampiis ve prefrontal korteks
gibi alanlarda hem islevsel hem de hacimsel degisimlerin oldugu goriilmistiir (Raz, Gunning-Dixon ve ark.,
2004; Raz, Rodrigue ve ark., 2004). Ancak bellek performansi gibi beyin faaliyetlerinin bir izdlisimiinii yan-
sittigi varsayilan 6lciimlerde dahi sosyal ve duygusal faktorlerin etkisi yadsinamaz. ileri yetiskinlerin bellek
performansindaki diisuslerin ve geng yetiskinler lehine goriilen bellek performansi farklarinin ardinda yatan
sosyal ve duygusal faktorler de bulunmaktadir (6rn., Mazerolle ve ark., 2020; Zhang ve ark., 2021). Bu faktorler
dikkate alindiginda, ileri yetiskinlerin bellek performansi bir durumdan digerine artabilir veya azalabilir.
Sosyal ve duygusal faktorlerin bellek performansini bir kosuldan digerine degistirebiliyor olmasi, bellek
olclimlerinin sadece yaslanma ile gerceklesen noral bir degisimi yansitmadigina isaret etmektedir.

Bu derlemenin amaci, yaslanma siirecinde bellek performansi iizerinde kalip yargi tehdidinin ve
pozitif duygu degeri olan bilginin etkilerini vurgulamaktir. Oykiileyici derleme tiirii benimsenerek, bu
etkilerin varligini destekleyen arastirmalardan ornekler verilmis ve ileri yetiskinlerin bellek performansinin
olclilmesinde dikkat edilmesi gereken faktorler vurgulanmistir. Derlemede “bellek, yaslanma”, “kalip yargi
tehdidi”, “bellek, yaslanma, duygu”, “bellek, sosyo-duygusal secicilik kuram1”, “bellek, yaslanma”, “yaslanma,
pozitiflik yanliigi” anahtar sozciikleri kullanilarak Web of Science ve Scopus veri tabanlarinda listelenen
dergilerde tarama yapilmis, gorgiil arastirmalarin yani sira alanyazinda iyi bilinen kuramsal makalelere de

yer verilmistir.

Bir bireyin yasl, toplumun onu algilamasi ve degerlendirmesindeki en nemli faktorlerden biridir. ileri
yetiskinlere yaklasimda yasa bagli ayrimcilik (ageism) denilen bir 6nyargi tiirii s6z konusu olabilmektedir.
Yasa bagli ayrimcilik, yasliligin olumsuz tanimlanmasi ve bir bireye yasi nedeniyle onyargili yaklasilmasidir.
Yasa bagli ayrimcilik, ileri yetiskinlere karsi ayrimci tutumlara ve bireylerin toplumdan dislanmalarina
sebebiyet verebilmektedir (Ayalon, 2013). Yirmi sekiz Avrupa lilkesinde, 55.000’e yakin katilimci ile gercek-
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lestirilmis olan genis capli bir arastirmanin sonuclari, yasa bagl ayrimciligin toplumda en sik goriilen
ayrimcilik tiirii oldugunu ortaya koymustur (Ayalon, 2013). Sonuglara gore yasa bagli ayrimcilik, 18 yas usti
bireylerin %35'inde gorilmektedir.

ileri yetiskinlere karsi 6nyarginin kaynagi yaslanma hakkindaki negatif kalip yargilardir. Bu yargilar, kalip
yargi tehdidi (stereotype threat) denilen bir etki olusturur. Kalip yargi tehdidi, bir grubun bireylerinin perfor-
manslarinin, o grupla ilgili negatif kalip yargilara maruz kalmalari nedeniyle diismesidir (Chasteen ve Cary,
2015). Genelde negatif olan yaslanma kalip yargilari, ileri yetiskinlerin kendileri tarafindan da igsellestirilir
ve onlarin hem fiziksel hem de bilissel performanslarini olumsuz etkiler (Levy ve Leifheit-Limson, 2009).

Bellek dlclimlerinde kalip yargi tehdidine bagli olarak performans diisebilir (Chasteen ve Cary, 2015). ileri
yetiskinlerin bilissel yaslanma ile ilgili kalip yargilar i¢sellestirmelerine bagli olarak 6z yeterlikleri duser.
Arastirmalar, bellek ol¢iimii icin laboratuvara gelmenin dabhi ileri yetiskinlerde kalip yargi tehdidi yarattigini
ve bunun bellek performansini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Chasteen ve ark., 2005; Hess ve ark.,
2003). Kalip yargi tehdidinin etkisi, bilgiyi kisa siireli zihinde aktif tutarak lizerinde islem yapmayi gerektiren
calisma bellegi gorevlerinde (Armstrong ve ark., 2017), birden fazla bilginin birbirine baglanmasini gerektiren
baglantisal bellek gorevlerinde (Brubaker ve Naveh-Benjamin, 2018) ve 6grenme asamasindaki bilginin
yeniden olusturulmasini gerektiren hatirlama testlerinde (Armstrong ve ark., 2017) goriilmektedir.

Kalip yargi tehdidinin ileri yetiskinlerin bellek performansi lzerindeki etkilerinin incelendigi arastir-
malarda, kalip yargi tehdidi bir kosulda artirilarak diger kosulda azaltilmistir (Chasteen ve Cary, 2015). Agik
degisimleme paradigmalarinda kalip yargi tehdidi, yonergeler veya yaslanmayla bellegin bozuldugu fikrini
destekleyen tasarlanmis metinler verilerek olusturulabilir. Arastirma yonergelerinde bellek ol¢limiiniin
vurgulanmasi ve uygulanacak gorevlerin bellek performansini teshis eder nitelikte oldugunun belirtilmesi,
yonergelerde bu tiir bir vurgunun olmadigi kosullara kiyasla ileri yetiskinlerin bellek performansini azalt-
maktadir (6rn., Hess ve ark., 2004; Rahhal ve ark., 2001). Ornegin, bellek dl¢iimiinden énce katilimcilara bir
kosulda yaslanma ile bellek performansinin distugu fikrini destekleyen, diger kosulda ise bu fikri destek-
lemeyen tasarlanmis gazete makalelerinin verildigi bir arastirmada, tehdit olusturulan yani performansin
diistligl fikrini one sliren kosulda, diger kosula kiyasla ileri yetiskinlerin bellek performansi dliismistiir (Hess
ve ark., 2003).

Kalip yargi tehdidi, ortiik degisimleme paradigmalarinin uygulandigi arastirmalarin sonuglarinda da
goriilmektedir. Bu paradigmalarda, tehdit yaratilan kosulda yaslanma ile ilgili negatif kalip yargilar katilim-
cilarin uyaranlarin ne oldugunu bilincli diizeyde algilayamayacaklari sekilde sunulur. Ornegin, esik alti
diizeyde “Alzheimer, bunama, bunak, unutur, yetersiz” gibi negatif yaslanma kalip yargilarini ¢agristiran
sozciiklerin sunuldugu kosulda ileri yetiskinlerin bellek performansi, pozitif yaslanma kalip yargilarinin
sunuldugu kosula gore diismektedir (Levy, 1996; Stein ve ark, 2002).

Ozetle, farkli paradigmalar kullanilan arastirmalarda tutarli sonuclar elde edilmistir. ileri yetiskinlerin
bellek performansi, tehdit kosulunda tehdidin azaltildigl kosula kiyasla daha dusuk ve bunun bir sonucu
olarak yas gruplarn arasindaki performans farki daha yiiksektir. Sonu¢ olarak bulgular, benzer nitelik-
lere sahip ileri yetiskinlerin bellek performanslarinin bir kosuldan digerine degistigini gostermektedir.
Dolayisiyla, ileri yetiskinlerin bellek performansi dlgiimleri, sosyal agidan tehditkar bir ortamin etkisini de
yansitmaktadir.

Kalip yargi tehdidinin etkisi, Mini Mental Durum Testi (Folstein ve ark., 1983) ve Montreal Bilissel Deger-
lendirme Olcegi (Nasreddine ve ark., 2005) gibi norolojik bilissel bozulma o6l¢iimlerinde sikca kullanilan
testlerde dahi goriilmektedir. Sadece ileri yetiskinlerin test edildigi bir arastirmada (Mazerolle ve ark., 2017)
kalip yargi tehdidinin yaratildigi kosulda katilimcilara arastirmada verilecek olan gorevin bir bellek gorevi
oldugu ve genc katilimcilarin da test edilecegi soylenmistir. Tehdidin azaltildigi kosulda ise diger kosuldaki

Psikoloji Calismalari-Studies in Psychology, 45 (1): 1-13 "[ Al M e



ileri Yetiskinlerde Bellek Performansi: Kalip Yargi Tehdidinin ve Pozitif Duygu Degerine Sahip Bilginin Etkisi £ ikier, 2025

yonergelere ek olarak bellek testinin yas farki gostermeyen bir test oldugu vurgulanmistir. Hem Mini Mental
Durum Testi hem de Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegindeki puanlar tehdidin oldugu kosulda tehdidin
olmadigi kosula kiyasla daha diisiiktiir. Tehdit kosulunda katilimcilarin %40'inin iki testteki ortalama puani
hafif bilissel bozukluk teshisi konulmasi ile sonuglanan puan araligindayken, tehdidin azaltildigi kosulda bu
oran %10'dur. Ayni testlerin ve benzer bir islemin kullanildigi bir baska arastirmada da tehdidin azaltildig
kosulda geng ve ileri yetiskinlerin test puanlarinin birbirine daha yakin oldugu bulunmustur (Mazerolle ve
ark., 2020).

Kalip yargi tehdidi etkisinin norolojik bozulma baglantili teshislerin konulmasinda siklikla yararlanilan
bu tiir testlerde dahi goriiliiyor olmasiy, ileri yetiskinlere konulan teshislerin giivenilirligini de diisiindiirmek-
tedir. Toplumun ileri yetiskinlere yonelik yarattig tehdit ortami, bazi durumlarda bireylerin yanlis yere teshis
almasina, etiketlenmesine ve sosyal yasamdan daha da soyutlanmasina neden olabilir.

Laboratuvar bulgularinin yaninda, ekolojik gecerligi daha yiiksek olarak nitelendirilebilecek guinliik tutma
yontemi kullanan bir arastirma (Ma ve ark., 2023), ileri yetiskinlerin giin icinde negatif yaslanma kalip
yargilarina maruz kalma sikliklari ile giinliik hayatta yaptiklar bilissel performans hatalari arasinda pozitif
korelasyon oldugunu gostermistir. Dolayisi ile kalip yargl tehdidinin etkisi, sadece laboratuvar kosullarina
atfedilemez. ileri yetiskinler, giinliik hayatlarinda maruz kaldiklari yaslanma kalip yargilarindan da bilissel
acidan olumsuz etkilenmektedirler. Kalip yargilara ortiik diizeyde maruz kalmanin olumsuz etkilerini
gosteren laboratuvar bulgulari ile birlikte disiiniildigiinde, giinliik hayatta da kalip yargi tehdidi illaki agik
sozel ifadeler ile gerceklesmeyebilir. ileri yetiskinleri dislayici bir bakis veya bir davranis bilissel performansi
olumsuz etkileyebilir.

Bu kisimda ozetlenmis olan bulgular, ileri yetiskinlerin bellek performansinin sosyal agidan tehdit edici
ortam ve durumlardan olumsuz etkilendigini, tehdidin azaltilmasi ile bellek performansinin artabildigini
gostermektedir. Sonraki kisimda, pozitif duygu degeri olan bilginin ileri yetiskinlerin bellek performansi
uzerindeki etkisinden bahsedilecektir.

ileri yetiskinlerin bellek performansi ayni zamanda duygusal faktorlerden de etkilenmektedir. Duygusal
faktorlerin etkisi kuramsal bir bakis agisi ile agiklanmaktadir. Sosyo-duygusal segicilik kurami (Carstensen,
2021; Carstensen ve ark, 1999), ileri yetiskinlerin gecirdigi motivasyonel ve duygusal bir degisimden bahseder.
Bu kurama gore, zihinde dogumdan dliime kadar uzanan bir zaman ¢izgisi bulunmaktadir. Geng yetiskinler,
bu zaman cizgisinde doguma daha yakin bir yerde iken ileri yetiskinler oliime daha yakin bir yerdedir.
Yasamda geriye kalan zamanin algisi, bireylerin ne tiir hedeflere yonelecegini etkiler. Geng yetiskinler
daha ¢ok bilgi edinmeye yonelik hedeflere yonelirken, ileri yetiskinler duygusal hedeflere yonelmektedir.
Ornegin, genc bir yetiskin okudugu kitabin yazariyla tanismayi, yeni bir dil 6grenmeyi isteyebilir. Ancak
yaslanmayla hedefler ve secimler farklilasir. Bir ileri yetiskin, sahip oldugu sinirli zaman algisi nedeniyle, bu
tlir bilgi edinmeye yonelik hedefler yerine torunuyla veya birlikte olmaktan zevk aldigi yakin ¢evresindeki
arkadaslariyla vakit gecirmeyi tercih edebilir.

Sosyo-duygusal secicilik kurami cercevesinde, secimlerde gerceklesen bu motivasyonel degisimin
ardinda yatan mekanizmanin, bireyin mutlak yasindan ziyade, zihnindeki zaman cizgisi ve bu cizgi lizerinde
kendini algiladigi zaman noktasi oldugu cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Barber ve Kim, 2021).
Ornegin, 6limciil bir hastalik nedeni ile 6niinde kalan zamani daha kisitli algilayan genc yetiskinlerin
secimleri de ileri yetiskinlere benzer olmaktadir (Carstensen ve Fredrickson, 1998). Saglikli bireylerin de
yastan bagimsiz olarak omiirlerinde kalan zamani sinirli olarak algilamasi, pozitif bilgiye yonelmelerine ve
pozitif bilgiyi negatif bilgiden daha iyi hatirlamalarina yol agmaktadir (Barber ve ark., 2016). Bunun yaninda,
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laboratuvar ortaminda ileri yetiskinlerden normalde yasayacaklarini diisiindiiklerinden otuz yil daha fazla
yasayacaklarini hayal etmeleri ve sorular bu dogrultuda yanitlamalari istendiginde, bu katiimcilarin segim-
leri geng yetiskinlerin segimlerine benzemeye baslamaktadir (Fung ve ark., 1999). Bulgular ayni zamanda
ileri yetiskinlerin herhangi bir duygusal hedefe degil, pozitif duygu degeri olan uyaran, bilgi ve hedeflere
yoneldigini ortaya koymustur. Bu etkiye pozitiflik yanliligi (positivity bias) adi verilmektedir. Pozitiflik yan-
Liligl, orta yetiskinlikte kendini gostermeye baslasa da bilissel islevlere yansimasi 6zellikte ileri yetiskinlikte
goriilmektedir (Niu ve ark., 2024).

Bellek performansini destekleyen bir siire¢ olan dikkat siirecleri lizerine yapilmis olan arastirmalar
pozitiflik yanliigini desteklemistir. Katilimcilara gorsel uyaran olarak yan yana bir notr ve bir pozitif yiiz
ifadesi olan iki fotograf sunuldugunda, ileri yetiskinlerin dikkatlerinin pozitif fotografa dogru yoneldigi
goriilmiistiir (Mather ve Carstensen, 2003). Sunulan fotograflardan birinin olumsuz, digerinin notr yiiz
ifadesinin oldugu durumda ise ileri yetiskinlerin dikkati notr olan fotografa dogru yonelmistir. Yani ileri
yetiskinlerde dikkat, negatif yerine notr, notr yerine ise pozitif uyarana yonelmektedir. Bu yonelim, geng
yetiskinlerde goriilmemekte, tersine geng yetiskinlerde dikkatin negatif uyarana yonelmesi s6z konusu
olmaktadir (Mather ve Carstensen, 2003).

Pozitif ve negatif celdiricilerin dikkati hedef bilgiden uzaklastirmasinin incelendigi bir arastirmanin
sonuglari, ileri yetiskinlerin dikkatlerinin pozitif uyaranlar tarafindan celinme olasiliginin daha fazla
oldugunu gostermistir. Geng yetiskinlerde ise hem pozitif hem de negatif celdiriciler, notr uyaranlara kiyasla
dikkati hedef bilgiden daha fazla uzaklastirmistir (Boga ve ark., 2020; Kennedy ve ark., 2020).

Dikkatin pozitif uyaranlara yonelmesi, ileri yetiskinlerin noral aktivasyonlarina da yansimaktadir. ileri
yetiskinlerde duyguyu islemekten sorumlu beyin bolgesi olan amigdalanin aktivasyonu, negatif uyaran igin
pozitif uyarana kiyasla daha diisiiktiir (Mather ve ark., 2004). Uyaranlarin duygu degerine dayali bu farkin
yaninda, ayni zamanda yas gruplari arasinda da farklar goriilmektedir (Mather ve ark., 2004). Negatif uyaran
icin amigdala aktivasyonu ileri yetiskinlerde genc yetiskinlere kiyasla daha dustikken, pozitif uyaran igin
yas farki gorilmemistir. Yaslanmaya bagli aktivasyon disiisu, ilk bakista dikkati odaklamayla ilgili noral
alanlarda bir bozulma gibi goriilse de aslinda bu diisiis sadece negatif uyaran icin gecerlidir. Bu bulgu,
negatif uyarana hem davranigsal hem de noral diizeyde ket vurma olarak yorumlanabilir. Bulgular, pozitiflik
yanliliginin noral aktivasyon diizeyinde de goriildiigiine isaret etmektedir.

Dikkatin yoneltildigi bilgi daha iyi kodlanir, dolayisi ile geri getirilme olasiligl da daha yiiksektir (6rn.,
Craik, 2020). Nitekim, bulgular pozitiflik yanliiginin bellekte de goriildiigiinii ortaya koymustur (Carstensen
ve Mikels, 2005). Ornegin, pozitif ve negatif duygu degeri olan fotograflara dikkatin yoneltildigi bir calisma
bellegi gérevinde (Sakaki ve ark., 2019), ileri yetiskinlerin pozitif fotograflari negatif fotograflardan daha iyi
geri getirdigi gosterilmistir. Bir tanima bellegi gorevinde, geng katilimcilar bilgi edinmeye yonelik reklam
sloganlarini duygusal olarak anlamli pozitif sloganlarla ayni seviyede tanimistir. Buna karsilik, ileri yetiskin-
ler duygusal olarak anlamli pozitif sloganlari, kendileri icin notr olarak nitelendirilebilecek bilgi edinmeye
yonelik sloganlardan daha iyi tanimiglardir (Fung ve Carstensen, 2003). Bu bulgulara ek olarak pozitiflik
yanliligi, birbiri ile anlamsal bagi olan sozciiklerin geri getirilmesinde de goriilmistiir (Zhang ve ark., 2021).
ileri yetiskinler, 6grenme asamasinda verilen pozitif sozciikleri negatif olanlara kiyasla daha iyi tanimislardir.

Goriildligu lizere bellekte yas farklarini 6lgen arastirmalar, kontrolli 6l¢lim araglari olusturmak amaci
ile genelde duygu degeri notr olan uyaran ve bilgileri katilimcilara sunmaktadir. Ancak bahsedilen bulgular,
bellekte goriilen yas farklarinin 6nemli bir kaynaginin uyaranlarin ve bilginin duygu degeri olduguna isaret
etmektedir. ileri yetiskinlerin dikkatlerini daha ziyade pozitif duygu degeri olan bilgiler cekebilmektedir ve
bu yas grubu ozellikle pozitif bilgiyi hatirlamak icin motive olabilmektedirler.
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Yaslanma biyolojik, fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel boyutlari ile ¢cok boyutlu degerlendirilmesi
gereken bir siirectir. Bu derlemede bilissel yaslanma boyutu kapsaminda bellek performansina odak-
lanilmistir. Bahsedilen bulgular, ileri yetiskinlerin bellek performansinin arastirmalar esnasinda yaratilan
kalip yargi tehdidi ve olclimlerde kullanilan bilgi ve uyaranlarin duygu degerine gore degisebildigini ortaya
koymaktadir. Sonuglar, arastirma bulgularinin yanli olmamasi icin bilissel yaslanmaya ¢ok boyutlu yaklas-
manin, ileri yetiskinlerin sosyal ve duygusal degisimlerini fark etmenin ve dl¢cimlerde bu faktorleri goz
oniinde bulundurmanin énemini vurgulamaktadir.

Bu derleme dahilinde bazi sosyal ve duygusal faktorlerin etkisi vurgulanmis olsa da bellek olciimlerini
etkileyen faktorler bunlarla sinirli degildir. Ornegin, ileri yetiskinler ayni zamanda uyku diizenlerini
belirleyen biyolojik ritimlerinde de bir degisim gegirirler. Bu biyolojik degisim, ileri yetiskinlerin gece daha
erken uykuya dalip sabah daha erken uyanmasi ve bazi bilissel islevlerinin sabah saatlerinde daha verimli
olmasi ile sonuclanir. Bircok genc yetiskin biyolojik ritimleri ile uyumlu olarak tiim giin iyi bilissel perfor-
mansin ardindan ozellikle aksam saatlerinde performans artisi sergilerken, bircok ileri yetiskin sabahin
erken saatlerinde daha iyi bilissel performans sergilemektedir (bir derleme igin bkz. May ve ark., 2023).
Dolayisiyla bellek olciimlerinin gliniin hangi saatinde yapildigi dahi ileri yetiskinlerin bellek performansini
etkileyebilir. Biyolojik ritimleri nedeni ile geng yetiskinler icin avantaj ancak ileri yetiskinler icin dezavantaj
olusturabilecek saatlerde olclim yapilmasi, bellek performansindaki yas farklarinin gercekte oldugundan
daha biiyiik olarak goriilmesiyle sonuclanabilir. Bu tiir sonuclar da yine bilissel yaslanmanin nasil nite-
lendirildigini etkileyebilir ve buna bagli olarak onyargili ve ayrimci davranislari tetikleyebilir.

Bunun yaninda, bilissel performans olciimlerinde ileri yetiskinlerin olciilen islev disindaki islevlerinin
performansa potansiyel etkileri de goz 6niinde bulundurulmalidir. Ornegin, bellek performansini dlcen
arastirmalarda, yaslanmaya bagli gerceklesebilecek uyaran algisindaki hassasiyet azalmalari (6rn., Bowman
ve ark., 2019) ve motor performanstaki degisimler (6rn., Frolov ve ark., 2020) g6z 6niinde bulundurulmalidir.
ileri yetiskinler, sunulan uyaranlari algilamada bir problem yasamalari nedeni ile diisiik bellek performansi
gosterebilirler. Benzer sekilde, ornegin parmaklarin hizli kullanimini gerektiren gorevlerde bellek perfor-
mansi bilissel nedenlerden ziyade motor davranistaki degisimler nedeni ile diisuk olabilir. Yaslanmaya ¢ok
boyutlu bir bakis agisi, yaslanma ile olusan bilissel performans degisimleri hakkinda gercekci olmayan bir
portre cizmeyi amaglamaz. Yalnizca sonuglarin ne dogrultuda ¢ikmasi gerektigine dair onyargili bir beklenti
olmadan ol¢lim yapilmasinin 6nemini vurgular.

Yasa bagli ayrimcilik, bilissel yaslanmanin nitelendirilmesinde ve degerlendirilmesinde dnyargiya ve
ayrimcl tutum ile davranislara sebep olabilmektedir. Bellek islevlerinde yaslanmaya bagli degisimlerin
gercekei bir portresini ¢cizmek gerekirse, aslinda yaslanmanin olumsuz etkileri ozellikle bazi bellek turleri
ve gorevlerinde goriiliirken digerlerinde ayni diizeyde goriilmez. Yaslanma ile tim bellek islevlerinin mutlak
bir bozulmaya ugradigi disiincesi yanli bir disiincedir. Ornegin, ozellikle bilgiyi zihinde kisa siireli aktif
tutmayi ve bilgi lzerinde islem yapmayi gerektiren calisma bellegi gorevlerinde (Park ve ark., 2002) ve
anlamsal baglam olmaksizin sunulmus olan bilginin geri getirilmesini gerektiren gorevlerde (Craik ve Rose,
2012) yaslanmayla birlikte performans diisiisii goriiliir. Ancak yasam boyunca edinilmis diinya hakkindaki
bilgilerin geri getirilmesini gerektiren anlamsal bellek gorevlerinde (Balota ve ark., 2000) ve bilginin ¢aba
harcamadan otomatik olarak geri getirilmesini gerektiren islemsel bellek gorevlerinde (Fleischman ve ark.,
2004) ayni diizeyde yaslanmaya bagli kayiplar goriilmez. Yaglanmayla hem her beyin bolgesi ayni diizeyde
bozulma gostermez hem de beyinde daha fazla alanin aktive olmasi ile saglanan bilissel performansi
destekleyici telafi mekanizmalari olusabilir (Cabeza ve ark., 2018). Cok boyutlu diisiiniildiigiinde yaslanmaya
bagli bozulmalarin goriildiigli gorevlerde dahi, sosyal ve duygusal faktorlerin etkileri goz ardi edilemez.
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Sosyal tehditlerin azaltildigl, sunulan bilgi ve uyaranlarin duygu degerinin pozitif oldugu durumlarda, bu tiir
bellek gorevlerinde dahi ileri yetiskinlerin bellek performansi artabilir.

Bu derlemede bilissel yaslanma baglaminda onemi vurgulanan ¢ok boyutlu bakis agisi, aslinda yaslan-
manin tiim boyutlari icin dnemlidir. Onyargisiz bir bakis acisi ile yaklasildiginda, yaslanmayi her boyutta
mutlak kayiplarin yasandigi bir donemden ziyade bir degisim siireci olarak yorumlamak miimkiindur.
Ornegin, yaslanma ile olusan duygusal degisimi ele alirsak, pozitif duygu degeri olan uyarana ve bilgiye
yonelme ayni zamanda bir duygu yonetimi stratejisidir. Duygu yonetimi beyinde prefrontal korteks ve
anterior singulat ile bagdastinlmistir (Mather, 2012). iki yapinin da 6zellikle duygu islemeden sorumlu olan
ventral alanlarinin yaglanma ile bozulmuyor olmasi, yaslanmada duygu yonetimini destekler (Mather, 2012).
ileri yetiskinlerde duygusal stabilite ve iyi olus ileri yaslara kadar korunabilmektedir (Scheibe ve Carstensen,
2010). Yaslilik doneminde deneyimlenmis olaylara dair otobiyografik anilarin nasil hatirlandigi dahi iyi olusu
destekleyecek dogrultudadir. Ornegin, ileri yetiskinler hem pozitif hem de negatif otobiyografik anilarini
daha pozitif degerlendirirler (Gallo ve ark., 2011) ve bu anilarn degerlendirirken daha az negatif sozciik
kullanirlar (Robertson ve Hopko, 2013). Bunun yaninda, ileri yetiskinlerin negatif yasam olaylarina karsi
noral tepkiselligi de genc yetiskinlere gore daha diisiiktiir (Gil ve Gilbar, 2001). Benzer bulgularin goriildiigii
baska bir arastirmada da (Ford ve ark., 2018) negatif bir toplumsal olayin lizerinden alti ay gectikten sonra
geng yetiskinlerin olayla ilgili negatif bilgilere odaginin arttigl, ileri yetiskinlerin odaginin ise azaldigi bulun-
mustur. Dolayisi ile yaslanma, duygu yonetiminde iyilesme ve pozitif duygudurum gibi bazi kazanglar da
beraberinde getiriyor olabilir.

Yaslanmada sosyal degisime bakacak olursak, aslinda sosyal ¢evrenin daralmasi ve sosyal hayattan
dislanma yaslanma ile dogal olarak gerceklesen siiregler degil, toplumun onyargili ve ayrimci tutumlarinin
sonuglarindan biri olarak degerlendirilebilir. Bu konuyla ilgili arastirmacilara diisen onemli bir gorev,
onyarglyi azaltabilecek uygulamalarin neler oldugunu ortaya koymaktir. Ge¢mis arastirmalarda, yaslanma
baglaminda olmasa da farkli baglamlarda bazi 6nyargiyi azaltma yontemleri belirlenmistir. Onyarglya maruz
kalan bir grupla ilgili dogru sosyal izlenimler olusturmanin (Neuberg, 1989), o grubun bakis agisini almanin
(Brannon ve Walton, 2013) ve o grupla bagdastirilmis kalip yargilarla celisen bilimsel bilgilere maruz
kalmanin (Blair ve ark., 2001; Park ve ark., 2007) s6z konusu gruba karsi 6nyarglyi azalttigi gosterilmistir.
Benzer yaklasimlar, yaslilikla ilgili onyargili ve ayrimci tutumlarin azalmasinda da etkili olabilir.

Yaslanmaya ¢ok boyutlu bir bakis bilimsel arastirma ortaminda saglanabilirse bulgular daha giivenilir
hale gelebilir. Yaslanma ile gerceklesen degisim siiregleri daha onyargisiz bir sekilde topluma aktarilabilirse,
yaslanmaya bakis agisinda toplumsal bir degisimin temeli atilabilir. Bu tiir bir toplumsal degisimde onemli
faktorlerden biri de dil kullanimidir. Dilin, cogu diislince siirecinin zemini oldugu kabul edilirse, yaslanma
arastirmalarinda ve bulgularin sunumunda yanli olmayan dil kullanimi da olduk¢a onemlidir. Toplumu-
muzda ve bir¢ok toplumda “yasli” s6zciigiiniin olumsuz ¢agrisimlari, toplumdaki bireylerin yaslanmaile ilgili
aktarilan bilimsel bulgular onyargiyla carpitarak tam olarak anlayamamasina, anlasa da inanmamasina
ve aklinda tutmamasina yol agabilir. Bu durum, yasa bagli ayrimciligi destekleyebilir. Dolayisi ile dilimizde
de bazi baska dillerde oldugu gibi olumsuz ¢agrisimlarla bagdastirilmamis “ileri yetiskin” gibi bir terimin
hitapta ve yaslanma bulgularinin sunumunda kullanilmasi onerilmektedir. Yaslilik donemi gliniimiizde
bundan yuz yil oncesine gore ¢ok daha uzun ve farkli bir donem olmasina karsin, dil bazi yonleri ile hizli
evrilmemekte, yasli sozciigii ile ge¢misten itibaren bagdastirilmis olumsuz ¢agrisimlar bireylerin kendilerini
de olumsuz degerlendirmelerine sebep olmaktadir. Ornegin, herhangi bir arastirma esnasinda katilimcilara
“yasli” olarak hitap edilmesi dahi kalip yargl tehdidi yaratarak katilimcilarin performansinda dusiislere
neden olabilir.

\‘““
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Ozetle, yaslanma alaninda ileri yetiskinlige cok boyutlu olarak bakabilmek ve arastirmalari tasarlarken
ileri yetiskinlerin gecirdikleri degisimlerin farkinda olmak, yansiz bulgulara ulasabilmenin temel sartidir.
Yaslanma ile ilgili yansiz bilimsel bulgularin topluma aktarilabilmesi ise yasa bagli ayrimciligin 6niine
gecilmesi dogrultusunda bir adim teskil edebilir.
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