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Bu ¢alismada ergenlerin problemli internet kullaniminda internet kullanim siiresi, anne-babanin egitim
diizeyi ile anne-baba cep telefonu ve bilgisayar izlemesinin gérece roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir.
Istanbul ilinde yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 250 lise 6grencisiyle yapilan calismada Problemli
Internet Kullanimi Olgegi, Anne-Baba izleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formuyla veriler toplanmigtir.
Gergeklestirilen Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda internet kullanim stiresi, babanin egitim
diizeyi ve anne-baba bilgisayar izlemesinin birlikte ergenlerin problemli internet kullanimim %16
diizeyinde anlamli olarak yordadigl bulunmustur. Anne egitim diizeyi ve cep telefonu izlemesinin
model i¢indeki katkis1 anlamli bulunmazken, ergenin internet kullanim siiresi ve babanin egitim
diizeyinin, anne-baba bilgisayar izlemesine gére model icindeki katkisinin gorece daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler
Problemli Internet Kullanimu, Internet Bagimliligi, Anne-Baba Izlemesi, Ergenler

THE ROLE OF PARENTAL MONITORING ON PROBLEMATIC INTERNET
USE AMONG ADOLESCENTS

ABSTRACT

Present study aimed to examine the relative role of time spent on the internet, parents’ educational
background and parental mobile phone and computer monitoring behaviors on problematic internet
use among adolescents. Participants of the study were 250 high school students from Istanbul aged
between 14 and 18. Problematic Internet Usage scale, Parental Monitoring Scale and Demografic
Information Form were used to collect data. Results of the hierarchical regression analysis revealed
that time spent on the internet, fathers’ education and parental computer monitoring together
accounted for the 16% of the variance in problematic internat use among adolescents. While mothers’
educational background and parental mobile phone monitoring had no significant contribution in the
model, time spent on the internet and fathers’ education were found to be stronger predictors of
problematic internet use than parental computer monitoring.
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Giris

Cagimizin 6nemli iletisim araglarindan biri olan internet, giiniimiizde sosyal medyada
(twitter, facebook vb.) paylasimlarda bulunma, haberlesme, film izleme, alisveris ve
bankacilik islemlerini yapma, gazete okuma ve sanal oyun oynama gibi cesitli
amaclarla kullanilmaktadir (Zorbaz ve Dost, 2014). Internet, bu kullanim amagclarinin
yani sira; Ozellikle ergenlerin, psikososyal gelisimlerinde olumsuz etki yaparak
akademik basarilarini azaltmakta ve asir1 kullanim sonucunda, bir sorun haline
gelmektedir (Cagir ve Gilirgan, 2010). Bununla iliskili olarak internet kullanim
yogunlugunun artmasi, problemli internet kullanimi veya internet bagimlilig1 gibi
davranis problemlerinin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir (Zorbaz ve Dost, 2014).
Internet kullanim oraninin artisiyla birlikte ortaya ¢ikan problemli internet kullanimy,
her gecen giin giderek artan bir sorun haline gelmeye baslamaktadir (Siyez, 2014).
Baz1 kisiler internet kullaniminmi ihtiya¢ duyduklar1 miktarla sinirlayabilirken,
bazilarinin bunu yapamadigl; internetin yogun kullanimi sebebiyle is ve sosyal
yasamlarinda problem yasadiklar1 gériilmektedir (Demir, Ozkoklii ve Turgut, 2015).
Internetin kullanilmasina iliskin sorunlarin tanmimlanmasinda problemli ya da
patolojik internet kullanimi, internet bagimliigi gibi ¢esitli kavramlar
kullanilmaktadir (Ceyhan, 2011).

Kuramsal Cerceve

Problemli internet kullanimi, bireyin interneti yogun bir sekilde kullanma arzusuna
engel olamamasi, internet olmadiginda sikinti ve huzursuzluk yasamasi ve olusan
durumun bireyin giinliik hayatin1 olumsuz yonde etkilemesi olarak tanimlanmaktadir
(Kaya, Ikiz ve Asici, 2016). Bu olumsuz tutuma sahip olan bireyler giinliik islerini
erteleme ve ihmal etme egiliminin yani sira, interneti yogun kullanmalar1 nedeniyle
saglik, kisisel gelisim, sosyal etkilesim ve diger konularda sorun yasayabilmektedir
(Ceyhan, 2010; Cagir ve Giirgan, 2010; Meral ve Bahar, 2016). Bununla birlikte,
problemli internet kullanimi, yarattigi etki ve sonuclarinin yaninda, beraberinde
getirdigi sosyal ve psikolojik 6zellikler nedeniyle son yillarda dikkat ceken konulardan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kaya, Ikiz ve Asici, 2016). Internetin denetimsiz
kullaniminin beraberinde getirdigi tehlikelere bakildiginda ergenin fizik ve psikolojik
saghginmi ve iyi olusunu etkiledigi bilinmektedir (Tuncer, 2000; Muslu ve Bolisik,
2009). Internet ortaminda bireysel ve isbirlikli 6grenmenin akademik basariya olumlu
etkileri olabilirken (Ozdemir, 2005), 6grencilerin problemli internet kullanimlarinin
artmasinin, akademik basarilarinin diismesine neden oldugu goriulmektedir
(Bayraktar ve Giin, 2007).

Ergenlik doneminin karmasik duygusal ve davranmissal ozellikleriyle beraber
ergenlerin catisma ve problem ¢6zme, iletisim ve stres yoOnetimi gibi yasam
becerilerinin beklenen dilizeyde olmamasi baz1 sorunlar1 da beraberinde
getirebilmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Ozellikle bu doénemde bazi arzularin
ertelenmesinde giiclik yasanmasi, problemli kullanimin gelismesine yol
acabilmektedir (Ozdemir, Kuzucu ve Ak, 2016). Ergenlerin riskli davranislara yonelme
egilimi ve bagimlilik konusunda daha savunmasiz olmalari, interneti bilingsiz
kullanma olasiliklarini artirmaktadir. Bu baglamda ergenler, problemli internet
kullanimina iliskin ytliksek oranda risk tasimaktadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014).

Ergenlerin internet kullanimi ve sonuglariyla ilgili yapilan ¢alismalarda anne-babalik
stillerinin, 6zellikle de kontrol, ilgi ve yakinlik gibi faktérlerin 6nemine deginmistir.
Anne babanin ergenlere olumlu destek saglamasi, dogru basa ¢ikma becerilerinin
kazanilmasina ve bireysel kontroliin artmasina yardimci olurken, ebeveyn desteginin
diisiik olmasi ergenlerin cesitli uyum ve davranis sorunlarina daha ac¢ik olmalarina
neden olabilir (Aksoy, Kahraman ve Kili¢, 2008). Calismalarda, ergenleri izlemenin
etkili ebeveynlikte 6nemli bir faktor oldugu ve olumsuzluklara karsi 6énlem olarak
ebeveynlerin izleme yaptig1 ortaya koyulmustur (Stattin ve Kerr, 2000). Ergenlik
doneminde goriilen riskli davranmiglarla ilgili yapilan calismalar, ozellikle riskli
davranis ile ebeveyn izlemesi arasinda olumsuz bir iliski oldugunu gdstererek (Li,
Stanton ve Feigelman, 2000; Rai vd. 2003) ebeveyn izlemesinin bu doénemdeki
onemini ortaya koymaktadir.
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Literatiir Taramasi

Tiirkiye’de ebeveyn izlemesine yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ogunlukla
ana baba izlemesinin ¢esitli degiskenlerle iligkilerinin ele alindig1 goriilmiistir. Bu
degiskenlerden risk davranislari, antisosyal davranislar, madde kullanimi ve okul
basarisi iizerinde ana baba izlemesinin etkileri ele alinmistir (Cetin, 2010). Bunun
yani sira Turkiye’de anne ve baba degiskenini ele alan ¢alismalara baktigimizda ise
anne baba tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirme stilleri (Tuzgol, 2016; Sezer, 2010), anne
baba denetimi (Kaner, 2002), anne babadan algilanan psikolojik denetim (Sayil ve
Kindap, 2010) gibi degiskenlerin ele alindig1 ¢alismalar bulunmaktadir. Bahsedilen
calismalarin genel olarak degerlendirmesi yapildiginda ana babalik stillerinin farkli
degiskenlerle ele alinarak incelendigi ve biiyiik ¢ogunlugunun ana babaligin tutum
boyutu ile iliskili oldugu goriilmektedir. Buna karsin izleme ve izleme yollarina iliskin
dogrudan yapilan ¢alismalarin sayisinin az oldugu goriilmiistiir (Cetin ve Cok, 2011).

Internet baglantili teknolojik cihazlara sahip olan ¢ocuk ya da genclerin, internette ne
yaptiklar1 genellikle denetim altinda degildir. Bu noktada anne baba izlemesinin
problemli ergenin problemli internet kullanimini énlemede 6nemli bir rolii oldugu
soylenebilir. Avrupa’nin ¢esitli tilkelerinden genclerle ilgili yapilan arastirmaya gore
ailelerin internetle ilgili endise duydugu konular sirasiyla ¢ocuklarinin cinsel icerikli
kaynaklar gormesi, cinsel ya da siber zorbaliga ugramasi, zarar verici sitelere girmesi
ve sosyal olarak yalitilmasidir (Eurobarameter, 2008). Yapilan ¢alismalarda ana
babalarin ¢ocuklari, internetin kullanim zamanu ile ilgili kurallar koyarak (Valcke ve
digerlerinden aktaran Ozdemir, vd. 2016), internet kullanirken gozleyerek (Eastin,
Greenberg ve Hofschire, 2006), ve filtreleme programlar: ile (Mitchell, Wolak ve
Finkelhor, 2005) denetlemeye ¢alistiklarini gostermektedir. Bunun yani sira ana baba
ve ¢ocuk arasinda internetin olumlu kullanimu ile ilgili kurulan iletisimin de risklere
kars1 koruyucu etkisi olabilmektedir.

Ergenlerin internet kullanimina yonelik yaklasimlari ailenin gosterdigi tutumdan
etkilenmektedir, bu nedenle gencin internet ortaminda nasil zaman gecirdiginin aile
tarafindan izlenmesinin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bir arastirmada
cocugun internet kullaniminin aile tarafindan kontrol edilmemesi ya da internet
kullanimina aile tarafindan herhangi bir engel koyulmamasi internetin koétiiye
kullanilmasinda bir etken olarak goriilmektedir (Young, 2004). Bu konuda Ayas ve
Horzum (2013) tarafindan yapilan arastirmada ihmalkar internet tutumlarina sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin otoriter, izin verici ve demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin c¢ocuklarina kiyasla internet bagimhiligindan daha yiiksek puanlar
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun, ¢ocugun internet kullaniminin aile
tarafindan izlenmesinin 6nemli oldugu gorisiinii destekledigi soylenebilir. Anne
babanin ¢ocuklarin internet kullanimini kontrole yonelik olarak yapilan baska bir
calismada da ebeveyn denetimi ile asir1 internet kullanimi arasinda olumsuz yénde bir
iliskinin oldugu sonucuna varllmistir (Ozdemir, vd., 2016). Yurtdisinda anne-baba
izlemesi ve problemli internet kullanimi iliskisine deginen ¢alismalar bulunsa da (Lin,
Lin ve Wu, 2009; Yen, Ko, Yen, Chang ve Cheng, 2009), iilkemizde dogrudan bu iliskiyi
ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Ulkemizde problemli internet kullaniminda
anne-babanin roliine deginen siirli sayidaki calisma (Ayas ve Horzum, 2013;
Ozdemir vd., 2016), konunun anne-baba izlemesi 6zelinde ele alinmasinin, bu
alandaki bilgiye katkida bulunacagini gostermektedir. S6z konusu tartismalardan
hareketle bu c¢alismada ergenlerin problemli internet kullanimin1 yordamada anne-
baba izlemesinin roliinilin incelenmesi amag¢glanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma iliskisel tarama modelidir.
Katilimcilar

Calisma grubu 2016-2017 egitim yiinda istanbul ilinin Esenler ve KAagithane
ilcelerinde bulunan Anadolu ve Meslek liselerinde 6grenim goren ve seckisiz
ornekleme metoduyla belirlenen 250 6grenciden olusmaktadir. Yaslar1 14 ile 18
arasinda degisen (X=16.48, ss=0.88) ogrencilerin % 47’si kiz (118) ve % 53’u erkek
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(132) 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin 39’u 9. Sinif, 68’i 10. Sinif, 143’0 11.
Sinifa devam etmektedir. Katilimcilarin 27’si tek ebeveynli ailelerde yasarken, 223’
anne ve babasiyla birlikte yasamaktadir. Son olarak, katilimcilarin annelerinin %20’si
lise ve uistiinde egitim almisken, babalarin %30’u lise ve lzeri egitime sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Anne baba izleme élgegi (ABIO)- Ergen formu. Olgek, Cottrell vd. (2007) tarafindan
anne babalarin ¢ocuklarini ne él¢iide ve ne bicimlerde izlediklerini, son dort aydaki
davranislarini esas alarak belirlemeyi amaglamaktadir. Likert tipindeki o6lgek, 27
maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadir ve her alt boyut kendi iginde
degerlendirilmektedir. Olgcegin alt boyutlar1 sunlardir: Dolayli izleme (7 madde),
dogrudan izleme (3madde), okul izlemi (4 madde), saglik izlemi (4 madde), bilgisayar
izlemi (4 madde), telefon izlemi (2 madde) ve kisitlayic1 izleme (3 madde). ABIO’nin
Tiirk¢e adaptasyonu Karatas ve Oztiirk (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin
7 alt boyutunun hepsinde i¢ tutarhlik katsayis1 0.69’dan biiyiiktiir. Bu calismada
ergenlerin internet kullanimlarinin izlenmesi, ABIO-Ergen formunun bilgisayar
izlemesi (Bilgisayar basinda harcadigin zamani sinirlandirdi) ve telefon izlemesi
(Telefon konusmalarina zaman sinirlamasi koydu) alt boyutlar1 kullanilarak
Olglilmiistiir. Bu boyutlarda cronbach alpha katsayilari sirasiyla 0.72 ve 0.78 olarak
bulunmustur.

Problemli Internet Kullanimi Olcegi (PIKO). Olgek tiniversite 6grencilerinin problemli
internet kullanim diizeylerini degerlendirmek iizere gelistirilmis (Ceyhan, Ceyhan ve
Glircan, 2007) ve ergenlere uyarlanmistir (Ceyhan ve Ceyhan, 2009). Toplam 27
maddeden olusan 5’li Likert tipindeki 6lcekten minumum 33, maksimum 165 toplam
puan alinabilmekte, ayrica internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik
ve asir1 kullanim bashiklarinda ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar sagliksiz ve problemli bir internet kullanimina isaret etmektedir. Olgcegin
toplam i¢ tutarhik katsayis1 0.95, ayrica ii¢ alt boyutun i¢ tutarlik katsayis1 0.75'in
tizerinde bulunmustur. Bu c¢alismada oOlgegin toplam puan TUzerinden
degerlendirilmesi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Katihmcilarin cinsiyet, yas, sinif, interneti kullanma siklig1 ile anne
ve babanin 6grenim durumu ve aile yapisina yonelik arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve yedi sorudan olusan bir form kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, iki lisede sinif 6gretmenleri ve okul psikolojik danismanlarinin yardimiyla
arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Formlar, 6nceden yonetim ve 6gretmenlerle
kararlastirilan saatlerde, 6grenciler tarafindan ortalama yarim saatte yanitlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinden 6nce, ¢arpiklik-basiklik degerleri (0.70, 1.10), aykir1 degerler ve
Tolerans (0.82-0.99)-VIF (1-1.2)degerleri incelenmistir. Carpiklik ve Basiklikta
normal dagilim icin -2 ve +2 arasindaki degerler o6lc¢iit olarak alinmistir (George &
Mallery, 2010). Buna gore verilerin normal dagildig, aykir1 deger ve ¢oklu baglanti
sorunu bulunmadig tespit edilmistir. Calismada oncelikle tiim degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari
hesaplanmistir. Ayrica regresyon modeli olusturulmadan 6nce, cinsiyet, anne egitim
durumu ve baba egitim durumu degiskenleri dummy olarak kodlanarak analize uygun
hale getirilmistir. Anne ve babanin egitim diizeyi kodlanirken, lise egitimi kesme
noktasi olarak alinmis ve kodlama ortaokul ve alt1 egitim (0) ile lise ve tizeri egitim (1)
olarak gerceklestirilmistir. Bu islemlerin ardindan demografik degiskenler ile
izlemenin problemli internet kullanimin1 yordamadaki gorece katkilarini test etmek
icin ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. iki blok halinde yapilan
analizde birinci blokta internet kullanim siiresi ile anne ve babanin egitim durumu;
ikinci blokta ise bilgisayar ve telefon izlemesi boyutlar1 eklenerek model
olusturulmustur. Tiim analizler SPSS 16 ile yapilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Problemli internet kullanimi ile
interneti kullanma siklig1 arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunurken
(p<0.01), bilgisayar izlemeyle olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmus, yas ve
telefon izlemeyle anlaml bir iligki tespit edilememistir (Tablo 1).

Tablo 1. Degiskenler arasi korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 X Ss
Yas (1) 1 0.010 -0.072 0.006 0.061 16.48 0.886
interneti kullanma sikhgi (2) 1 0.073 0.067 0.256** 3.3447 1.89
Bilgisayar izleme (3) 1 0.319** -0.239** 5.8520 1.98
Telefon izleme(4) 1 -0.058 2.5840 1.05
Problemli internet kullanimi (5) 1 65.1320 24

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Korelasyon analizinin ardindan, demografik degiskenler ile izlemenin, problemli
internet kullanimindaki gérece yordayiciligini belirlemek icin ¢ok yonli hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. iki blok halinde yapilan analizde birinci agamada
internet kullanim siiresi ile anne ve babanin egitim durumu; ikinci asamada ise
bilgisayar ve telefon izlemesi boyutlar1 eklenmistir (Tablo 2).

Sonuglara gore, demografik degiskenlerden internet kullanim siiresi ve babanin
egitim durumunun modele anlamli bir katkida bulundugu saptanmigtir (R*=0.11,
F(3/231)=9.43, p<0.01). Modele ikinci adimda eklenen izleme boyutlarindan ise,
yalmzca bilgisayar izlemesinin modele anlamh bir katkida bulundugu saptanmistir
(R?=0.16, F(5/229)=8.64, p<0.01).

Tablo 2. Problemli internet kullanmimimi yordamaya yonelik hiyerarsik
regresyon analizi

Model 1 Model 2

B SEB B B SEB p
int. Kullanim sikhig 3.39 3.11 0.27%** 3.56 5.42 0.28***
Anne 6grenimi -5.47 0.78 -0.09 -3.87 0.76 -0.06
Baba 6grenimi -7.84 4.01 -0.15* -3.87 3.95 -0.14*
Bilgisayar izleme -7.19 3.41 -0.23%**
Telefon izleme -2.69 0.76 0.01
R? 0.11 0.16
FA R? 0.11 0.05

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Analizin birinci adiminda internet kullanim stiresi ve babanin egitiminin varyansa
%11 oraninda katkida bulundugu saptanmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde ikinci
asamada bilgisayar izlemesinin modele eklenmesi ile toplam varyans %16’ya
yukselmis ve bilgisayar izlemesinin o6zgiin katkisi %5 olarak saptanmistir. Bu
sonuglar, ergenlerin problemli internet kullanimini yordamada internet kullanim
sikligl ve babanin egitim diizeyinin; anne-babanin izleme davranislarina gére daha
yuksek bir rol oynadigin1 gostermektedir. Diger yandan bu sonuclara gore, babanin
egitiminin, izleme davranisini arttirarak problemli internet kullanimini azaltabilecegi
distinilmustir. Bilgisayar izlemesinin babanin egitimi ve problemli internet
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kullanimindaki olasi araci roliinii sitnamak amaciyla dncelikle Baron ve Kenny’'nin
(1986) oOnerdigi gibi baba 6grenim diizeyinin bilgisayar izleme ile iligkisinin
incelendigi basit regresyon analizi yapilmis, ancak model istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (R?=0.10, F(1/117)=12.65, p>0.05). Dolayisiyla, babanin egitimi ve
problemli internet kullanimi arasinda bulunan iliskiye, izleme davranisinin aracilik
etmedigi soylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonucunda ilk olarak, internet kullanim siiresinin problemli internet
kullanim diizeyinin anlaml bir yordayicisi oldugu, bu sonuca gore ergenlerin internet
kullanim stireleri arttikca problemli internet kullanim diizeylerinin arttig1
bulunmustur. Internet kullanim siiresine iliskin bu bulgu, literatiirdeki benzer
calismalarla paralellik gostermektedir (Lin, Lin ve Wu, 2009; Kelleci, Gtiler, Sezer ve
Golbasi, 2009; Ceyhan, 2011; Gokeearslan ve Glinbatar, 2012; Ayas ve Horzum, 2013;
Ozer, 2013; Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014; Demir vd., 2015). Internette gegirilen
zamana bagli olarak artan internet kullanimi 6zellikle 6z kontrol yetenegi diisiik olan
ergenlik cagindaki bireyler icin giderek daha riskli olmakta ve artan riskle birlikte
ebeveyn denetimine olan ihtiya¢c giderek artmaktadir. Ebeveyn denetimiyle iliskili
olarak anne baba egitim diizeyinin de degisken olarak incelendigi bu arastirmanin
sonucunda, problemli internet kullanimi ile anne egitim diizeyi arasinda anlaml bir
iliski bulunmamistir. Arastirmanin bu bulgusu, anne egitim diizeyi ve internet
bagimhiliginin incelendigi literatiirdeki arastirmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Zorbaz, 2013; Altintas ve Oztabak,
2016).

Arastirmanin diger bir bulgusu olan baba egitim diizeyinin ergenlerin internet
kullanimi iizerinde temel etken olarak bulundugu bu calisma, ikiz, Asici, Kaya ve
Sakarya’'nin (2015) arastirma bulgulariyla benzerlik gosterirken; literatiirdeki bazi
calismalarin sonuglariyla celismektedir (Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010; Ozer,
2013). Baba egitim diizeyinin ergenlerin problemli internet kullanimi davranisinda
temel etken olarak bulunmasi, babanin egitim seviyesi arttik¢a cocugu i¢in daha ilgili
ve destekleyici olmasi ve daha uygun kontrol ve disiplin yontemleri kullanmasi, bu
durumun da ergenin olumsuz davranisini azaltacagi seklinde yorumlanabilir. Babanin
egitim diizeyinin ergenin basarisi, okula devami ve ¢esitli uyum ve davranis ériinttleri
ile iliskili oldugunu gosteren bir ¢ok calisma bulunmaktadir (Parcel ve Menaghan,
1994; Brown ve Rife, 1991). Incelendiginde, hem yurtdisinda hem de iilkemizde
yapilan calismalar, babanin ebeveynlige katilimi ve ergenle olumlu iletisiminin
babanin egitim diizeyiyle iligkili oldugunu gostermektedir. Diisiik egitimli babalarin
daha fazla disiplin ve cezay1 6ne ¢ikaran otoriter bir ebeveynlik tutumuna sahip
olduklari, egitimli babalarin ise iletisim ve karsilikli yakinlig1 6ne ¢ikaran demokratik
ebeveynlik tutumuna sahip olduklar1 gorulmektedir (Steinberg, 1997; Tezel Sahin ve
Ozyiirek, 2008). Babanin ebeveynlige aktif katiiminin ve babayla yakin iliskilerin
ergenlerde goriilen riskli davranislar1 ve davranis bozukluklarini, hem ice yonelim
hem de disa yonelim problemlerini 6nemli dlciide disiirdiigiinii gosteren bir cok
calisma bulunmaktadir (Amato ve Rivera, 1999; Boyce vd., 2006; Bronte-Tinkew,
Moore ve Carrano, 2006; Dorius, Bahr, Hoffmann ve Harmon, 2004; Flouri ve
Buchanan, 2002; Flouri, 2005; Howard vd. 2006; Zimmerman vd. 2000). Bu
calismalar dikkate alindiginda babanin egitim diizeyinin, ergenin problemli internet
kullanimiyla iligkili bulunmas;, ilgili yazinla paralellik gostermektedir.

Babanin egitim diizeyiyle ilgili bir diger aciklamaya gore, babanin egitim diizeyi,
ailenin ekonomik kosullarini belirleyen en temel faktorlerdendir. Arastirmalar
babanin kazancinin halen ailenin ekonomik durumunun 6nemli bir belirleyicisi
oldugunu (Amato ve Booth, 1997) ve ekonomik kosullarin ergenlerin duygusal ve
davranissal problemleriyle yakindan iligkili oldugunu (Brooks-Gunn, Britto ve Brady,
1999; Crouter, Davis, Updegraff, Delgado ve Fortner, 2006; Duncan ve Brooks-Gunn,
1997) ortaya koymaktadir. Yani babanin egitim seviyesi arttik¢a, ergene sagladigi
ekonomik, sosyal ve egitsel kaynaklar artmakta, bu da ergenlerin problemli internet
kullanim1 gibi davramslar gelistirmesini oOnleyebilmektedir. Bu yorumu test

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.gov.tr/ybpd 108



Ergenlerin Problemli internet Kullaniminda Anne-Baba izlemesinin Rolii

edebilmek icin sonraki calismalarda problemli internet kullanimi ile ekonomik
kosullar arasindaki iliskinin daha kapsamli olarak ele alinmasi uygun olacaktir.

Babanin egitimi ile ilgili bu bulgu ayni zamanda miidahale programlari i¢in de 6nemli
bir katki sunabilir. Ergenlerde problemli internet kullanimina miidahale ederken
yapilan calismalara anne-babalar1 dahil etmenin, 6zellikle izleme konusunda anne-
babalara rehberlik etmenin, ayrica babanin egitim dilzeyinin 6nemli oldugu
bulundugundan babalara yoénelik egitimlere odaklanmanin ya da yapilan miidahale
calismalarina babay1 da dahil etmenin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin diger bulgusu ergenlerde anne-baba izlemesinin problemli internet
kullanimini yordamasina yoneliktir. Arastirma bulgusuna gore bilgisayar izlemesinin
ozgin katkisinin model igerisinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Yen, Ko, Yen, Chang ve Cheng (2009) arastirmalarinda diisiik anne-baba izlemesinin
ergenlerde internet bagimliligini yordamada anlaml bir faktér oldugunu bulmustur.
Benzer bicimde Lin, Lin ve Wu (2009) c¢alismalarinda ergenlerde internet
bagimliliginin en temel 6nleyicisinin anne-baba izlemesi oldugu sonucuna ulagmistir.
Onlara gore, ergenlerin giindelik internet etkinlikleri oyun oynamak, sosyal medyada
zaman gecirmek gibi onceden belirlenmis bir zaman sinirina dayanmayan
etkinliklerden olusmaktadir ve bu durum, anne-babanin belirledigi kurallar ve izleme
olmadiginda kolaylikla asir1 kullanima yol acarak problemli internet kullanimini
beraberinde getirmektedir.

Bu calismada her ne kadar anne-babanin izleme davranisi, ergenlerin problemli
internet kullanimini anlamli diizeyde yordasa da, ergenin internet kullanim stiresi ve
babanin egitimi kadar giiclii bir yordayici olmadigr gorilmistir. Bu durumun
nedenleri incelendiginde ilk olarak bu ¢alismada kullanilan 6l¢cegin olctiigii izleme
stratejisinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Kisitlayici izleme stratejileri, ergenin
davranislarini sinirlandirma, dogrudan yaptirim olusturma ve onun bilgisi disinda
kontrol etme yontemlerinden olusmaktadir. Bu yoOntemler arasinda ozellikle
bilgisayarda girdigi siteleri engelleme ve hangi sitelere girdigi kontrol etme gibi
maddeler s6z konusu kisitlayicl izlemeyi ifade etmektedir. izleme i¢in kullanilan
dogrudan stratejiler ise, ergenle sohbet etme, ondan bilgi alma ve bilgi verme, birlikte
karar alma gibi acik iletisime dayali stratejilerdir (Cottrell vd., 2007; Keijsers ve Laird,
2014). Alandaki calismalar kapali izleme stratejilerinin ergenin daha fazla bilgi
saklamasina yol agabilecegini ve ebeveyn-ergen iliskisine olumsuz bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Cottrell vd., 2017). Dolayisiyla bu ¢alismada anne-baba izlemesinin
beklendigi dizeyde gii¢lii bir yordayici olarak c¢ikmamasinin, kisitlayict izleme
stratejilerinden kaynaklandigi diistintlebilir. Sonraki ¢alismalarda sohbet baslatma,
bilgi aligverisinde bulunma, ortak kural belirleme gibi dogrudan izleme stratejilerine
yer verilmesi, anne-baba izlemesinin katkisini ortaya koymak agisindan 6nemli
gorulmektedir.

Diger yandan Li, Garland ve Howard'in (2014) bu konudaki ¢alismalar1 derleyerek
gerceklestirdikleri gozden gecirme calismasinda, problemli internet kullanimi olan
ergenlerin ailelerini yiliksek diizeyde cezalandirici ve disik diizeyde yakin ve
destekleyici olarak algiladiklari bulunmustur. Bu ¢alismada babanin egitim seviyesi ve
problemli internet kullanimi arasindaki iliskide bilgisayar izlemesinin araci bir rolu
olmadig1 gorilmistir. Babanin destekleyici davranisinin egitim diizeyi ile birlikte
arttig1 dikkate alindiginda, babanin egitimi ve problemli internet kullanimi arasindaki
iliskiye, babanin yakin ve destekleyici tutumunun aracilik edebilecegi dustiniilebilir.
llerideki calismalarda s6z konusu aracilik iliskisinin test edilmesinin konuyla ilgili
daha zengin bir kaynak saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calismada bilgisayar izlemesi problemli internet kullaniminin anlamli bir
yordayicisi olarak bulunurken, cep telefonu izlemesi anlamli bulunmamaistir. Bu sonu¢
anne-babalarin, c¢ocuklarinin bilgisayar kullanimin1 izlemesinin cep telefon
kullanimlarini izlemekten daha kolay olmasi seklinde yorumlanabilir. Anne -baba
denetiminin ev icgerisinde sinmirli kalmasi1 ve cep telefonunun daha c¢ok disarda
kullanimi, cep telefonu lizerinde anne-baba denetimi ve miidahalesini sinirlandirmis
olabilir. Ayn1 zamanda bu arastirmada anne-babalarin cep telefonu izlemesi, anne-
baba izlemesi 6l¢eginin telefon izleme alt boyutuyla 6lciilmiustiir. S6z konusu boyutun
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yalnizca iki maddeden olusmasinin arastirma igin yeterince giivenilir sonuglar
vermemis olabilecegi disiiniilmektedir. Bu gerekceyle Tiirkiye’de sonraki
calismalarda cep telefonu, bilgisayar ve benzeri internet temelli cihazlar1 da iceren
kapsamli bir anne-baba internet izlemesi 6l¢cme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica
ileriki ¢alismalarda cep telefonu izlemesinin problemli internet kullanimi disinda,
dogrudan etki edebilecegi diisiinlilen problemli cep telefonu kullanimi (Giizeller ve
Coskuner, 2012) baglaminda incelenmesinin daha anlamli sonuglar verebilecegi
diistiniilmektedir.

Son olarak bu ¢alismada problemli internet kullaniminda anne baba izlemesinin roli
incelenmistir. Sonraki c¢alismalarda problemli internet kullaniminin izlemenin
disindaki anne-baba faktérleriyle iliskisi incelenebilir. Ornegin internet arabuluculugu
(internet mediating) kavrami incelendiginde ebeveyn ve cocugun daha ¢ok birlikte
hareket ettigi soylenebilir. Ana baba izlemesinde ise ¢ogunlukla ana baba denetimi ve
sinirlandirmasi ile iliski kuruldugu ve hatta ana baba kontroliinii inceleyen bazi
calismalarda kullanilan 6lgeklerin, ebeveyn kontroliinii anlamak i¢in ebeveyn izlemesi
maddelerinden faydalandiklar1 gozlemlenmektedir (Crouter ve Head, 2008; Durager
ve Sonck, 2014). Yani, arabuluculukta daha c¢ok ergenle birlikte karar almak s6z
konusuyken, izlemede daha ¢ok sinirlandirma ve kontrol tedbirlerinin yer aldigi
soylenebilir. Bu nedenle sonraki calismalarda internet arabuluculugu ile internet
izlemesinin ergenin problemli internet kullanimindaki gorece rollerini incelemek,
anne-babalar icin hazirlanacak miidahale programlari icin daha yol gosterici veriler
elde edilmesine katkida bulunabilir.
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