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BILISSEL DAVRANISCI TERAPI TEMELLI PSIKO-EGITIM
PROGRAMININ AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI UZERINDEKI
ETKIiSi

THE EFFECT OF COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY BASED PSYCHO-EDUCATION
PROGRAM ON ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOUR

Metin BATMAZ * Yagmur ULUSOY DOGMUS **
Oz

Bu aragtirmada Biligsel Davraniggr Terapi (BDT) temelli psiko-egitim programinin ortaokul
Ogrencilerinin akademik erteleme davranisi iizerindeki etkisi test edilmistir. Arastirma; deney ve
kontrol gruplu 24 6grencinin yer aldig1 yar1 deneysel modeldir. Veri toplama araci olarak Akademik
Erteleme Davramst Olcegi kullanilmigtir. Deneysel islem oncesinde, deney ve kontrol grubuna
akademik erteleme davranis1 6lgegi On test olarak uygulanmig, puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik gériilmemistir. Deney grubuna sekiz oturumluk psiko-egitim programi uygulanirken, kontrol
grubuna uygulama yapilmamistir. Arastirmanin verileri tekrarli dlgiimler icin ANOVA ile analiz
edilmis ve son test puanlarina gére deney ve kontrol gruplari arasinda fark olmadigint gérilmiistiir.
Ancak tekrarli dlglimler arasindaki fark ile deney ve kontrol gruplarinda olmanin ortak etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore BDT temelli psiko-egitim programinin, akademik
erteleme davraniglarini azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Akademik erteleme, biligsel davranig¢i terapi, psiko-egitim.

Abstract

In this study, the effect of Cognitive Behavioural Therapy (CBT) based psycho-education programme
on academic procrastination behaviour of secondary school students was tested. The research is a
quasi-experimental model with 24 students in experimental and control groups. Academic
Procrastination Behaviour Scale was used as a data collection tool. Before the experimental process,
the academic procrastination behaviour scale was applied to the experimental and control groups as a
pre-test, and no significant difference was observed between the mean scores. An eight-session
psycho-education programme was applied to the experimental group, while the control group was not
applied. The data of the study were analysed with ANOVA for repeated measures and it was seen that
there was no difference between the experimental and control groups according to the post-test scores.
However, the difference between repeated measures and the common effect of being in the
experimental and control groups were significant. According to these findings, it was concluded that
CBT-based psycho-education programme was effective in reducing academic procrastination
behaviours.

Keywords: Academic procrastination, cognitive behavioural therapy, psycho-education.

Bu ¢aligma, 28-30.09.2023 Tarihleri arasinda Diyarbakir’da diizenlenen socrates 8. uluslararas1 egitim, igletme,
ekonomi ve sosyal bilimler sempozyumunda sunulan bildirinin genisletilmis halidir. Ozet metin bildirisi sunulan
biligsel davranisci terapi temelli psiko-egitim programmin ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranist
iizerindeki etkisi baslikli bildirinin genisletilmis halidir.

*Uzm. Psikolojik Danisman, Sirnak Il Milli Egitim Miidiirliigii, metinbatmaz@windowslive.com, ORCID ID:
0009-0003-8866-0395.

**Dog. Dr., inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, yagmur.ulusoy@inonu.edu.tr, ORCID ID: 0000-
0002-8906-7396.


mailto:metinbatmaz@windowslive.com
mailto:yagmur.ulusoy@inonu.edu.tr

Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Sayi / Issue: 36(2024), 231-254

GIRiS

Ogrencilerin basarili olmasmin 6niindeki engellerden biri olan, akademik ertelemeyle bas
etmenin dnemi giderek artmaktadir. Yapilan aragtirmalar her on 6grenciden en az dordiiniin
akademik erteleme davranigimi sergiledigini ortaya koymaktadir (Klassen & Kuzucu, 2009,
s.70; Uzun Ozer, 2009, s.15). Geciktirmek, uzatmak ya da oyalamak anlami tasiyan erteleme
davranmisinin (Zakeri vd., 2013, s.57), bir iste basarili olmay1 sekteye ugratan en Onemli
unsurlardan biri oldugu goriilmektedir. Rothblum vd. (1986, s.387) erteleme davranisini,
tamamlanmasi gereken ve zaman acgisindan bir sinir1 olan eylemlerin kasitli olarak
geciktirilmesi; Silver (1974, s.50), gerekli gorevin baslatilmasinin geciktirilmesi ve bunda 1srar
edilmesi; Ellis ve Knaus (1977, akt. Kaya, 2020, s.22), gereksiz ve akla uygun olmayan bir
gecikme; Solomon ve Rothblum (1986, s.388), olumsuz sonuglarinin bilincinde olunmasina
ragmen, mantikli kisisel ya da karsi konulmaz bir dis neden olmaksizin davranisin 6telenmesi
olarak tanimlamaktadir. Akinsola vd., (2007, s.364) erteleme davranisinin basarili olmaya
dogrudan zarar verdigini belirtmislerdir. Arastirmalar ertelemenin psikolojik degiskenlerin
karmasik etkilesiminden kaynaklandigini sadece zaman y6netimi ya da 6z-disiplin ile alakali
olmadigini gostermistir (Bridges & R0ig,1997, 5.943; Owens & Newbegin, 2000, s.121). Ellis
ve Knaus (1977, akt. Kaya, 2020, s.36), ertelemenin 6z-diizenleme becerilerindeki eksiklik;
Johnson ve Bloom (1994, 5.128), yiiksek bi¢cimde sisirilmis benlik imaj1, yaptigi tiim gérevlerde
miikemmel olma arzusu, acidan kaginma ve aciy1 erteleme ile iliskili oldugunu belirtmektedir.
Ayrica Ferrari (2001, s.392), ertelemenin bireyin kendisi ve basarisina doniik akilct olmayan
beklentileri, sahip oldugu bilissel carpitmalar1 ve mitkkemmeliyetgi kisilik yapisi; Chu ve Choi
(2005, 5.260), olumsuz disiinme tarzi ve bununla ilgili kayg: ve korkularla iligkili oldugunu

ileri sirmektedir.

Her 6grenci basarili olmay1 ister. Ancak c¢esitli nedenlerden dolay1 baz1 6grenciler ulagmak
istedikleri basariyr yakalayamamakta ve akademik basarisizliga ugramaktalar. Akademik
basarisizlikla yiizlesen Ogrencilerde goriilen ortak oOzelliklerden biri, akademik erteleme
davranislar gostermeleridir (Duru & Duru, 2009; Larson, 1992; Madhan vd., 2012). Akademik
erteleme davranislarinin grenciler arasinda yaygin (Klassen & Kuzucu, 2009, s.70; Uzun Ozer,
2009, s.15) ve ciddi bir sorun (Larson, 1992, s.24) oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu nedenle
akademik erteleme davranisi uzun zamandir arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir (Esmaeili &
Monadi, 2016, s.2). Solomon ve Rothblum (1984, s.504), akademik ertelemeyi 6dev yapma,
sinavlara hazirlanma, akademik bir gérevi tamamlamak i¢in okuma, yonetim gorevlerini yerine

getirme, derse devam etme ve akademik goérevleri tamamlama gibi akademik gorevlerdeki
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gecikme olarak tanimlamaktadir. Rothblom vd., (1986, s.388) 6grencilerin basarisizlik korkusu
nedeniyle akademik erteleme davranisi sergilediklerini belirtmistir. Basarili olamayacagini
diistinen ogrenciler eyleme geg¢mekte zorlanmaktadir. Akademik erteleme Ogrencilerin
potansiyellerini tam olarak gerceklestirmelerini engellemekle kalmamakta, aym zamanda

beraberinde bazi olumsuz sonuglar da dogurmaktadir (Larson, 1992, s.42).

Pychyl (2016, s.92) yiiksek diizeyde erteleme davranislan sergileyenlerin, basar diizeylerinin
diistik olugunu, daha fazla olumsuz duygularla yiiklii olduklarini, daha fazla saglik sorunundan
sikayet ettiklerini, 6z diizenleme becerilerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmalar
akademik ertelemenin, 6grencilerin basariya ulasmalarini engelledigini (Balkis & Duru, 2009,
s.25-26; Madhan vd., 2012, s.1396; Pychyl, 2016, s.91), stres, kaygi, depresyon, sugluluk,
pismanlik, disiik benlik saygisi gibi olumsuz duygular yasamalarina (Cassady & Cohnson,
2002, s.280-281; Pychyl, 2016, s.57; Solomon & Rothblum, 1984, s.508) ve fiziksel
sagliklarina zarar vermelerine (Grunschel vd., 2013, s.857; Pychyl, 2016, s.42) neden
olabilecegini gostermektedir. Xu (2016, 5.215-216) akademik ertelemenin olumsuz sonuglarini
dort kategoride 6zetlemektedir. 11k olarak akademik erteleme davranisi gosteren dgrencilerin
erteleme yapmayan akranlarina gore sagliksiz beslenme ve uyku problemi aligkanliklarina
sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Ikinci olarak, erteleyen 6grenciler genellikle daha yiiksek
diizeyde stres, kaygi ve sugluluk belirtileri gostermektedir. Ugiincii olarak, erteleyen
ogrencilerin akademik faaliyetlerde hile, suiistimal gibi davranislar1 gosterme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Son olarak, erteleyen Ogrencilerin genellikle son teslim tarihinden 6nceki son
dakikalarda iglerini tamamlamak i¢in acele ettikleri goz Oniine alindiginda, ortaya ¢ikan tirlin
(6r: 6dev, sunum), erteleme yapmayan ogrencilerle ayni kalitede olmamaktadir. Rothblum
vd.’nin (1986, 5.390) yaptigi calisma, yiiksek akademik erteleme egilimi gosteren 6grencilerin,
diisik akademik erteleme egilimi gosterenlere kiyasla daha fazla smav kaygisi, haftalik
durumluk kaygi yasadiklarini ve haftalik kaygiya bagli fiziksel belirtilerin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Akademik erteleme diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara
kiyasla sinavlardaki basariy1 dissal faktorlere baglama olasiligi 6nemli 6l¢iide daha ytiksektir.
Bu bulgular, ertelemenin yalnizca ¢alisma aligkanliklari veya zaman yonetimindeki bir eksiklik
olmadigini, davranigsal, bilissel ve duygusal bilesenlerin karmasik bir etkilesimini igerdigini

gostermektedir (Larson, 1992, s.42).

Alanyazinda akademik ertelemenin ardinda yatan biligsel siireglere oldukga vurgu yapildigi
soylenebilir. Pek ¢ok arastirmacinin, basarisizlik korkusunu, yani performansa yonelik gercekei

olmayan tutum ve beklentilere sahip olmayi, insanlarda ertelemenin ana nedeni olarak
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tanimladig1 goze carpmaktadir (Balkis vd., 2013; Burka & Yuen, 2007; Kagan, 2009; Kinik,
2015; Pychly, 2016; Solomon & Rothblum, 1984). Yapilan arastirmalar, akademik erteleme ile
akilct olmayan inanglar (Balkis vd., 2013, s.843; Kagan, 2009, 5.39; Kinik, 2015, s.44; Pychyl,
2016, s.59) ve olumsuz otomatik diisiinceler (Flett vd., 2012, s.232) arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugunu; erteleyen kisilerde goriilen miikemmeliyet¢iligin gercekci olmayan

tutumlarla baglantili oldugunu (Bridges & Roig, 1997, 5.942) ortaya koymaktadir.

Akilci olan inanglar; mantikli, duruma gore degisebilen ve gergek yasam ile paralel iken, akilci
olmayan inanglar ise kati, kesin, hatali, mantiksiz, kanitlanamaz ve gerceklik ile bagdasmayan
diistince bigimleridir. Akilc1 olmayan inanclar bireylerde sagliksiz duygulara, ¢esitli problem
davranislara ve psikolojik rahatsizliklara neden olabilir (Ellis, 1994, 5.211). Pychyl (2016, s.59-
61), yanlis muhakemelerin ertelemeye; akilci olmayan diisiincelerin de planlama hatalarina
neden olabilecegini belirterek, ertelemede rol oynayan biligsel siireglere dikkat ¢ekmistir.
Bridges ve Roig (1997, s.943)., erteleme dongiisiinii baslatan en 6nemli etkenin bireyin
diistiinme bi¢imi oldugunu ve erteleme ile diisiinme siireci arasinda iligski oldugunu belirtmistir.
Bu bulgular akademik ertelemede inanglarin 6nemli bir rolii oldugunu ortaya koymakta ve
Biligsel Davraniggt Terapinin (BDT) akademik erteleme ile miicadelede etkili olan
yaklagimlardan biri olarak kabul edilmesine katkida bulunmaktadir (Ellis & Knaus, 1977;
Ferrari vd., 1995; Ramsay, 2002). BDT nin birgok problemle (kaygi, korku, fobi, depresyon
vb.) bas etmede etkili bir psikoterapi modeli olmasinin (Aghamohammadian vd., 2015; Larson,
1992; Ugwuanyi vd., 2020; Saputra, 2017) temel nedeni, yaklasimin bilimsel teori kismi ile
uygulamalar arasindaki bagin saglam ve BDT’ ye dayal1 olarak yapilan arastirmalardan elde
edilen sonuclarin basarili olmasidir (Sungur, 1997). Bu agiklamalardan yola c¢ikarak,
ogrencilerin akademik erteleme davranislariyla bas etmede BDT temelli miidahalelerin islevsel
olacagi sonucuna varilabilir. Cilinkii 6grencilerde gelisen akilci olmayan inanglar, 6grencilerin
daha gorevle karsilagsmadan pes etmelerine neden olmakta ve pes etme de akademik gorevleri
ertelemeyle sonuglanabilmektedir (Flett vd., 2012, s.230). Akilc1 olmayan inanglar, bireyde
basarisizlik  korkusu  olusturabilmekte ve gorevle ilgili kacinma davranisim
tetikleyebilmektedir. Basarisizlik korkusu yasayan birey, performansinin onaylanmamasi

riskini goze almamakta ve ertelemeyi tercih edebilmektedir (Yuen & Burka, 1983).

Erteleme davranisi, sadece kisinin basarisizlik riskinden kaginmasina neden olmamakta ayni
zamanda 6zgiivenini korumasina da olanak tanimaktadir (Larson,1992, s.160). Pychly (2016,
s.28) bireylerin erteleme davranisi ile benligini korumaya calistigini, bu sayede yetenegini

deneme (basarili ya da basarisiz oldugunu test etme) gibi bir siirecten kurtuldugunu ve
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Ozsaygisinin hicbir sekilde tehlikeye girmedigini belirtmektedir. Ancak sinav basarisinin
onemli oldugu ergenlik doneminde akademik ertelemenin hem basarisizliga neden oldugu
(Cakici, 2003, 5.89; Cakir vd., 2014, 5.660; Klassen & Kuzucu, 2009, s.80; Uzun Ozer, 2009,
s.15) hem de benlik saygisinin, 6z yeterlilik algisinin ve 6z diizenleme becerilerinin
azalmasinda rol oynadig1 (Klassen & Kuzucu, 2009, s.78; Owens & Newbegin, 2000, s.122;
Senecal vd., 1995, 5.616-617) vurgulanmaktadir. Ergenlik, kimlik arayisinin oldugu bir donem
oldugu i¢in “Ne olmak istiyorum?” sorusunun yanitt bu donemde aranmaktadir (Cloutier, 1982,
s.889). Tirkiye’de sinav basarisi bu sorunun yanitin1 belirleyebilmektedir. Dolayisiyla
akademik ertelemeden dolay1 basarisi diisiik olan bir 6grenci, gelecekte hayal ettigi yerde
olmayacagini diisiinebilir ya da basarili olacagina inanmayabilir. Bu durum ergenin kimlik
gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Bu agiklamalar, akademik ertelemenin ergenlik doneminde
bas edilmesi gereken bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle iilkemizde sinav basar
sonucunun okul tercihi lizerinde belirleyici oldugu liselere giris sinavina (LGS) girecek ergenler
i¢in akademik ertelemenin 6niine gecilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
okul hayatin1 O6nemli derecede etkileyen akademik ertelemenin cesitli miidahalelerle
azaltilabilecegi bilinmektedir. Ozellikle okullarda akademik erteleme ile bas etmede basvurulan
miidahalelerde psiko-egitim programlarinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (Aslan & Erhan,
2022; Diismez & Barut, 2016; Uzun Ozer vd., 2013; Toker, 2014). Bu nedenle ergenlerin
akademik erteleme davranislariyla bas etmek igin psiko-egitim programlarindan

yararlanilmasinin iglevsel olacag: diislintilmektedir.

Psiko-egitim gruplari, egitimsel amach ve beceri gelistirmeye doniik, basarilmasi gereken
cesitli hedeflerin oldugu grup gesidi olarak tanimlanmaktadir (Brown, 1998, s.7). Psiko-egitim
gruplari; egitim odakli olmasi, terapotik iliskiden cok gorev yonelimli ve kisa olmasi
Ozellikleriyle terapi gruplarindan ayrilmaktadir (DeLucia-Waack, 2006, s.125). Psiko-egitim
gruplar1 egitim ortamlarinda bilissel-davranigsal amaclar1 gerceklestirmek i¢in kullanilmaktadir
(Gtigray vd., 2008, s.136). Akademik erteleme davranigini1 azaltmada en sik kullanilan ve tercih
edilen terapotik yaklasim BDT oldugu igin (Xu, 2021, 5.199) akademik erteleme ile bas etmede
BDT temelli psiko-egitim programlarindan yararlanildig1 goriilmektedir (Aghamohammadian
Shaarbaf vd., 2015; Diismez & Barut, 2016; Horebeek vd., 2004; Kagan, 2020; Kaya, 2022;
Larson, 1992; Tolan, 2023; Uzun Ozer vd., 2013; Rozental vd., 2018; Saputra, 2017). Ancak
yapilan caligmalara bakildiginda bu programlarin lise ve tlniversite diizeyindeki 6grencilere
yonelik oldugu goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini

azaltmada BDT temelli psiko-egitimin etkililigini inceleyen tek bir arastirmaya (Fat'hi vd.,
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2015) rastlanmistir. Bu nedenle ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarin
azaltmak ic¢in wuygulanacak bir psiko-e8itim programinin, alan yazindaki boslugun
doldurulmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Cagdas rehberlik anlayiginin onleyici
islevini gz 6niinde bulunduruldugunda, heniiz LGS’ye girmemis olan ortaokul 6grencilerinin
akademik erteleme sorunuyla bas etme becerilerini gelistirmenin 6nemli oldugu agiktir. Dahasi
akademik erteleme ile ilgili ortaokul Ogrencilerine yonelik sinirli ¢alismalarin olmasi ve
ortaokulun akademik basarida kritik bir donem olmasi, bu konuda arastirmalarin sayisinin
artirllmasi1 gerekliligini dogurmaktadir. Ayrica okullarda yapilan Onleyici caligmalarin,
ogrencilerin sorunla karsilasmadan Once, bilgi ve beceri diizeyini artirmakta ve psikolojik
danmismanlarin is yiikiiniin de azalmasina katki saglamaktadir (Korkut, 2004, s.442). Bu
baglamda akademik erteleme davranisiyla bas edebilen 6grencilerin, basarili olmaya yonelik
Motivasyonlarinin artacagi, buna bagli olarak Ogrencilerin gergek performanslarini ortaya
cikaracaklari ve gelecekteki olasi risklerden de kendilerini koruyacaklari sdylenebilir. Basarilt
olmaya motive olan, gorev ve sorumluluklarini yerine getiren Ogrencilerin, ergenlik
donemindeki riskli davraniglara (6r: okuldan kagma, yalan sdyleme) bagvurma olasiliklarinin
diistik oldugu belirtilmektedir (Akinsola vd., 2007, s.367-368; Cassady & Cohnson, 2002,
s.283; Larson, 1992, s.160). Yani ogrencilerde akademik erteleme davranisinin azalmasi,
akademik basariy1 artirmayi sagladigi gibi, istenmeyen davranislardan kaginmayir da

saglayabilir.

Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin akademik erteleme davramislarini azaltmak igin
gelistirilen BDT temelli psiko-egitim programinin etkisini test etmek amaglanmaktadir. Bu

amagla gergeklestirilen aragtirmada asagidaki hipotezler sinanmustir:

1. BDT temelli psiko-egitim programi, akademik erteleme davraniglarin1 azaltmada
etkilidir.

2. BDT temelli psiko-egitim programinin, akademik erteleme davraniglarini azaltmada
etkisi kalicidir.

1. Yontem
1.1. Arastirma deseni

Mevcut arastirma, 6n test, son test ve izleme testlerinin uygulandigi ve kontrol grubunun yer

aldig1 yar1 deneysel bir c¢aligmadir. Sosyal bilimlerde arastirmanin deneysel olmasi,
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arastirmanin neden-sonug iligkisine dayandigi ve sonucun, benzer sartlarda genellenebilirligini
gosterir (Can, 2022, s.10). Arasgtirmada 2x3 faktorlii seckisiz desen kullanilmistir. Birinci
faktorde deney ve kontrol gruplari bagimsiz degiskenleri, ikinci faktor de dl¢limleri (6n test,

son test ve izleme testleri) gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2016, 5.21-27).

Arastirmada bagimsiz degiskeni, BDT temelli psiko-egitim programi temsil ederken, ortaokul

ogrencilerinin akademik erteleme davraniglar1 bagimli degiskeni temsil etmektedir.

Tablo 1. Arastirma deseni

Grup On test islem Son test izleme testi
Deney 01 BDT Psiko-egitim 02 03
Kontrol 01 02 03

O1: On test, O2: Son test, O3: Izleme testi

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranisi 6lgegi 6n test olarak deney
ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Akademik erteleme davranisi 6lgeginden alinan puanlara
bakilarak, gruplarin esit olup olmadigr smnanmistir. Deneysel uygulama gergeklestirilmeden
once gruplarin (deney ve kontrol) benzerligini tespit etmek, deneysel islem sonrasindaki
Olgtimlere yonelik i¢ gecerlilige yonelik onlemlerden biridir (Field, & Hole, 2019, s.77).
Akademik erteleme davranisi 6lgegi deney ve kontrol grubuna deneysel islem tamamlandiktan

5 giin sonra son test; yaklasik ii¢ ay sonra da izleme testi olarak uygulanmistir.

1.2. Arastirma grubu

Arastirmaya Sirnak 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh bir ortaokulda egitim gérmekte olan
ogrenciler katilmistir. Katilimcilar, amagh orneklem yontemi ile (kriter ornekleme)
belirlenmistir (Can, 2022, s.27). Yar1 deneysel desenlerde, 6rneklem amagh olarak (belli bir
ozellige gore) secilmektedir (Tanridgen, 2011, s.42). Ortaokul 7.sinifa devam ediyor olmak,
akademik erteleme ile bas etmek i¢in psiko-egitim grubuna katilmaya goniillii olmak ve bireysel
ya da grupla verilen herhangi bir psikolojik yardima devam etmiyor olmak psiko-egitim
grubuna katilma kriterleri olarak belirlenmistir. Goniillii olan 55 ortaokul 7.sinif 6grencisine
Akademik Erteleme Davranisi Olgegi uygulanmistir. Akademik erteleme davranisi dlgeginden
ortalamanin (Xx= 26,09) bir standart sapma (ss=5,58) ilizerinde puan aldig1 goriilen 24 6grenci
tespit edilmis ve bu ogrencilerden 12 6grenci deney grubuna diger 12 6grenci de kontrol
grubuna seckisiz atama yontemiyle (6grencilerin okul numaralarinin yazili oldugu kagitlardan
kura yontemiyle) atanmistir. Deneysel islemin digindaki faktorlerin etkisini azaltmanin yani

ortaya ¢ikan etkinin deneysel islemden kaynaklandigina emin olmanin yollardan biri, iiyelerin
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gruplara segkisiz atanmasidir (Field, & Hole, 2019, s.77). Bu 6grencilerin 17’si kiz; 6’s1 erkek
olup, yas ortalamalar1 12,47 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin gruplara atanmasindan sonra
deney ve kontrol gruplarinin esitligini kontrol etmek igin bagimsiz gruplar t testi islemi
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda deney ve kontrol grubunun akademik
erteleme davranis1 dlgeginden aldiklart 6n test puan ortalamalart arasindaki farkin anlamlilik

gostermedigi goriilmiistiir.
1.3. islem

Arastirmaya baslamadan once etik kurul izni alinmis ve ardindan ortaokul Ogrencilerine
akademik erteleme ile bas etmek ic¢in uygulanacak olan psiko-egitim grubunun agilacagi
duyurusu yapilmistir. Deney grubundaki her bir iiye ile 6n goriisme gergeklestirilerek, bu
goriismelerde Ggrencilerin gruba katilma amaci, beklentileri, gruba devam etmelerine engel
olabilecek herhangi bir durumunun olup olmadig1 yoniinde sorular yoneltilmistir. Her bir {iyeye
aydinlatilmis onam formu sozlii olarak okunmus ve yazili hale getirilen onam formlar1
imzalanmistir. Ardindan deney grubundaki {yelerin ailelerinin rizalarimi almak igin
aydinlatilmis onam formu (aile formu) gonderilmistir. Ailelerinin ve 6grencilerin onay1
alindiktan sonra 8 oturum olarak planlanan grup siireci, haftada bir giin, ergen gruplarla
calisirken Onerilen siire dikkate alinarak oturum siiresi ortalama 1 saat (Brown, 1998, s.42)
olarak planlanmis ve gerceklestirilen oturumlar 55 dakika ile 70 dakika arasinda degisiklik
gostermistir. Deney grubuna uygulanan BDT temelli akademik ertelemeyle bas etme psiko-
egitim programi 2022-2023 Egitim Ogretim Yili Nisan-Haziran aylari icerisinde; izleme
calismalart ise 3 ay sonra 2023-2024 Egitim Ogretim Yihh Eyliil ay1 icerisinde
gerceklestirilmistir.

Oturumlar tiyelerin rizasi alinarak kayit altina alinmis, bu kayitlar ikinci arastirmaci tarafindan
izlenerek her bir oturum siipervize edilmistir. Deneysel ¢alismanin uygulandigi deney grubuna
yeni lyeler alinmamig ve deneysel calisma 12 kisi ile tamamlanmistir. Kontrol grubuna
uygulama yapilmamaistir. Kontrol grubunda bulunan bir 6grencinin okul degistirmesi nedeniyle
son test ve izleme test sonucglar1 alinamamistir. Bu nedenle son test ve izleme testi toplam 23

kisi ile gerceklestirilmistir.
1.4. Veri toplama araci
1.4.1. Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranisi o6l¢egi

Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi Olcegi, Ocak ve Karatas (2019)

tarafindan ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranisini dlgmek icin gelistirilmistir.
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Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 19 maddeden olusan dlgek, besli likert tipi bir
Olcektir. Maddeler 1 (higbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda derecelendirilmistir ve artan
puanlar yiiksek akademik erteleme davranisim gostermektedir. Olgegin 6 maddeden olusan
sorumsuzluk ve tercih etme alt boyutunun faktor yiikleri .56 ile .78 arasinda degismektedir. 13
maddeden olusan ¢evre ve hisler alt boyutunun faktor yiikleri .59 ile .74 arasinda degismektedir.
Olgegin toplam ve alt dlgek cronbach alfa katsayilar1 .86 ile .94 arasinda degisen degerler aldig
ve toplam varyansin %38.38’ini kapsadig1 hesaplanmistir. Yapilan analizler, 6l¢egin gecerli ve

giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

2. Akademik Erteleme Programinin Gelistirilmesi ve Uygulanmas Siireci

Psiko-egitim programin gelistirilmesi siirecinde akademik erteleme ile ilgili yurti¢cinde ve
yurtdiginda konu ile ilgili yapilmis arastirmalar incelenerek alanyazin taranmistir. Akademik
ertelemenin nedenleri, erteleyen bireylerin kisilik 6zellikleri, miidahale ¢alismalarinda

kullanilan yaklagimlar, teknikler, etkili oldugu degerlendirilen sonuglar arastirilmistir.

Bu c¢alismada uygulanan akademik erteleme psiko-egitim programi, BDT ile ilgili olarak
yurtiginde ve yurtdisinda yapilmis calismalar gézden gecirilerek, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmis ve uygulanan program olusturulurken BDT nin temel ilkeleri ve tekniklerinden
yararlanilmistir. Bu ¢alismada; diisiince ve inanglari saptama, kanit inceleme, biligsel
carpitmalar1 bulma, yarar-zarar analizi, rol oynama, hayalde canlandirma, kademeli eyleme
geeme, sokratik sorgulama, diisiinceleri yeniden yapilandirma ve aktiviteleri izleme
tekniklerinden (Leahy, 2010, s.153-174; Tiirkgapar, 2012, s.241-154- 2021, s.297-385)

yararlanilmugtir.

Tablo 2. BDT temelli psiko-egitim programinin oturum temalar1, hedefleri ve uygulanan

teknikler
Oturum Tema Hedefler Uygulanan teknik
e Uyeler birbiriyle tamsir e Sozel anlatim
e Uyeler grup ve kurallar hakkina e Isinma
bilgi sahibi olur e  Metafor
1. Oturum Tanisma e Uyeler psiko-egitim programinin e Paylasim
' amaglarini 6grenir.
e Uyeler, erteleme davranigini e Isinma
2 Oturum  Akademik g"enel anlamuyla ifade eder. o ROI..yapr.na
Erteleme Siireci o Uyeler, gerekce ve bahane e FEv 6devi
kavramlar1 arasindaki farki bilir. e Paylasim

e Uyeler, akademik erteleme
davranisinin gostergelerini
Ogrenir.
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3. Oturum

4. Oturum

5. Oturum

6. Oturum

7. Oturum

8. Oturum

Duygu-
Diisiince-
Davranis
Ucggeni

Bilissel
Carpitmalart
Fark etme

Akademik
Ertelemenin
Igsel ve Digsal
Nedenleri

I¢sel Konusma

Amagclarin ve
Degisimin
Betimlenmesi

Sonlandirma

Uyeler, akademik erteleme
davranisinin olumsuz etkilerinin
farkina varir.

Uyeler, diisiince-duygu-
davranig arasindaki baglantiy1
(ABC modeli) kavrar.
Uyeler, akademik ertelemeye
neden olan diisiincelerini,
duygularin1 ve davranislarini
tanimlar.

Uyeler, akademik ertelemeye
neden olan bilissel garpitmalarini
fark eder.

Akademik erteleme
durumlarinda yasadig1 duygulari
fark eder

Uyeler, akademik erteleme ile
biligsel carpitmalar arasindaki
iliskiyi kavrar.

Uyeler, akademik ertelemeyi
engelleyecek alternatif,
islevsel/akilci diistinceler iiretir.

Uyeler, akademik ertelemenin
icsel (bireyle ilgili) nedenlerini
fark eder.

Uyeler, akademik ertelemenin
digsal (gevre ile ilgili)
nedenlerini fark eder.

Uyeler, akademik ertelemeye
neden olan i¢sel ve digsal
nedenleri bahane ya da
zorunluluk boyutlarina gore
smiflandirir.

Uyeler, akademik ertelemeyle
ilgili i¢sel konusmalari fark eder.
Uyeler, akademik ertelemeye
yonelik i¢sel konugmalari nasil
durduracagini 6grenir.

Uyeler, akademik erteleme
davranigini azaltacak planlar
yapar.

Uyeler, grupta erteleme
yapmadan akademik goérevlerini
yerini getirmeyi prova eder.
Uyeler, erteleme yapmadan
akademik gorevini yerine
getirmeye yonelik bireysel
kurallar olugturur.

Uyeler, zamani etkili kullanma
ile ilgili planlar yapar.

Uyeler, oturumlar1 degerlendirir.
Uyeler, gruptaki kazanimlar1
nasil gercek hayatlarina transfer
edeceklerini ifade eder.

Uyeler, grubun sonlanmasina
iliskin duygularini paylasir.
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Imgeleme
Ornek verme
Rol yapma
Ev odevi

So6zel anlatim
Canlandirma
Paylasim
Ev Odevi

Eslestirme
Ornek olay
Paylasim
Senaryo yazma

e Ornek olay

e (Canlandirma
e Paylasim

e Evddevi

Isinma

Rol oynama
Senaryo yazma
Paylagim

e Paylasim
Ozetleme
Soru cevap
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e Lider ve iiyeler birbirleriyle
vedalagir.

[Kaynak: Leahy (2010, s.153-174); Tiirkcapar, (2012, 5.241-154- 2021, 5.297-385); Corey, (2008, 5.305)]

3. Verilerin Analizi

Yapilan ¢alismada deney ve kontrol gruplar verilerinin normal olup olmadigini test etmek i¢in
Shapiro-Wilks testi ile analiz edilmistir. Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlar 50°den
kiigiik ise Shapiro-Wilks testi sonucu ile ¢carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine
bakilmaktadir (Biiylikoztirk, 2017, s.21). Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerlerinin [-1 ve +1] arasinda yer almasi dagilimin normal oldugunu gdstermektedir (Can,
2022, s.87). Akademik erteleme davranisi puanlarinin varyanslart arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 (t=0,651, p>.05) dolayisiyla homojen oldugu goriilmiistiir. Deney ve
kontrol grubunun 6n test Ol¢limleri arasindaki farkliligi kontrol edebilmek ic¢in bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonuglarina bakilmistir. Psiko-egitim programinin etkililigini test etmek
amaciyla iki yonlii ANOVA testi kullanilmistir. Akademik erteleme programinin etkinligini
degerlendirmek icin On test, son test ve izleme testlerinde goriilen degisim, deney ve kontrol
gruplarina gore karsilastirilmistir. Levene’s Testi ve Box’s M sonuglari incelendiginde gruplar
icin varyanslarinin ve kovaryans matrislerinin esit oldugu goriilmiistiir (p> .05). Dolayisiyla
coklu normallik varsayiminin karsilandigi sdylenebilir. Yapilan analizler sonucunda psiko-
egitim programinin etkililigini test etmede iki yonli (2x3) ANOVA'in kullanilmasi uygun
goriilmiistiir. 1ki yonli ANOVA; 6l¢iimiin temel etkilerini inceleyerek grup*dlciim ortak
etkisini ve etkinin anlamliligi hakkinda bilgi verir (Can, 2022, s.251). Karisik desenli
aragtirmalarda amag, deneysel ¢alismanin etkililigini test etmektir (Biiylikoztiirk, 2017, s.81).

Analizler % 95 giiven araligina gore, SPSS 26 istatistik programi ile degerlendirilmistir.

4. Bulgular

Bu arastirmada, akademik erteleme psiko-egitim programinin etkili olup olmadigini
degerlendirebilmek icin katilimcilarin akademik erteleme davranist dlgeginden aldiklar1 (6n
test, son test, izleme testi) puan ortalamalar1 karsilastirilmigtir. Ayrica deney ya da kontrol
grubunda olma arasindaki fark kontrol edilmistir. Gruplarin (deney ve kontrol) akademik
erteleme davranisi 6lgeginden aldiklar1 6n test, son test ve izleme testi ortalama puanlari ile

standart sapma degerleri tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinin akademik erteleme 6lgegi 6n-test, son-test ve izleme

testi betimsel istatistik degerleri
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Olciim Grup £ Std. Sapma N
Kontrol 31,00 6,08 12
ONTEST
Deney 31,17 5,35 12
Kontrol 30,73 7,17 11
SONTEST
Deney 25,67 3,45 12
Kontrol 28,72 6,93 11
[ZLEMETESTI
Deney 25,58 5,45 12

Deney grubunun akademik erteleme davranislar1 Olgeginden aldigi son-test puan
ortalamalarinin (X =25,67) On-test puan ortalamalarina (X = 31,17) gore, izleme test puan
ortalamalarinin (X =25,58) da son-test puan ortalamalarina (x = 25,67) gore diisiik oldugu;
kontrol grubunun akademik erteleme davranislari Olgeginden aldigi son-test puan
ortalamalarinin (X =30,73) o6n test puan ortalamalariyla (x=31,00) hemen hemen ayni, izleme
testi puan ortalamalarinin (X =28,72) ise son-test puan ortalamalarina (Xx=30,73) gore diistigii
goriilmiistiir. Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinin Akademik Erteleme Davramsi: Olgegi

Ol¢iimlerine gore ANOV A sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubu tiyelerinin 6n test, son test puanlarini gosteren (3x2) anova

sonuglari
Varyansi Kaynagi KT Sd KO F p n2
Deneklerarasi 57170.26
Grup (Deney-Kontrol) 123.59 1 123.59 1.53 22 .06
Hata 1686.544 21 80.31
Deneklerigi
Olgiim (On test , Son test, Izleme 190.212 2 95.06 8.85 .00* .29
testi)
Grup*Olgiim 80.26 2 40.13 3.73 .03* 15
Hata 452.06 42 10.74

ANOVA bulgular1 incelendiginde, grup temel etkisinin anlamli olmadigi sonucu

goriilmektedir. [F(1, 21) = 1.53; p>.05; n2= .06]. Yani deney ve kontrol grubundaki
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ogrencilerin akademik erteleme davranist puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir. Katilimcilarin hangi grupta olduguna bakilmaksizin akademik erteleme
davranisi test puan (Ontest, sontest ve izleme testi) ortalamalarina yonelik 6l¢iim temel etkisinin
[F(2, 42) = 8.85; p <.05; n2=.29] anlaml oldugu goriilmektedir. Grup ve d6l¢iim degiskenleri
(grup*ol¢iim) birlikte incelendiginde farkin anlamli oldugu [F(2 ,42) = 3.73; p <05, n2= .15]
ve eta kare etki biiyiikliigliniin yiiksek (n2 > .14) oldugu sonucuna ulasilmistir. Etki degeri .01
ile .06 arasinda ise kiigiik, .06 ile .14 arasinda ise orta, .14 ve bu degerin iizerinde ise yiiksek
oldugunu gosterir (Cohen, 1988, akt. Basol & Altay, 2009, s.206). Yapilan analiz sonucunda
ortak etkinin (n2) biiytlikligi yiiksek olarak tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubu akademik
erteleme davranisi puanlarinin uygulama oncesinde ve sonrasinda farkli oldugu, grup*6l¢iim
faktorlerinin ortak etkisinin anlamli oldugu dolayisiyla uygulanan psiko-egitim ¢aligmasinin,
akademik erteleme davraniglarini azaltmada etkili oldugu sdylenebilir. Sekil 1'de deney ve
kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testlerine gore akademik erteleme davranisi puan

ortalamalar1 gosterilmistir.
Sekil 1. Deney ve kontrol grubunun akademik erteleme davranisi puan ortalamalarini

gosteren grafik

Akademik erteleme puanlari

12 grup

=1 KONTROL GRUBU
=2 DENEY GRUBU

3
30
29

28

26

1 2 3
Olgiim (ONTEST-SONTEST-iZLEMETESTI)

Sekil 1’e gore deney ve kontrol grubunun akademik erteleme On test puan ortalamalarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu, deneysel islem sonrasinda deney grubunun son test puan
ortalamalar1 puanlar1 diiserken, kontrol grubunun o6n-test ile son-test puan ortalamalarinin

neredeyse ayni kaldigi, izleme testi dl¢limlerinde diisiis oldugu goriilmektedir. Deney grubunun
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izleme testi puan ortalamalarinin, son test puan ortalamalariyla benzerlik gdstermesi, deneysel

islemin etkisinin devam ettigini géstermektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, akademik ertelemeyi azaltmak icin gelistirilen BDT temelli psiko-egitim
programinin ortaokulda bulunan 6grencilerin akademik erteleme davranisi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Elde edilen bulgular, psiko-egitim programimin deney grubunda bulunan
ogrencilerin akademik erteleme davranislari {izerinde etkili oldugu ve bu etkinin izleme
testlerinde de devam ettigi sdylenebilir. Fat’hi vd., (2015, s.2599) tarafindan gelistirilen BDT
temelli psiko-egitim programinin ortaokul Ggrencilerinin akademik erteleme davranislart
azaltmada etkili olmasi, mevcut aragtirma bulgusuyla bire bir ortiismektedir. Ayrica BDT nin
temel alinarak gelistirilen psiko-egitim programlarnin {iniversite 6grencilerinin akademik
erteleme davraniglari, biligsel carpitma ve zaman yonetimi tizerinde etkili olmasi (Kagan, 2020,
s.45; Uzun vd., 2013, s.132-133; Kaya, 2022, s.80-84; Toker ve Avci 2015, s.6-8), mevcut
arastirma bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Larson (1992, s.155-160) tarafindan
gerceklestirilen BDT temelli psiko-egitim programlarinin etkisinin incelendigi meta-analiz
arastirma sonuglarina gore, BDT yaklagimin 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini

azaltmada etkili oldugu bulgusu da mevcut arastirma bulgusuyla tutarlidir.

Mevcut aragtirma kapsaminda gelistirilen psiko-egitim programinda BDT’nin temel
alinmasinin en onemli gerekgesi, akademik erteleme yasayan Ogrencilerin siklikla gercekei
olmayan diisiince kaliplarina sahip olmalaridir (Flett vd., 2012, 5.234). Ayrica hemen hemen
her erteleyen kisilerin ya hep ya hig diisiince kalibina sahip olmakla birlikte kendilerine yiliksek
standartlar koyarak bunlara kolayca ulagmay1 bekledikleri (Pychyl, 2016, s.61) bilinmektedir.
Psiko-egitim ¢alismalarinin bilgilendirici olmasi ve akademik ertelemenin bilissel siireclerle
baglantisina vurgu yapan ¢ok sayida arastirmanin yapilmis olmasi (Bridges & Roig, 1997,
Ferrari vd., 1995; Flett vd., 2012; Ramsay, 2002; Solomon & Rothblum, 1984), mevcut

calismada BDT nin temel alinmasinin bir bagka gerekcesidir.

Akademik erteleme yasayan Ogrencilerin okulla ile ilgili sorumluluklarin1 yerine getirmede
ihtiya¢c duyduklart zamanmi gergekci olmayan sekilde degerlendirme ve zamanlarini yanlis
hesaplama gibi akademik ertelemeye neden olabilecek ¢ok sayida biligsel carpitmalara sahip
olduklar1 goriilmektedir (Kagan, 2020, s.52). BDT kuramcilarina gore erteleme, birgok
nedenden dolay1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenler arasinda gorevi tamamlamak istememe,
eylemi sonra yapmak iizere Gteleme, ertelemenin avantajlarini dezavantajlarina tercih etme

sayilabilir. Bu nedenler akilci olmayan inanclarin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Ellis &
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Knaus, 1977, akt. Kaya, 2020, s.36). BDT yaklasimina dayali miidahale programlari biligsel ve
davranis¢1t miidahale yontemlerini kullanarak islevsel olmayan diisiince ve davranislar
diizeltmeyi ve bunlari islevsel olanlar ile degistirmeyi amaglar (Corey, 2008, s. 331). Bireylerin
olaylar1 yorumlama bigimleri ve bilissel yapilari, duygu ve davranislarini etkilemektedir
(Turkgapar, 2012, s.28). Bu nedenlerden dolay1 BDT esas alinarak yapilacak miidahalelerin
etkili olacagi diisiiniilmiis ve BDT nin varsayimlarindan hareket edilmistir. Kagan (2020, s.40),
biligsel diisiinme tarzinin arastirmalarda siklikla ele alindigini ve ertelemeyle iliskili oldugunu
belirtmistir. Akademik erteleme davranisini bilissel bir siire¢ olarak ele alan uzmanlar,
bireylerin erteleme davranisinin temel nedeni olarak biligsel yapilarinin oldugunu ileri
stirmektedir (Ellis, 1994, s.181; Flett vd., 2012, s.232; Kinik, 2015, s.31). Bu baglamda
akademik ertelemeyle ilgili islevsel olmayan bilis ve davraniglar1 BDT yaklagimi ile ele almanin
uygun oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan psiko-egitim c¢alismasinin farkli oturumlarinda grup
tiyelerinin bilissel ¢arpitmalarini fark etmeleri igin, BDT nin bilissel ¢arpitmalar1 bulma,
sokratik sorgulama, yarar-zarar analizi tekniklerinden yararlanilmis, grup iiyelerinin diisiince
stireglerini fark etmeleri ve mantikli disiinlip diisinmedikleri konusunda degerlendirme
yapabilmeleri saglanmaya calisilmigtir. Yiriitilen calismada diislince siireclerine yonelik

farkindalik saglanmasinin, ¢aligmanin etkililigine 6nemli derecede katki sagladigi sdylenebilir.

BDT, kullandig1 gesitli teknikler yoluyla bireylerin su anda karsilastiklari durumu yeniden
degerlendirmelerine yardime1 olur. Boylelikle bireyin olaylar1 daha saglikli ve islevsel bicimde
yorumlamasina yardimeci olunur (Corey, 2008, s.331). BDT bireylerin akilci olmayan
inanclarini  belirlemelerine, degistirmelerine ve bu sayede istenmeyen davranislarin
degistirmelerine olanak tanir (Ellis, 1994, 5.96). Bu arastirmada, deneysel ¢alismanin farkli
oturumlarinda biligsel yeniden yapilandirma tekniginden yararlanilmig ve katilimeilarin, bu
teknik sayesinde bilisleri degistirmenin duygu ve davraniglarin degismesiyle sonuglandigi fark
etmeleri saglanmistir. Saputra (2017, s.18-19) tarafindan yapilan bir ¢alismada da benzer
sonuglar bildirilmis ve BDT nin tekniklerinden biri olan bilissel yeniden yapilandirmanin

akademik erteleme davranisini azaltmasi iizerinde basarili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mevcut c¢alismada, deneysel islemin farkli oturumlarinda otomatik diisiinceler ve bilissel
hatalar1 diizeltmek ve alternatif diisiinceler gelistirmek i¢cin canlandirma, rol oynama, kanit
inceleme, bilissel ¢arpitmalart bulma ve inanglari yeniden yapilandirma tekniklerinden
yararlanilmistir. Uygulanan teknikler sonucunda, katilimeilarin diisiincelerini degistirmenin
kontroliiniin ellerinde oldugunu fark ettikleri, gorevlerini zamaninda yapma konusundaki

cesaretlerinin yiikseldigi gozlenmistir. BDT temelli psiko-egitim programinin etkili olmasi
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iizerinde grup liderinin oturumlar Oncesinde siipervizorle yaratici etkinlikleri belirlemesi,
stipervizyon siirecinde doniitlerin dikkate alinmasi ve bu doniitlerin bir sonraki oturumlarda
islevsel bir sekilde kullanilmasinin da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ancak her arastirmada

oldugu gibi bu arastirmanin da bazi sinirliliklari bulunmaktadir.

Arastirmanin 0rneklemini ortaokul 7. Simifa devam eden, kiigiikk bir sehirde yasayan
ogrencilerden olusmaktadir. Farkli smif diizeylerinde okuyan ortaokul dgrencileri iizerinde
etkililigi test edilmemistir. Ayrica izleme testi dl¢timleri 3 ay sonra gergeklestirilmistir. Daha
uzun zaman dilimlerinde alinacak izleme testi Ol¢limlerinde farkli sonuglar elde edilebilir.
Olgiimler sadece 6z bildirime dayali 6lgekten elde edilen nicel bulgulara dayanmaktadir. Bu
arastirmada arastirmacilar tarafindan  gelistirilen psiko-e8itim programi, BDT’ye
dayanmaktadir. Diger psikoterapi modelleri temel alinarak hazirlanacak psiko-egitim

programlarinin ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini azaltmadaki etkisi

farklilasabilir.

Bu sinirliliklardan yola ¢ikarak BDT temelli psiko-egitim programinin akademik erteleme
davranislar lizerindeki etkisi biiyiik sehirlerde yasayan ve farkli sinif diizeylerinde okuyan
ortaokul 0grencileri iizerinde test edilmesi onerilebilir. Ayrica gelecekte arastirmacilarin BDT
temelli psiko-egitim programinin akademik erteleme davraniglari tizerindeki etkisi kaliciligini
test etmek icin 6 ya da 12 ayl izleme calismalar1 yiiriitmeleri Onerilebilir. Dahasi gelecekte
arastirmacilarin BDT temelli psiko-egitim programinin akademik erteleme davraniglar
iizerindeki etkisini test ederken nitel bulgularin nicel bulgular1 destekleyip desteklemedigini
ortaya koyacak karma desenli aragtirmalar planlamalari Onerilebilir. Bununla birlikte
psikoterapi modelleri temel alinarak hazirlanacak psiko-egitim programlarnin akademik
erteleme davraniglari tizerindeki etkisinin test edilmesi onerilebilir. Alanyazindaki arastirmalar
kapsaminda gelistirilen BDT temelli psiko-e8itim programlarinin akademik erteleme
davraniglari disinda ¢alisma siiresi (Larson, 1992, 5.153), okulla ilgili gérev ve sorumluluklari
tistlenme davraniglart (Diismez & Barut, 2016, s.11; Kaya, 2022, s.2; Uzun Ozer vd., 2013,
s.128; Toker, 2014, s.124-130), organize etme, planlama yapma, zaman yonetimi becerileri
(Hocker vd., 2008, akt. Kagan, 2020, s.54) ve akademik motivasyon (Kaya, 2022, s.80-84)
iizerinde de etkili oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmada, sadece akademik erteleme
davraniglari 6l¢iildiigii i¢in gelecekte arastirmacilarin, mevcut aragtirma kapsaminda gelistirilen
BDT temelli psiko-egitim programinin ortaokul &grencilerinin ¢alisma siiresi, okulla ilgili
gorev ve sorumluluklart tistlenme davraniglari, organize etme, planlama yapma, zaman

yoOnetimi becerileri ve akademik motivasyon {izerindeki etkisini test etmeleri 6nerilmektedir.
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Sonu¢ olarak BDT temelli psiko-egitim programinin, ortaokul Ogrencilerinin akademik
erteleme davranislarini azaltmada etkili oldugu ve ii¢ aylik izleme ¢alismalarina gore etkinin
kalic1 oldugu goriilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde akademik erteleme ile bas etmek
icin gelistirilen BDT temelli psiko-egitim programlarinin lise ve tniversite dgrencilerine
yonelik olmasi (Diismez & Barut, 2016; Horebeek Vd., 2004; Kagan, 2020; Toker, 2015;
Saputra, 2017), ortaokul 6grencileri ile yapilan sadece bir deneysel ¢aligmaya rastlanmasi
(Fathi vd., 2015), mevcut calismanin bulgularinin alan yazindaki boslugu dolduracagi
diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismanin, okullarda c¢alisan psikolojik danigsmanlarin, akademik
erteleme ile bas etmede psiko-egitim programlarindan yararlanmalarn konusunda
farkindaliklarin1 artirmasi beklenmektedir. Okullarda akademik ertelemenin yaygin bir sorun
oldugu (Balkis vd., 2013, s.826; Cakici, 2003, s.2; Kinik, 2015, s.2) zamaninda miidahale
edilmediginde, akademik olarak basarisizlik deneyimi yasayan dgrencilerin 6z giivenlerini ve
motivasyonlarini diisiirecegi ve gercek potansiyellerini ortaya koymalarini engelleyecegi
bilinmektedir. Ozellikle ortaokullarda calisan psikolojik danismanlarin heniiz son smifa
gelmemis olan, alt siniflarda (5., 6. ve 7. sinif 6grencileri) okuyan 6grenciler arasinda akademik
erteleme davraniglari yiiksek olan 6grencileri belirlemeleri ve zaman kaybetmeden miidahalede

bulunmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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