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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, egzersiz katihmcilarinin tutkunluk dizeylerinin, egzersiz davraniglarini ve
egzersize bagimlilik dizeylerini belirlemedeki roluinin arastirimasidir. Galismanin ikincil amaci ise,
tutkunluk diizeylerinin cinsiyete ve egzersiz tirine gore farklhlasip farklilagsmadiginin incelenmesidir.
Gereg ve Yontem: Calismanin érneklemini Ankara ilindeki spor merkezlerinde egzersiz yapan 40 kadin
(Xyas; 33.95 + 4.36), 60 erkek (Xyas; 33.88 + 4.64), toplam 100 (Xyas; 33.91 + 4.50) egzersiz katihmcisi
olusturmaktadir. Katihmcilara “Tutkunluk Olcegi”, “Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2”,
“Egzersize Bagimlilik Olgegi-21” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Veri analizinde betimleyici istatistik,
Coklu Adimsal Regresyon Analizi ve Cok Yonli Varyans Analizi (2x2 MANOVA) kullaniimigtir.

Bulgular: Yapilan Coklu Adimsal Regresyon analiz sonuglari; egzersiz katiimcilarinin takintil
tutkunluklarinin igsel diizenleme alt boyutunun (R=0.23; R?=0.05; p<0.05) negatif yonde belirleyicisi
oldugunu, her iki tutkunluk alt boyutunun birlikte digsal diizenleme alt boyutunun (R=0.53; R?=0.29; p<0.01)
belirleyicisi oldugunu ve aralarindaki iligkinin takintilh tutkunluk ile pozitif, uyumlu tutkunluk ile negatif
oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, takintili tutkunlugun geri ¢ekilme etkileri alt boyutunun (R=0.26;
R2=0.07; p<0.05) negatif yonde belirleyicisi oldugunu, her iki tutkunluk alt boyutunun birlikte kontrol eksikligi
(R=0.60; R2=0.36; p<0.01) ve tolerans alt boyutunun (R=0.82; R2=0.68; p<0.01) belirleyicisi oldugunu ve
aralarindaki iliskinin takintili tutkunluk ile pozitif, uyumlu tutkunluk ile negatif oldugu bulunmustur. MANOVA
analiz sonuglari, tutkunluk puanlarinin cinsiyete gore (Hotelling’s T2=0.11; F@e6=5.291; p<0.05)

farklilastigini, ancak egzersiz tiriine gore (Hotelling’s T?=0.03; F@96=1.510; p>0.05) farkhihk olmadigini
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gostermektedir. Ayrica, Cinsiyet x Egzersiz Turu etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.05). Erkek egzersiz katilimcilarinin takintil tutkunluk dizeylerinin kadin katilimcilardan
daha yuksek oldugunu (F1.,96=6.99; p<0.05) ortaya konmustur. Uyumlu tutkunluk puanlarinin ise bireysel
egzersiz yapan kadin ve grup egzersizi yapan erkek katilimcilarda daha yuksek oldugu gézlenmistir
(p<0.05).

Sonug¢: Sonug olarak, ¢alisma bulgulari, egzersiz katilimcilarinin egzersize olan tutkunluklarinin egzersiz
davraniglarini ve egzersize olan bagliliklarini etkiledigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, katilimcilarin
tutkunluk dlzeylerinin, cinsiyet ve katildiklari egzersiz tiiriine gore farkllastigi séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz katihmcilari, tutkunluk, egzersiz bagimliligi, egzersiz davranisi

Abstract:

Objective: The purpose of this study was to investigate the role of passion levels as a predictor of exercise
motives and exercise dependence in exercise participants. The second purpose of this study was to
investigate the gender and exercise type differences in passion.

Material and Method: Forty female (Mage= 33.95 * 4.36) and 60 male (Mage= 33.88 + 4.64), totally 100
exercise participants (Mage= 33.91 £ 4.50) voluntarily participated in this study in Ankara. Passion Scale,
Behavioral Regulations in Exercise Scale, Exercise Dependence Scale-2 and Personal Information Form
were administered to all participants. Data were analyzed by using descriptive statistics, Stepwise Multiple
Regression Analysis and Multiple Analyses of Variance (2x2 MANOVA).

Results: Stepwise Multiple Regression Analysis revealed that obsessive passion subscale is significant
predictor of internal regulation subscale (R=0.23; R2=0.05; p<0.05) and withdrawal subscale (R=0.26;
R2=0.07; p<0.05). Analyses indicated that there were negative correlations between obsessive passion
and these subscales. Beside this both harmonious and obsessive passion are significant predictors of
external regulation subscale (R=0.53; R2=0.29; p<0.01), lack of control (R=0.60; R2=0.36; p<0.01) and
tolerance subscale (R=0.82; R2=0.68; p<0.01). External regulation, lack of control and tolerance subscale
were found negatively correlated with obsessive passion; but positively correlated with harmonious passion.

MANOVA results indicated overall significant main effects for gender (Hotelling’s T2=0.11; F(3,96)=5.291;
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p<0.05) but not for exercise type (Hotelling’s T2=0.03; F(3,96)=1.510; p>0.05). MANOVA results also
revealed significant Exercise Type x Gender interaction differences in passion (p<0.05).

Conclusion: It can be concluded that, exercise participants’ passions toward exercise plays a significant
role in their exercise motives and exercise dependences. In addition, it can be said that exercise
participants’ passions were differed with regard to gender and exercise type.

Key words: Exercise participants, passion, exercise motives, exercise dependence
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1. Girig

Tutkunluk kavrami, son yillarda hem egzersiz ve spor alaninda (Carbonneau, Vallerand ve Massicotte,
2010; Gustafsson, Hassmen ve Hassmen, 2011; Halvari, Ulstad, Bagoien ve Skjesol, 2009; Kelecek,
Altintas, Kara ve Asci, 2015) hem de rekreatif etkinlikler ve isi kapsayan diger yasam alanlarinda
(Carbonneau, Vallerand, Fernet ve Guay, 2008; Mageau ve Vallerand, 2007; Philippe, Vallerand, Houlfort,
Lavigne ve Donahue, 2010; Stoeber, Harvey, Ward ve Childs, 2011; Wang ve Chu, 2007) siklikla ele
alinmaktadir. Vallerand, Mageau, Leonard, Blanchard, Koestner, Gagne ve Marsolis (2003) tutkunlugu,
bireyin hoslandidi (hatta sevdigi), 6nemli buldugu, zaman ve enerji harcadigi aktiviteye olan gugli egilim
olarak tanimlamiglardir. Oz-Belirleme Kurami temel alinarak ortaya atilan iki boyutlu tutkunluk modeli
(Vallerand ve arkadaslari, 2003) aktivitenin birey tarafindan i¢sellestiriimesini, diger yasam ciktilari ile
uyumlu bir sekilde ve goénulli katilim esasi ile yuratilmesini (uyumlu tutkunluk) ayni zamanda aktiviteye
verilen asiri deger ile birlikte gelen ¢catismayi, aktivite Gzerindeki kontrol kaybini ve sosyal baskiyi (takintih
tutkunluk) icermektedir. Vallerand ve arkadaslarina (2003) goére tutkunluk, aktiviteyi icsel veya dissal bazi
glddler ile benlige entegre etmek ve aktiviteye baglanmaktir. Olumlu ve olumsuz durum ve duygulanimiari
icinde barindiran iki boyutlu tutkunluk modelinden de anlagilacagi gibi, tutkunluk aslinda aktiviteye olan
yogun bir baghlik olarak disunulebilir. Bireylerin egzersize olan bagliliklari, beraberinde bir takim davranig
degisikliklerini de getirmektedir. Bu davranis degisikliklerinin nedenleri tutkunluk cergevesinde
degerlendirilebilir (Paradis, Cooke, Martin ve Hall, 2013). Degisen bu davranis kaliplari ve bunlarin
nedenleri ayni zamanda bireylerin hayatlarinda egzersizin yerini belirlemeye de yardimci olmaktadir.

Yapilan herhangi bir aktiviteye olan tutkunlugun artmasinin kumar, gevrimigi aligveris ve oyun gibi bagimhlik
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yapan davranislara yol agabilecegi yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Vallerand, 2010; Wang ve
Chu, 2007). Bu dogrultuda, egzersiz davranisinin yogunlugunda meydana gelen artis ve bu artisin altinda
yatan gidilenme, istikrar ve iligkili diger davranislar ile olan bitlnlik bireylerde baghliktan bagimhhiga
giden yapinin olusumunu desteklemektedir (Gonzalez-Cutre ve Sicilia, 2012).

Literatlirde tutkunluk kavraminin, egzersiz bagimliigi (Paradis ve arkadaslari, 2013) ve gidilenme
(Parastatidou, Doganis, Theodorakis ve Vlachopoulos, 2014) ile iligkisinin incelendigi calismalara rastlamak
mUmkidndur. Ancak Ulkemizde bu U¢ kavramin birlikte ele alindigi galisma sayisi yetersiz kalmaktadir. Bu
baglamda bu galismanin amaci, egzersiz katilimcilarinin tutkunluk diizeylerinin, egzersiz davraniglarini ve
egzersize bagimlilik duzeylerini belirlemedeki rolinin arastiriimasidir. Calismanin ikincil amaci ise,
tutkunluk diizeylerinin cinsiyete ve egzersiz tirtine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesidir.

2. Gereg ve Ydntem

Katilimcilar

Calismaya Ankara ilindeki spor merkezlerinde egzersiz yapan 40 kadin (Xyas; 33.95 + 4.36), 60 erkek
(Xyas; 33.88 = 4.64), toplam 100 (Xyas; 33.91 £ 4.50) egzersiz katihmcisi gonilli olarak katiimigtir.
Calismaya katilan bireylerin egzersiz deneyimlerinin 61.89 + 31.85 ay oldugu ve %58’inin bireysel egzersiz;
%42’sinin ise grup egzersizleri yaptigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Tutkunluk Olcegi: Vallerand ve arkadaglari (2003) tarafindan gelistirilen lgek, bireylerin yaptiklari

aktiviteye olan tutkunluklarini dlgmektedir. Uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluk olmak Gzere iki alt boyut
iceren olcek; 16 maddeden (uyumlu tutkunluk 6 madde, takintili tutkunluk 6 madde ve tutkunluk kriteri 4
madde) olusmakta ve 7’li Likert tipinde degerlendiriimektedir. Olgegin Tirkce érneklemi icin gegerlik ve
glvenirlik calismasi Kelecek ve Asci (2013) tarafindan yapiimis ve i¢ tutarlik katsayilari uyumlu tutkunluk
alt boyutu icin 0.83, takintil tutkunluk i¢in 0.78 olarak bulunmustur.

Egzersizde Davranissal Dizenlemeler Olcegi-2: Egzersiz yapan bireylerin gidisel yonelimlerini

belirlemek amaci ile Markland ve Tobin (2010) tarafindan gelistirmistir. Egzersizde Davranigsal
Diizenlemeler Olgegi—2, ondokuz madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: digsal diizenleme,
iceatimla diizenleme, 6zdesimle diizenleme, i¢sel diizenleme ve giidilenmeme alt boyutlaridir. Olgek “0”
ve “4” arasinda degisen puanlamayi kapsayan 5'li Likert ile degerlendiriimektedir. Olgegin Tirkge gegerlik

ve guvenirlik calismasi Erséz, As¢i ve Altiparmak (2012) tarafindan yapilmistir. Ersdz, Asc¢i ve Altiparmak
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(2012) galismalarinda 4 faktor yapisi belirlemiglerdir (icsel dizenleme, ige yansitilmis diizenleme, dissal
dizenleme ve gudilenmeme) ve dlgek alt boyutlarina ait alpha degerlerinin 0.69 (gidilenmeme) ile 0.81
(icsel diizenleme) arasinda degistigini belirtmislerdir.

Egzersize Bagimlilik Olcegi-21: Hausenblas ve Downs tarafindan 2002 yilinda gelistiriimistir. Olgek 21

madde ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir ve 6’li Likert tipinde degerlendiriimektedir. Giirbiiz ve As¢i (2006)'nin
yaptig1 Turkce gecerlik ve guivenirlik galismasinda dlgegin i¢ tutarlilik katsayilari zaman ve egzersiz tercihi
alt boyutu icin 0.87; kontrol eksikligi alt boyutu icin 0.72; gerigcekilme etkileri alt boyutu igin 0.80; tolerans alt
boyutu igin 0.79 ve devamlilik alt boyutu igin ise 0.59 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik bilgilerinin yani sira

yaptiklari egzersiz tlrl ve siresini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara gerekli agiklamalar yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan élgekler uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Egzersiz katihmcilarinin tutkunluk dizeylerinin egzersiz davraniglarini ve egzersize olan bagimliliklarini
belirleyip belirlemedigini incelemek amaci ile Coklu Adimsal Regresyon Analizi; katilimcilarin tutkunluk
diizeylerinin cinsiyete ve egzersiz tiriine goére farklilasip farkhlasmadigini belirlemek igin ise Cok Yonli
Varyans Analizi (2x2 MANOVA) kullaniimigtir.

3. Bulgular

Coklu Adimsal Regresyon Analizi sonucunda elde edilen bulgular; egzersiz katilimcilarinin takintil
tutkunluklarinin igsel diizenleme alt boyutunun (R=0.23; R?=0.05; p<0.05) negatif yonde belirleyicisi
oldugunu, her iki tutkunluk alt boyutunun birlikte digsal diizenleme alt boyutunun (R=0.53; R2=0.29; p<0.01)
belirleyicisi oldugunu ve aralarindaki iligkinin takintih tutkunluk ile pozitif, uyumlu tutkunluk ile negatif
oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, takintili tutkunlugun geri ¢ekilme etkileri alt boyutunun (R=0.26;
R2=0.07; p<0.05) negatif ydnde belirleyicisi oldugu, her iki tutkunluk alt boyutunun birlikte kontrol eksikligi
(R=0.60; R?=0.36; p<0.01) ve tolerans alt boyutunun (R=0.82; R?=0.68; p<0.01) belirleyicisi oldugu ve

aralarindaki iliskinin takintil tutkunluk ile pozitif, uyumlu tutkunluk ile negatif oldugu bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Tutkunluk Diizeylerinin Egzersiz Davraniglarini ve Egzersiz Bagimliliklarini

Belirlemedeki Roli

Uyumlu Takintih
Tutkunluk Tutkunluk
§ §
Egzersiz Davranisi
Igsel Diizenleme o 017 0.23%
(R=0.23; R?=0.05; Dizeltilmis R2=0.04; F(1,08=5.53; p<0.05)
Digsal Diizenleme o 0. 53%* L0.26%
(R=0.53; R?=0.29; Dizeltilmis R?=0.27; F(1,97=19.31; p<0.01)
Egzersiz Bagimhhigi
Kontrol Eksikligi o L0.24% 0.60**
(R=0.60; R?=0.36; Duzeltilmis R?=0.34; F(1,07=27.01; p<0.01)
Geri Cekilme Etklle.r.| . 0.01 0.26*
(R=0.26; R?=0.07; Duzeltilmis R?=0.06; F(1,08=6.79; p<0.05)
Tolerans -0.49% 0.78**

(R=0.82; R?=0.68; Duzeltilmis R?=0.67; F(1,07=101.244; p<0.01)
*p<0.05; **p<0.01

MANOVA analiz sonuglari, tutkunluk puanlarinin cinsiyete gére (Hotelling’s T2=0.11; F(3,96)=5.291;
p<0.05) farkhlastigini, ancak egzersiz turtine gore (Hotelling’s T2=0.03; F(3,96)=1.510; p>0.05) farkhhk
olmadigini ortaya koymustur. Ayrica, Cinsiyet x Egzersiz TurG etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (Tablo 2) (p<0.05).

Tablo 2. Katiimcilarin Tutkunluk Diizeylerinin Cinsiyet ve Egzersiz Tiiriine Gére incelenmesi

Faktor Hottelling’s F df n2 p
Cinsiyet 0.111 5.921 3.96 010  0.007*
Egzersiz Tiri 0.032 1.510 3.96  0.03 0.226
Tutkunluk
TUrEi”Siyet " Bgzersiz 0.086 4.080 3.96  0.08 0.020*

*p<0.05; **p<0.01

Katilimcilarin cinsiyetlerine goére tutkunluk diizeylerinin incelenmesine yonelik ANOVA sonuglari erkek
egzersiz katilimcilarinin tutkunluk diizeylerinin kadin katiimcilardan daha yiksek oldugunu (uyumlu

tutkunluk igin F(1,96)=5.98; takintil tutkunluk i¢in F(1,96)=6.99; p<0.05) gdéstermistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Katihmcilarin Tutkunluk Diizeylerinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Faktoér/Cinsiyet  Ortalama Standart F p
Sapma
Kadin 6.28 0.64
u lu Tutkunluk . .02*
yumlu Tutkunlu Erkek 6.51 0.43 5.976 0.02
Kadin
Takintil Tutkunluk 2.59 1.02 6.990  0.01*
Erkek 3.21 1.02

*p<0.05

Katilimcilarin cinsiyet ve egzersiz tiru etkilesimine gére tutkunluk dizeylerinin incelenmesine ydnelik
yapilan ANOVA sonuglari (Tablo 4) dogrultusunda, uyumlu tutkunluk puanlarinin bireysel egzersiz yapan
kadin katilimcilarda ve grup egzersizi yapan erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu gézlenmistir (p<0.05).

Tablo 4. Katiimcilarin Tutkunluk Diizeylerinin Cinsiyet ve Egzersiz Tiirii Etkilegsimine Gore

incelenmesi
Faktor/Etkilesim Ortalama Standart F p
Sapma
Grup Egzersizi 6.13 0.69
Kadin 5 £ _ ' '
ireysel Egzersiz
Uyumlu Tutkunluk Grup E o 6.41 0.57 4558  0.04*
rup Egzersizi
Erkek | | 6.62 0.46
Bireysel Egzersiz 6.45 0.41
Grup Egzersizi 255 0.99
Kadin 5 £ _ ' '
ireysel Egzersiz
Takintih Tutkunluk Grup E o 2.62 1.06 2.017 0.16
rup Egzersizi
Erkek | | 2.80 0.77
Bireysel Egzersiz 3.45 1.08
*p<0.05
4. Tartisma

Bu calisma egzersiz katilimcilarinin tutkunluk dizeylerinin, egzersiz davraniglarini ve egzersize
bagimhlik dizeylerini belirlemedeki rolindn aragtiriimasi amaci ile yapilmigtir. Egzersiz katilimcilarinin
tutkunluk diizeylerinin cinsiyet ve egzersiz tlirtine gore farklilik gosterip géstermedigi ise ¢alismanin ikincil
amacini olusturmustur.

Arastirma sonuglari 1s1ginda katilimcilarin egzersize olan tutkunluklarinin egzersiz yapma nedenlerini

ve egzersiz bagimhhklarini belirledigi sdylenebilir. Yapilan g¢alismalar (Gonzalez-Cutre ve Sicilia 2012;
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Paradis ve arkadaslari, 2013; Parastatidou ve arkadaglari, 2014) takintili tutkunlugun egzersiz bagimhhgi
semptomlari ile iligkili oldugunu géstermektedir. Calisma sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin tutkunluk
duzeyleri arttikga, egzersiz yapma nedenlerinin digsal odakli olma egilimi gosterdigdi sdylenebilir. Bu egilim,
egzersize olan tutkunlugun zamanla bireysel gelisim ve deneyim odagindan uzaklastigini géstermektedir.
Bireylerin egzersiz davraniglarinda 6nem kazanan digsal faktorlerin giderek egzersiz yapma nedeni haline
geldigini gosteren analiz sonuglari, bireylerin egzersize ¢ok fazla anlam ylklemesi ve egzersizin
yagsamindaki diger kisi/olaylarin 6nline gegmesiyle egzersize bagimh hale geldiklerini belirtmektedir. Bu
¢alisma ve literatiirde yer alan diger ¢calismalara (Gonzalez-Cutre ve Sicilia 2012; Paradis ve arkadaslari,
2013; Parastatidou ve arkadaslari, 2014) bakildiginda, bireyler icin egzersizin degerindeki degisimin,
yasamlarini ne denli etkiledigini gérmek muimkinduar. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, egzersize
katilimin ya da egzersiz davranisinin yogunlagsmasinin, 6zellikle takintili tutkunluk tarafindan yonlendirildigi
g6z 6nlne alindiginda, bireylerin egzersizden sagladigi faydanin bicim degistirdigini fark etmek olasidir.
Bunun sonucunda digsal faktorler icin yapilan bir aktivite haline egzersizin, bireylerin yasamlarinin
merkezine yerlestigi gérilmektedir. Erkek katilimcilarin hem uyumlu hem de takintili tutkunluk diizeylerinin
kadin katihmcilardan daha ylksek olmasi, calismada yer alan erkek katilimcilarin egzersizi severek
yapmanin yani sira, kadin katilimcilara gére daha ¢ok enerji ve zaman harcadiklari ve egzersizin erkek
katilimcilarin yagsamlarinda kimi zaman 6zel hayatlarinin énliine gececek sekilde énemli oldugu seklinde
yorumlanabilir. Egzersize olan tutkunluk bicimlerindeki bu farklilk, kadin ve erkeklerin fiziksel benlik
algilarindaki, sosyal fizik kaygilarindaki, egzersiz ortamindaki sosyal iligkilerinden, egzersizin
yasamlarindaki etkisinden ya da bireysel egzersiz deneyimlerindeki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.
Buna ek olarak, analiz sonucu elde edilen bulgular, cinsiyet ve egzersiz tiiri etkilemisinde de istatistiksel
farklilklar oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, bireysel egzersiz yapan kadin katiimcilar ile grup
egzersizi yapan erkek katilimcilarin, egzersize karsi gelistirdikleri uyumlu tutkunlugun daha fazla oldugunu
gOstermektedir. Bu bulgular, egzersize katim davranigi ¢ergevesinde kadinlarin bireysel olmay tercih
ettigi, egzersiz sirasinda kendi ile kalmak istedidi veya bu deneyimi tek basina yasamak istedigi; erkeklerin
ise birlikte olmak ve egzersiz ortaminin getirdigi sosyalizasyonun tercih ettigi seklinde yorumlanabilir.
Sonug olarak, ¢calisma bulgulari, egzersiz katilimcilarinin tutkunluk diizeylerinin egzersiz davranislarini
ve egzersize olan bagimliliklarini etkiledigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, katihmcilarin tutkunluk

duzeylerinin, cinsiyet ve katildiklari egzersiz tiriine gore farkhlastigi gortilmektedir.
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