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Oz

Bu arastirmanin amaci, 8. Sinif 6grencilerinin Liseye
Gegis Sistemi Kapsaminda girmis olduklart merkezi
sinav ile ilgili yasadiklari sinav kaygist ve beden
egitimi dersi ile ilgili tutumlart arasindaki iliskinin
incelenmesidir ~ Arastirma  nicel  arastirma
desenlerinden  tarama  deseni  ¢ercevesinde
diizenlenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise
2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mersin ili Tarsus
ilce merkezinde bulunan devlet ortaokullarindaki
972 6grenci olusturmustur. Tarsus merkezdeki
farkli  sosyo-ekonomik  diizeydeki  okullara
ulagtlabilmesi  acgisindan  O6rneklem  tiriinde
maksimum cesitlilik 6rneklem  tird  secilmistir.
Aragtirma sonucunda cinsiyet degiskeninin smav

kaygisint  etkiledigi ve kiz Ogrencilerin  sinav
kaygilarinin  erkek  Ogrencilerinkinden  yiksek
oldugu tespit edilmigtir. Bununla  birlikte

arastirmada, katihmcilarin aile gelirleri ile yasadiklart
sinav kaygist arasinda ve babanin egitim durumu ile
beden egitimi dersine iliskin tutumlart arasinda
anlamh farkhiklar oldugu g6riillmiistiir. Analiz
sonuglarina gore sinav kaygist ile 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlart arasinda pozitif
yonli distk diizeyde anlamlt bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Tki degisken arasinda pozitif yonlii bir
korelasyon olmasi 6grencilerin beden egitimi dersini
kaygilarini  azaltan bir ara¢ olarak gordikleri
seklinde yorumlanabilir. Bu sonuca gére, beden
egitimi ve spor derslerinde yapilan etkinliklerin
sinavlara hazirlanilan dénemlerde kaygtyr azaltmasi
ve 6grenme kolayligi saglamast bakimindan énemli
bir yere sahip oldugu s6ylenebilir.

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the
relationship between the test anxiety experienced by
8th grade students regarding the central exam they
took within the scope of the High School
Transition System and their attitudes towards
physical education course. At least 3 and at most 5
keywords reflecting the integrity of the work should
be written by the author in the places specified in
the template. The research was organized within the
framework of the survey design, which is one of the
quantitative research designs. The sample group of
the study consisted of 972 students in public
secondary schools located in Tarsus town center of
Mersin province in the 2021-2022 academic year. In
order to be able to reach schools of different socio-
economic levels in the center of Tarsus, the
maximum diversity sample type was chosen in the
sample type. As a result of the research, it was
determined that the gender variable affects test
anxiety and that the test anxiety of female students
is higher than that of male students. However, in
the study, it was observed that there were significant
differences between the family income of the
participants and the test anxiety they experienced,
and between the educational status of the father and
students’ attitudes towards physical education
course. According to the results of the analysis, a
positive and low-level significant relationship was
found between test anxiety and physical education.
A positive correlation between the two variables
can be interpreted as students seeing physical
education course as a tool that reduces their anxiety.
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Giris

Latincede yiikselmek ve yiicelmek anlamina gelen “educere” kelimesinden tiiretilerek Ingilizceye gecen ve eski
Tirkee’de karsihigr terbiye anlamina gelen “education” yani egitim; bireylerin yasadiklari toplumun kilttrtne,
istek ve beklentilerine uyacak sekilde, kendi yasantist araciligi ile belli bir amag¢ dogrultusunda ve bilingli olarak
degismesi ve gelismesi strecidir (Ertiirk, 1972; Fidan, 2012). Varig’a (1988) gére bu siirecin amact sosyal cevre
ve egitim kurumlarinin siirece dahil edilmesi suretiyle kisilik ve yeteneklerin gelisiminin saglanmasidir. Bedenin
egitimi ise; insanlarin belirli bir amaca ve hedefe uygun olarak, fiziksel aktivitelere katiliminin saglanarak ruhsal
ve bedensel davranislarinda bilingli degisiklikler meydana getirilmesi, bir baska ifade ile hareket yoluyla insanin
bedenen ve ruhen egitilmesidir (Tamer ve Pulur, 2001). Turkiye’de “Beden Egitimi” kavraminin ilk kez
kullanilmasini saglayan ve ulusal egitim sistemine bir ders olarak girmesini saglayan Selim Sirrt Tarcan ise beden
egitimini “Cismen ve fiilen en az yorgunluga karsin, insana en ¢ok yarar saglayan ruhi ve mihaniki etkinliklerdir”
olarak tanimlamustir (Oguzkan, 1997). Bir baska tanima gbre beden egitimi, kisilere fiziksel aktivite yapma
aliskanlig1 kazandirmayi, spor becerilerini gelistirmeyi ve sporu saglikli yasam icin aliskanlik haline getirmeyi
amagclayan bir egitim dalidir (Siedentop, vd. 2011). Beden egitimi, fiziksel ve ruhsal gelisimin temel taglarindan
biridir ve bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimi icin hayati 6neme sahiptir. Bu egitimin ilk ve temel agamasi
okullarda verilen beden egitimi dersleridir. Beden egitimi derslerinin amagclarindan birisi de ¢ocuklarin bilgiden
cok temel becerileri 6grenmeleri ve bu becerileri yasamlart boyunca gelistirmeye devam etmelerini saglayacak
tutumlar gelistirmelerini saglamaktir (Bronikowsks, 2010).

Tutum, bireyin ¢evresindeki herhangi bir olaya karst 6grenerek ve deneyimleyerek elde ettigi kazanimlar ya da
herhangi bir olaya tepki verme egilimi olarak tanimlanabilir. Tutum dogustan gelen bir 6zellik degildir. Tutum
bireyin yasami boyunca karsilastugi olaylar ve nesnelerle ilgili olarak zamanla ortaya cikar. Tutum bireyin
gosterecedi tepkiler ile duygu dustince ve davransslart tizerinde bireyi yonlendirecek etkin bir giic olusturan bir
egilim ve hazir olma halidir (Allport, 1935; Smith, 1968). Bireyin egitim hayatinda tutumlar cok 6nemli bir yere
sahiptir; 6grencinin okula, 6gretmenlere ve derslere karst olumlu ya da olumsuz tutum sergilemesi akademik
basarisint dogrudan etkilemektedir (Inceoglu, 2004; Sallabas, 2008).

Ogrencilerin akademik basarilarini ve tutumlarint etkileyen bir baska unsur ise kaygidir. Kaygy; bireyin karsilastigt
bir durumla ilgili o anda ya da gelecekte bu durumun nasil sonuglanacagi hakkinda hissetmis oldugu endise olarak
tanimlanabilir (Erskine, 2015). Budak (2003) ise kaygtys; herhangi bir tehlikeli durum, belirsizlik veya yasanan
olumsuz bir durumla ortaya ¢ikan endisenin bireyde ortaya cikardigi tedirginlik durumu olarak tanimlamistir
(Budak, 2003). Putwain’e (2007) gbre kayg1 bir stire¢ sonucunda ortaya ¢ikar. Uzun siireli 6fke ve sinir durumu,
depresyon, distk verimlilik gibi durumlarin yaninda uzun siire yasanan sinav stresi de kayginin ortaya ¢ikma
nedenleri arasindadir (Putwain, 2007). Sinavla ilgili stres, nispeten kisa bir siireci ifade eden bir kavram olsa da,
Ogrencinin kisisel ve akademik gelecegi icin buytik riskler barindirir. Dahasi performansa odaklanan tehlikeli bir
stire¢ olmasinin yaninda, ciddi ruhsal ve fiziksel saghk problemlerinin de nedeni olabilmektedir (Zeidner, 1998;
Denscombe, 2000; Connor, 2001).

Sinav kaygsi ile ilgili ilk calismalar Richard Alpert tarafindan yapilmistir (Bagav, 2018). Alan yazininda bu konuda
onde gelen arastirmacilardan Spielberger’e (1972) gére smnav kaygisy; bir sinav esnasinda ortaya cikan ve
bireylerde gerginlik yaratarak gercekte ortaya koyabilecekleri performanst gosterememesine yol acan duygu
durumudur. Liebert ve Moris (1967) sinav kaygisini, bireylerin 6zgiiven eksikliginden kaynaklanan ve bireyin
sinavi gecemeyecegine yonelik kisisel kaygilarint ifade eden “Kuruntu Boyutu” ve sinav kaygist ile ilgili ortaya
ctkan bas donmesi, kalp carpintisi, tetleme gibi fizyolojik tepkileri ifade eden “Duyussallik Boyutu” olarak 2
boyutta incelemistir.

Yapilan ¢alismalarda uzun siire sinav kaygisina maruz kalan 6grencilerde, duygusal ¢okiintii, depresyon, kendine
zarar verme ve bazi durumlarda intihar egilimleri gibi olumsuz psikolojik sonuglar gbriilmistir (Lotz ve
Sparfeldt, 2017; Soares ve Woods, 2020). Bunun yaninda yasanilan sinav kaygist sonucunda dgrencilerin beden
egitimi dersi gibi sinavda soru sorulmayan derslere tutumlarinin degiserek derse katilimlarinin distigi tespit
edilmistir (Moeini, vd. 2008; Park, vd., 2020). Baz1 ¢alismalarda ise akademik yiik nedeniyle 6grencilerin aileleri
tarafindan beden egitimi dersine katilimin engellendigi gériilmustiir (Mowling vd., 2004; Back, 2015).

Sinav kaygist her 6grencide olabilir. Ancak algilanan sinav kaygisinin diizeyi sadece kaygty: tetikleyen etkenlerin
var olmasina gore degil, ayni zamanda 6grencilerin bu stres etkenlerini nasil yorumladiklarina gére de belirlenir
(Chua vd., 2018). Bu yaklagimi destekler sekilde (Sun, vd., 2011) smav kaygisini, 6grencilerin 6grenmek ile ilgili
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olan Ornegin; ilgi kaybi, 6grenme gugliigii gibi sikintilardan kaynaklanan siibjektif psikolojik problem olarak
tanimlamustir. Yani sinav kaygist, 6grencinin akademik beklenti ve zorluklar ile basa ¢tkamadiginda daha sik
gorilebilmektedir (Wilks, 2008). Bu dogrultuda bazi ¢alismalar 6grencilerin strese verdikleri tepkinin 6grencinin
tiziksel ve ruhsal gelisimine, yasam bicimlerine, yeteneklerine ve inanglarina gore farklihk gosterebilecegini,
dolayist ile stres siirecinin mutlaka olumsuz sonuglart olamayacagini, dolaysiyla 6grencilerin zorluklart firsat
olarak gbérmesi, fiziksel ve ruhsal gelisimini 6nemsemesi, okul ve aile ¢cevresinden gerekli destegi almast halinde
sinav kaygisinin olumlu bir etki yaratacagini iddia etmektedir (Sang vd., 2018; Ye vd.,2019).

Tirkiye 6grencilerin egitim hayatt boyunca sinava tabi tutuldugu bir tilkedir. Dolayist ile 6grencilerin sinav kaygist
ile hayatlarinin her déneminde kargilasma olasiligi ¢ok yiiksektir. Beden egitimi dersi ile fiziksel ve ruhsal
gelisimin saglanmast dolayist ile sinav kaygisint ydonetme konusunda olumlu iliski olduguna dair literatiirde bir¢ok
calisma yapilmistir. Ornegin Manns ve Chad (1999); Bize, vd. (2007); Blacklock, vd. (2007) fiziksel aktivite ile
yasam kalitesi ve kisisel gelisim arasinda olumlu bir iliski oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte beden egitimi
dersleri, 6grencilerin fiziksel sagligint ve zindeligini gelistirmenin yani sira, genel 6grenme stirecine olumlu bir
katkida bulunabilir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin 6grencilerin biligsel islevlerini artirdigini ve dikkat,
odaklanma ve 6grenme becerilerini iyilestirdigini gostermektedir (Gilinay ve Yimaz, 2023). Bu nedenle, beden
egitimi derslerine katilim ve fiziksel aktivite duizeyleri, 6grencilerin akademik motivasyonunu artirabilir ve
dolayistyla genel akademik basarilarini olumlu yénde etkileyebilir (Alemdag, Oncii ve Yilmaz, 2014). Aynt
sekilde, 6grencilerin akademik basardarindaki artis, 6zglivenlerini artirabilir ve bu da beden egitimi derslerine
katilimi ve fiziksel aktivite diizeylerini artirabilir. Benzer sekilde Fernandez, Canet ve Giné-Garriga (2017)
yapmus olduklari calismada fiziksel aktivite ve egzersiz yapmanin hem fiziksel hem de psikolojik gelisim acisindan
temel faktor oldugu sonucuna ulasmuslardir. Devrilmez, vd. (2021) sinav kaygisinin fiziksel yetenek ve psikolojik
faktorler gibi cesitli degiskenlerden kaynakli olarak beden egitimi dersi 6zelinde de yasanabilecegi varsayimiyla
beden egitimi ve spor dersi sinav kaygist 6lcegini Tirkeeye uyarlama ¢alismasi yapmuslardir. S6z konusu 6lgegi
calismalarinda kullanan Erdogan ve Sural, (2021) lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sinav kaygilarint
incelemislerdir. Arastirmacilar, lise 6grencilerinin en ¢ok kaygtyr dlcegin alt boyutlarindan algilanan kontrol alt
boyutunda yagadiklarint tespit etmislerdir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklart ve sinav kaygilars
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda Yildirim (2022), ortaokul 6grencilerinin sinav kaygilart arttik¢a beden
egitimi ve spor dersine yonelik yatkinhklarinin azaldigini ve ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinhklarinin
sinav kaygilarinin anlaml bir yordayicist oldugunu tespit etmistir. Ayrica gesitli calismalar beden egitimi dersine
katilimin sinav notlart, motivasyon ve akademik stresin azalmasi gibi olumlu etkileri oldugunu géstermistir (Sallis,
vd., 2012). (Torrijos-Nifo, vd., (2014) ise beden egitim dersine katlma konusunda olumlu tutum gosteren
ogrencilerin akademik konularda da basari icin daha fazla motive olduklari sonucuna ulagsmustir. Dolayist ile sinav
kaygisinin nedenleri ve basa c¢ikma yollarinin Ogrencilere aktarilmast Ggrencilerin akademik basarilarinin
ylkselmesine katki saglayacaktir. Bu basa ¢itkma yollarindan biri olan beden egitimi dersinin bir yiik olmadiginin
ve akademik basarty1 ve stresi azaltan bir ders oldugunun 6grenci ve velilere aktarilmast 6nem arz etmektedir.
Bu ¢alismada; Tarsus ilgesinde bulunan ortaokullarda egitim géren 8. stuf 6grencilerinin sinav kaygilar: ve beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin demografik 6zellikler acisindan farkhilik gosterip gostermedigi, bu
ogrencilerinin algiladiklart sinav kaygist ile beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadiginin tespit edilmesi amaclanmaktadir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagida belirtilen arastirma
sorularina cevap aranmustir:
e Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygilart cinsiyet, ailenin aylik geliri, anne ve baba egitim diizeyi ve
haftada spor yapilan giin sayisina gore farklilik gostermekte midir?
e Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine karst tutumlari cinsiyet, ailenin aylik geliri, anne
ve baba egitim diizeyi ve haftada spor yapilan giin sayisina gore farklilik géstermekte midir?
e Ortaokul 8. sinif Sgrencilerinin sinav kaygilart ile beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda bir
iliski var midur?
Yoéntem
Aragtirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemi ¢ercevesinde olan ¢alismada tarama modellerinden genel tarama modeli kullanilmugtir.
Genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
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amactyla, evrenin timii ya da ondan almnacak bir grup, 6rnek veya Orneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2007). Tarama modeli; ge¢miste ya da giinimiizde siiregelen bir durumu, oldugu
sekliyle betimlemeyi amagclayan arastrma yaklagimidir. Degiskenlerin tek tek tiir ya da miktar olarak
olusumlarinin belirlenmesi amactyla yapilan arastirma modellerine “tarama modelleri” denir (Biytikoztirk, vd.,
2013).

Aragtirma Grubu

Aragtirma evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mersin 1li Tarsus ilge merkezinde faaliyet gosteren
ortaokullardaki 8. Sinif 6grencileridir. Tarsus ilcesindeki resmi ve 6zel ortaokullarin 8. sinifinda okuyan toplam
Ogrenci sayist 5445°ir. Tarsus merkezdeki farklt sosyo-ekonomik diizeydeki okullara ulasilabilmesi agisindan
orneklem tiriinde maksimum ¢esitlilik 6rneklem tiird secilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2021-2022
egitim-6gretim yilinda Mersin ili Tarsus ilge merkezinde bulunan Cukurova Sanayi ortaokulu, Sehit Fazl Kalayci
Ortaokulu, Sehit Ugur Inal ortaokulu 75. Yil Kocatepe Ortaokulu, Kasim Ekenler Ortaokulu, Hasan Ali Yiicel
ortaokullarinin 8. Siniflarinda okuyan rastgele secilmis 469 Erkek, 503 kiz olmak tizere toplam 972 6grenci
olusturmaktadir. Demografik degiskenlere ait 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Ait Ozellikler

g:g;;)liz?el; F Viizde Demografik Degiskenler F Viizde
Cinsiyet Baba Egitim Durumu

Kiz 503 51,8 Ilkokul 212 21,8
Erkek 469 48,2 Ortaokul 230 23,7
Aile Aylik Geliri Lise 329 338
0-4000 163 16,7 Universite 170 17,5
4001-8000 365 37,5 Yiiksek Lisans 31 32
8001-11.500 241 24.8 Kag Giin Spor Yapar

11.500 ve fazlasi 203 21 Hig Spor Yapmaz 259 26,6
Anne Egitim Durumu 1-3 Giin Spor Yapar 464 47,7
Ilkokul 307 31,6 4-6 Giin spor Yapar 130 13,4
Ortaokul 213 21,9 Her Giin Spor Yapar 119 12,3
Lise 316 32,5

Universite 113 11,6

Yiiksek Lisans 24 2,4

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak 3 bolimden olusan anket kullanilmustir. Anketin birinci béliminde
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi” ikinci
béliimiinde Basol (2017) tarafindan gelistirilen “Ayda Sinav Kaygist Olgegi” yer almaktadir. Anketin iigiincii
béliminde ise kattlimeilarin demografik 6zellikleri almaya yonelik sorular yer almaktadir.

Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi: Soz konusu 6lcek 12’si olumlu diger 12°si olumsuz olmak tizere
24 maddeden olusmaktadir. 5’li likert tipinde hazirlanan bir 6l¢egin Cronbach Alpha katsayist 6lgegin tamami
i¢in.93 olarak bulunmustur. Buna gore 6lcegin ylksek giivenirlife sahip oldugu sonucuna varidmistur. Bu
calismada tutuma iliskin Slgekten elde edilen Cronbach Alpha katsayist 68 olarak tespit edilmistir.
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Ayda Sinav Kaygis: Olgegi: 5'li likert tipinde hazirlanan 6lgek 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha katsayilart alt boyut olan Bilissel ve Fizyolojik kaygt icin 89, Aile ve cevre alt boyutu icin.70 ve dl¢egin
tamami icin .86 seklinde tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise sinav kaygist Slgegine iliskin Cronbach Alpha
katsay1s1.91 olarak saptanmustir. Bu sonuglara gére ¢alisma kapsaminda uygulanan 6lceklerin Cronbach Alpha
givenirlik katsayilarinin da yiksek ¢iktig tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizine ge¢meden 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-
Smirnov Testi ile bakidmistir. Verilerin normal dagilim g&stermesi sebebiyle arastirmada T-testi, Anova ve
Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Calismada kullanilan Slgeklerin giivenirligine yonelik analizler de
yapilmustir. Calismada giivenirlik degerlendirme de Cronbach Alpha degerlerine bakdmistir. Bu deger 0-1
referans degerleri arasinda degerlendirilmektedir. Tavsancil’a (2002) ve Alpar’a (2001) gére Elde edilen verilerin
T’e yaklasmasi durumunda; ¢alismada uygulanan Olcegin giivenirligi yitksek ve gecerli oldugu anlamina
gelmektedir. Buna gére calismanin biitiind ile ilgili Cronbach Alpha degerinin ,865 oldugu, tutum 6l¢eginin ,679
oldugu ve kaygi 6lceginin ise ,911 oldugu tespit edilmis ve Slcegin diger analizleri igin gegerli giivenirlik araliginda
oldugu gérilmistiir.

Bulgular

Bu bélimde ortaokul 8. sinif Ogrencilerinin sinav kaygilart ve beden egitimi dersine karst tutumlarinin
demografik 6zelliklere gére farklilik gésterip géstermedigine iligkin bulgular ile 6grencilerin sinav kaygilari ile
beden egitimi dersine iliskin tutumlart arasinda iliskiye yonelik sonuglar bulunmaktadir. Bulgular tablolar halinde
asagida sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet ve Sinav Kaygisina Iliskin T Test Sonuglar

Cinsiyet N X SS SD t )
Sinav Kaygisi Kiz 502 3,45 ,753
970 6,068 ,003
Erkek 468 3,17 ,682
peanlamblik degeri p<.05.

Tablo 2’deki T Testi sonuglart incelendiginde katilimeilarin cinsiyeti ile yasadiklart sinav kaygist diizeyleri
arasinda anlaml bir farkliik oldugu gorilmistir [t(970)= 6.068, p<.05]. Bir baska ifade ile kiz ve erkek
ogrencilerin yasadiklart sinav kaygisi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklidik vardir. Tablo incelendiginde kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oranda sinav kaygist yasadiklari gérillmistiir.

Tablo 3. Ailenin Aylik Geliri ile Stnav Kaygisina Iliskin Anova Testi Sonuglart

Aylik Gelir N X SS f p
1-2000 TL 152 3,29 694

2001-4000 TL* 354 3,42 704

4001-6000 TL* 230 3,22 747 3,687 012
6001 + 193 3,32 741

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin aile gelirleri ile yasadiklari sinav kaygist arasinda anlamli bir farkhilik oldugu
gorilmustir. Farkliligin kaynagini incelemek icin Post Hoc testinden faydalanilmistir. Anlamlr farkliliga neden
olan gruplar incelendiginde anlamli farkliligin 2001-4000 TL aylik geliri olan aileler ile 4001-6000 TL aylik gelire
sahip olan aileler arasinda oldugu gérilmustiir [£(968)=3.687, p<.05] Buna sonuca gore en yiiksek kayg1 yasayan
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grubun 2001-4000 TL arasinda aylik gelirli ailelerin cocuklart oldugu, en disik kaygt yasayan grubun ise
ailelerinin aylik gelirlerinin 4001-6000 TL arasinda oldugu séylenebilir.

Tablo 4. Annenin Egitim Durumu ile Sinav Kaygisina Iliskin Anova Testi Sonuglart

Anne Egitim N X SS f p
Tlkokul 304 3,30 ;739

Ortaokul 210 3,30 ,073

Lise 313 3,40 ,736 1,444 218
Universite 110 3,23 ,813

Yuksek Lisans 19 3,22 ,866

Tablo 4. incelendiginde katilimecilarin annesinin egitim durumu ile yasadiklart sinav kaygist arasinda anlamlt bir
farklilik olmadigi gériilmistiir [f(967)= 1.444, p>.05].

Tablo 5. Babanin Egitim Durumu ile Sinav Kaygisina Iliskin Anova Testi Sonuglar

Baba Egitim N X SS f p
Tlkokul 209 3,30 681

Ortaokul 227 3,26 ,689

Lise 326 3,31 ,745 1,686 191
Universite 167 3,36 175

Yiksek Lisans 27 3,55 ,942

Tablo 5. incelendiginde katilimecilarin babasinin egitim durumu ile yasadiklar sinav kaygist arasinda anlamlt bir
farklilik olmadigi gériilmistiir [f(967)= 1.686, p>.05].

Tablo 6. Haftada Spor Yapilan Giin Saysst ile Sinav Kaygisina Iliskin Anova Testi Sonuglar

Spor Yapilan Giin Sayisi N X SS f p
Hig Spor Yapmam 259 3,38 7127

1-3 Gun 464 3,32 ,741

4-6 Gun 130 3,33 ,091 2073 082
Her Gun 117 3,15 , 744

Tablo 6. incelendiginde katilimecilarin haftada spor yaptiklart glin sayist ile sinav kaygist arasinda anlamlt bir
farklilik olmadigi gériilmistiir [f(968)= 2.073, p>.05].

Tablo 7. Cinsiyet Degiskeni ile Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutuma Yénelik T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS SD t p
Tutum Kiz 502 2,74 ,379
970 -2,584 ,338
Erkek 468 2,90 410
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Tablo 7. incelendiginde katilimcilarin cinsiyetleri ile beden egitimi derslerine iligkin tutumlart arasinda anlamlt
bir farklilik olmadigt gérilmustir [t(970)= -2.584, p>.05].

Tablo 8. Ailenin Aylik Geliri ile Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutuma Yonelik Anova Testi Sonuglart

Aylik Gelir N X s F P
1-2000TL 152 281 417

2001-4000 TL 354 2,80 380

4001-6000 TL 230 273 419 2:454 062
6001 + 193 274 383

Tablo 8. incelendiginde katiimcilarin aile gelirleri ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar arasinda
anlamlt bir farklilik olmadigi goriilmistiir [f(968)= 2.454, p>.05].

Tablo 9. Annenin Egitim Durumu ile Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutuma Yénelik Anova Testi Sonuglar

Anne Egitim N X SS f p
Tlkokul 304 2,79 429

Ortaokul 210 2,80 ,384

Lise 313 2,74 412 1,009 402
Universite 110 3,75 ,353

Yuksek Lisans 19 3,79 ,386

Tablo 9. incelendiginde katithimcilarin annesinin egitim durumu ile 6grencilerin zihinsel ve bedensel tepki alt
boyutu arasinda anlamlt bir farkliik olmadig tespit edilmistir [£(967)= 1.009, p>.05].

Tablo 10. Babanin Egitim Durumu ile Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutuma Yénelik Anova Testi Sonuglari

Baba Egitim N X SS f p
Tlkokul 209 2,79 A35

Ortaokul 227 2,83 ,347

Lise 326 2,74 ,420 2,626 033
Universite 167 2,74 ,354

Yiksek Lisans 27 2,65 441

Tablo 10. incelendiginde katilimcilarin baba egitim durumlar: ile beden egitimi dersine iligkin tutumlari arasinda
anlaml bir farklilik oldugu gértlmustiir. Farkliligin kaynagint incelemek icin Post Hoc testinden faydalandmuistur.
Anlamlt farkliliga neden olan gruplar incelendiginde en biiytk farklligin lisansiistii egitim gbren babalar ile
ilkokul mezunu babalar arasinda oldugu gérilmustir [£(967)= 2.626, p<.05].
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Tablo 11. Haftada Spor Yapilan Giin Sayssi ile Beden Egitimi Dersine Tutum Anova Testi Sonuglart

Spor Yapilan Giin Sayisi N X SS f p
Hig Spor Yapmam 259 2,76 ,450

1-3 Gin 464 2,76 ,394

4-6 Gin 130 2,78 ,336 36 709
Her Gin 117 2,81 AL7

Tablo 11. incelendiginde katilimcilarin haftada spor yaptiklart giin sayisi ile beden egitimi dersine tutumlari
arasinda anlamlt bir farklilik olmadig1 saptanmustir [£(968)= .536, p>.05].

Ogrencilerin Sinav Kaygilari Ile Beden Egitimi Dersine Iligkin Tutumlari Arasindaki Tligki

8. siuf Ogrencilerinin yasadiklart sinav kaygisi ve beden egitimi dersi ile ilgili tutumlar arasindaki iliskinin
hesaplanmasi icin 6ncelikle verilerin normal dagilm gdsterip géstermedigine bakidmis ve normal dagilim
gOsteren verilerin karsilastirilmast icin Pearson Correlation Test yapilarak elde edilen bulgular, Tablo 12’de
gOsterilmigtir.

Tablo 12. Ogrencilerin Sinav Kaygilart ile Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlari Arasindaki Tliskiye Yonelik
Korelasyon Testi Sonuglart

Degiskenler Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum
Sinav Kaygisi r 232

p .000"

N 972

Tablo 12 Incelendiginde 8. Sinif égrencilerinin yasadigi sinav kaygst ile beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlart arasinda pozitif yonde dustik diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (ro72) = .232, p<.05).

Tartigma

Arastirma kapsaminda Mersin’in Tarsus ilge merkezinde bulunun 6 devlet ortaokulunun 8. Siuf Sgrencileri
katlmistir. Ankete katilan 972 6grencinin doldurmus oldugu anketler SPSS programu ile analizleri yapilmis ve
yukarida belirtilen sonugclar elde edilmistir. Katilimcilarin sinav kaygilar ile ilgili arastirma sonucuna gére; cinsiyet
degiskeninin smav kaygisini etkiledigi gortlmistiir. Arastrma bulgulari incelendiginde, cinsiyet degiskeni
acisindan yaganilan sinav kaygist diizeyinde anlaml bir farklilik oldugu sonucu literatiirdeki bazi ¢alismalar ile
(Alyaprak, 2006; Bacanli ve Strticti, 2006; Duman, 2008; Erdogan ve Sural, 2021; Ergene, 2011; Yildirim, 2022)
paralellik géstermektedir. Bu sonuca gore; kiz 6grencilerin sinav kaygilarinin erkek 6grencilere oranla daha
yiksek oldugu séylenebilir. Bu sonuglardan hareketle, istatistiksel olarak anlamli fark bulanan yukaridaki
calismalara istinaden, kultiirimuizde kayg1, korku tarzt duygusal 6zelliklerin kizlara atfedilmesi, yasadiklari olaylart
daha fazla i¢sellestirmelerinin bu cinsiyetteki 6grenci grubunda kaygtya neden oldugu soylenebilir.

Calisma sonucunda katitlimcilarin aile gelirleri ile yasadiklart sinav kaygist arasinda anlamlt bir farklidik oldugu
saptanmistir. Anlaml farkliliga neden olan gruplar incelendiginde 2001-4000 TL aylik geliri olan aileler ile 4001-
6000 TL aylik gelire sahip olan aileler arasinda oldugu gérilmustiir. Sinav kaygisini en fazla yasan grup olan
2001-4000 TL aylik gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklart i¢in sinavlari bir meslek edinme sekli olarak gérmeleri ve
basarisiz olmalart durumunda issiz kalacaklari, gelir diizeyi diistik ve mutsuz bir hayat stirdiirebilecekleri yoniinde
telkinlerde bulunuyor olmalarindan veya bu yénde imalarda bulunmalarindan kaynaklanabilir. Gelir seviyesi ile
yasanilan sinav kaygisi arasindaki bu anlamli farklilik Sgrencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin 6grenci
tizerinde yarattig1 baskidan (Alyaprak, 2006), diisiik gelirli ailelerin gelir dustitk¢e 6grenciye uyguladigt baskidan
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(Alpoguz, 2014) ya da distk gelirli ailelerin 6grencilerin temel egitim ihtiyaclarini karsilayamamasindan (Softa
ve vd., 2015) kaynaklanabilecegi degerlendirilmistir.

Katilimcilarin babanin egitim durumu ile beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda anlamh bir farklilik
oldugu gorilmustiir. Anlamli farkliliga neden olan gruplar incelendiginde en ytksek baskinin ilkokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinda gorildigi ve egitim seviyesi yikseldikee baskinin azaldigi gériilmistiir. Caglayan (2004)
tarafindan yapilan bir arastirmada spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin egitim diizeyinin spor yapmayan ¢ocuklarin
ailelerine oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tasdemir (2019) yaptigr ¢alismada grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine, babalarinin egitim durumlarina ve ailenin gelir diizeylerine
gore anlamli farkhiliklar oldugunu belirlemistir. Ortalama puanlarina dikkat edildiginde genel olarak babanin
egitim dlzeyi arttik¢a 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin da olumlu yénde arttigt gérilmekte
ve babanin egitim durumuna gore ortaokul-lise, ortaokul-tiniversite ve ortaokul-lisansiistii gruplart arasinda
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Cikan sonu¢ Oncii’niin (2007) yapmus oldugu calismada egitim
seviyesi yliksek olan ailelerin beden egitimi ders saatlerinin daha fazla olmasi gerektigini belirttigi sonug ile
benzerlik géstermektedir. Bununla birlikte, bu sonucun aksine anne baba egitim durumu ile beden egitimine
yatkinligin arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin Yildirim
(2022) calismasinda ebeveynlerin egitim durumlarinin arttik¢a 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinda
azalma oldugunu ve baba egitim durumu arttik¢a sinav kaygilart duyussallik boyutunun da arttigini tespit etmistir.
Calismada Ogrencilerin sinav kaygilart ile beden egitimi dersine iliskin tutumlart da incelenmistir. Analiz
sonugclarina gére degiskenler arasinda pozitif yonli disiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sinav kaygisi
ve beden egitimi dersine iliskin tutum arasinda elde edilen sonu¢ distik diizeyde de olsa, pozitif yonli bir
korelasyon olmasi 6grencilerin beden egitimi dersini kaygilarini azaltan bir ara¢ olarak gérdikleri seklinde
yorumlanabilir. Ayrica, elde edilen bu sonuca gére beden egitimi ve spor derslerinde yapilan etkinliklerin
sinavlara hazirlanilan dénemlerde kaygiyr azaltmast ve 6grenme kolayligt saglamast bakimindan énemli bir yere
sahip oldugu soylenebilir. lgili literatiir incelendiginde sinava girecek égrencilerin kiigiik diisme ve sosyal baski
dustincesiyle stnavda soru ¢ikacak derslere daha ¢cok 6nem verdikleri (Aslan ve Cansever, 2009; MEB, 2010)
goriilmektedir. Bununla birlikte, ortaokul 5, 6 ve 7. Sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine smnava
girecek 8. Sinif 6grencilerine gore daha olumlu tutum sergilediklerine (Erden ve Ozmutlu, 2017) ve bu calisma
sonugclarinin aksine sinuf yitkseldik¢e ve sinav zamani yaklastikca 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin olumsuz yonde degistigine (Yaldiz ve Ozbek, 2018) iliskin sonuglar da bulunmaktadir. Benzer
sekilde Yildirim (2022) da ortaokul 6grencilerinin sinav kaygilari arttikea beden egitimine yatkinliklarinda disiis
oldugunu saptamistir. Alanyazindaki bu sonuglarin, toplumumuzda genel bir kant haline gelen sporun akademik
basartyt olumsuz yonde etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden oldugu distincesin nedeniyle ailelerin
cocuklarinin beden egitimi ve spor aktivitelerine katitlmina yonelik olumsuz tutum sergilemesinden
kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma belirli bir dbnemde Tarsus ilcesinde bulunan okullarda egitim géren 8. Sinif 6grencileri ile yapilmustir.
Elde edilen sonuglar 8. Siuf ogrencileri ile ilgilidir. Kayginin bir siire¢ sonucunda ortaya ¢iktigr bilinen bir
gercektir. Dolayist ile bu ¢alismanin alt siniflarda da yapilmast bunun yaninda dénemsel olarak farkliliklarin tespit
edilmesi icin dénemsel calismalarin yapimast genellemenin daha saglikli yapilabilmesine katk: saglayacakur.
Calisma sonucunda elde edilen veriler sinav kaygisinin olusumunda ve égrencilerin beden egitimi dersine olan
tutumunun degismesinde “Aile” faktorinin 6nemini ortaya koymustur. Ailelerin beden egitimi dersinin
akademik basariyr torpileyen bir ders oldugu hususundaki 6n yargilarn Ggrencilerin derse karst tutumunu
etkileyen en 6nemli unsurlardandir. Bunun yaninda ailelerin gercekei olmayan beklentileri de yine 6grencinin
kayg1 diizeyini artiran bir etken olabilir.

Smav kaygisinin  yikict sonuglart olabilir. Ancak bunun yonetilebilir oldugu konusunda 6grencilerin
bilgilendirilmesi okul yonetimlerinin Ustlenebilecegi bir gorevdir. Kaygi konusunda hem ailelerin hem de
ogrencilerin bilgilendirilmesi, Onleyici tedbitlerin alinmasi ve &grencilerin psikolojik ve fiziki gelisimlerini
saglayacak egitim tedbirlerinin alinmast problemin baslangicinda yok edilmesini saglayabilir. Ogrencileri stresten
korumanin yaninda 6nlenemeyen strese nasi uyum saglayacaklarina yonelik egitimlerin verilmesi bu egitimlere
ailelerin de dahil edilmesi 6grencinin stresi akademik basartya ¢evirmesine yardimct olabilir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersini sadece spor olarak gérmemeleri, egzersizin yaninda
ogrencilerin grup halinde aktivitelere yonlendirilmesi, ders iceriginin arkadaslar ile bag kurmasini saglayacak
sekilde diizenlenmesi, 6grencilerin giiliip eglenebilecegi bir formatin saglanmasi, 6grencilerin ana derslerde
saglayamadig fiziksel ve ruhsal gelisimin ayni anda olusmasina yardimci olabilir.

Politika yapicilarin diizenlenen merkezi sinavlarda beden egitimi ile ilgili sorulart testlere dahil etmeleri, beden
egitimi ile ilgili daha nitelikli egitimin verilmesinin saglanmasi Ggrencilerin beden egitimi derslerini egitim
hayatlarinin bir parcast olarak hissetmelerini ve beden egitimi derslerine karst tutumlarinin degismesini
saglayabilecektir.
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EXTENDED SUMMARY

Tirkiye is a country where students are tested throughout their education life. Therefore, students are very likely
to encounter test anxiety at every stage of their lives. Many studies have been conducted in the literature showing
that there is a positive relationship between physical education lessons and physical and spiritual development
and therefore managing test anxiety. For example, (Manns and Chad, 1999; Biz, et al., 2007; Blacklock, et al.,
2007) stated that there is a positive relationship between physical activity and quality of life and personal
development. (Fernandez, et al., 2017) concluded in their study that physical activity and exercise are the main
factors for both physical and psychological development. Additionally, various studies have shown that
participation in physical education classes has positive effects such as test scores, motivation, and reduced
academic stress (Sallis, et al., 2012). (Torrijos-Nifio, et al., (2014) concluded that students who have a positive
attitude towards participating in physical education classes are more motivated for success in academic subjects.
Therefore, conveying the causes of test anxiety and ways to cope with them will contribute to the increase of
students' academic success. It is important to convey to students and patents that physical education course,
which is one of these ways of coping, is not a burden and is a course that reduces stress and increases academic
success.

In this study; It is aimed to determine whether the test anxiety and attitudes towards physical education and
sports lessons of 8th grade students studying in secondary schools in Tarsus district differ in terms of
demographic characteristics, and whether there is a significant relationship between the exam anxiety perceived
by these students and their attitudes towards physical education lessons. The study was carried out in public
secondary schools in Tarsus district of Mersin province in the 2021-2022 academic year. In the study, "Physical
Education and Sports Attitude Scale" developed by Demirhan and Altay (2001) and "Ayda Exam Anxiety Scale"
developed by Basol (2017) were used. The research was organized within the framework of the survey design,
which is one of the quantitative research designs. The sample group of the study consisted of 972 students in
public secondary schools located in Tarsus town center of Mersin province in the 2021-2022 academic year. In
order to be able to reach schools of different socio-economic levels in the center of Tarsus, the maximum
diversity sample type was chosen in the sample type.

As a result of the research, it was determined that the gender variable affects test anxiety and that the test anxiety
of female students is higher than that of male students. According to this result, it can be said that the attribution
of emotional characteristics such as anxiety and fear to gitls in our culture, and the fact that they internalize the
events they experience more, cause anxiety in the student group of this gender. However, in the study, it was
observed that there were significant differences between the family income of the participants and the test
anxiety they experienced, and between the educational status of the father and students’ attitudes towards
physical education course. This may be due to the fact that families with a monthly income of 2001-4000 TL,
which is the group that experiences exam stress the most, see exams as a way of acquiring a profession for their
children, and they suggest or imply that if they fail, they will be unemployed, have a low income and live an
unhappy life. This significant difference between the income level and the exam stress experienced may be due
to the pressure that the socio-economic status of the students puts on the students (Alyaprak, 2006), the pressure
that low-income families put on the student as their income decreases (Alpoguz, 2014), or the inability of low-
income families to meet the basic educational needs of the students (Softa, et al., 2015).

In the study, students' test anxiety and attitudes towards physical education course were also examined.
According to the results of the analysis, a positive and low-level significant relationship was found between test
anxiety and physical education. A positive correlation between the two variables can be interpreted as students
seeing physical education course as a tool that reduces their anxiety. According to this result, it can be said that
the activities carried out in physical education and sports courses have an important place in terms of reducing
anxiety and providing ease of learning during the periods when preparing for exams. In this context, it is
recommended that educators identify students who may experience exam stress based on their demographic
characteristics or performance during the education process and take precautions to prevent stress.

342



