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Seyma BOZKURT*

OZET

Bu ¢alismamn amaci, 18-25 yas arasi tiniversite 6grencilerinin sosyodemografik degiskenler agisindan
aile islevierinin sinav kaygisi iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmanin modeli taramadir. Tarama
modelli arastirmalar var olan durumu tasvir eden arastirmalardir. Tarama modellinin yani sira iliskisel
tarama modelinden de bu arastirma kapsaminda yararlamlmistir. Aragtirmamn evreni Tiirkiye, Istanbul’da
egitim almakta olan iiniversite grencileridir. Arastirmanin drneklemi ise Istanbul’da ikamet eden ve 6rgiin
sekilde egitim alan 103 iiniversite &grencisinden olusmaktadwr. Arastirmada drnekleme modeli olarak
kartopu érnekleme modeli kullanlmistir. Orneklemin tamanunin onam ile katildigi arastirmada demografik
bilgi formu, sinav kaygisi olgegi ve aile degerlendirme olgegi kullanmlmigtir. Arastirma da verilerin analizi
kisminda tek yonlii varyans analizi ve regresyon analizi gerceklestivilmistir. Arastirmamn bulgular:
gostermektedir ki cinsiyet gruplarimn aile degerleri olgceginden aldiklart puanlarin sinav kaygi diizeyleriyle
istatistiksel anlamli bir iliskisi bulunmadigi, diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip kisiler orta ve yiiksek
sosyoekonomik seviyeye sahip kisilere kiyasla daha fazla kaygilanmakta oldugu ve erkeklerin kadinlardan
daha fazla sinav kaygisi yasadigi sonucuna varimigstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyodemografi, dile islevieri, Sinav kaygist

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of family functions on test anxiety of university students aged 18-
25 in terms of sociodemographic variables. The model of this research is scanning. Survey model studies are
studies that describe the current situation. In addition to the survey model, the relational survey model was
also used within the scope of this research. The population of the research is university students studying in
Istanbul, Tiirkiye. The sample of the research consists of 103 university students residing in Istanbul and
receiving formal education. Snowball sampling model was used as the sampling model in the research.
Demographic information form, test anxiety scale and family evaluation scale were used in the research, in
which the entire sample participated with consent. In the data analysis part of the research, one-way analysis
of variance and regression analysis were performed. The findings of the research show that the scores of the
gender groups on the family values scale do not have a statistically significant relationship with their test
anxiety levels, people with low socioeconomic levels are more anxious than people with medium and high
socioeconomic levels, and men experience more test anxiety than women.
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GIRIS

Kayg, insan psikolojisinde uzun bir tarih ve evrimsel gegmise sahip olan bir duygudur. Insanlar, tarih
boyunca gesitli tehlikelerle karsilagmislardir ve kaygi, bu tehlikelere karsi bir savunma mekanizmasi olarak
evrimlegmistir. Evrimsel agidan bakildiginda, atalarimizin hayatta kalmak ve soyunu devam ettirmek igin
kargilastiklar1 tehlikelere karst duyduklar: bir tepki olarak kayginin ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir (Hekimoglu
ve Bilik, 2020). Ornegin, avci-toplayici topluluklarda, dogal tehlikeler, yabani hayvanlar veya diger kabilelerle
karsilasma gibi durumlar kaygiy: tetikleyebilirdi. Bu tiir durumlarda, viicut hizh bir "savas ya da kag" tepkisiyle
mobilize olurdu, bu da hayatta kalma sansini artirabilirdi. Ancak, giiniimiizdeki kaygi genellikle evrimsel
gecmisimizin gereksinimlerinden farklidir. Modern toplumda, is, iliskiler, finans, saglik gibi daha soyut ve
karmagik tehlikelerle basa ¢ikma ihtiyacimiz vardir (Tektas, 2014). Giiniimiizde kaygi genellikle belirsizlikle ve
kontrol eksikligi hissiyle iliskilidir. Tip ve psikoloji alanindaki arastirmalar, kayginin biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerden nasil etkilendigini gostermektedir. Beyindeki belirli bolgelerdeki kimyasal maddelerin
dengesizligi, genetik yatkinlik, travmatik deneyimler, gocukluk dénemi deneyimleri gibi bir¢ok faktdr patolojik
kayginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Bir kayg tiirii olan smav kaygisi, 6grencilerin akademik basarilariyla ilgili beklentilerin yiiksek oldugu,
sinavlara yonelik duyulan endise ve stres durumunu tanimlayan yaygin bir durumdur. Bu kaygi, genellikle
bireyin basarili olma arzusuyla, gelecek hakkindaki belirsizlikle ve ailenin beklentileriyle iligkilidir. Aile, bu
stiregte onemli bir rol oynamaktadir; ¢linkii aile islevleri, cocuklarin smav kaygisiyla basa ¢ikma yeteneklerini
o6nemli Olgiide belirleyebilmektedir (Kir, 2000). Aile islevleri ise gocuklarm duygusal destegini, ogrenme
ortamlarini ve sinav stratejilerini etkileyerek simav kaygisinin yonetiminde kritik bir faktdr olarak ortaya gikar.
Bu baglamda, ailelerin gocuklarina sagladigi destek ve ortam, sinav kaygisinin azaltilmasinda 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu arastirmanimn teorik kisminda, aile islevlerinin smav kaygis1 lizerindeki etkilerini anlamaya ve
sosyo-demografik degiskenlerin beklendik etkisine odaklanilacaktir (Akdogan ve Polatci, 2013; Eryillmaz, 2010).

Bu aragtirmanin amaci, 18-25 yas arasi {iniversite dgrencilerinin sosyo-demografik degiskenler acisindan
aile islevlerinin smav kaygisi lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmanin sonunda smav kaygisina
neden olan faktorler ve aile islevleri tespit edilecektir. Sinav kaygisina yonelik o6nleyici hizmetlerin ve
politikalarin gelistirilmesine katki saglanacaktir.

TEORIK CERCEVE

Kayg1

Kaygi, bireyin igsel diinyasinda belirsizlik, endise ve korku ile iliskilendirilen karmasik bir duygu
durumunu ifade eder. Bu duygu durumu genellikle gelecekle ilgili belirsizliklere veya potansiyel tehlikelere
kars1 bir tepki olarak ortaya cikar, bireyin fiziksel, duygusal ve bilissel diizeyde cesitli reaksiyonlari tetikleyerek
yasam Kkalitesini etkiler (Tektas, 2014). Fiziksel belirtiler arasinda mide bulantisi, bas agrisi, kas gerginligi;
duygusal belirtiler arasinda endise, korku, huzursuzluk; zihinsel belirtiler arasinda dikkat dagmikligi, odaklanma
zorlugu bulunabilir. Kaygi, zaman zaman herkesin deneyimledigi normal bir tepki olmasma ragmen, asir1 ve
stirekli oldugunda bireyin giinliik yagsamini olumsuz etkileyebilir ve kaygi bozukluklarma yol agabilir (Erkan,
2002).

Kaygi, coklu faktérlerin bir etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir psikolojik durumdur. insanlarmn
kayg: diizeylerini etkileyen bir dizi degisken ve demografik 6zellik bulunmaktadir (Aydogan ve Ozbay, 2012;
Kermen vd., 2016; Dogan ve Coban, 2009; Karakaya vd., 2006).

Genetik Faktirler: Bireyin genetik yatkinligi, ailesinde kaygi bozuklugu gegmisi olan bireylerde kaygi
riskini artirabilir. Genetik miras, bireyin sinir sistemi ve kimyasal dengesinde rol oynayarak kaygi diizeyini
etkileyebilmektedir.

Bilissel Ozellikler: Bireyin diisiince yapisi, algilama bigimi ve olumsuz diisiince kaliplar, kayg diizeyini
etkiler. Biligsel davraniggi terapiler, bu diisiince kaliplarini degistirme iizerine odaklanarak kaygiyr azaltmaya
yonelik etkili bir strateji sunar.

Yasam Olaylart ve Stres: Stresli yasam olaylari, travmatik deneyimler ve zorlayict durumlar, bireyin
kayg1 diizeyini artirabilir. Bu faktorlerle bas etme becerileri de kaygi iizerinde etkili olabilir.
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Kisilik Ozellikleri: Baz Kkisilik ozellikleri, ozellikle perfeksiyonizm, diisiik 6zsaygi, utangaglik gibi
ozellikler, kaygi bozukluklari ile iliskilendirilebilir.

Demografik ézgllikler: Yas, cinsiyet, ekonomik durum ve egitim diizeyi gibi demografik 6zellikler de
kayg1 diizeyini etkiler. Ornegin, genellikle genclerde ve kadinlarda kaygi diizeyi daha yiiksek bulunabilir.

Sosyal Destek ve Iliskiler: Saglam sosyal destek sistemine sahip olmak, aile ve arkadaslarla iyi iligkiler
kurmak, kaygi ile bas etme kapasitesini artirabilir. 1zolasyon ve yalnizlik ise kaygiy1 artirabilir.

Kiiltiirel ve Toplumsal Faktorler: Kiiltirel normlar, toplumsal beklentiler ve bireyin ait oldugu sosyal
gevre, kaygi diizeyini etkiler. Farkli kiiltiirlerde kaygi ifade bicimleri ve tolere edilme diizeyi farklilik
gosterebilir.

Kaygi, birgok psikopatolojik durumun temelinde yer alan yaygin bir belirleyicidir. Kaygi ile iliskili bazi
onemli psikopatolojik durumlar arasinda; yaygin kaygt bozuklugu, panik bozukluk, sosyal anksiyete bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, fobilerin tamami ve hipokondriyazis sayilabilir
(Bozkurt, 2004).

DSM-5"e gore yaygin kaygr bozuklugunun kriterleri (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2023)

A. En az 6 aydan beri neredeyse her giin goriilen, birden ¢ok olay ve aktivite esnasinda okul ya da is
performansi gibi olusan asir1 kaygi ve tedirginlik durumu, endiseli beklentiler,

B. Kisinin bu endiseyi kontrol etmekte zorlaniyor olmasi,

C. Asagida sunulan belirtilerden en az 3’liniin en az birkag tanesinin son 6 ay boyunca goriildigii
giinlerin sayisinin goriilmeyenden fazla olmasi kaygi ve endise ile baglantili olmast,

1. Huzursuzluk ya da heyecan duygusu

2. Kolayca yorulma

3. Diisiincelerini yogunlastirmada zorluk ¢ekme ya da zihnin durmus gibi olmasi
4, frritabilite (sinirlilik)

5. Kas gerginligi

6. Uyku sorunlari

D. Kaygi, endise veya fiziksel belirtilerin klinik olarak belirgin strese sebep olmasi ya da sosyal, is hayati
ya da diger alanlardaki islevsellikte bozukluklara yol agmast,

E. Rahatsizligin herhangi bir maddenin ya da tibbi durumun etkisiyle agiklanamiyor olmasi,
F. Rahatsizligin bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamiyor olmasi,

Yaygin Kaygi Bozuklugu, bireyin bir¢ok olay ve aktivite sirasinda karsilastigi asir1 kaygi ve tedirginlik
durumunu temel alan énemli bir psikiyatrik bozukluktur (Yesiltas ve Andig, 2021). Bu bozukluktan etkilenen
bireyler, gerceklesecegi diisiiniilen olayin etkisinden daha biiyiik bir kaygi ve endise yasarlar. Bu durum, bireyin
kaygi ve endiseyi kontrol etmekte zorlanmasina ve dikkatini elindeki goérevlere odaklamakta giicliik ¢gekmesine
neden olur (Cetin vd., 2019). Yaygin Kaygi Bozuklugu olan bireyler, giinliik yasam olaylarina kars1 siirekli bir
kaygi hissederler (Sahin, 2019). Ornegin, potansiyel is firsatlar1, saglik ve ekonomik konular, aile iiyelerinin
sagligi, cocuklariyla ilgili potansiyel sorunlar, ev isleri veya randevulara ge¢ kalma gibi kiiciik konularda bile
kaygi yasayabilirler. Bu bozuklugun belirtileri, yasanan dénem boyunca odaklanilan konulara bagli olarak
degiskenlik gosterebilir. Yaygin Kaygi Bozuklugu, bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilen ve
profesyonel destek gerektiren bir psikiyatrik durumdur (Karakaya ve Oztop, 2013).

Smav Kaygisi

Sinav kaygisi, 6grenciler arasinda yaygin bir sorundur ve akademik performansi olumsuz etkileyebilir.
Sinav kaygisi, genellikle sinav dncesinde yasanan asir1 endise, gerginlik ve stres durumu olarak tanimlanabilir.
Bu durum, 6grencinin sinavin sonucu hakkinda duydugu belirsizlik, basarisizlik korkusu veya olasi elestiriye
maruz kalma endisesiyle iliskilidir. Bu duygular, 68rencinin sinav aninda performansini olumsuz etkileyebilir
(Erozkan, 2004).
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Sinav kaygisinin akademik performans iizerindeki etkileri ¢esitli boyutlarda gozlemlenebilir (Kavakgi
vd., 2011). 1lk olarak, asir1 kayg, bilissel islevleri etkileyebilir. Ogrenciler, yogun stres altinda odaklanma
zorlugu, bellek sorunlar1 ve diisiince dagmikligi gibi bilissel zorluklar yasayabilirler. Bu durum, sinav esnasinda
dogru ve etkili bir sekilde diisinme yeteneklerini zorlayarak sorulara yanit verme siirecini etkileyebilir (Uzun ve
Topkaya, 2011).

Diger bir etki ise duygusal boyutta ortaya cikar. Yiiksek smav kaygisi yasayan Ogrenciler, sinav
oncesinde ve sirasinda asir1 stres, korku ve endise hissi yasayabilirler. Bu duygusal durum, 6grencinin simav
performansini olumsuz yonde etkileyebilir ve hatta fiziksel belirtilerle birlikte ortaya ¢ikabilir (Erdzkan, 2004).
Sinav kaygisinin azaltilmasi ve yonetilmesi i¢in 6grencilere ¢esitli stratejiler onerilebilir. Bunlar arasinda etkili
zaman yonetimi, diizenli ¢alisma aligkanliklar1 olusturma, rahatlatict teknikleri uygulama ve pozitif diisiince
gelistirme bulunmaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Sonug olarak, sinav kaygisi dgrencilerin akademik performansini etkileyen onemli bir faktordiir. Bu
durumun farkinda olmak ve etkili basa ¢ikma stratejilerini benimsemek, dgrencilerin daha saglikli bir 6grenme
deneyimi yagsamalarina ve basarilarina olumlu bir katkida bulunmalarina yardimci olabilir (Kavakei vd., 2011).

Aile

Aile kavraminin tarihgesi, zaman iginde kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik degisimlere bagh olarak biiyiik
olgiide evrilmistir. Aile, tarih boyunca farkli toplumlarda cesitli bicimlerde ortaya c¢ikmis ve islevsel
degisikliklere ugramustir (Yener, 2018).

Insanlik tarihinde, avei-toplayici topluluklardan baslayarak, aile genellikle genis akraba gruplarmdan
olusan klan veya kabile yapisinda bulunuyordu. Bu donemlerde aile, koruma, ekonomik is birligi ve soyun
devami gibi temel islevlere odaklaniyordu. Antik toplumlarda ise o6zellikle Mezopotamya, Misir ve Antik
Yunan'da, aile genellikle patriarkal bir yapiya sahipti. Aile baskani1 genellikle baba veya biiyiikbaba olarak
belirlenmis, soyun devamini saglamak ve miilkiyetleri yonetmek gibi sorumluluklari bulunmaktayd: (Oztiirk,
2010). Orta Cag'da, feodal toplumlarda aile, toprak sahipligi, soyluluk ve mirasin aktarilmasi gibi Gnemli
ekonomik ve sosyal iglevlere odaklandi (Akin, 2019). Aile, genellikle aile ismi iizerinden bir soyu temsil etme ve
siirdirme amacini tagiyordu. Sanayi devrimi ile beraber aile yapisinda 6nemli degisiklikler yasandi. Kirsal
alanlardan gehirlere gogler, ailelerin islevlerini ve dinamiklerini etkiledi (Kir, 2006). Niifus hareketleri, ailelerin
daha kiigiik ve niifus hareketlerine daha acik hale gelmelerine neden oldu. 20. ylizyilin ortalarindan itibaren, aile
yapisinda daha biyiik degisiklikler meydana geldi. Kadmlarin is giiciine katiliminin artmasi, aile rollerinde
cinsiyet esitligi tartigmalarini giindeme getirdi. Bosanma oranlarinda artig, geleneksel aile normlarinin
sorgulanmasina yol agmistir (Macit, 2020). Giiniimiizde aile kavrami ise giderek cesitlenmistir. Geleneksel aile
yapisinin yani sira, tek ebeveynli aileler, ayn1 cinsiyetten ¢iftlerin aileleri, genis aileler ve evlat edinme gibi farkl
yapilar mevcuttur. Ayrica, teknolojik ilerlemeler ve kiiresellesme, aile liyeleri arasindaki iletisimi etkileyerek aile
dinamiklerini de degistirmistir (Can, 2014).

Bu tarihsel evrim, aile kavraminin karmasikligini ve gesitliligini gostermektedir. Aile, toplumsal, kiiltiirel
ve ekonomik kosullara bagl olarak siirekli degisen bir kurum oldugunu kanitlar niteliktedir (Ozbas, 2018).

Ailenin Psikolojik Islevleri

Aile, bireylerin psikolojik gelisimine 6énemli etkilerde bulunan bir sosyal kurumdur (Kapg¢1 ve Hamamci,
2010). Ailenin psikolojik islevleri, bireylerin duygusal, sosyal ve bilissel ihtiyaglarini kargilamak, kimlik
gelisimini desteklemek ve psikolojik refahlarin1 saglamak gibi ¢esitli alanlar1 kapsar (Giirsu, 2015; Usta, 2019;
Akdogan ve Polatgt, 2013; Eryilmaz, 2010). Bu unsurlar:

Duygusal Destek: Aile, bireyler arasinda duygusal baglari gii¢lendiren bir ortamdir. Aile tiyeleri
arasindaki sevgi, anlayis, empati ve destek, bireylerin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamalarina yardimci olur. Bu,
bireylerin yasadiklar1 zorluklarla basa c¢ikabilmelerini ve duygusal dayanikliliklarini artirmalarini saglar

Kimlik Gelisimi: Aile, bireylerin kimlik gelisimine 6nemli katkilarda bulunur. Aile igindeki kiiltiirel,
etnik, dini ve ahlaki degerler, bireylerin kigisel kimliklerini sekillendirir. Aile tiyeleri arasindaki etkilesimler,
bireylerin kendilerini tanimlamalarina ve benlik saygilarini olusturmalarina yardime1 olur.

Sosyal Becerilerin Gelisimi: Aille, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Aile
icindeki etkilesimler, ¢ocuklara sosyal normlari, paylasma, is birligi yapma, empati kurma gibi 6énemli sosyal
becerileri dgretir. Bu, bireylerin diger insanlarla saglikli iliskiler kurmalarina katkida bulunur.
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Giiven ve Giivenlik Saglama: Aile, bireylerin temel bir giivenlik ve giiven duygusu gelistirmelerine
yardime1 olur. Saglikli bir aile ortami, bireylerin duygusal ve fiziksel olarak giivende hissetmelerini saglar. Bu,
bireylerin dis diinyayla daha saglam bir bag kurmalarina imkan tanir.

Stresle Basa Cikma: Aile, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine destek saglar. Aile
igindeki destek sistemleri, bireylerin yasadiklari zorluklar karsisinda birbirlerine dayanmalarint ve ¢6ziim
bulmalarini kolaylastirir. Bu, psikolojik direnglerini artirmalarina yardimei olur.

Deger ve Ahlaki Geligim: Aile, bireylere toplumsal degerleri, etik normlar1 ve ahlaki prensipleri 6gretir.
Bu, bireylerin toplumlariyla uyumlu bir sekilde yasamalarina ve etik degerlere sahip olmalarina katkida bulunur.

Aile, bireylerin genel psikolojik sagligi ve refahi iizerinde derin etkiler birakan karmagsik bir sistemdir
(Aydemir ve Akdogan, 2018). Saglikli aile dinamikleri, bireylerin duygusal ihtiyaglarini karsilamak, giivenli bir
gevre saglamak ve kimlik geligsimlerine katkida bulunmak i¢in dnemlidir (Sahan ve Akbas, 2018).

YONTEM

Bu galismanin amaci, 18-25 yas arasi iiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik degiskenler agisindan
aile islevlerinin sinav kaygisi lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu amacin yani sira asagida belirtilen sorular;

e Universite dgrencilerinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve aile islevleri smav kaygilarmi yordamakta
midir?

e Universite 8grencilerinin cinsiyetleri agisindan sinav kayg diizeyleri arasinda fark var midir?

e Universite 6grencilerinin sosyo ekonomik diizeyleri agisindan sinav kaygi diizeyleri arasinda fark var
midir?

e Universite dgrencilerinin aile islev diizeyleri agisindan smav kaygi diizeyleri arasinda bir fark var
midir? cevaplanmaya calisilacaktir.

Arastirmanin modeli

Bu ¢alismanin amaci, 18-25 yas arasi iiniversite dgrencilerinin sosyo-demografik degiskenler agisindan
aile islevlerinin smav kaygisi iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmanin modeli taramadir. Tarama
modelli aragtirmalar var olan durumu tasvir eden aragtirmalardir. Tarama modellinin yani sira iligkisel tarama
modelinden de bu arastirma kapsaminda yararlanilmustir. iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degiskeni
birbirleri agisindan aldiklar1 degerleri incelemektedir (Karasar, 2011).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanimn evreni Tiirkiye, Istanbul’da egitim almakta olan {iniversite dgrencileridir. Arastirmanimn
orneklemi ise Istanbul’da ikamet eden ve orgiin sekilde egitim alan 103 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirmada 6rnekleme modeli olarak kartopu 6rnekleme modeli kullanilmistir. Kartopu Ornekleme Modeli, bir
katilimecidan digerine seklinde uygulanan ve katilimcilara ulasmanin zor oldugunda kullanilan bir 6rnekleme
yontemidir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanmn katilimcilarina Demografik Form, Smav Kaygisi Olgegi ve Aile Degerlendirme 6lgegi
uygulanmstir. Uygulama yaklagik 15-20 dk siirmiistiir. Aragtirmanin uygulama kismi online formlar {izerinden
gerceklestirilmistir.

Demografik Bilgi Formu
Kisilerin demografik bilgileri edinebilmek amaciyla yoneltilen sorular yer alacaktir.

Sinav Kaygis1 Olgegi

Olgek maddeleri Baltas (1999) tarafindan gelistirilen 50 adet kaygi ciimlesi izin dahilinde almarak
olusturulmustur. Olgegin giivenirlik analizi Hemsirelik, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
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boliimiinde okumakta olan 206 lisans 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Uygulamadan elde edilen
veriler faktdr analizine tabi tutulmustur. Analiz sonunda 12 madde, madde yiik degeri 0,40’tan diisiik oldugu
i¢in, 4 madde ise ayrigmamis (binisik) madde oldugu i¢in dlgekten diisiiriilmiistiir. Kalan 34 madde 0,41 ile 0,74
arasinda degisen bes alt boyuta yiiklenmistir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha (a)=0,87 olarak
hesaplanmustir. Olgek 5 Alt Boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Baskalarmm Gériisii, Kendi Gériisiiniiz, Gelecek ile
Ilgili Endiseler, Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel Sinav Kaygisi, Zihinsel ve Bedensel Tepkiler ‘dir.
Olgekten almacak en diisik puan 34 en yiiksek puan ise 170°dir. Olgek 5°li Likert tipinde olup maddeler (1)
Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Sik sik (5) Her zaman seklinde derecelendirilmistir. 34- 78 7 puan:
Disiik Diizeyde Kaygt ,79-125 puan: Orta Diizeyde Kaygi, 126-170 puan: Yiiksek Diizeyde Kaygi olarak
hesaplanmaktadir

Aile Degerlendirme Olgegi

Mc Master Family Assesment Device ABD’de Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile
Arastirma Programi gercevesinde aile islevlerini ¢esitli boyutlarda 6lgmek iizere gelistirilmistir. Problem C6zme
(PRQ), Iletisim (ILT), Roller (ROL), Duygusal Tepki Verebilme (DTV), Gereken Ilgiyi Gosterme (GIG),
Davranis Kontrolii (DVK) ve Genel Fonksiyonlar (GNF) adi altinda 7 alt dlgekten olusan A.D.O. dlcegi 60
maddedir, 6lgek "Aynen katiliyorum" 1 puan ile "Hi¢ katilmiyorum" 4 puan arasinda degisen 4 secenek
lizerinden puanlanmaktadir. Olcegin iilkemize uyarlama c¢aligmast Bulut (1990) tarafindan yapilmistir.
Giivenirlik caligmasi, i¢ tutarlilik ve puan degismezligi acisindan incelenmistir. Alt dlgekler icin korelasyon
katsayilar1 en diisiik .62 ile en yiiksek .90 arasinda verilmistir, 6lgegin gegerlik galigmast yapr gecerliligi ve
uyum gegerligi ile smanmustir. Yapt gecerligi bosanma siirecinde olan ve olmayan, ruh hastas {iyesi bulunan ve
bulunmayan gruplarla arastiriimistir. Olgek, gruplart manidar diizeyde ayirt etmektedir. Olgegin uyum gegerligi
Evlilik Yasam Olgegi kriter almip 25 evli cifte her iki dlgek uygulanarak yapilmistir. Genel Fonksiyonlar alt
olgegi ile hesaplanan korelasyon katsayisi .66 dir. Bu bulgular, 6lgegin psikometrik dzelliklerinin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir (Bulut 1990).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi amaciyla oncelikle normallik dagilimlarina bakilmis bunun sonucunda dagilim
durumlarina gore parametrik veya non-parametrik olan testlerden uygun olanlar1 secilmistir. Analize alinacak
olan gruplarm sayilar1 da farklilik testlerinde belirleyici olmustur. Bu arastirma kapsaminda farklilik testlerinden
ve regresyon analizinden yararlanilmstir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda, veri toplama araclar1 ile toplanan verilerin istatistiksel analizlerine yer
verilmistir. Demografik degiskenlerin farklilik testleri ve regresyon analizi sonuglari bu kisimda yer alacaktir.

Tablo 1. Katithmcilarin Demografik Frekans Dagilinn Tablosu

Cinsiyet n %
Kadin 63 %62,2
Erkek 40 %38,8
Gelir Algist

Diisiik 10 %09,7
Orta 83 %80,6
Yiiksek 10 29,7

Tablo 1°de gosterildigi gibi katilimcilarin 63’1 (%62,2) kadin, 40°1 (%38,8) ise erkektir. Katilimcilarin
gelir algilar1 soruldugunda; 10 (%9,7) kisi kendi gelir seviyesini “diisiik” seklinde tanimlarken 83 (%80,6) kisi
“orta” kalan 10 (%9,7) kisi ise Yiiksek seviye kendi gelir algisina sahiptir.
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Tablo 2. Normallik Dagilimi Analizi Tablosu

Degisimler Skewness Kurtosis
Yoksulluk -,057 -, 714
Aile Degerlendirme Olgegi ,118 ,858

Istatistiksel analiz yapilmadan once, analiz seklinin varsayimi olan normal dagilim durumunun test
edilmesi gerekmektedir. Yapilacak olan bu analiz sonucunda veriler, parametrik veya nonparametrik analiz
yontemlerinden hangisinin kullanilmasi gerektigini gostermektedir. Normallik dagilimi varsayimi saglandiginda
parametrik, saglanmadigi durumlarda ise nonparametrik analizler kullanilmalidir. Bu aragtirmada yapilan
normallik analizleri sonucunda verilerin, normal dagildig1 gorilmiustiir. “Normallik Dagilimi Analizi Tablosu”
nda gosterildigi gibi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin de +1.5 ile-1,5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu degerler
arasindaki carpiklik ve basiklik degerleri normallik varsayimini saglamaktadir. “Normallik Dagilimi Analizi
Tablosu "na gore katilimcilar, normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle parametrik testler gergeklestirilmistir
(Tabashnick & Fidel, 2006).

Tablo 3. Giivenirlik Analizi Tablosu

Cronbach's Alpha Madde Sayst
Stnav Kaygisi .856 34
Aile Degerlendirme Olcegi 790 60

Aragtirmada kullanan 6lgegin giivenirlik analizi sonucunda, elde ettigi verilerin giivenilir oldugu
saptanmistir. Giivenirlik katsayisi olarak hesaplanan degerlerin (o = ,9971) sosyal bilimler alaninda kabul
edilebilir (Bademci, 2006) bir deger oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Gruplarimin Siav Kaygsi ve Aile Degerlendirme Olgegi Acisindan Bagimsiz
Orneklem T Testi Analizi Tablosu

Bagimh Degisken Demografik Bagimsiz Degisken Gruplari X SS t p

n Cinsiyet
=

o

s Kadin 71,2 5,48

it
03 ,098 ,047
- Erkek 68,3 4,79
> .
= Cinsiyet

oF

8 g Kadin 82,3 9,65

Qg
2 747 ,031
3 Erkek 79,7 8,43

Tablo 4’¢ gore; cinsiyet gruplar1 arasinda hem smav kaygisi durumlari agisindan (p<0,05, p= 0,047), hem
de aile iglevleri durumu (p<0,05, p= 0,031) agisindan istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farkin
niteligi agisindan tablo incelendiginde de kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde sinav kaygisi ve daha
olumsuz aile islevi durumu deneyimledigi sonucuna varilmistir. Yiiksek puanin, yiiksek olumsuz sinav kaygisi
ve aile islevi diizeyine isaret ettigi bilgisi 6lgekler tarafindan belirtilmektedir.
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Tablo 5. Gelir Algis1 Gruplarinin Sinav Kaygisi ve Aile Degerlendirme Olgegi Acisindan F
(Varyans) Testi Sonuclar1 Tablosu

Bagimh Gruplar X SS. F p Anlamh Fark
Degisken
Gelir Diizeyi
S Diisiik (a) 70,7 9,21 1,181 ,044
o. 1)
i—l‘ <
e R Orta (b) 68,01 8,83
L=H
% Yiiksek (c) 66,34 9,96
Gelir Diizeyi
o Diisiik (a) 81,7 9,13 ,864 ,047
o &
Sz » Ora(b) 77,4 8,28
-
[T =" .
= E Yiiksek (¢) 79,5 9,71

Tablo 5’e gore; gelir diizeyi gruplar1 arasinda sinav kaygisi (p<0,05, p= 0,044) ve aile islevi (p<0,05, p=
0,047) durumlar1 agisindan p>0,05 diizeyinde istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir. Saptanan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc (Tukey) analizi sonucunda;
diisiik diizey gelir algisina sahip olan kimselerin hem sinav kaygisi agisindan hem de aile islevleri agisindan daha
negatif bir durum igerisinde oldugu tespit edilmistir. Bu degerler gostermektedir ki diisiik gelir algisina sahip
olan kisilerin bu arastirma agisindan daha olumsuz bir duruma sahip oldugu séylenebilir.

Tablo 6. Sinav Kaygisim Yordayan Degiskenlerin Coklu Regresyon Analizi Tablosu

Sinav Kaygisim Yordayan Degiskenlerin Coklu Regresyon Analizi
r:,301 r%,091 Uyarlanmig r% 06

Degiskenler Standart Beta Beta T Sig.
Cinsiyet 4,648 .032 ,325 ,746
Gelir Diizeyi 5,066 -,206 -,2137 ,035
Aile Degerleri .090 ,190 1.930 0,56

Regresyon analiz modeli anlaml1 olarak agiklanmistir. (F (3,99) =4,90, p<.05) Universite 6grencilerinin
sinav kaygi diizeylerinin (bagiml degisken) cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve algiladiklari aile islev diizeyleri
(bagimli degisken) agiklanmis varyans %9,1°dir. Gelir diizeyi anlamli bir sekilde smav kaygi diizeylerini
yordamaktadir. (Beta =.032, p<.05) Ancak cinsiyet (Beta = 4.64, p>.05) ve algiladiklar aile islev diizeyleri (Beta
=.173, p>.05) siav kaygi diizeylerini anlaml1 olarak yordamamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma 18-25 yas iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve aile islev diizeylerinin
smnav kaygi diizeylerini yordayip yordamadigini 6lgmek amaclanmistir. Calismanin amacina uygun olarak
Tirkiye genelinde iiniversite okumakta olan 63 kadin ,40 erkek toplam 103 katilimciyla anket yapilmustir.
Sonuglara gore cinsiyet degiskeni Smav Kaygi Olceginden aldiklar1 puanlari anlamli bir sekilde
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yordamamaktadir. Diindar vd. (2008) yaptig1 calismada kadin &grencilerin smav kaygisi diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Erézkan (2004) yaptig1 bir ¢alismada kiz dgrencilerin smnav
kaygisina yonelik kaygili tavirlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cakmak vd. (2017) ortaokul
ogrencileri ile yaptig1 bir ¢alismada; kiz dgrencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek sinav kaygisina sahip
oldugu bulunmustur. Ekici tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada, lise 6grencilerinde {iniversiteye girig simnav
kaygisinin ¢esitli degiskenler baglaminda incelenmesi hedeflenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, kadmlarm
sinav kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Chen vd., yaptigi bir ¢alismada erkek
ogrencilerin daha stresli oldugunu fakat stresini yonetmek igin bir sey yapmadigini, Misra ve McKean ise kadin
iniversite ogrencilerinin erkek tiniversite 6grencilerinden daha fazla akademik performans stresi yasadigini
bulmustur. Sonuglara iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu gelir diizeyi anlaml olarak smav kaygi diizeylerini
yordamaktadir. Diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip katilimcilarin sinav kaygi diizeyleri orta ve yiiksek
sosyoekonomik seviyeye sahip katilimcilardan daha yiiksektir. Ergenlerle yapilan bir ¢aligma ’da ailelerin sahip
oldugu ekonomik ve sosyal alt yapismin ergenin ruh saghgmi etkiledigi bulunmustur. Ogretir ve Tiirker (2021)
yaptiklar1 ¢aligmanin sonucunda, sinav kaygisi seviyelerinin gelir diizeyi ile iligkili oldugu ve gelir diizeyi
azaldik¢a siav kaygisi diizeyinin arttigi tespit edilmistir. Atak (2004) yaptigi ¢alismada, lise 6grencileri arasinda
aile gelir diizeyinin smav kaygisini pozitif etkiledigi tespit edilmis ve aile gelir diizeyinin yiikselmesiyle
ogrencilerin sinav kaygilarinin azaldigi tespit edilmistir. Bozkurt (2004) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada,
tiniversite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile gesitli degiskenler arasindaki iligki incelenmistir.
Calismaya, egitim fakiiltesinin farkli boliimlerinde okuyan, 10 ¢ok yiiksek gelirli, 102 yiiksek gelirli, 217 orta
gelirli ve 27 disiik gelirli olmak tizere toplam 363 6grenci katilmistir. Calismanin sonuglarina gore, siirekli kaygi
puan ortalamasi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Sonucglara gore iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 aile islev diizeylerinin smav kaygi diizeylerini anlamli olarak yordamadig:
bulunmugtur. Literatiir de aile islev diizeylerinin smav kaygi diizeylerini yordadag bir aragtirmaya rastlamadim.

Bu aragtirma sonucunda tniversite 6grencilerinin cinsiyetlerinin, gelir diizeylerinin ve aile degerleri ile
sav kaygi diizeyi arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmustur. Universite ogrencilerinin sahip oldugu
cinsiyetin smav kaygi diizeyini anlamli olarak yordamadigi bulunmustur. Universite Ogrencilerinin
sosyoekonomik seviyelerinin smav kaygi diizeylerini yordadig, diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip iiniversite
ogrencilerinin smav kaygi diizeylerinin orta ve yiiksek sosyoekonomik seviyeye sahip iiniversite 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aile degerlerinden alinan puanlarin smav kaygi diizeyini 12 anlamh
olarak yordamadig1 bulunmustur. Ogrencilerin smav kaygis1 duymasi, akademik basarilarinin 6niinde bir engel
teskil etmektedir. Bu c¢aligmanin smirhiligi kartopu yontemi ile g¢alisilmis olmasidir. Diger g¢alismalarda
erisilebilir drneklem yontemi ile daha fazla katilimci arastirmaya dahil edilebilir. Okullarda, 6grenciler ve veliler
ile psikolojik danigsmanlik boliimleri birlikte c¢alismalidir.  Sinav kaygilarini azaltmak amaciyla diisiik
sosyoekonomik seviyeye sahip olan genglere bilgilendirici seminerler yapilabilir. Ayn1 zamanda EMDR yontemi
kullanilarak siav kaygilar1 azaltilabilir.
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