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Atletizm Sporcularmmin Doping Tiirleri ve Dopingle

Miicadele Hakkindaki Goriislerinin Belirlenmesi

OZET

Amac: Bu arastirma atletizm milli takim sporcularinin, sporda kullanilan doping
tirleriyle ilgili bilgi diizeylerinin ve dopingle miicadele konusundaki goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tamimlayict 7 tlirdeki arastirma, Tiirkiye Atletizm
Federasyonu’nun faaliyet programinda yer alan Siiper Lig Final yarigmalari ve
Gengler Avrupa Sampiyon Kuliipler Kupasi yarigmalarina katilan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 73 sporcu ile yiiriitiilmistiir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmigtir. Veriler say1 ve yiizde
olarak ifade edilmis, analizde ki kare testi kullanilmigtir.

Bulgular: Sporcularin %79.5’1 sporda en ¢ok uyaricilarin kullanildigini belirtmistir.
Bunu %68.5 ile anabolik androjenik steroidler, %65.8 ile anti-Ostrojenik ajanlar
izlemigtir. Sporcularin yaklasik ticte ikisi dopingin sporcular, antrendrler ve
idareciler tarafindan yeterince bilindigini (%64.4), kendilerinin de bu konuda bilgi
sahibi oldugunu (%64.4) ve dopingle ilgili yaymlar okudugunu (%65.8) ifade
etmistir. Sporcular, dopingle miicadele konusunda basta devlet (%76.7), federasyon
(%82.2) ve kuliipler (%63.0) olmak iizere ilgili kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini
yeterli bulmaktadir.

Sonug: Sonu¢ olarak arastirmaya katilan sporcular arasinda en ¢ok fikir sahibi
olunan doping tiirlerinin basinda uyaricilarin ve anabolik-androjenik steroidlerin yer
aldig1, sporcularin yaklasik tigte ikisinin, dopingin sporcular, antrendrler ve idareciler
tarafindan yeterince bilindigi ve kendilerinin de bu konuda bilgi sahibi olduklarini
diistindiigii, sporcularin yaridan fazlasinin, dopingle miicadele konusunda ilgili
kurum ve kuruluslarin faaliyetlerini yeterli bulduklar: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anabolik-Androjenik Steroidler, Beta-Blokerler, Doping,
Kanabinoidler, Narkotik Analjezikler,

Doping Types of Athletics Sportsmen and Determination

of the Opinions About Anti-Doping

ABSTRACT

Objective: This research was conducted to determine the level of knowledge of
athletics national team athletes about doping types used in sport and their views on
anti-doping.

Methods: Seven descriptive type studies were conducted with 73 athletes who
participating in the Super League Final Competitions and Junior European
Champion Club Cup competitions in the Activity Program of the Turkish Athletics
Federation and agreeing to participate in the research. Survey form prepared by
researchers was used as data collection tool. The data are expressed in numbers and
percentages, using the chi-square test in the analysis.

Results: 79.5% of the athletes stated that the most stimulants were used in the sport.
This was followed by anabolic androgenic steroids with 68.5%, and anti-estrogenic
agents with 65.8%. Approximately two-thirds of the athletes said they were well
informed about doping by athletes, coaches and administrators (64.4%), and also
they had knowledge about it (%64.4) and had read doping related publications
(65.8%). In terms of anti-doping, athlethes find the activities satisfactory of the
related institutions and organizations, in particular state (76.7%), federation (82.2%)
and clubs (63.0%).

Conclusion: As a result, it has been determined that among the participating
athletes, the most common types of doping are in which stimulants and anabolic-
androgenic steroids, and approximately two-thirds of the athletes said they were well
informed about doping by athletes, coaches and administrators, and also think that
they had knowledge about it, moreover more than half of the athletes find the
activities of the related institutions and organizations satisfactory for the anti-doping.
Keywords: Anabolic-Androgenic Steroids, Beta-Blockers, Cannabinoids, Doping,
Narcotic Analgesics.
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GIiRiS

Gerek rekabet gerekse eglence sporlarinda
dopingin kullanimi, halk sagligi acisindan 6nemli
bir sorun olmaya devam etmekte ve doping
kullaniminin saglik iizerindeki olumsuz etkilerine
dair kanitlar giderek artmaktadir(1). Doping; sporcu
ya da oyuncularin yarisma sirasinda veya oyuna
hazirlanirken spor ahldkina yakismayacak sekilde
performanslarint  yapay olarak artiracak ve
sporcunun fiziksel ve psikolojik sagligina zarar
verecek madde veya baska olast yOntemleri
kullanmasidir(2). Diinya Anti-Doping Ajansi’nin
(WADA) tanimma gore ise doping, bir sporcunun
viicuduna ait ornekte; sportif performansi arttirma
potansiyeli bulunan veya sagligi gereksiz yere
tehdit eden, ya da spor ruhuna aykir1 olan bir madde
veya yontemin bulunmasi, veya kullanilmasi, veya
kullanildigina dair bir kanitin bulunmasidir(3).
Ayrica sporcunun fiziksel ve ruhsal kondisyonunu
dogru olmayan bir yoldan arttirmak gayesiyle,
viicudundaki dogal maddelerin tibbi  olarak
uyarilmasi da doping olarak kabul edilmektedir(4).

Sporcularin genelinde olmasa da bazilari
tarafindan antrenmanlara ilaveten fiziksel ve
zihinsel performansi artirmaya yonelik bir takim
maddeler alinmaktadir ve gegen zaman icinde bu
maddelere performans artirici bir takim yontemler
de ilave olmustur(2). Giliniimiizde de profesyonel ve
amatér sporlarda harici birtakim maddeler
kullanilmakta ve sporcularin sosyal pozisyonlarinda
onemli gelismeler olmaktadir. Ancak ilaglarin
kotiiye kullanimi spor ve sporcular agisindan ciddi
sorunlart da beraberinde getirmektedir. Bu
maddeler son yillarda ekonomik nedenler ve spor
materyalizmi  nedeniyle  spor  otoritelerinin,
antrendrlerin ve sporcularin daha c¢ok ilgisini
¢ekmekte ve sporcular tarafindan ahlaki olmayan
davraniglarda artis gozlenmektedir. Bu
davranislardan biri de dopingdir ve sporcular bu
ilaglar1 kullanarak spor performanslarinin iizerine
¢ikabileceklerine inanmaktadirlar(5). Schneider &
Morris’in (1993) ¢aligmasinda atletlerin %12’si bir
ay iginde alkol dahil yasakli maddeleri bir veya
daha fazla kez kullandigini, %5’ten fazlasi
performans arttirict ilaglart denedigini ve %57’si
yasa dig1 maddeleri denedigini ifade etmistir(6).

Doping genel olarak spor ruhuna aykirt bir
davranig olarak kabul edilmis ve haksiz rekabete
neden olduguna inanilmistir(7). Doping konusunda
uluslararasi birlikteligi ve sporcularin esit sartlarda
miicadele etmelerini saglamak i¢in 1999 yilinda
Diinya Dopingle Miicadele Ajansi WADA
kurulmustur ve dopingi Onlemek igin her tiirli
caligmay1 yapmay1 ve dopingle miicadele ederken
sporun ruhunu da zedelememek icin uluslararasi
diizeyde her turli onlemi almay1
amaclamaktadir(8).

Sporcunun kullanmasi yasak maddeler ve
yontemler, (WADA) tarafindan  her yil
giincellenerek yayinlanan yasaklanmis maddeler ve
yontemler  listesinde  tanimlanir.  Anabolik

androjenik steroidler, diger anabolik ajanlar, peptit
hormonlari, biiyiime faktorleri ve diger benzeri
maddeler, beta-2 agonistler, hormon ve metabolik
modiilatorler, ditiretik ve diger maskeleyici ajanlar,
kan manipiilasyonu ve kan bilesenleri kullanimi,
gen dopingi, yarigsma i¢i veya disi fark etmeksizin,
her zaman yasak olan maddeler ve ydntemler
sinifin1 olusturmaktadir. Stimiilanlar (uyaricilar),
narkotikler, kannabinoidler ve
glukokortikosteroidler, yarigma iginde kullanimi
yasak olan maddelerdir. Alkol ve beta blokerler ise
belli bazt spor dallarinda yasak olan
maddelerdir(9). Doping maddelerinin hemen hepsi
viicutta kisa ya da uzun siireli yan etkilere neden
olurlar. Ozellikle sporcular tarafindan en ¢ok
kullanilan erkeklik hormonu benzeri maddelerin
kalp krizi, iyi ve koti huylu timdr olusumu,
karaciger fonksiyon bozuklugu, kisirlik gibi
rahatsizliklara neden oldugu bilinmektedir. Bu
maddeleri kullanan sporculardan bazilarinin, sportif
yasamlari sirasinda ya da sporu biraktiktan sonra bu
maddelerin kullanim1 nedeniyle olusan hastaliklar
yiiziinden yasamini yitirdigi bilinmektedir(10).

Bu aragtirma atletizm milli takim
sporcularinin, sporda kullanilan doping tiirleriyle
ilgili bilgi diizeylerinin ve dopingle miicadele
konusundaki gortislerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir.

MATERYAL VE METOD

Tanimlayic1  tiirdeki aragtirma, Tiirkiye
Atletizm Federasyonu’nun faaliyet programinda yer
alan Siiper Lig Final yarismalar1 ve Gengler Avrupa
Sampiyon Kuliipler Kupas1 yarigmalarina katilan ve
aragtirmaya katilmayi1 kabul eden 73 sporcu ile
yiriitilmiistir.  Veri  toplama aract  olarak
aragtirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak
olusturulan ve 19 sorudan olusan anket formu
kullanilmigtir. Anket formunda sporcularin yas,
cinsiyet, egitim diizeyi ve spor yast gibi kisisel
bilgileri ile doping hakkindaki bilgi diizeylerini,
tutumlarin1 ve goriislerini 6lgmeye yonelik ifadelere
yer verilmistir. Sporculardan, dopingle ilgili

ifadelere  “katihiyorum” ve  “katilmiyorum”
seceneklerinden en uygun olam1 isaretlemeleri
istenmistir. Anketler sporcularla yiiz yiize

goriisiilerek  uygulanmistir.  Anket sorularinin
Cronbach o degeri 0.79 olarak bulunmustur.
Veriler ~ SPSS 15.0 paket  programinda
degerlendirilmis, sayr ve yiizde olarak ifade
edilmistir. Verilerin analizinde ki kare testi
kullanilmigtir.  P<0.05 anlamlilik diizeyi olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Aragtirmaya katilan sporcularin  doping
tirleriyle ilgili ifadelere verdikleri cevaplar

incelendiginde; “sporda en ¢ok uyaricilar kullanilir”
ifadesine  %79.5’i, “sporda en g¢ok narkotik
analjezikler kullanilir” ifadesine %47.9’u, “sporda
en ¢ok anabolik-androjenik steroidler kullanilir”
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ifadesine %68.5’1, “sporda en ¢ok beta blokerler
kullamilir” ifadesine %57.5%1, “sporda en ¢ok peptid
hormonlar kullanilir” ifadesine %65.8’1, “sporda en

ifadesine %56.2’si, “sporda en ¢ok kortikosteroidler
kullanilir” ifadesine %58.97u ve “sporda en ¢ok anti
ostrojenik ajanlar kullanmilir” ifadesine %65.81

¢ok maskeleyici ajanlar kullanilir” ifadesine “katiliyorum”  cevabimi  vermistir  (Tablo  1).
%60.3’11, “sporda en ¢ok kanabinoidler kullanilir”
Tablo 1. Atletizm sporcularinin doping tiirleriyle ilgili bilgi diizeylerinin dagilimi
Katiliyorum Katilmiyorum
N % N %
Sporda en ¢ok uyaricilar (kafein, kokain) kullanilmaktadir 58 79.5 15 20.5
Sporda en ¢ok narkotik analjezikler  (morfin) 35 47.9 38 52.1
kullanilmaktadir
Sporda en ¢ok anabolik-androjenik steroidler 50 68.5 23 315
kullanilmaktadir
Sporda en ¢ok beta-blokerler kullanilmaktadir 42 57.5 31 42.5
Sporda en ¢ok peptid hormonlar (eritropoetin, biiyiime 48 65.8 25 34.2
hormonu vb.) kullanilmaktadir
Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar kullanilmaktadir 44 60.3 29 39.7
Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana, esrar vb.) 41 56.2 32 43.8
kullanilmaktadir
Sporda en ¢ok kortikosteroidler kullanilmaktadir 43 58.9 30 41.1
Sporda en ¢ok anti-strojenik ajanlar kullanilmaktadir 48 65.8 25 34.2
Doping sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan 47 64.4 26 35.6
yeterince biliniyor
Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim 47 64.4 26 35.6
Dopingle ilgili yayinlar okurum 48 65.8 25 34.2

Sporcularm  %64.4’i  dopingin sporcular,
antrenorler ve idareciler tarafindan Yyeterince
bilindigini ve kendilerinin de bu konuda bilgi sahibi

oldugunu, %65.8’i, dopingle ilgili yaymlar
okudugunu belirtmistir (Tablo 1).

Aragtirma kapsamindaki sporcularin
“Doping sporcular ve antrendrler tarafindan

yeterince biliniyor” ifadesine verdikleri cevaplar

sporcularin yagma Ve cinsiyetine gore farklilik
gostermistir ve bu farklilk anlamli bulunmustur
(p<0.05, Tablo 2). S6z konusu ifadeye 14-19 yas
grubu sporcularin %40.0°1 katildigin1 belirtirken, 20
yas ve lstii grupta yer alan sporcularda bu oran
%70.0’dir. Bayan sporcularda bu ifadeye katilim
oran1  %48.6 iken erkek sporcularda katilim orani
%78.9°dur.

Tablo 2. Atletizm sporcularinin doping tiirleri hakkindaki bilgi diizeylerinin demografik degiskenlere gore

dagilimi

Yas Cinsiyet Eeltin Spor yasi

Diizeyi

Sporda en ¢ok uyaricilar (kafein, kokain) kullanilmaktadir 0.953 0.490 0.598 0.864
Sporda en  ¢ok narkotik  analjezikler  (morfin) 0.490 0.404 0.995 0.042*
kullanilmaktadir
Sporda en ¢ok anabolik-androjenik steroidler 0.282 0.624 0.319 0.223
kullanilmaktadir
Sporda en ¢ok beta-blokerler kullanilmaktadir 0.828 0.311 0.848 0.255
Sporda en ¢ok peptid hormonlar (eritropoetin, bilyiime 0.933 0.617 0.455 0.319
hormonu vb.) kullanilmaktadir
Sporda en ¢ok maskeleyici ajanlar kullanilmaktadir 0.227 0.316 0.639 0.657
Sporda en ¢gok kanabinoidler (marihuana, esrar vb.) 0.737 0.028* 0.634 0.641
kullanilmaktadir
Sporda en ¢ok kortikosteroidler kullanilmaktadir 0.923 0.213 0.716 0.192
Sporda en ¢ok anti-Ostrojenik ajanlar kullanilmaktadir 0.933 0.617 0.455 0.551
Doping sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan 0.027* 0.007* 0.572 0.920
yeterince biliniyor
Doping hakkinda yeterli bilgiye sahibim 0.417 0.215 0.641 0.671
Dopingle ilgili yayinlar okurum 0.933 0.320 0.455 0.097

*p<0.05
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“Sporda en ¢ok kanabinoidler (marihuana,
esrar)  kullanilmaktadir”  ifadesine  sporcularin
verdikleri  cevaplar cinsiyete gore farklilik
gostermis, bayan sporcularin  %42.9’u, erkek
sporcularin  %68.4’4  bu ifadeye katildigim
belirtmistir (p<0.05). Tablo 2’de yer alan “sporda
en  ¢ok  narkotik  analjezikler  (morfin)
kullanilmaktadir” ifadesine spor yas1 5 yil ve daha
az olan sporcularin %30.4°1 “katiliyorum” cevabini
verirken, bu oran spor yas1 6 yil ve daha fazla olan
sporcularda %56.0’dir ve fark anlamlidir (p<0.05).

Dopingle miicadele konusunda sporcu
gorislerinin  yer aldigi Tablo 3 incelendiginde
verilen cevaplarin daha ¢ok “katiliyorum” yoniinde

oldugu gorilmektedir. Buna goére sporcularin
%76.7°si  devletin sporda dopingi  6nleme,
bilinglendirme, dopingin zararlari, haksiz rekabet
ve dopingin spor ahlakina ters diistiigii hususunda
izerine diisen gorevi yaptigini digiinmektedir.
Dopingle miicadelede sporcularin %54.8’i medya
yaymlarmi yeterli bulmakta, %82.2’si federasyon
faaliyetlerini, %58.9’u doping kontrol merkezinin
yaymlarii ve faaliyetlerini, %63.0’1 kuliiplerin
caligmalarim, %57.5°i Genglik Hizmetleri ve Spor
Il Miidiirliiklerinin faaliyetlerini ve  %57.5%i
olimpiyat komitesinin faaliyetlerini ve yayinlarini
yeterli buldugunu ifade etmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Atletizm sporcularinin dopingle miicadele hakkindaki goriislerinin dagilimu

Katillyorum Katilmiyorum
N % N %
Devlet sporda dopingi dnleme, bilin¢lendirme, dopingin 56 76.7 17 23.3
zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters
diistiigii hususunda iizerine diigen gorevi yapiyor
Dopingle miicadelede medya yayinlarini yeterli buluyorum 40 54.8 33 45.2
Dopingle miicadelede federasyon faaliyetlerini yeterli 60 82.2 13 17.8
buluyorum
Dopingle miicadelede doping kontrol merkezinin yayimlarini 43 58.9 30 41.1
ve faaliyetlerini yeterli buluyorum
Dopingle miicadele konusunda kuliiplerin ¢aligmalarini yeterli 46 63.0 27 37.0
buluyorum
Dopingle miicadele konusunda Genglik Hizmetleri ve Spor Il 42 57.5 31 42.5
Miidiirliiklerinin faaliyetlerini yeterli buluyorum
Dopingle miicadele konusunda olimpiyat komitesinin 42 57.5 31 42.5
faaliyetlerini ve yaymlarini yeterli buluyorum
Tablo 4°de, atletizm sporcularinin dopingle degerlendirdikleri ifadelerde egitim diizeyinin

miicadele hakkindaki goriislerinin  demografik
degiskenlere gore dagilimi yer almaktadir. Bu
ifadelere sporcularin verdikleri cevaplar yasa,
cinsiyete ve spor yasma gore benzer dagilim
gosterirken,  dopingle  miicadele  konusunda
federasyon faaliyetlerini ve kuliiplerin ¢aligmalarini

anlaml farklilik olusturdugu gézlenmistir (p<0.05).
Ortaokul ve lise o6grencilerinin %96.0°1 dopingle
miicadelede federasyon faaliyetlerini, %388.0"1
kuliiplerin ¢alismalarmi yeterli bulurken, tiniversite
Ogrencilerinde bu oranlar sirasiyla %75.0 ve
%50.0°dur.

Tablo 4. Atletizm sporcularinin dopingle miicadele hakkindaki goriislerinin demografik degiskenlere gore

dagilimi

Yas Cinsiyet glgllzt;l; Sygzlr
Devlet sporda dopingi dnleme, bilinglendirme, dopingin 0.088 0.233 0.100 0.160
zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters
diistiigii hususunda {izerine diisen gorevi yapiyor
Dopingle miicadelede medya yaymlarimi yeterli 0.898 0.135 0.519 0.417
buluyorum
Dopingle miicadelede federasyon faaliyetlerini yeterli 0.206 0.172 0.026* 0.210
buluyorum
Dopingle miicadelede doping kontrol merkezinin 0.623 0.441 0.172 0.069
yayinlarini ve faaliyetlerini yeterli buluyorum
Dopingle miicadele konusunda kuliiplerin ¢caligmalarini 0.353 0.979 0.001* 0.797
yeterli buluyorum
Dopingle miicadele konusunda Genglik Hizmetleri ve 0.422 0.050 0.192 0.530
Spor 11 Miidiirliiklerinin faaliyetlerini yeterli buluyorum
Dopingle miicadele konusunda olimpiyat komitesinin 0.246 0.963 0.639 0.558
faaliyetlerini ve yaymlarin yeterli buluyorum
*p<0.05

Konuralp Tip Dergisi 2017;9(3):74-80 77



Celebi E ve ark.

TARTISMA

Besin takviyelerinin, ilaglarin veya diger
maddelerin sporcular arasinda kotiiye kullanim,
spor Orgiitlerinin diisiinmek ve ydnetmek zorunda
oldugu 6nemli bir sorundur(11). Doping maddeleri
icinde stimillanlar (uyaricilar), en eski tiirlerden
birini  temsil etmis, performansi, dayanikliligi,
odaklanmayr ve uyanikligi arttirmak, yorgunluk
hissini  azaltmak i¢in  yiizyilllar  boyunca
kullanilmigtir ve sporda giderek
yayginlagsmaktadir(12-14).  Anabolik androjenik
steroidler, kas giiciinii, kas boyutunu ve yagsiz
viicut kiitlesini artirmakla birlikte kullanicilarin
%99’unda yasamu tehdit eden, kalici birtakim
olumsuz yan etkiler belirlenmistir(13). Amerika’da
kokain ve anabolik androjenik steroidlerin
istismarinin  endise verici boyutlarda oldugu,
fiziksel olarak aktif kisilerde kokain ve steroid
kullanimiyla baglantili kalp krizi, kardiyomiyopati
gibi  olumsuz  kardiyovaskiiler = durumlarin
belirlendigi hatta oliimlere neden oldugu rapor
edilmistir(15).  Arastirmaya katilan sporcularin
doping tiirleriyle ilgili ifadelere verdikleri cevaplar
incelendiginde en cok fikir sahibi olunan doping
tirlerinin baginda uyaricilarin (kafein, kokain vb.),
ikinci olarak da anabolik-androjenik steroidlerin yer
aldignr  goriilmektedir (Tablo 1). Sertbas ve
arkadaglarinin (2015) ¢aligsmasinda sporcularin {igte
ikisi(16), Dinger’in (2010) ¢alismasinda sporcularin
beste  biri(17) sporda uyaricilarin  siklikla
kullanildigim diistinmektedir. Kamerun’da
futbolcularda yapilan bir ¢aligmada, anksiyeteyi
(kaygiy1) azaltmak ig¢in ma¢ Oncesi stimulan
kullaniminin yiiksek oldugu belirlenmistir(18). Bu
bulgular uyaricilarin  ve anabolik androjenik
steroidlerin  sporcular arasinda yaygin olarak
bilindigini ve sporcularin bu maddeleri kullanma
egilimi i¢cinde olduklarini gostermektedir. Ancak
sanilanin aksine bu maddeler egzersiz performansi
tizerinde kisa ve wuzun vadeli ciddi riskler
tagimaktadir.

Sporcularin yaklasik ftigte ikisi, dopingin
sporcular, antrendrler ve idareciler tarafindan
yeterince bilindigini, kendilerinin de bu konuda
bilgi sahibi oldugunu ve dopingle ilgili yayinlar
okudugunu belirtmistir. Elde edilen bu veriler
sporcularin kendi goriiglerini yansitmakla birlikte
bilgi diizeyleri hakkinda kesin bir yargiya
varmamiz igin yeterli degildir. Yurtiginde yapilan
benzer c¢aligmalar incelendiginde  sonuglarin
aragtirma  bulgumuzdan daha disik oldugu
gorilmiistiir. Gengtiirk ve arkadaglarinin (2009)
caligmasinda(19) katilimcilarin %47.3°1, Sirin’in
(2001) calismasinda(20) sporcularin %39.5’1, Senel
ve  arkadaslarinin = (2004)  calismasinda(21)
sporcularin  %27.5’i, dopingle ilgili  bilgi
diizeylerini yeterli olarak degerlendirmislerdir.
Dinger ve Demir’in (2013) ¢alismasinda dopingle
ilgili yaymlarin okunma orani %34.2 olarak
bulunmustur(22). Yurtdisinda yapilan caligmalar,
sporcular arasinda performans arttirmak amacryla

kullanilan maddeler hakkinda bilgi ac1g1 oldugunu
gostermektedir. Dascombe ve arkadaslarimin (2010)
calismasinda  supplement kullanan  atletlerin
%61.9’u  kullandigt maddenin aktif igerigini,
%351.7’si  olast yan etkilerini, %54.0’1 etki
mekanizmasini bilmedigi, %57.0’1nin kullandiklar
maddeyle ilgili bilgi talebi oldugu
belirlenmistir(23). Waddington ve arkadaslarinin
(2005) c¢aligmasinda profesyonel futbolcularin
%32.0’mimn  yasakli ilaglar listesini bilmedigi
belirlenmistir(24). Ohaeri ve arkadaslarinin (1993)
profesyonel Nijeryali sporcularda yaptigi ¢alisma
sonucuna gore, sporcularin  %80’den fazlasi
anabolik  steroidlerin  kullaniminin  tendon
yaralanmasi, akne veya jinekomasti gibi sonugclari
oldugunu  bilmemektedir(25).  Erdman  ve
arkadaglarinin =~ (2007)  yiikksek  performans
sporcularinda  yaptigi  ¢alismada  sporcularin
%83.5’inin supplementlerin bilinen ve olast yan
etkileri hakkinda yetersiz bilgiye sahip oldugu
saptanmistir(26).

Arastirmamizda dopingin sporcular ve
antrendrler tarafindan yeterince bilindigi goriisii
sporcularin yagina ve cinsiyetine gore anlamli
farklilik olusturmustur. 20 yas {istii grupta yer alan
sporcularla erkek sporcularda bu goriise katilma
orani daha yiiksek bulunmustur.

Performans arttirict  ilaglarin  yarar ve
zararlart  konusunda ¢eligkili bilgiler olmakla
birlikte her diizeydeki performans sporculari
tarafindan bu maddeler kullanilmaktadir(27).
Sporda kanabinoidlerin (marihuana, esrar gibi)
siklikla kullanildig1 yoniindeki ifadeye katilim orant
erkek sporcularda bayan sporculardan daha yiiksek
bulunmustur. Pan ve Baker’in (1998) ¢aligmasinda
esrar, amfetamin ve LSD gibi maddelerin erkekler
arasinda daha popiiler oldugu belirlenmistir(28).
Johnson ve McRee’nin (2015) liseli atletlerde riskli
saglik  davraniglarint  aragtirdiklar1  ¢aligmada
cinsiyete gore karsilastirma yapilmig, gegmiste bir
veya daha fazla kez esrar kullaniminin erkeklerde
(%21.6), kizlardan (%15.4) daha fazla oldugu
belirlenmistir(29). Huang ve arkadagslarmin (2007)
Amerika’da lise c¢agindaki sporcularda yaptigi
calismada, esrar kullanma egilimi erkek sporcularda
anlamli diizeyde daha yiiksek c¢ikmistir(30). Bu
sonuglar madde kullaniminda cinsiyetin énemli bir
degisken oldugunu ve erkeklerin daha fazla risk
altinda oldugunu gostermektedir.

Narkotik ve narkotik olmayan analjezikler
oral ve enjeksiyon formunda, hatta lokal anestezik
olarak atletik performans oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda kullanilabilmektedir. Genel bir kani
olarak agri ve egzersiz siklikla bir arada
bulunmaktadir ve bu durum regeteli ve regetesiz
agr1 kesicilerin yaygin bir sekilde kullanimina yol
agcmistir. Spor aktivitesiyle baglantili olarak verilen
bu agr1 kesicilerin kisa ve uzun vadeli yan etkileri,
olusturacagi saglik riskleri, kullanilmadan once
bilinmelidir(31). Arastirmamizda, sporda narkotik
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analjeziklerin  siklikla  kullanilmasina  yonelik
ifadeye katilim orani spor yasi 6 yil ve daha fazla
olan sporcularda daha yiiksektir.

Aragtirmamizda sporcularin yaridan
fazlasinin, dopingle miicadele konusunda ilgili
kurum ve kuruluslarin  faaliyetlerini  yeterli
bulduklar1 goriilmektedir. Aragtirma sonucumuzdan
farkli olarak Gengtiirk ve arkadaslarmin (2009)
milli giirescilerde(19), Dinger’in (2010) giires,
tekvando ve judo sporcularinda yaptigi caligmada
bu oran ¢ok daha diisiik bulunmustur(17).

Sporcularin, dopingle miicadele konusunda
federasyon faaliyetlerini ve kuliiplerin ¢alismalarini
degerlendirdikleri ifadelerde egitim diizeyinin
anlamli farklilik olusturdugu goézlenmistir. Ortaokul
ve lise 6grencilerinin bu konuda daha olumlu goriis
belirttikleri ve ifadelere katilim oranlarinin daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. Dinger’in (2010)
calismasinda egitim diizeyi anlamli bir farklilik
olusturmamustir(17).

Sonug olarak arastirmaya katilan sporcular
arasinda en cok fikir sahibi olunan doping tiirlerinin

basinda uyaricilarin  ve  anabolik-androjenik
steroidlerin yer aldigi, sporcularin yaklasik Tigte
ikisinin, dopingin sporcular, antrendrler ve
idareciler tarafindan yeterince bilindigi ve
kendilerinin de bu konuda bilgi sahibi olduklarim
diigiindiigii, sporcularin yaridan fazlasinin, dopingle
miicadele konusunda ilgili kurum ve kuruluslarin
faaliyetlerini yeterli bulduklari belirlenmistir. Her
alanda oldugu gibi egitim sporda da ¢ok dnemli ve
gereklidir. Sporcunun gelecegi ve sagligi agisindan
dopingin zararlar1 konusunda egitimler verilmelidir.
Diinyada halen siirdiiriilmekte olan dopingle
miicadele ¢aligmalarina paralel olarak kararlilikla
politikalar1 yiirtirlige koymak, ilgili tiim taraflarin
ve kamuoyunun siirekli egitimi, testlerin
yayginlastirilmast, bilimsel caligmalarin
desteklenmesi, dopingle miicadele mevzuatinin
uluslararast1  kurallar ~ gergevesinde  yeniden
hazirlanmasi ve tiim bunlarin kurumsal bir yapi
bilinyesinde gerceklestirilmesi hedefler arasinda
olmalidir.
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