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Sayisiz performans sanati 6rnegi 1960’ yillardan gliniimize, bu sanati yeni
ifade formlarindan biri haline getirse de eyleme dayali, ancak sahne sanati
olmayan performans sanatinin ne oldugu, kokeni ve nasil isledigini akademik
olarak net bicimde tanimlamak guictur. Clinkii basta rittiel calismalari ve tiyatro
kuramlari gibi cesitli performans teorileri, performans sanatini antik rittiellere
baglayarak tanimlamis, bir gorsel sanat tiirli olarak performansin sinirlarini
belirlemek zorlasmistir. Ote yandan 20 yiizyilda insanoglunun kaybettigi
dogdayla yeniden bag kurma istegi, neo-samanist birer ritel olarak uygulanan
performanslari ortaya ¢ikarmistir. Modern sekiiler diinyada ¢agdas sanat tiretimi
olarak sekillenen performans sanatinin ritiiel koklerinden kopup kopmadigini
arastirmak, 6zellikle samanik bir rittiel gibi uygulanan performans sanati
orneklerine odaklanarak miimkiindur. Performans sanati tizerine analitik elestirel
bir yaklasim gelistirmeye calisilan makale, onun bir ¢ati kavram olan “cagdas
sanat” icindeki yerini saptayabilmek icin rittiel koklerini arastirmakta, tiyatro
ile baglarini sorgulamakta, Wagner'in “bitlinsel sanat eseri” 6nerisini tartisarak
avangart hareketlerin performans sanatina katkilarini ortaya koymaktadir.
Makalede, ydntemin-formun, icerigi-anlatiyi belirledigi bir tiir olarak performans
sanatinin kategorik tanimi yapiimaktadir. Bu dogrultuda Samanizm'i bilen ve
kendini neo-saman olarak goren, pagan dinleri arastirarak beslenen, antik inang
rittielleri ve tekniklerinden yararlandigini tespit ettigimiz sanatcilarin tretim
dilleri, performans ornekleri Gizerinden incelenmektedir. Boylece performans
sanatinin yeni ¢cag inanclarin dirilmesindeki payi da ortaya konmaktadir.
Anahtar kelimeler: Performans sanati, samanizm, ritliel, bittinsel sanat eseri,
yeni ¢ag inanglari

ABSTRACT

Whilst numerous instances of performance art since the 1960s have propelled
it into the realm of contemporary expression, articulating a precise academic
definition for this art form rooted in its actions rather than in how the art is
performed proves challenging. Detecting the limits of performance as a type
of visual art is difficult because various theories (e.g., ritual studies, theatre
theories) have linked performance art to ancient rituals, which complicates
the delineation of performance within the visual art spectrum. Conversely,
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a yearning to reconnect with nature, which is lost in the modern milieu, has given rise to performances styled
as neo-shamanist rituals. Examining whether performance art, which is conceived as a modern secular artistic
production, has truly distanced itself from its ritualistic origins, particularly by scrutinizing instances where it aligns
with shamanic rituals, is a viable avenue of exploration. This article seeks to cultivate an analytical and critical approach
to performance art by delving into its ritualistic foundations to ascertain its position within the overarching concept
of contemporary art. The study scrutinizes the connections of performance art with theatre, assesses Wagner’s
proposition of Gesamtkunstwerk [total work of art], and unveils the contributions of avant-garde movements to
the evolution of performance art. The article endeavors to provide a categorical definition of performance artas a
genre wherein the method and form dictate the relationship between content and narrative. In this context, the
article uses performance exemplars to examines the linguistic expressions of artists well-versed in Shamanism who
identify as neo-shamans and draw inspiration from research into pagan religions. This exploration reveals the role
of performance art in the resurgence of new age beliefs.

Keywords: Performance art, shamanism, ritual, total work of art, new age beliefs

EXTENDED ABSTRACT

Originating in the early 1910s through the spontaneous actions of Futurists in Italy and
Dadaists in France, performance art became a significant production of 20th-century art by
challenging traditional art forms and questioning art-market dynamics, institutional aspects,
and spatial concepts. While discussing the modern history of performance art, the article also
discusses Wagner’s Gesamtkunstwerk [total work of art] proposal and reveals the contributions
of avant-garde movements to performance art. However, the history of performance is much
longer compared to the relatively shorter history of performance art. Performance, which is
the basis of performance art, is connected to a wide range of disciplines beyond visual art
productions and therefore emerges as a controversial situation in terms of the definition and
history of art. Particularly with regard to performance art having been explained by theatre
theory and ritual studies having determined the character of this art. This article aims to define
performance art, which has been one of the most influential fields of production in contemporary
art since the 1960s, by examining its ritual roots as well as by revealing its differences from
other performance arts that are fed by those roots, especially theatre. Therefore, this article
attempts to define performance art by investigating its ancient ritual origins. Being able
to make this definition is important for two reasons. One is that many artists who practice
performance art have constructed this art as a ritual, and the second is that the number of
performance examples being implemented as neo-shamanic rituals is increasing. This article
aims to define performance art in line with its origins by utilizing ritual studies, thus locating
performance art theoretically as a mode of production in contemporary art. As articulated by
Thomas McEvilley, ritual-based performance studies trace their connections among neolithic
fertility rituals, paleolithic shamanic practices, and the performances of the 1960s-1970s.*
These performances exemplify a dynamic interplay between shamanic elements and the pursuit

*  Thomas McEvilley, “Art in Dark”, Artforum, (Yaz 1983): 62-71, erisim 15 Kasim 2023. https://www.artforum.
com/features/art-in-the-dark-208026/.
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of transformative experiences. Shamanism as a term prompts exploration due to its ambiguous
nature; it reveals shared beliefs in a spirit world, trance-inducing rituals, and the shaman’s pivotal
role in addressing community challenges. Performance art that resembles neo-shamanic rituals
transforms not only the creator but also the audience into participants in a sensory experience.
Amidst the confinement of modernist high aesthetics within the artistic space, performance
art can be interpreted as an intervention into human life, one that reconnects life with art.
Rooted in action derived from life, a naturalistic approach underlies performance art. When
examining examples specifically linked to shamanic rituals, both practitioners and viewers
are seen to experience a neo-shamanic revival. The longing to reconnect with nature in the
modern world has led to a rapid increase in performances treated not just as rituals. Therefore
the article analyzes such artists as Joseph Beuys, Anna Halprin, Kim Kum-Hwa, and Linda
Montano, who know shamanism and consider themselves as shamans (neo-shaman). The article
also examines Marina Abramovi¢, who has researched not shamanism specifically but rather
pagan religions, emphasizing how she has applied her research to her performance practices.
The article also analyzes artists such as Hermann Nitsch, Kim Jones, and Paul McCarthy, who
make use of these ancient belief rituals and techniques in their performance practices, even if
they make no mention of shamanism or pagan religions in their own development. This article
claims that the performances produced by artists who work with a transcendentalist motivation
by performing such actions as sacrifice ceremonies, experiencing pain, aiming for healing/
catharsis, lighting fire, disguising as animals, and beating drums reveal the characteristics
of shamanic rituals. The article also underlines the transformative effect of performance art
that resembles neo-shamanic rituals and claims that the connection to its ritual roots that had
been broken in the modern period has been re-established. As a result, the article’s originality
lies in its claim that performance art and its neo-shamanic characteristics are not limited to
the art world but have emerged as a transformative force that spreads its influence to various
aspects of life.
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Giris: Performansin Uzun, Performans Sanatinin Kisa Tarihi

“Performans”in uzun tarihine kiyasla “performans sanati”nin tarihi olduk¢a kisadir. En
erken denemeleri 1910’Iu yillarda italya’da fiitiiristler', Dadacilar ve siirrealistler tarafindan
kurgusal eylemler-gdsteriler olarak uygulanan performans sanati, 20. yiizyilin fikirler ve
kavramlar ekseninde degisen sanatinin baslica tiretimlerinden biri olmustur. Performans
sanati, sanat yapmanin yontemi yani bir iiretim formu olmaktan ¢ok daha fazlasidir. Formel
malzemelerle gerceklestirilen sanatin nihayetinde sanat nesnesi liretmeyle sonuglanmasina
kars1 gelistirilen tepki ve sanat nesnesini ortadan kaldirma istegi, ayn1 zamanda sanat-piyasa
iligkisini, sanat mekanini ve sanatin kurumsalligini, yine sanatin kendi alaninda sorgulama
amaciyla birleserek zaman igerisinde fikre, kavrama, eyleme dayali sanatin biiyiimesine yol
acmistir. Performans sanati tiim bu amaglar dogrultusunda sekillenmis, gelismistir. Yiizyilin
ilk yarisinda futiiristler ve Dadacilarin yani sira Bauhaus ekoliinden avangart sanatgilar® ve
Ekim Devrimi’nin deneysel tiyatrosunun yaraticilari® tarafindan kiskirtict eylemler ve daha
ziyade sahnede gergeklesen deneysel bir gosteri olarak ortaya ¢ikan performanslar, 1950’li
yillarda izleyici ile sanatg1 arasindaki etkilesime odaklanan Allan Kaprow* ve Jim Dine’ gibi
sanatcilarim “happening/olusum” adlandirmasiyla gerceklestirdigi eylemlere doniismiis, bu

1 Fitiiristlerin performans niteligi tastyan ilk ¢alismalar1 Fiitiirist Aksamlar olarak adlandirilan gosterilerdir.

2 Rus avangardinin ve Bauhaus ekoliintin 6ncii isimlerinden Wassily Kandinsky, 6zellikle 1908 ile 1928 yillari
arasinda bedenin hareketleri lizerine galisarak yeni bir dans fikrine katkida bulundu. Dans ve hareket hakkinda
iirettigi teorik formiilasyonlar, 1910°da yazdig1 Sanatta Ruhsallik Uzerine adli kitab da dahil olmak iizere
birgok yazisinda mevcuttur. Bkz. Wassily Kandinsky, Sanatta Ruhsallik Uzerine, ¢ev. Giilin Ekinci (Istanbul:
Altikirkbes, 2001), 126. Ote yandan Kandinsky’nin deneysel tiyatro eseri Sart Ses pandomim, enstriimantal
topluluk, soprano solo ve karma korodan olusan bir sahne kompozisyonudur.1909°da yazilan eser 1912°de The
Blue Rider Almanac’ta yayimlanir. Kandinsky’nin eserleri, ¢esitli sanat formlarini ve medyay1 harmanlayan
calismalarda renk teorisini ve sinesteziyi ele alan kendi doneminin daha biiyiik bir egiliminin pargasidir. Bkz.
The Yellow Sound, Erisim 10 Nisan 2024. https://www.wassilykandinsky.net/yellowsound.php
Bauhaus okulunda egitim alan ve veren bir¢ok sanatci, daha sonra bahsedecegimiz, Wagner’in biitiinsel sanat
eseri anlayisina bagli olmustur. Ancak Johannes Itten, Wassily Kandinsky, Paul Klee ve Walter Gropius™un Ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra Wagner’e yaptigi atiflarin daha belirsiz hale geldigi gézlemlenmistir. Bu noktadan
sonra Gesamtkunstwerk (biitiinsel sanat eseri) bir kavram olarak baskin roliinii kaybetmis 6te yandan tasidigi
anlam, avangart sanatin tiretimine ortiilii bir sekilde yerlesmistir. Bkz. Anders V. Munch, The Gesamtkunstwerk
in Design and Architecture: From Bayreuth to Bauhaus (Aarhus: Aarhus University Press, 2021), 237-288.

3 Rusya’da, besteci ve ayni zamanda ressam olan Mikhail Matiushin (1861-1934)’in 1913’te gerceklestirdigi Giinese
Karsi Kazanilan Zafer operas, bir avangart sanat gosterisi olarak performans sanatiyla iligkilendirilmektedir. Opera,
edebi metin, miizik ve resim sanati arasinda gegiskenlikler tastyarak biitiinsel sanat eseri olarak degerlendirilebilecek
bir calismadir. Bkz. Bilge Evrim Aydogan, “1950 Sonrasi1 Gorsel Sanatlar Ve Miizik Arasindaki Etkilesim”
(Yiiksek lisans tezi, Istanbul Teknik Universitesi, 2006).

4 Alan Kaprow’un 1959’da Galeri Reuben’de diizenledigi 6 Boliimde 18 Happening ¢alismasi ilk happening/
olugsum kabul edilse de Kaprow un da 6gretmeni olan John Cage’in 1952 yilinin yaz aylarinda Black Mountain
College’da diizenledigi Ziyatro Yapiti No.I galismasini da dncii kabul etmek miimkiindiir. Performansta Cage’in
yani sira M.C. Richards, Charles Olson, Robert Rauschenberg, Merce Cunningham, David Tudor gibi isimler
de yer almistir. Performans hakkinda bkz. Theatre Piece, Erisim 3 Nisan 2024. http://johncage.org/pp/John-
Cage-Work-Detail.cfm?work_ID=313.

5 Jim Dine’in Otomobil Carpismasi (The Car Crash) adli performans: Reuben Galeri’de 1960°ta gergeklestirilmistir.
Reuben Galeri, performans tarihinde 6nemli bir kurumdur. Claes Oldenburg, Jim Dine, Robert Whitman gibi
pek ¢ok tinlii sanatgi ilk ¢aligmalarini New York’taki bu galeride gergeklestirmislerdi.
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iretim ¢izgisi giderek tanimi daha miimkiin bir “performans sanati”na evrilmistir. 1960’11
yillardan sonraki performans sanatini giiniimiize ulastiran doniisiimde ise 6zellikle Fluxus®
sanatcilari ile kadin sanatcilarin bedeni dnceleyen performans ¢alismalarinin biiyiik pay1 vardir.”

Performans sanati i¢in yukaridaki gibi, “tanimi daha miimkiin” ifadesinin kullaniminda bir
gorecelik oldugunun altini ¢izmek gerekir. Ciinkii performans sanatinin temeli olan “performans”,
gorsel sanat iiretimlerinin 6tesinde genis bir disiplin yelpazesine baglanir ve bu nedenle sanatin
tanimi ve tarihgesi agisindan tartismali bir durum olarak ortaya ¢ikar. 20. ytizyilda sosyal
bilimlerin farkli alanlarinda tiretilen ¢esitli performans teorileri, eyleme (performe etmeye)
dayal1 sanatlarin timii ile antik Yunan tiyatrosu arasinda ve antik tiyatro ile de ¢ok tanrili
antik inanglarin ritiielleri, 6zellikle samanist ritiieller arasinda kokensel baglar kurar. Kurulan
s6z konusu baglar, performansin kdkenini binlerce y1l geriye gotiiriir. Performans teorileri ile
tarihgelerinin insan ruhu, mistisizm ve askinlik fikirlerinin izini siirmeleri neticesinde “ritiiel
calismalar1” olarak adlandirilan 6zel bir alan ortaya ¢ikmis ve biiylimiistiir.® Bu ¢alismalar,
ritiieli icra eden kisiyi, yani performansciy1 en eski kutsal torenlerden antik Yunan tiyatrosunun
tanrilarina, Asya dansi ve tiyatrosunun kendinden ge¢gme sahnelerine ve Samanizm’in esik
ayinlerine kadar uzanan bir gegmise baglar, yiiksek ruhsal giiglerle iletisim kuran veya onlara
ulasmada arac1 biri olarak gériir. Ornegin ritiiel ¢alismalarinin dncii isimlerinden Richard
Schechner’in tanimiyla ritiiel, kendinden baskas1 gibi davranma seklinde isler ve yazar bu
nedenle “restore davranis” olarak adlandirdigi performansin Samanizm, transa gegme ve ¢esitli
bagka rittiellerle bagini kurar.’

Performans sanatinin 20. ylizyildaki gelisiminde de ritiiel ¢aligmalarinin “performans”
tanimindan faydalanilmistir. Yani ritiiel caligmalarina baktigimizda, teorinin sadece var olant
tanimlamaya yaramakla sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda performans sanatinin gelisiminde de
onu etkiledigini tespit edebiliriz. Bu ¢caligmalar 1g181nda performans sanatina zemin hazirlayan
en 6nemli olgulardan biri, tiyatro bilimlerinin edebiyat merkezli anlayistan sahneleme merkezli

6 Fluxus hareketinin 6ncii isimlerinden John Cage’in ilham kaynaklar1 arasinda Zen diisiincesi yer almistir. Zen’in
bitiinselci yaklasimi Cage’in tiim sanatlari bir ¢att altinda toplayan yaklasimina zemin olugturmustur. Sanatci
1950’lerin sonlarina dogru bu disiincesini hayata gegiren performanslar gergeklestirmeye baslamis, 6rnegin
1952’de Black Mountain Collage’da siir, resim, dans gibi ¢oklu ortamda bir arada sunuldugu bir performans
gergeklestirmistir. Cage’in bu ¢alismasi, Wagner’in Gesamtkunswerk kavramini hayata gegirdigi bir 6rnek
olarak distiniilebilir. Performansin biitiiniinde, ritmi ve zamanlamay1 olusturan diizenleme miizikal degerlerle
gerceklesmistir. Bkz. Aydogan, “1950 Sonras1 Gorsel Sanatlar Ve Miizik Arasindaki Etkilesim”.

7  Performans sanatinin 20. yiizyilda farkli sanat akimlari ve hareketleri tarafindan gelisimine dair baslica kaynak
olarak bkz. Rose Lee Golberg, Performance Live Art: From Futurism to the Present (Londra ve New York:
Thames and Hudson, 2011).

8  Baslicaritiiel calismalari i¢in bkz. Arnold Van Gennep, The Rites of Passage (Chicago: The University of Chicago
Press, 1960); Victor Turner, The Forest of Symbols: Aspects of Ndembu Ritual (Ithaka: Cornell University Press,
1967); Ronald L. Grimes, Beginnings in Ritual Studies (Lanham: University Press of America, 1982); Richard
Schechner, The Future of Ritual-Writings on Culture and Performance (Londra ve New York: Routledge/Taylor
Francis, 2004).

9  Richard Schechner, Between Theater and Anthropology (Philadelphia: University of Pennsylvania, 1985), 35-
116’dan aktaran Marvin Carlson, Performans, Elestirel Bir Giris, ¢ev. Beliz Gugbilmez, 1. baski (Ankara: Dost
Kitabevi, 2013), 24.
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anlayisa gecisi olarak goriiliir.'® Bu dogrultuda, performans sanatini (performance art)
tanimlayabilmek i¢in onu tiyatronun da dahil oldugu gésteri/sahne sanatlarindan (performing
art) ayirabilmemiz gerekir. Clinkii hem eyleme dayali performans sanatinin insanin en erken
yaratict eylemlerinden olan antik ritiieller ve dolayisiyla tiyatro ile olan kdkensel baglari
hem de ¢agdas performans sanatinin olusumu siirecinde ona yeni bir teorik alan olan ritiiel
calismalarinin kaynaklik etmis olmasi, performans sanatinin sinirlarini belirlemeyi oldukca
zorlastirir. Oyle ki Dell Hymnes’in elestirdigi gibi “performans” 1970°1i yillarda kiiltiirel
calismalar alaninda her seyi i¢ine alan bir ¢esit “semsiye terim” haline gelmistir'' ve bu
durum ¢esitli tanimlama sorunlarina da yol a¢tig1 icin performans-performans sanati ayrimini
net bir sekilde yapabilmek elzemdir. S6z konusu ayrimi yapabilmenin bir diger gerekliligi,
1970’11 yillardan itibaren sanatgilarin zaman zaman materyalist diinyaya tepkiyle veya bagka
motivasyonlarla paganik ve 6zellikle de neo-samanistik ritiieller seklinde performans tiretmeye
baglamalarindan kaynaklanir.'

Tiim bu gerekgelerle 6nce performansin kokeni ve sinirlar arastirilacak, ardindan 6zellikle
mitik, kimliksel, inangsal gibi sifatlarla agiklanan performans sanatinin samanik ritiieli
canlandiran daha kiigiik bir grubuna odaklanilacaktir. Ornekler iizerinde durmak, 19. yiizy1l
modern sanatiyla kopma noktasina gelen inang-sanat iligkisinin yeniden kurulup kurulmadigi
sorusunu aragtirmay1 da miimkiin hale getirecektir.

Performans Sanatim Gosteri Sanatlarindan Ayirabilmek

Performans sanat1, gorsel sanatlar (visual arts) kategorisi icindedir. Ote yandan 6zellikle
1980’lerden itibaren evrensel anlamda bir ¢at1 kavram olarak gelisen ve postmodern anlayisla
sanat tiirleri ve yontemleri arasindaki farki goriinmez kilan “cagdas sanat” (contemporary art)
tanim1 altinda siniflanmaktadir. Erika Fischer-Lichte’nin de “performatif donemeg” dedigi
1960’lardan itibaren gerceklesen doniisiim, sanatlar arasi farkin kapanmaya ve her sanatin
performatiflesmeye basladigi iddiasina dayanir; hatta ona gore performans sanati da boylece
ortaya ¢ikmustir.'* Dolayisiyla giiniimiizde performans sanatini tanimlamak, 20. yiizyilin ikinci
yarisinda ivmelenerek gelisen postmodern teorilerin sanatlar arasi sinirlart muglaklastirmasi
ve nihayetinde ortaya ¢gikan “cagdas sanat” teriminin disiplinler arasi ve hatta disiplinler 6tesi
bir sanat1 imliyor olmasi nedeniyle oldukga cetrefillidir.

Performans sanatinin tarihi ve teorisiyle ilgili calismalar, 6ncelikle antik Yunan tiyatrosuyla
baglarini ortaya ¢ikartir; ¢linkii performans sanatinin da tiyatronun da kékeninde ¢ok tanrili antik

10  Erika Fischer-Lichte, Performatif Estetik, ¢ev. Tufan Acil (Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2015), 49.

11 Dell Hymnes’ten kaynak gostermeden aktaran Fischer-Lichte, Performatif Estetik, 45.

12 “Neo” 6n ekini tercih etmemizin nedeni, giinimiizde artan mistisist egilimlerle saman gelenegin unsurlarini
kullanan kisi ve eylemlerini tanimlamak amaciyladir. Antik bir inancin farkli bigimlerde yeniden diriltilmesi,
anakronik bir ¢aba oldugu i¢in “neo” yani “yeni” 6n ekiyle tanimlamak daha uygundur ve pek ¢ok kaynakta da
bu sekilde bir kullanim mevcuttur.

13 Fischer-Lichte, Performatif Estetik, 26, 33 vd.
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inang sistemlerinin ritiiellerinin bulundugu kabul edilmektedir."* Tarihsel olarak tiyatro sanatinin
ritiielden kopup bir gosteri sanati halini almasi erken donemde, Antik Yunan’da gergeklesmis ve
tiyatro metne dayali bir gosteri sanati halini almistir; bu da spontane gelisebilecek herhangi bir
seye kapali olmay1 ortaya cikartmustir. Ote yandan dans gibi diger sahne sanatlar1 da belirlenmis
kurgulara gore sekillenir. Oysa performans sanati her ne kadar belirli kurgular dahilinde
yapilabilse de sanatcinin zaman akisina, tesadiifi olana, kesin ve net bicimde kurgulanmis
olmayan bir eyleme imkan vermesiyle gerceklesir. Konuyla ilgili ¢alismasinda Marvin Carlson’in
da belirttigi gibi, “Sahnedeki bir davranig, giindelik hayattakine tipatip benzese de, sahnede
gerceklestiginde, performe/icra edilmistir, disarida ise sadece davranilmis/yapilmistir.”!?
Performans sanati ise ne salt sahnede icra edilen bir gosteri ne de sahne disinda, hayatin i¢inde
gergeklesen siradan bir eylemdir; cogunlukla kendisini ikisinin ortasinda konumlandirmistir.

Performans sanat1 genellikle bir izleyici dniinde yapilir; sahnede gerceklesmemesi izleyici
ile uygulayici/sanatc1 arasinda sahne gibi hiyerarsik bir bariyerin artik bulunmadig1 anlamina
gelir. Ote yandan sahne sanatlar1 izleyiciden bir izleme iicreti talep ederken performans sanat,
iistelik izleyici ontinde gergeklestirilmek tizere kurgulanmig bir 6rnegi bile genellikle ticret
talep edilmeyen agik galeri mekanlarinda veya ¢esitli kamusal alanlarda gergeklesir. Tiyatro
ile performans sanati arasindaki bir bagka fark, performans sanatinin izleyiciyi eylemi sadece
izleyen degil, ona katilan, onu alimlayan-deneyimleyen olarak konumlandirmasidir.!® Bu tip
performanslarda sanat¢1 genellikle izleyiciden bir eylem, durus vb. talebinde bulunur ve onu
eylemin katilimcisi kilar. izleyicinin katilimini amaglamayan kimi performans sanat1 drneklerinin
ise izleyicinin “orada ve o anda” oldugu yani {iretime bizzat ve sahne bariyeri olmaksizin
taniklik ettigi icin, gorsel sanatlarin diger tiretim bi¢cimlerinden farkli olarak kisiyi salt bir
izleyen olmaktan Gteye tasidigi ve deneyimleyen haline getirdigi iddia edilebilir. Sanatgilar
izleyiciyi calismaya daha ¢ok dahil etmek yani onu siirece ve eyleme katmak amaciyla
zaman zaman performanslarina miizik-ses, koku, tat gibi 6geleri ekleyerek duyular1 harekete
gecirmeyi de amaglamistir. Ornegin Barbara Smith 1973 tarihli Besle Beni adl1 galigmasinda
izleyicilerin onu besleyebilecegi ¢esitli yiyecekler, alkollii alkolsiiz icecekler, marihuana gibi
malzemeler kullanmis, Allan Kaprow 1961 yilinda Bir flkbahar Happening’i adli galigmasina
cila kokusunu dahil etmistir.!” Bir bagka ¢arpic1 6rnek ise Herman Nitsch’in Gizemli Alem
Tiyatrosu ¢aligmasinda kesilen kuzu kanindan ve bagirsaklarindan gelen, izleyiciyi 6zel bir
atmosferin igine sokan kokudur.'® Performans sanatinin bu tavri, sadece a priori sanatin

14 Richard Schechner, Performance Studies: An Introduction (Londra ve New York: Routledge, 2013), 39.

15 Carlson, Performans, Elestirel Bir Girig, 24.

16 Konuya dair detayli bir ¢alisma icin bkz. Elif Dastarli ve ilkay Canan Okkali, “Performance Art As A Ritual
Of Reviving Pagan Religions”, Druidism, Tengrism, Taaraism:Current Reactivations Of Ancient Spiritualities
And Religions, From Identity To Politics, ed. Samim Akgéniil ve Anne-Laure Zwilling (Londra: Transnational
Press, 2024), 149, 150.

17  Firdevs Candil Erdogan, “Sanata Maruz Kalmak: zleyici Halleri” (Doktora tezi, Istanbul Universitesi, 2022),
93, 110.

18  Fischer-Lichte, Performatif Estetik, 201.
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sanatci-izleyici iliskisini yikmak degil, ayn1 zamanda onun deneyimlemesini amaglayarak,
performans ¢alismasinin asil meselesi, soylemi, mesaji her ne ise onunla empatik bigimde
baglanti kurmasini saglamaktir. Performans sanatinda eyleme dahil edilen bu unsurlar, daha
sonra ilizerinde durulacagi gibi, antik ritiiellerde 6zellikle samanik tdrenlerde kargimiza gikar.

Tiim bunlara karsin, 20. yiizyildaki avangart hareketlerin tiyatronun sinirlarini gelistirmesiyle
ne mekan (sahne-sahne disi) ne konu ne oyuncu ayrimi, performans sanati ile tiyatronun ayrimini
kesin bigimde yapabilmek i¢in yeterli olur. Farkli sanat bigimleri arasindaki geleneksel sinirlart
ortadan kaldiran avangart tiyatronun kdkeninde ise Richard Wagner’in 19. yy’da Gesamkunstwerk
(biitiinsel sanat eseri) olarak ortaya koydugu kavramin yer aldigini diistinebiliriz. Alman besteci
Wagner, operay1 tiim sanatlarin tek bir sanatsal ifade ortaminda birlestirilmesi amacina uygun
olarak konumlandirmig ve bu amacini 1849°da yazdig1 Das Kunstwerk der Zukunft (Gelecegin
Sanat Eseri) ¢calismasinda acgiklamistir. Dans, miizik ve siir sanatlariin “ii¢ ilkel kiz kardes”
oldugunu sdyleyerek gelecegin sanatinin kolektif bir karakter kazanacagini belirtir; miizigin,
miizik tiyatrosunun ve tiim sanatlarin birlesimini, Tirkgeye “biitlinsel sanat eseri” olarak
cevirebilecegimiz Gesamtkunstwerk (total work of art/the total artwork) olarak tanimlar." Lirik
tiyatronun yerine salonun karartildigi, sesin yankilanmasi ve seyircilerin dikkatini sahneye
odaklamak igin Yunan amfitiyatro oturma diizeninin yeniden canlandirilmasini igermektedir.
Almanya’da Wagner’in yaklasimini hayata geciren Festpielhaus Theater (Richard Wagner
Festival Salonu) 1876’da agilir. Opera sanatina dair burada ortaya konan yenilik¢i yaklagim,
seyirciyi sahnede gerceklesen gosterinin igine ¢gekmek temel amacini tagir.?® Keza 20. yiizy1l
ilk yaris1t Ekim Devrimi avangart tiyatrosu da didaktik tiyatronun yerine kabare gibi gosterilere
odaklanmus, performansi halkla bulusturmanin farkli yollarini denemistir.?!

Performans Sanat ile Ritiiel: Kopus ve Tekrar Birlesme

Ritiiel calismalarina gore ritiieli tanimlamada 6ne ¢ikan ii¢ ana hat bulunur. ilk ve en dar
olany, belirli ritiielleri, siklikla “primitif” gibi sorunlu kelimelerle tanimlanan Batili olmayan
kiiltiirlerle iliskili donmus, degismeyen anlar olarak analiz etme egilimidir. Ikincisi, bahsedildigi
lizere, ritiieli ¢agdas tiyatronun eski atasi roliine yerlestirir; eski Yunan tiyatrosunun ritiiellerden

19 Randall Packer ve Jordan Ken, Multimedia From Wagner To Virtual Reality, Richard Wagner’in “Outlines of
the Artwork of the Future (1849) i¢in yazdiklar1 sunus yazisi, (Londra ve New York: W W Norton & Company,
2001), 4.

20 Claire Warden, Modernist and Avant-garde Performance An Introduction (Edinburgh: Edinburgh University
Press, 2015), 117; Steve Dixon, Digital Performance (Cambridge: The MIT Press, 2007), 41-42.

21 Konuyla ilgili calismasinda Murat Nedim Ozkovalak’a gore Artaud ve Brecht, 20 yiizyil estetiginde gerek
tiyatro alaninda gerekse diger sanatlarda farkli bakis agilariyla dnciidiirler. Artaud’un savundugu ritiiel tutumlar,
viicut gostergeleri, soz yerine viicut ifadelerinin tercihi, siddet vb. 6ne ¢ikarken, Brecht’in Epik ya da Diyalektik
tiyatro adin1 verdigi dramatik yanilsama, katharsis ve duygu ortaklig1 yerine elestirisel diisiince, miidahale
etme, yabancilastirma, yadirgatma, anlatma gibi dgelerin tiyatroda kullaniminin performans sanatina etkileri
olarak degerlendirmektedir. Performans sanatinin teatral kokeni ile fiitiirist ve dadaci tiyatronun performansin
olusumundaki yeri hakkinda detayl bilgi ve tartigma icin bkz. Murat Nedim Ozkovalak, “Performans Sanatinda
Fiitiirizm ve Dada Yaklagimlari” (Yiiksek lisans tezi, Istanbul Teknik Universitesi, 2001), 13.
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ve gagdas ritiiel pratiklerinin de tiyatrodan dogdugunu iddia ederek ritiieli tanimlar. Ugiincii
ve daha kapsamli tanim, insanlarin diizenli olarak katildigi hemen hemen her faaliyetin bir
ritiiel eylemi olarak kabul edilebilecegini 6ne siirer.?

Ritiiel galigmalarinin 6nde gelen isimlerinden Victor Turner’a gore ritiiel, mistik varliklara
ve gliglere olan inanglara atifta bulunan, 6nceden belirlenmis resmi davraniglardir.® Turner
ritiielleri, degisim/ge¢is (mevsimsel degisim; hasat, yazdan kisa gegcis vb.) ritiielleri ve bireysel ya
da kolektif kosullu ritiieller olarak siniflandirir. Kosullu ritiielleri ise bireyin yasam dongiisiinde
bir agamadan digerine gegis gibi dogumda, ergenlikte, evlilikte, 6liimde vb. gerceklestirilen
yasam krizi torenleri ile kotl sans, ciddi fiziksel yaralanmalar vb. rahatsizliklar verdigine
inanilan dogaiistii varliklar1 veya giicleri yatistirmak ya da kovmak i¢in yapilan 1stirap/aci
ritiielleri seklinde alt gruplara ayirir. Diger ritiiel siniflart arasinda kehanet ritiielleri, belirli
dinlere giris ritiielleri, tanrilara ve atalarin ruhlarina saygi ritiielleri ile dogurganligi ve mahsulii
artiricr ritiieller yer almaktadir.** Ronald Grimes, ritiielin “yikici, yaratict ve kiiltiirel agidan
elestirel kapasitelere sahip” oldugunu iddia etmektedir.’ Ornegin boylesi bir farkindalikla
Richard Schechner, “The Performance Group” ile 1960-70°1i yillarda deneysel ve teorik
caligmalar yaparken performans-ritiiel iliskisini dirilten 6nemli bir role sahip olmustur. Grubun
ilk Gretimi olan Dionysus in 69, Euripides’in Bacchae isimli eserinin bir uyarlamasi bir
deneysel tiyatro prodiiksiyonudur; ancak iiretim ve verimlilikle ilgili Dionysos senliklerine
odaklanan, pargalanma, ayni anda kendini terk etme ve kesfetmeyi esas alan yapisiyla gosteri
ve ritiiel arasinda durur.?®

Victor Turner’a gore her tiir performans, eyleme dayali yani icraci olusuyla ritiielin yagayan
ornekleridir. Performansin agikea rittielistik oldugu durumlari diisiinerek bu sonuca varmaz;
bir ayinde, bir sifa toreninde, samanik bir yolculukta oldugu gibi, tiimiiyle performansin
0ziinde bir ritiiel eylem, restore edilmis bir davranis oldugunu ileri stirer. Turner performansa
tiyatro, dans, miizik ve sosyal dramay1 da dahil edecegimiz genis bir perspektiften ilgi duyar
¢linkii ona gore performans agik, tamamlanmamis, merkezsiz ve esikteki (/iminal) bir sanattir.
Performans bir siire¢ paradigmasidir.?’

Bu noktadan yola ¢ikarak, performans sanatini ritiiellerle ii¢ sekilde iliskilendirmek
miimkiindiir:

22 Julie Holledge ve Joanne Tompkins, Women s Intercultural Performance (Londra ve New York: Routledge, 2001),
57. Konuya dair detayli bir ¢alisma i¢in bkz. Dastarli ve Okkali, “Performance Art As A Ritual Of Reviving
Pagan Religions”.

23 Turner, The Forest of Symbols. Aspects of Ndembu Ritual, 19.

24 Victor Turner, “Symbols in African Ritual”, Science, cilt 179 (16 Mart 1972), 1100.

25 Ronald L. Grimes, Ritual Criticism (Columbia: University of South Carolina Press, 1990), 21.

26  Schechner, The Future of Ritual-Writings on Culture and Performance, 239.

27  Turner’m performans iizerine bir¢ok diisiincesini detayli sekilde ele alan ¢aligma i¢in bkz. Richard Schechner,
“Preface: Victor Turner’s Last Adventure”, Anthropology of Performance iginde, haz. Richard Schechner (New
York: Paj Publications, 1987), 7-8.
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I.  Tek tanrili dinler 6ncesi antik inanglarin ibadet bigimlerine benzerligiyle,

II. Ritiiel, tiyatronun atasi olarak goriildiigii icin; tiyatro-performans benzerligiyle,

I1I. insanlarin katildig1 belirli diizenlere sahip faaliyetler olarak ele aldigimizda,
performansin bu eylem tanimina benzerligiyle.?®

Kiilttirler arasi1 torensel ritiielleri, nesne ve davranisi igeren sanat seklinde tanimlamak da
miimkiindiir.? Ornegin konuyla ilgili calismalarinda Steven Brown ve Ellen Dissanyake, her
bir sanat davranigi veya nesnesinden herhangi bir torensel ritiiel elenirse geriye ¢ok az sey
kalacagni belirtirler. Onlara gore, performans sanatinin da dahil oldugu biitiinsel sanat, tdren
ozellikle de dini toren ritiielleriyle o kadar yakindan baglantilidir ki, bu tdrenlerin kendileri
bile sanat topluluklari olarak algilanabilirler.*

Konuya performans sanati cephesinden bakildiginda, Bati toplumlarinda 1960’lardan
itibaren c¢alisan performans sanatgilarinin 6zellikle beden-tin ayriligint gidermeye yonelik
bir amag pesinde olabildikleri goriiliir. Dolayistyla biitiinsel sanat eseri olarak performansin,
postmodern teoriler 1s1ginda sekillenen cagdas sanatin disiplinler arasi gegiskenligi miimkiin
kilan en 6nemli sanat iiretim dili olmasinda ritiiel koklerinin pay1 ¢ok biiytliktiir. Performans
sanati, gorsel sanatlar1 duragan ve cansiz imgeler/nesneler alanindan eylemin alanina tagimustir.
Hem gosterir-yasar-yapar hem de “olarak”, olus eylemini gerceklestirerek temsil eder; boylece
“temsil”, sanat ile hayatin arasindaki farkin goriinmez hale geldigi bir noktada ortaya ¢ikar.
Ritiielde “sanatsal” olarak kategorize edebilecegimiz eylemleri yapan, nesneleri ve bedeni
kurgulayan kisi ayn1 zamanda kendisini de sanatsallastirir. Performansta ise sanat¢i hem kendisi
hem de eylemini sanat haline getirir, boylece hayati sanatsallastirir; onu temsil ya da taklit
etmez, yaratici bir kurguyla yeniden olusturur. Sadece o anda ve o yerde olarak bile yeni bir
hayat formu kurulur, yeni sosyal topluluklar yaratilir. Kiginin kendinin ve bagkalarimin hayatini
estetik Olciitlerde doniistiirmesi gergeklesmeye baglar.

Brown ve Dissanyake’nin de isaret ettigi lizere, sanat ile ritiiel arasinda oldukea siki bir
iligki vardir; yazarlar sanatin inanca dayali ritiiel ve inancin da sanatla gelistigini 6ne siirerler.
Ancak tek ve estetige odakli genel bir kategori olarak sanat tanimi yapmalar1 sorunludur;
¢linkii 18. yiizyildan itibaren gergeklesen yapisal kirilmayi, sanatin 6zerklesmesiyle modern
sanatin ortaya ¢ikisini vurgulamazlar. Avrupa’da sanat Ronesans’tan itibaren toplumsal
Ozerk bir statliniin pesinde olmus, hem kilisenin hem de zamanla aristokrasi ve burjuvazinin
beklentilerinden kopmay1 bagarmistir. Bu durum moderniteyle birlikte sanat piyasasindaki
iliskilerin de degismesine ve sanatginin dolayisiyla sanatin 6zerklesmesine yol agmis, ontolojik
bir kirllma meydana gelmistir. S6z konusu siirecin sonucunda avangart sanatcilarin sanatin
hayattan koptugunu diisiinmeleri ve onu tekrar yasamla esitleme hatta birlestirme amaglari
ise performans sanatini en gii¢lii sanat dillerinden biri haline getirmistir. Ritiiel kdklerini

28 Dastarli ve Okkali. “Performance Art As A Ritual Of Reviving Pagan Religions”, 151.

29 Steven Brown ve Ellen Dissanayake, “The Synthesis of the Arts: From Ceremonial Ritual to ‘Total Work of
Art’”, Frontiers in Sociology, 3:9 (15 Mayis 2018): 2, 6, doi: 10.3389/fs0¢.2018.00009.

30 Brown ve Dissanayake, age.
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diistindiigiimiizde performansa dayali sanatlar, dzellikle gorsel sanatlar alaninda performans
sanatinin, sanatta yasanan bu kirilmanin ncesine bir déniis oldugunu iddia edebiliriz. Inangtan
bagimsiz bir sanat iiretiminin, en eski formlar1 olan ritiieller araciligiyla yeniden inanca
yoneldigi ortadadir.’! Ote yandan performans sanatimnin ritiiel kokleri nedeniyle agikladigimiz
yonelis bunun Gtesine gegmis, 1960°’lardan itibaren performans sanatinin 6zellikle belirli bir
duyarlilikla gerceklestirilen natiiralist bicimi, geleneksel ritiieller ile farkli yollarla baglantili hale
gelmistir.*> Bu performanslar, pagan inancin daha ¢ok da Samanizm’in ritiiellerine 6ykiinerek
adeta geleneksel ritiielleri yeniden canlandirir. Bu kez ritiiel tarihsel bir koken degildir, sanatgi
ritiiele inangsal bir paradigma olarak dykiiniir ve “rittiel gibi performans” iiretimleri artar.

Neo-Samanist Ritiiel Olarak Performans Sanat1 Ornekleri

Konuyla ilgili calismasinda Amelia Jones, performans sanati uygulamalarmi belirli egilimlere
gore gruplandirarak yedi baglik halinde ele alir.’* Bu siniflandirmaya gore “ritiialist ve askinct
beden” baglig altinda ele alinabilecek performanslarda, sanatin toplumu daha genis ¢apta
degistirebilecek bir gii¢c oldugu diisiincesi hakimdir. Izleyicilerin genel kabul sinirlarini asan bu
tiirdeki performanslar, ilkel mit ve ritiielleri animsatarak sanatgiy1 bir tiir saman roliine yticeltir.
Daha 1916 yilinda yani 20. yiizyilda gelisecek performans sanatinin en erken drneklerinin
verildigi Cabaret Voltaire’de Dada sanatgist Hugo Ball’in siir okuma performansi,* Amelia
Jones’un bu tanimlamasina dahil edilebilir. Ball’in ruhban sinifindan birini canlandirmak iizere
kagittan kostiim giyerek ve mavi-beyaz ¢izgili bitylicli sapkasi takarak bir performans seklinde
okudugu siiri Karawane higbir anlam ifade etmez. Konuya dair ¢aligan Claire Warden’e gore
Ball 6nemli bir sey yapar: izleyicinin dilin saglamligini1 sorgulamasini saglar, onu giiglii bir
samanistik biiyiiniin ig¢ine ¢eker ve mantik, tutarlilik ve diyalog fikirlerine meydan okur.?

31 1960’larin hippi kiiltiirii, isyant, tabularin asilmasini ve bastirilmis cinselligin 6zgiirlesmesini tegvik etmisti. Daha
Ozglin bir varolusa yonelik bu arayis, pek ¢ok insani rahatlatict ve tedavi edici ritiielleri denemeye ve Yahudi-
Hiristiyan toplumlarinda yaygin olarak bastirilan ruhun yénlerini kesfetmeye yéneltmistir. {leri endiistriyel ya
da post-endiistriyel toplumlarda 6znenin krizi ve zihnin bedene yabancilasmasi, bu gevrelerde beden sanatiyla
yakindan iliskili performanslarla irdelenir. Ozellikle bu dénem, 6zcii bir benlik deneyimi arayisi, birgok sanatcty1
eski trans teknikleri, biiyii ayinleri ve sifa torenleri iizerine ¢aligmaya yoneltmistir. Farkl etkilenmelerle de olsa
6lii bir Samanizmi yeniden canlandirmaya ve ge¢gmis bir donemin gizemli kiiltlerini yeniden kesfetmeye ¢alisan
sanatgilar, geleneksel dinlerden uzaklagarak yeni ritiieller araciligiyla kutsal alemle yeniden temas kurmaya
calismislardir. Bkz. Gunter Berghaus, Avant-Garde Performance Live Events and Electronic Technologies
(Londra: Palgrave Macmillan, 2005), 136.

32 Fischer-Lichte, Performatif Estetik, 39 vd.

33 Amelia Jones, The Artist Body (Londra: Phaidon Press Limited, 2000), 216.

34 Ball bu mekanda farkli sanat tiirlerini birlestirerek bir gesamtkunstwerk yaratmaktir. Nur Altinyildiz Artun ve
Ali Artun, Dada Kilavuz 1913-1923 Miinih, Ziirih, Berlin, Paris (1stanbul: Hetisim Yayinlari, 2018), 51.

35 Claire Warden, Modernist and Avant-garde Performance An Introduction, 8. Hugo Ball’m performansinin
samanistik biiyl niteligi tasimasiyla ilgili Warden net bir kanit sunmasa da samanin 6zel giysisi ile Hugo Ball’in
kendine has giysisinin amag yoniinden benzerlik tasidigini iddia edebiliriz. Soyle ki, samanin kostiimii kendi
basina uzamdan farkl1 6zel bir dinsel mikrokozmosu temsil eder. Kostiimii giyme isi de aslinda pek ¢ok hazirliktan
sonra ve samana 6zgii esrimenin hemen 6ncesinde yapilir. Bkz. Mircea Eliade, Samanizm, gev. Ismet Birkan, 4.
bs. (Istanbul: Imge Kitabevi, 2018), 197. Ote yandan samanin miizigine eslik eden yirlar (ilahi) goge yiikselmede
ya da yer altma inislerde kullandig: siirsel sozlerdir. Ornegin Yakut ve Dolgan’larda samanlik seansinin dort

Sanat Tarihi Yilligi - Journal of Art History 31



Performansin Kéklerine Inmek/Sinirlarini Belirlemek: Neo-Samanist Bir Ritiiel Olarak Performans Sanati

Ball boylece, Dada hareketinin absiirde dayali sanat anlayisiyla hi¢bir seyi dnemsemez gibi
yaparken ironik bi¢imde hem savas gergeginin var oldugu hayati hem de bizzat sanatin kendisini
tartistiklar1 sanat gelenegine baglanir.

Thomas McEvilley’e gore ritiiel temelli performans ¢alismalarini iki gruba ayirmak
miimkiindiir: {1ki, dogurganlik, kan ve kurban etme gibi neolitik doneme ait ritiiellerden
segilenler; ikincisi, paleolitik doneme ait samanik bityii ile ¢ilenin duyarliligindan segilenler.>
Her ikisi de 1960°larda ve 70’lerdeki performans sanati 6rneklerinde yaygin bicimde karsimiza
¢ikan bu egilimler temelde, modern uygarlik icinde doga ile birligi yeniden kurma ve dogaya
dair i¢glidiisel baglilig1 yeniden olusturma arzusunun ifadeleri olarak goriilebilir. Bu noktada
sorulmasi gereken “Samanizm”in ne, “saman”in kim oldugu sorular ise kaynaklarda net
birer cevaba sahip degildir. Samanizm’in baslangicina dair bir uzlasi yokken samanlarin
karakteristik 6zelliklerine dair de farkli goriisler vardir. Hatta saman teriminin kokeni bile
hala tartigmalidir. Terime dair 6ne siiriilen goriisler, Tunguzca “Saman” kelimesi veya Pali
dilindeki “samana” (Sanskrit¢e “$ramana”) ile Cince “sha-men” kelimelerini isaret eder.’’
Modern Samanizm aragtirmalarinin kurucu isimlerinden Mircea Eliade ise kokenin Tunguzca
“saman” sozciigiinden geldigini belirtir.*® Ote yandan terimin muglaklig1, herkesin zihninde
baska bir karsilik bulmasina yol agmistir ve Eliade saman sozciigiiyle sadece sihirbaz, biiyiicii,
otact ya da vecde gelmis kisi kastedilecek olursa yanlig anlasilmalarin ortaya ¢ikabileceginden
bahseder. Ona gore, esrime diizeyinde (riiya, kendinden ge¢me) ve gelenekler diizeyinde
(samanlik teknikleri, ruhlarin adlar1 vb.) iki yonlii egitim aldiktan sonra gaman olunabilir.
Ruhlar ve eski samanlar tarafindan verilen egitim ise bir sirra erme (initiation) siirecidir ve
stire¢ halka agik bir ritliel seklinde de ger¢eklesebilir.** Bu uygulamanin amaci, tanrilar veya
ruhlarla yani genellikle gériinmez varliklarla temasa gegmek icin siradan biling durumunu
degistirmek ve 6znel gercekligi asmaktir. Dolayisiyla Samanizm arkaik esrime tekniklerinden
birini, en yalin anlamiyla vecd teknigini igerir; hem gizemcilik hem biiyli hem de terimin genis
anlamiyla bir “din”dir.** Margaret Stutley’e gore ise kiiltiirel degerlerdeki farkliliklara ragmen
Samanizm’in tiim bi¢imlerinin paylastig {i¢ ortaklik vardir: i1k olarak, cogunlukla hayvan
bi¢iminde, insanlar iizerinde etkide bulunabilen bir ruhlar diinyasinin varligina dair inang
duyulur. Samanin, toplulugunun yarari igin bu iyi ve kotii ruhlart kontrol etmesi veya onlarla

asamasindan biri olan tehditler, giiriiltii yoluyla kétii ruhun kovulmast sirasinda da samanin davulunu ¢aldigi ve
ses ¢ikardig bir asama vardir. Eliade, 235, 292. Vokal organlarin bireye ait ruhu temsil ettigini sdyleyen Ball
de insana ait ilkel olan1 ortaya ¢ikarma gabasi tasir. Bkz. Ozkovalak, “Performans Sanatinda Fiitiirizm ve Dada
Yaklasimlar1”, 78. Karawane siirinin anlamsiz s6z dizilerinden olugmasi da biiyiilii bir atmosfere davet eder.
Ball’mn siir okuma performans videosu i¢in bkz. “Hugo Ball — Karawane”, Youtube, Erisim 25 Aralik 2023,
https://www.youtube.com/watch?v=PWKP50AsYZk&ab_channel=Shony.

36 Thomas McEvilley, “Art in Dark”, Artforum, (Yaz 1983): 62-71, erisim 15 Kasim 2023. https://www.artforum.
com/features/art-in-the-dark-208026/.

37 Margaret Stutley, Shamanism An Introduction (Londra ve New York: Routledge, 2004), 3.

38 Mircea Eliade, Samanizm, ¢ev. Ismet Birkan, 4. bs. (Istanbul: Imge Kitabevi, 2018), 24.

39 Eliade, Samanizm, 35.

40 Eliade, Samanizm, 25, 17.
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is birligi yapmas1 gerekir. Ikinci olarak, samanin ruhu bedenini terk edip dogaiistii diinyaya
girdiginde, kendinden ge¢mis sarki sdyleyerek, dans ederek ve davul galarak transa neden
olunur. Ugiincii ve sonuncu ortaklik, klan iiyelerinin gesitli zorluk ve sorunlarinin iistesinden
gelmelerine yardimc1 olmasinin yani sira saman, genellikle psikosomatik nitelikteki bazi
hastaliklar1 tedavi eder.*!

Eliade’nin de belirttigi gibi Sibirya, Kuzey Amerika, Gliney Amerika, Endonezya, Okyanusya
vb. cografyalar basta olmak {izere tarih boyu diinyanin farkli bolgelerinde ¢esitli Samanizmler
mevcut olmustur.*? Sibirya samanlari davul galarak ve dans ederek kendinden ge¢mis hallerde
bedenlerini kesmis, Tibetli samanlar gobeklerini kesip bagirsaklarini sergilemiglerdir. Benzer
uygulamalar performans sanatinda da sik¢a denenmistir. Saman ¢ilesine dayali bu performanslar,
basitge sok etmenin 6tesinde ciddi bir iletisim kurma arzusuna sahiptirler.** Kuskusuz ¢ileyi
deneyimlemek amaciyla gerceklestirilen en dikkat ¢eken performanslari 1960-70’1lerde Viyana
Aksiyonistleri (Wiener Aktionismus) tiretmistir. Kurban ayinlerini andiran performanslarinda
performansgilar ile izleyiciler arasinda kurulan iligki, belirli bir sosyal grubun ortaya ¢ikmasina
yol agar; bu grubu meydana getiren bireyler bir doniisiim hali icine girer. Hem sanat¢ilarin
kendileri hem de katilimcilarin yasadigi sinirlari zorlayan, asiriya kagan deneyimler sirasinda
koku —kesilmis kuzunun bedeninden gelen koku gibi— ses, dokunma ve tat duyulari harekete
gegirilip katharsis amaglanir. Kendisini bir saman olarak tanimlamasa da sanat¢t Hermann
Nitsch’in 6ne ¢ikt1g1 performanslarda grup, Hiristiyan ikonografisi ile baska antik geleneklerin
ritiiellerini de kullanir. Ote yandan sanat ile inang ritiieli arasindaki smirlar o kadar yok olur
ki, Nitsch’e dine hakaret sugundan dava bile agilmustir.

Amelia Jones, 6zellikle feminist sanat¢ilarin ¢alismalarini 6rnek gostererek beden sanatinin
(body art) modern sanatin normatif degerlerini pargaladigini sdyler ve ona gore, bir sanatci
bedenini-benligini sanatinda kullandiginda evrensel olmayan, askin olmayan bir 6zne haline de
gelir.” Yazar, bu nedenle beden sanatinin radikal pratikler i¢in ciddi bir potansiyel tagidigindan
bahseder. Dolayisiyla performans sanatiyla bedene odaklanan sanatgilarin sectikleri stratejilerden
biri, beden politikalar1 ekseninde 6fkenin dile getirilmesini savunmaktir ve Jones’ un radikallik
vurgusunda oldugu gibi, sanatcilar siddet icerikli ritiiellestirilmis performanslar yaparlar. Ornegin
performans sanatinin 6nemli isimlerinden Marina Abramovi¢’in Thomas 'in Dudaklart (Lips of
Thomas, 1975) ¢aligmast, sanatginin kendisine ¢esitli yontemlerle zarar vermesi seklindedir.*
(G.1) Sanatgi bir kilo bal yer, bir sise sarap iger, viicuduna bes koseli yildiz kazir, kendini

41  Stutley, Shamanism An Introduction, 2.

42 Mircea Eliade Samanizm adli ¢alismasinda sihirsel/dinsel olgunun en yetkin bi¢cimiyle Samanizm’in Orta ve
Kuzey Asya’da kendini gosterdigi i¢in tipik drnekler olarak bu bolgeleri ele alir. Samanizm’e benzer esrime ve
sihir gibi teknikleri kullanan olgular i¢in de “samancil” ifadesini kullanir. Bkz. Eliade, Samanizm, 17.

43 McEvilley, “Art in Dark”.

44 Fischer-Lichte, Performatif Estetik, 90, 91, 200, 201.

45 Jones, Body Art/Performing The Subject (University Of Minnesota Press: Minneapolis, 1998), 5 vd.

46  Calismanin bir videosu i¢in bkz. “Lips of Thomas (1975/2005) Marina Abramovic, 1975 - 2005, 96°14”, LIMA,
erisim 10 Ekim 2023, https://www.li-ma.nl/lima/catalogue/art/marina-abramovic/lips-of-thomas-1975-2005/9370
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carmiha gerer ve en sonunda onu seyirciler durdurur. Performans, ritiiel olan ile performatif olan
arasinda siirekli gidip gelir.*” Bu performansinda Abramovi¢’in temel motivasyonu Hiristiyan
ikonografisiyle ilgili olsa da hem performansin ritiiel 6zellikleri hem de sanat¢inin samanik
teknikler ve arketipsel sembolizmden yararlanmasi* nedeniyle konu dahilinde bir 6rnektir.

[ =S

Gorsel 1: Marina Abramovi¢, Thomas 'in Dudaklari (Lips of Thomas), 1975/2005, performans
ve video ¢alismasi (Galerie Krinzinger, Erigim 15 Aralik 2023. https://ocula.com/art-galleries/
galerie-krinzinger/artworks/marina-abramovic/lips-of-thomas-%281%29/).

Performans sanati, cogunlukla beden sanat1 (body art) olarak sekillenir ve sanatgilarin
bedenin sinirlarini deneyimlemek i¢in yaptiklari performanslar, Samanizm’in aciy1 deneyimleme
ve inisiasyon Ozellikleriyle ortiisiir. Saman olmada inisiasyon ayini dnemli bir adimdir ve
bazi ayinler, kisi bilincini kaybedene kadar siirer. Saman boylece kendi i¢inde kiigiik 6limii,
varligin daha derin bir boyutunu, ruhsal gergekligi deneyimler. Abramovi¢’in samanik arayisi
da izleyicilerinin kendisi araciligtyla aydinlanma bulmalarini saglayacagina dair bir inangtan
beslenir. Sanatgi, tiim izleyicilerin yaratict ve baglantili olma potansiyeline sahip oldugu,
ancak bu yetenegin onlarda agilmasi ve gelistirilmesi gerektigini diisiiniir ve bu amacina
ulasma yontemini “teknenin bosalisi, suyun girisi” (“boat empyting, stream entering”) olarak
adlandirir.”” Bu, ¢evredeki enerji alanlariyla ger¢ekten baglanti kurulabilecek bir noktaya kadar
bedenini/tekneyi bosaltmak gerektigi anlamina gelir. Sanat¢1 kariyerinin erken doneminde
Eliade’nin Sibirya Samanizmi ve Jung’un arketip teorisi hakkindaki agiklamasini inceleyerek

47  Fischer-Lichte, Performatif Estetik, 21.

48  Gunter Berghaus, Avant-Garde Performance Live Events and Electronic Technologies (Londra: Palgrave
Macmillan, 2005), 172.

49  Abramovi¢’in kendi sozlerini aktaran Giinter Berghaus, Avant-Garde Performance Live Events and Electronic
Technologies (Londra: Palgrave Macmillan, 2005), 172.
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Zen, Vedik ve Teosofik kutsal yazilari okuyarak aydinlanmaya ¢alistigini belirtmistir.*® Zira bu
caligmalarindan sonra Ulay’la birlikte 1976’da dogunun ritiiel ve meditasyon geleneklerinden,
Samanizm, Tibet Budizmi, tantrik ve Sufi felsefelerinden giiglii bir sekilde ilham alarak bir
dizi “iligki ¢alismasina” baslamistir.

Kendilerini saman olarak gormeseler de bu sekilde ¢aligsan, performanslarinda samanik
unsurlar1 bulabilecegimiz pek ¢ok sanatci vardir. Ornegin bedenin imkanlarmi-sinirlarini
kesfetme amacindaki Giinter Brus, Paul McCarthy, Kim Jones gibi sanatgilar performanslarinda
karsi cins (kadin) taklidine bagvurur; kimlik taklidi standart bir inisiasyon motifi olarak
degerlendirilmektedir.>! Karakter degistirmeye dayali performanslarindan 1982 tarihli Erkek
Bebek, Bebek Biiyiisii (Baby Boy, Baby Magic)’de Paul McCarthy, dogum taklidi yaparak
oyuncak bebek dogurur. Bazi performanslarinda ise adet gorme gibi kadin fizyolojisinin temel
unsurlarm taklit eder. Sanat¢1 Kim Jones da 1981°de Chicago’daki bir performansinda ¢iplak
bicimde sadece kadin kiilotlu gorabindan yapilmis bir maske takmis ve hem Afrikali hem de
Avustralyali samanlarin yaptigi gibi kendini gamurla kaplamistir. Diinya ¢apinda bilinen ama
en sik Tibet’te karsilasilan samanik bir uygulama olan enerji biriktirmek i¢in sogukta bekleme
uygulamasini sanat¢i burada yangin merdiveninde ¢iplak yatarak uygular. Eliade’ye gore “atesin
efendileri” olan samanlar k6z yutarlar, akkor demire dokunurlar, ates {istiinde yiiriirler; 6te
yandan soguga da biiyiik direngleri vardir. Atese hakimiyet ile birlikte asir1 sicak ve soguga
kars1 dayaniklilik, samanin ruhsal aleme katildiginin ispatidir™ ve Jones da bu motivasyonla
performansini kurgular. Bir bagka sanat¢1 Giinter Brus’un ise kadin ¢orabi, sutyen ve jartiyerle
gorlindiigii, kana bulanana kadar makasla kendini keserek gergeklestirdigi performanslari
vardir.”® Bahsedildigi gibi, bu sekilde kendini yaralama pratigi saman performanslarinin ve
ilkel kabul torenlerinin standart bir 6zelligi olarak karsimiza gikar.

“Flux” yani akis temasi etrafinda hareket eden uluslararasi sanatci hareketi Fluxus da yukarida
deginildigi gibi performans sanatini baslica ifade araci olarak kullanmis, acty1 deneyimlemek
tizerine degil ancak bedene dair farkli deneyimleri amaglayan performanslar yapmiglardir.>*
Ornegin gruptan La Monte Young’in bir performansi olan Composition 1960#10™u, 1962°de
Almanya’nin Wiesbaden kentinde diizenlenen ilk Fluxus etkinligi sirasinda Nam June Paik
icra eder. Paik, Young’in “Diiz bir ¢izgi ¢iz ve onu takip et” yazan metnine dayanarak kafasini
miirekkebe daldirir ve yere serilen kagit seridinde basi ve elleriyle bir ¢izgi olusturur. Sanatcinin

50 Berghaus, Avant-Garde Performance Live Events and Electronic Technologies, 178.

51  McEvilley, “Art in Dark”. Ornegin Cukgi samanizminde “kadina déniistiiriilmiis samanlar” seklinde tanimlanmis
ayr1 bir sinif vardir. Saman kadin kiligina girer ama karisiyla oturmaya hatta cocuk yapmaya devam eder.
Ritiiel olarak kadina doniisme olayma Kamgadallarda, Asya Eskimolarinda ve Koryaklarda da rastlanmaktadir.
Endonezya’da (deniz Dayak’larmim manang bali’leri), Gliney Amerika’da (Patagon ve Arauca’lar) ve bazi Kuzey
Amerika’da Arapaho, Cheyenne, Uta vb.) de ritiiel olarak kilik ve cinsiyet degistirmeye rastlanir. Ayrica bkz.
Mircea Eliade, Samanizm, 322, 323.

52 Mircea Eliade, Demirciler ve Simyacilar, gev. M. Emin Ozcan (Istanbul: Dogu Bat1 Yayinevi, 2020), 87.

53 McEvilley, “Art in Dark”.

54 Fluxus hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. Seda Yavuz, “Yapi-bozum Baglaminda Fluxus Hareketi”, (Yiksek
Lisans tezi, Istanbul Universitesi, 2004.)
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geleneksel Uzakdogu kiiltiiriinii hatirlatan kagida bedenini zorlayarak adeta ibadet eder gibi
gerceklestirdigi bu performans, Kafa I¢in Zen (Zen for Head) adiyla tarihe kaydedilmistir.
Randall Packer ve Ken Jordon (2001) Paik’in “kitlesel tiiketici, teknoloji takintili bir toplumun
seytanlarini kovma gabasiyla sanat ve teknolojiyi sentezleyen bir sanatgi-saman olarak kendini
sundugunu” vurgular.>

Bedeninin heykelsi bir nesne olarak hazirlanmasi, samanik ritiielin en temel kisimlarindan
biridir. Avustralyali bir saman viicudunu ¢amurla kaplayabilir ve kendi kani yardimiyla kus
tilyline bulanabilir; Orta Asyali bir saman, tizerinde aynalar olan bir iskelet kiyafeti iginde
goriinebilir.’ Siklikla samanin viicudu dévmelerle siislenir, kazinir veya biiyiilii sembollerle
boyanir. Sanat¢i Carolee Schneemann da Beden Kolaji (Body Collage, 1967) ¢aligmasinda benzer
sekilde, bedenini seker pekmezi ve kagit macunu ile kaplayarak kendisini eski dogurganlik
dinlerinden gelen sembollerle siislenmis bir “viicut kolaji” olarak sunmustur.>’

Samana dair 6znellik, dogayla biitiinlesmek arzusuna da dayanir. Modern hayatla birlikte
giderek uzaklasilan doga, ulagilmasi gereken bir amag olarak samanik performanslarda yeniden
belirir. Bu dogrultudaki saman ritiiellerinde uygulanan genellikle bir hayvanin motifini bedene
naksederek veya gesitli maskeler, boynuzlar vb. takarak hayvani taklit etmek, o hayvanin giiclinii
samanin kendi blinyesine katma girisimidir. Samanlar hayvanlarin kimliklerini benimser,
hareketlerini ve seslerini canlandirir. Ornegin Giiney Amerika’da ¢irak saman, sirra erme
doneminde hayvan seslerini taklit etmeyi 6grenmek zorundadir; ¢iinkii hayvan dillerini anlama
ve bir hayvan zihniyetini benimseme iddias1, kiiltiir ve doga arasindaki iligki i¢in temeldir.*®
Saman, vahsi doganin hayvanlari ve ruhlari ile ¢evrili, derin ormanin 1ss1zliginda izole olur;
hayal kurar ve orman ruhlariyla konusur. Boylece hayvanlar samanin arkadaslar1 ve ruhlar da
yardimeilar haline gelir. Sonunda kendisi de vahsi bir hayvan olur, inanca gore iste 0 zaman
tam bir saman olmustur.*

Performans sanatinin 6nde gelen isimlerinden Joseph Beuys, ¢caligmalarinda samanik sifa
unsurlarini yogun bir sekilde kullanarak ritiiellestirilmis eylemler yapmistir. Metafizik diinyaya
seyahat etmesine yardimci olmak i¢in kimi hayvanlar1 (tavsan, at, ar1 vb.) manevi rehberler
olarak kullanir ve bu calismalartyla bagka sanatgilari da etkiler. Beuys drnegin 1965 yilinda Olii
Bir Tavsana Resimleri Nasil A¢iklamali (How to Explain Pictures to a Dead Hare) ¢alismasinda
kucagindaki 6lii tavsanla konusur. Bir hayvanin dilinden konusabilmek, samanlarin oliilerle
iletisim kurma yetenegine olan inangla birlesmektedir. 1974 tarihli Amerika ’y1 Seviyorum ve
Amerika da Beni/Kir Kurdu (I Like America and America Likes Me/Coyote) ¢aligmasinda ise
New York’ta bir galeride, Amerikan yerlilerini temsilen bir kir kurduyla keceye sarili halde

55 Randall Packer ve Jordan Ken, Multimedia From Wagner To Virtual Reality, Nam June Paik’in “Cybernated
Art (1966)” ve “Art and Satellite (1984)” i¢in yazdiklari sunus yazisi, 40.

56 McEvilley, “Art in Dark”.

57 “Carolee Schneemann, Body Collage, 1967”, MPlus, erisim 13 Ekim 2023, https://www.mplus.org.hk/en/
collection/objects/body-collage-202163/.

58 Eliade, Samanizm, 138, 140.

59 Eliade, Samanizm, 134.
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birkag¢ giin gecirerek insan ve hayvan bedeninin sinirlarini arastirir. Beuys, kendisini kir
kurduyla esitlemis, en dogal i¢giidiileri ortaya ¢gikartmaya ¢aligmistir. Sanat¢i1 Terry Fox ise
Beuys’un ¢alismalarindan esinlenerek gerceklestirdigi 1971°deki Baliklar (Pisces), (G.2-3)
performansinda iple iki 6lii baliga bagli olarak bir galeri zemininde yatmustir. iki béliimden
olusan performansin ilk boliimii San Francisco’daki Museum of Conceptual Art’ta (Kavramsal
Sanat Miizesi) gergeklestirilir. Terry Fox, 2 Subat 1971°de San Francisco’nun Cin Mahallesi’nden
iki canli balik satin alir. Baliklar1 miizenin zeminine yerlestirir ve her birinin kuyruguna bir
parga ip baglar. Daha sonra kendisi de yere uzanir ve iplerin agiktaki uclarindan birini diline
ve digerini penisine baglar. Sanat¢1 performansinin Santa Clara Universitesi’ndeki ikinci
boéliimiinde yine baliklart kullanir; los bir odada, agik iki el feneri arasinda bir yol olusturarak
oray1 unla kaplar ve yere uzanir. Baliklara bagli ipler bu kez sagina ve dislerine baglanmuistir.
Baligin nasil 6ldirtildiigiinii hayal etmeye calisarak birkag saat uyur. Sanat¢1 bir saman gibi
hayvan miittefikini riiya araciligiyla iletisim kurmaya davet ederek kendini balik zihninde
hayal etmeye ¢alismistir.®!

e Tt

Gorsel 2-3: Terry Fox, Baliklar (Pisces), 1971, (Erisim 10 Ekim 2023, http://artperformance.
over-blog.fr/article-pisces-terry-fox-1971-112153512.htmlvehttps://www.e-flux.com/
announcements/94244/terry-fox-elemental-gestures/).

60 Beuys’un performanslarmin Samanizm baglami hakkinda daha genis bilgi igin bkz. Ener Merdaner, Samanizm
Baglaminda Joseph Beuys 'un Sanati ve Felsefesine Bir Bakis (Istanbul: Tekne, 2016).

61  Terri Cohn, “Terry Fox: In Conversation With Terri Cohn”, SFAQ, 2015. Erisim 10 Ekim 2023, https://www.
sfaq.us/2015/10/terry-fox-in-conversation-with-terri-cohn/
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Terry Fox’un Havaya Yiikselme (Levitation) (G.4-5) performansi ise kisinin saman
olmasindaki sirra ermelerden biri olan goge yiikselis arzusuyla benzerlik tasir. Fiziksel varolusu
bir siireligine agsma girisimi olarak samanik ritiiellere baglanir;*’¢linkii goge yiikselme de
ancak kendinden ge¢me (esrime) yoluyla gergeklesebilir. Sanatc1 konuyla ilgili agiklamasinda
ise bu eylemin fiziksel olarak imkansiz oldugunu bildigini, ama sadece dnerinin kendisi i¢in
yeterli oldugunu belirtir. Bedenini bosaltmak icin oru¢ tuttugunu, daha sonra zemindeki
toprak Ortliniin ortasina kantyla bir daire ¢izdigini ve ¢ap1 kendi boyu kadar olan bu dairenin
Orta Cag diisiincesine gore biiyiilii bir alan yarattigindan séz eder. Uzandiginda elinde, beden
stvilarmi temsilen kan, idrar, siit ve suyla dolu seffaf polietilen tiipler vardir. Sanatgi, elinde
tiiplerle havaya yiikselmeye caligarak alt1 saat boyunca orada tamamen hareketsiz yatar. Bu
sirada mekanin kapilari kilitli oldugu i¢in onu kimse géremez.%

Gorsel 4-5: Terry Fox, Havaya Yiikselme (Levitation), performans, 7-21 Eyliil 1970,
Richmond Art Center, (Erisim 10 Ekim 2023, http://artperformance.over-blog.ft/article-
levitation-terry-fox-richmond-art-center-1970-112136482.

html; http://www.caareviews.org/reviews/2304).

Sanat¢1 Linda Montano da 1980’lerin basinda, diyalog arzusunu ve diger insanlarin
hayatlarina olan ilgisini resmilestirmek i¢in “sanat/yasam danigsmanligi” adini verdigi
performanslari gelistirmistir. Bu performanslari, bir danisan ile bir danigmanin yani Montano nun
hayat, sorunlar, zorluklar vb. lizerine konusmalarindan olusur. Danigmanlik performanslarinda
Montano gelenekleri, i¢ gbzlemi, itirafi, psikanalitik konusma yoluyla tedaviyi ve samanik

62 Goge yolculuk veya cikis Karaib samanlarinda ve Avustralya’daki Forest River bolgesindeki otacilarin sirra
ermelerinde karsimiza ¢ikar. Karaib samanlarinda sirra erme siireci 24 giin 24 gece siiren dort boliimliik uzun
bir egitim sitirecini igerir. 3 giin egitimi 3 giin dinlenme izler. Dinlenme donemlerinde siranin iizerine yatar
gdzlerini biber suyuyla ovusturup ruhlari gérmeye galisirlar. Egitimde siki bir orug vardir. ikinci béliimiin
besinci gecesinde tam bir orucun ardindan usta ¢esitli yiiksekliklere ip gerer ve adaylar sirayla bunlarin tizerinde
dans ederler ya da iplere tutunup havada sallanirlar. Bkz. Mircea Eliade, Samanizm, 176. Ayrica bkz. Terry Fox
Elemental Gestures, sergi kitap¢1g1, 2017, erisim 10 Ekim 2023, https://www.kunstmuseumbern.ch/admin/data/
hosts/kmb/files/page editorial paragraph_file/file en/1302/kmb_fuehrer fox e web.pdf?lm=1489139848

63 Olivier Lussac, “Levitation @ Terry Fox. Richmond Art Center, 1970, Art Performance Center, erisim 12 Ekim
2023, http://artperformance.over-blog.fr/article-levitation-terry-fox-richmond-art-center-1970-112136482.html.
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sifa ritiiellerini kullanmistir.®* Ote yandan 1972 tarihli daha eski bir performansi olan Tavuk
Dansi 'nda ise sanatg1 (G.6) tavuk kostiimii giymis, adeta ruhu hayvan miittefiki tarafindan ele
gegcirilmis sekilde San Francisco’nun ¢esitli yerlerinde ¢ilginca dans etmistir. Hayvani sadece
kostiim gibi lizerinde tasimaz, onun gibi hareket ederek bir tavuk olmaya ¢alisir. Montano,
Uzak Dogu inanglarindan kaynaklanan sagaltict bir eylem olan meditasyon yaparak “sen
iyisin” telkinini edindigini, iyi olmanin yolunun susmak ve hareketsiz oturmaktan gectigi i¢in
sanatinda bunu kullanmak istedigini belirtmistir.®

op— | . S |
Gorsel 6: Linda Montano, Tavuk Danst (Chicken Dance), San Francisco, 1972
Photo by Mitchell Payne, (Erisim 10 Ekim 2023,
https://openspace.sfmoma.org/2019/05/art-life-love/).

Bazen hayvan ve kus ruhlarinin ¢igliklarini taklit eden saman, kimi zaman ¢igliklarini
farkli seslerle 6rnegin ritmik sekilde davul ¢alarak tamamlar. Bu performanslar genellikle hava
karardiktan sonra gerceklesir, ¢iinkii ruhlarin 1s1ktan korktuguna inanilir. Saman, yardime1
ruhlarini sark: sdyleyerek ve davul calarak ¢agirir, sarkilar ruhlarin yolculugunu, samanin

64 Linda Montano, Performance Artists Talking In The Eighties (Berkeley-Los Angeles-Londra: University
California Press, 2000), 12.

65 Kathy Brew, “Linda Mary Montano: Portrait of the Artist as a Shapeshifting Chameleon”, SF Artists Alumni,
erisim 3 Ekim 2023, https://www.sfartistsalumni.org/2021-sept-linda-mary-montano.
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Oteki diinyaya kendi yolculugunu anlatir.® Ritiiel ilerledik¢e davul ¢alma, dans etme ve sarki
soyleme sesi ylikselir ve bu siire zarfinda icraci degismis bir hale gelir.®” Performans sanatgilart
da bu yontemleri kullanmislardir. Boylece Samanizm’de oldugu gibi sanat¢1 bulundugu yeri de
kutsallastirir. Feminist sanatg1 Nil Yalter’in samanik ritiieller seklinde gergeklestirdigi calismalari
buna 6rnek verilebilir. 1970’lerden itibaren Paris’te kurdugu feminist kolektif Femmes en
Lutte ile birlikte sanatini bir politik performans olarak kurgulayan sanatci, bir etnograf gibi
Samanizm’i ¢alisir, modern-dncesi kiiltiirlerin ritiiellerini arastirir, sanatla sosyolojiyi ve
etnografiyi birlestirir. Yalter 1979’da antropoloji miizelerinde sergilenen “primitif” maskelerin
bir benzerini takarak bir Saman ayini (1979) gerceklestirmistir. Samanik miizik ile trans halde
dans eder; orijinal inanca uygun bigimde kendi bedeni ve zihninden kurtularak baska bir varlik
bigimine gegis yani metamorfoz temasini isler. Bir anlamda kendini kurban eder; boylesi bir
ben-merkezden vazgegis, maddenin sinirlarindan kurtulma ve saf enerjinin boyutuna ulagsma
anlami tasir. Davulu olmayan samanlar davul yerine bir tiir binek hayvani kabul ettikleri
asay1 kullanmiglardir. Tipki Joseph Beuys’un yaptig gibi, ritiiel seklinde performans yapan
sanatcilarin ellerinde bir ahsap ¢ubuk tutmasi, samanin yerle gok arasindaki gegis ritiieline
bir gdndermedir. Yalter’in de elinde asast bulunur. Burada 6nemli olan nokta, sanatcilarin bu
tarz nesnelerin enerji akimlarini sadece anlamlandirmakla kalmay1p ayni zamanda bu enerjiyi
yaratmalar1 ve iletmeleri niyetine sahip olmalaridir.®® Yalter’in kullandigi asa gibi bir ritiiel
nesnesini 6rnegin Beuys’un Eurasia (1965) performansinda da goriiriiz. Beuys’a gore bu
nesne, bat1 ve dogu arasinda cereyan eden enerji akimlarini yansitmaktadir.®

Samanlar evren agaci denen bir agaca merdiven dayayarak tirmanirlar ve boylece goge
cikis ritiielini gergeklestirirler. Nil Yalter kendini bir saman olarak tanimlamasa da performansi
saman ritiieline doniisiir. Kutsal bir etkinlikte veya bir saman performansinda estetik kayginin
disinda 6nemli olan, katilimeinin o anin i¢inde kalmasi ve bu alternatif biling durumunda nasil
goriindiigiinlin ¢ogu zaman farkinda olmamasidir. Sanat¢inin kendini gézlemleyebilmesi,
yalnizca gergeklestirdigi eylemleri takip edebilmesi i¢in gereklidir. 2009 tarihli Lord Byron
Meets the Shaman Woman (Lord Byron Saman Kadinla Tanisiyor) adli video ¢aligmasinda
Yalter, bu kez Lord Byron’un bir siirinde gegen dizeden etkilenerek saman olur. Bu video, 30
yil 6nceki performansina bir referans niteliginde sayilabilir. Videodaki saman kadinin kim
oldugu net olarak anlasilmaz. Sanat¢i/saman garip sesler ¢ikarir ve alternatif bir biling halinde
oldugunu hissettirir.”

Sanatg1 Anna Halprin de saman ayinleri yaparak kendisini bir saman olarak kurgular. Ornegin
1969 yilinda, atdlyesinde “Kuzey Kaliforniya’daki son kadin saman” oldugunu belirttigi Esse

66  Mihaly Hoppal, Samanlar ve Semboller, gev. Fatih Sel (istanbul: YKY, 2021), 89.

67  Stutley, Shamanism An Introduction, 20.

68  Fischer-Lichte, Performatif Estetik, 179.

69  Fischer-Lichte, Performatif Estetik, 179.

70 Bkz. “Lord Byron meets the Shaman Woman 2009”, erisim 8 Nisan 2024, http://www.nilyalter.com/works/50/
lord-byron-meets-the-shaman-woman-2009.html
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caligmasini hayata gegirmistir.”' Giiney Koreli sanat¢1 Kim Kum-Hwa da bir saman oldugunu
iddia eder. Kum-Hwa performanslarini bir gosteri seklinde diizenler ama bu gosteri dinsel bir
ayin niteligi tasir; onun eylemlerini tanimlarken sanatin sinirlarinda kalmaktan c¢ok ritiielin
sinirlarina gegmek gerekir. Kum-Hwa teatral basarisiyla 6ne ¢ikan, etkileyiciligini artiran
bir dini lider gibidir.” Ornegin eski balik¢1 komitesini kutsama téreni olan ve tekne iizerinde
gerceklestirdigi “Baeyeonshin-Gut” ritiieline 1300-1400 kisi aylar dncesinden rezervasyon
yaparak katilmistir.”? Onun bir misyoner mi gosteri sanatgist mi1 yoksa performans sanatgist
mi1 oldugu sorusunu sormanin bu noktada artik pek 6nemi kalmamustir.”

Amerikali performans sanatgist Frank Moore da kendini gaman olarak tanimlayan isimlerden
biridir. Dogustan ¢ocuk felci olan Moore, Art Of A Shaman (Bir Saman Sanatr) kitabinda
kendi yolculugunu “Deforme samanin, yarali sifacinin, kor peygamberin, carpik ayakli ‘aptal’
saray soytarisinin gelenegi icinde dogmak benim sansim oldu” sozleriyle acgiklar ve kendi
cocuklugunun “tanrilara giden bir manevi yola ait” oldugundan s6z eder.” Moore’un 6zellikle
izleyici katilimryla gergeklesen ¢iplaklik ve erotizm dozu yiiksek uzun ritiiel performanslari,
en ilkel cinsel i¢giidiilere alanlar agar. Moore’un kendi ruhsal iyilesme siirecini herkesle
paylasma amacina sahip anlayisini, Samanizm iizerine arastirmalar yapan Heinze n fikirleriyle
bagdastirabiliriz. Heinz, “Medyumlar ve samanlar baska tiirlii tatmin edilemeyecek ruhsal ve
psikolojik ihtiyaglar1 karsilarlar. Her ikisi de baskalarinin yararina kullandiklar1 ¢ok cesitli
alternatif biling durumlar1 tizerinde kontrol sahibidir” demistir.”®

Amerika kitasinda kuzey yarimkiirede bulunan ancak kuzeyin “6teki”si olarak
konumlandirilan Meksika’dan bir sanatg¢1, Guillermo Gomez-Peia ise klise yargilara meydan
okumak i¢in bedeni siisleyerek estetize etmenin giicline inanir. Sanatgi, Meksikalilarin siddet
yanlisi, hiperseksiiel, yamyam veya masum, dogal, ritlielistik ve samanik goriilmesi seklinde
farkl sterotiplestirmelere kars1 performanslar gelistirmistir;”’ tiim bunlarin esit derecede
somiirgeci zihniyet kliseleri oldugunu ortaya koymak {izere ritiielleri ara¢ seklinde kullanarak
post-kolonyal bir ¢6ziimleme yapmaya calisir.”® Sanatgi, koreograf Sara-Jo Berman ile birlikte,

71  “Esse (the last female shaman in Northern California) in Round House at Stewart’s Point, 1969”, Anna Halprin
Digital Archive, erisim 3 Ekim 2023, https://annahalprindigitalarchive.omeka.net/items/show/1460.

72 Bu iddiayla birlikte, 6zellikle Kum-Hwa’nin Avustralya’nin farkl sehirlerinde sergiledigi Kut performansi ve
izleyicilerin bakigini sorgulayan bir ¢aligma i¢in bkz. Julie Holledge ve Joanne Tompkins, Women s Intercultural
Performance, 64 vd.

73 Bkz. “Shaman Of The Sea - This Living Legend Is The Last Of Her Kind”, Youtube, erisim 4 Ekim 2023, https://
www.youtube.com/watch?v=f60Lazcejjw&ab_channel=Viddsee; Ayrica bkz. Elif Dastarli ve Ilkay Canan Okkali,
“Performance Art As A Ritual Of Reviving Pagan Religions”, 158.

74 Matra Robertson, “Korean shamanism: an interview with Kim Kum hwa”, Australasian Drama Studies, 27, (1
Ekim, 1995), 17.

75  Frank Moore. Art Of A Shaman (New York: Create Space Independent Publishing Platform, 2011), 6-7.

76  Ruth-Inge Heinze, “Shamans or mediums: Towards a definition of different states of consciousness”, Phoenix
Journal of Transpersonal Psychology, 6 (1982), 38”den aktaran Denita M. Benyshek, “The Contemporary
Artist as Shaman”, Revision: A Journal of Consciousness And Transformation, erisim 10 Nisan 2024, https://
revisionpublishing.org/the-contemporary-artist-as-shaman/

77  Guillermo Goémez-Pefia, Dangerous Border Crossings: The Artist Talk's Back (Londra: Routledge, 2000), 29.

78 Gomez-Pena’nin ¢alismalari, kendisinin “tersine antropoloji” olarak tanimladig: bir tiir sanatsal ve politik
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1979-1983 yillar arasinda, ¢ogunlukla politik gogmenlerden ve yabanci 6grencilerden olusan
disiplinlerarasi sanat toplulugu Poyesis Genética’y1 kurmustur.” Grup, performansi bir bag
kurma yolu-yontemi seklinde kullanarak gesitli kiiltiirel gelenekleri birlestirmeyi arastiran
performanslar yapar, kamusal miidahaleler gergeklestirir ve enstalasyonlar, video eserleri
yaratir. ikilinin 1979 tarihli Genetik Poesis’in Dogusu (The Birth of Poyesis Genética) ritiiel
performansinda, bir miizisyen ¢ello ¢calarken Berman’in yardimiyla yerde mumlarla bir daire
olusturulmus, ¢esitli animsama nesneleri bir kdseye y1gilmis, “neo-Aztek” samani gibi giyinen
Gomez-Pefa dairenin igine yatmis ve o kalktiktan sonra Ortiisii atese verilmistir.*’ (G.7-8)

Gorsel 7: Guillermo Gomez-Pefia, Genetik Poesis 'in Dogusu (The Birth of Poyesis Genética),
Los Angeles, 1979, (Erisim 3 Ekim 2023, https://www.guillermogomezpena.com/works/).

stratejiyle karakterize edilir. “Fiziksel olarak iki kiiltiir ve iki ¢ag arasinda yasiyorum. (...) ABD tarafindayken
yiiksek teknolojiye ve uzman bilgiye erisebiliyorum. Meksika’ya gegtigimde, zengin bir siyasi kiiltiire dalmis
buluyorum kendimi. (...) Giinliik hayatimda bu gecisin izleri lizerinde geziniyor ve bundan sanat yapryorum.
Guillermo Gomez-Peiia, “A Binational performance pilgrimage”, The Drama Review 35, 3 (1991), 22-23. Gémez-
Pefia, hem performans metinlerinde hem de elestirel yazilarinda etnografik bakisin yoniinii benimsetmeye ve
Giiney’in konusan 6zne, ABD’nin de elestirinin vb. nesnesi” olarak ve merkez ve kenarlar kavramini tersine
cevirmeye calisir. Bkz. Lisa Wolford, “Guillermo Gomez-Pena: An Introduction”, Theatre Topics, Johns Hopkins
University Press, 9/1 (Mart 1999), 89-91, erisim 5 Nisan 2024 https://doi.org/10.1353/tt.1999.0008.

79  Uretici faaliyet, yaratim gibi anlamlara gelen “poiesis” kelimesinden tiiremis olmas1 muhtemel sozciik, “genetik
yaratim” gibi ¢evrilebilir.

80 “Essential Works A Gomez-Pena project chronology”, Guillermo Gémez-Pefia Erisim 3 Ekim 2023, https:/
www.guillermogomezpena.com/works/.
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Gorsel 8: Guillermo Gomez-Pefia, Genetik Poesis saman ritiieli, Los Angeles 1979.
(Erisim 3 Ekim 2023, https://www.guillermogomezpena.com/works/#poyesis-genetica).

Sonuc¢

Bir gat1 kavram olarak ele aldigimizda “performans”in hem ritiele hem de gosteriye ait
unsurlar tasidig1 ortadadir. Performans sanati ise ilk olarak performansin ritiiel kokleri nedeniyle
pagan inang ritiiellerine baglanir ve ritiielleri gorsel sanatin alanina tasityarak 1960’lardan
itibaren sekillenen ¢agdas sanata kadim bir dil kazandirmistir. Makalede ortaya koydugumuz
gibi, 20. yiizyilda 6zellikle tiyatro basta olmak iizere sahne sanatlarina odaklanan performans
kuramu, ritiiel calismalariyla el ele yiirtimiis ve 1970’li yillara dek sanat cephesinde tanimi
net bigimde yapilamayan performans sanatina dair en erken tanimlamalar1 da bu iki kuramsal
alanin kesisim dili meydana getirmistir. Kokeni itibariyle ritiiellere baglanan performansin
daha sonra tiyatroya evrilmesi, performans sanatinin ise bu esikte ortaya ¢ikmasi, onu modern
sonrasi sanatin inter-disipliner yapisina uygun hale getirmistir. Performans sanati sadece bir
sanat dili de degildir; dilin ve yontemin igerigi belirledigi bir kurguya sahiptir ve bu yoniiyle
kavramin, fikrin, problemin 6ne ¢iktig1 cagdas sanatta gokca sanatci tarafindan iiretilmistir.
Performans sanati, modern donemde kaybedilen bir seyi, insanin dogayla kopan iligkisini
yeniden kurmaya calisan, bunun i¢in pek ¢ok farkli yontemi, malzemeyi, eylemi deneyen
ornekleriyle de ritiiel gelenegine baglanir. iddia ettigimiz gibi, s6z konusu iliski kurma gabast,
sanatgilarda pagan ¢ok tanrili inanislara ve o inanislarin ritiiellerine dykiinmeyi beraberinde
getirmistir. Ozellikle ritiiel kokenleri nedeniyle performans sanatinin giincel tanimimni muglak
birakan sanat kuramina bir tanim 6nerisi getirme amacinin yaninda bu makalede, neo-samanik
bicimde gelistirilen performans sanati drneklerine odaklanilarak yeniden kdkeniyle bag kuran
performans sanatinin konumu saptanmaya calisilmistir.

Performans sanatinin 1960’11 yillardan itibaren asil biiyiik ¢ikisini yapmasindan 6nce 20.
ylizy1l avangart sanattaki ilk uygulamalarina deginilmis ve bu uygulamalarda da Wagner’in
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biitiinsel sanat eseri (Gesamtkunstwerk) taniminin etkisi arastirilmigtir. Sonugta biitiinsel sanat
eseri, bir kavram olarak ana hatlarini kaybetmis olsa da bu kavramin tasidigi anlamin 6zellikle
performans sanatinda siirdiigii, boylece Erika Fischer-Lichte’nin tanimiyla “performatif
donemeg”in gergeklestigi yani sanatlar arasi farkin kapanmaya ve her sanatin performatiflesmeye
basladig1 goriilmiigtiir. Bunu saptamak bize, performans sanatinin giiclendigini de gosterir.
Buradan hareketle, 6zellikle neo-samanistik ritiiel olarak performans baglaminda biitiinsel
sanat eserinin kendine yeni bir alan agtig1 sonucuna, incelenen drnekler lizerinden vartlmistir.

Makale, performans sanatinin diger sahne sanati ve gorsel sanat tiirlerinden farkini ortaya
koyarken 6zellikle izleyici unsurunu vurgulamaktadir. Cilinkii performans sanatiyla sadece iiretici
degil izleyici de duyusal bir deneyimin pargasi kilinmakta, boylece performans sanati bir iligki
tiirti olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sanat mekanina kapanan modernist yiiksek estetigin karsisinda
performans sanati, insanin yasamina miidahale etme, o yasamla sanati yeniden bulusturma imkani
olarak da okunabilir. Hayattan devsirilen eyleme dayali oldugu i¢in dogalc1 tavir performans
sanatmin temelinde vardir. Ancak ekolojik sorunlarin 6nemsenmesi, geleneksel olmayan yasam
bicimlerinin de var oldugu gerceginin kabul edilmesi, alternatif bazi kadim inanglarin yeniden
giindeme gelmesiyle birlikte diistiniilmelidir. Dolayistyla performans sanatinin dzellikle saman
ritiiellerle olan baglarina odaklanarak sectigimiz 6rneklerin hem uygulayicilart hem de izleyicileri
icin neo-samanik bir canlanmay1 yarattig1 ortadadir. Boylece farkli sanatcilar tarafindan “ritiiel
benzeri performans” degil adeta kendisi birer ritiiel olarak uygulanan performanslar gokca
uygulanmistir ve uygulanmaya devam etmektedir. Bu, modern donemde tiyatro ile birlikte ritiiel
koklerinden ayrilan performansin o koklerle yeniden bag kurmasidir ve iddia ettigimiz iizere,
bunun baslica bi¢cimi samanist ritiicle dykiinen performans sanatidir.

Sanat iiretiminin insanda rasyonel olmayan, i¢giidiisel, sezgisel bir doniisiime yol agtigini
daha genel a¢idan savunan pek ¢ok kuramcinin iddias1 bu makalenin kapsami disinda birakilsa
da ozellikle ritiiel kokleri nedeniyle ve eyleme dayali olusu, izleyicisini etkilemeye dair diger
sanatlarda olmayan 6zgiin yonleriyle performans sanatinin s6z konusu doniisiime dair en etkili
sanat tiretimlerinden biri oldugunu gosterir. Dini sanat ve kiiltiir tarihi uzmani Diane Apostolos-
Cappadona’nin, diinyay1 yeniden yaratma firsati i¢in sanatgiya izin vermek ve algilayan igin
ritiiel aktiviteye ortak olmasina izin vermek seklinde modern sanatin iki agidan dini boyuta
sahip oldugu seklindeki s6zleri®' de bu iddiamizi kanitlar niteliktedir. Samanistik ritiielleri
performanslarinda ddiing alan sanat¢ilar kendileri ve izleyiciler igin bir doniisiim hedeflemisler
ve diinyay1 yeniden yaratma firsati i¢in kendilerine izin vererek ayni zamanda izleyiciyi ritiiel
aktiviteye ortak etmis, kendi hayatlarindan baslayan bir doniistimii hedeflemislerdir. Doniistimiin
sadece sanatin alaninda degil, yasamin tiimiinde biiyiik bir etki yaratt181 ortadadir.

81 Diane Apostolos-Cappadona, “To Create A New Universe: Mircea Eliade On Modern Art.” Wiley, (Kis 1982-
83): 411. Yazar burada “modern sanat” tabirini kullansa ve performans sanatini donemsel olarak modern sanata
dahil etmek miimkiin olmasa da 1960’larin yeni kavramsal-fikirsel sanat anlayisinin ve bu anlayista ortaya
¢ikan performans sanatinin modern avangart sanat kokleri disiniildiigiinde Apostolos-Cappadona’nin tanimi
performans sanatini da karsiladig: ortadadir.
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