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OZET

Dis hekimliginde kullanilan bircok materyalin
optimum Ozelliklerini stirdirmek ve raf dmrind
maksimize etmek amaciyla uygun sekilde
depolanmas1 gerekmektedir. Bu c¢alismanin
amaci, farkli kalinliklardaki tarihi gecmis ve
gecmemis bulk  fill kompozitlerin  renk
stabilitelerini karsilastirmali olarak
degerlendirmektir. Caligmada iki farkli renkte
mikrohibrit bulk fill kompozit kullanilmistir:
SDR-Plus bulk fill, A2 renk (n=150) ve SDR-Plus
bulk fill, Universal renk (n=150). Tarihi gegmis
SDR Plus A2, SDR Plus Universal ve tarihi
gecmemis SDR Plus A2, SDR Plus Universal
bulk fill kompozitlerden, 1, 2, 3 mm kalinliginda
olacak sekilde kompozit diskler hazirlanmistir
(n=25). Hazwrlanan oOrnekler dort farkh
renklendirici solisyondan (kahve, siyah cay,
kirmiz1 sarap ve moringa ¢ayl) ve bir kontrol
grubundan (distile su) olusan 5 alt gruba
ayrilmistr ~ (n=5). ik ve son renk
degerlendirmeleri ¢apraz polarize filtreyle
cekilmis makro fotograflar lizerinden
CIEDE2000 formiilii kullanilarak yapilmistir.
Veriler istatistiksel olarak 3 yonli varyans analizi
(ANOVA) ve Tukey HSD ¢oklu karsilastirmalar
testleri ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore, tarthi gegmis kompozitlerin, tarihi
gegmemiglere gore renk degisimi anlamlhi
derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). 3 mm
kalinhigindaki  oOrneklerde, 1 ve 2 mm
kalinhigindaki orneklere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek AEoo skorlar1 elde edilmistir
(p<0,05). 1 ve 2 mm kalinligindaki 6rneklerin
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AEw degerleri arasinda anlamhi farklilik
gozlemlenmemistir  (p>0,05). A2 renkteki
Ornekler, universal renktekilerden anlaml
diizeyde daha yiiksek AEqo degerleri gostermistir
(p<0,05). Renklendirici soliisyonlar agisindan,
istatistiksel olarak en yiiksek AEoqo degerleri
kirmizi sarap i¢in bulunmus ve bunu sirasiyla
kahve, siyah ¢ay ve moringa ¢ay1 takip etmistir.
Siyah c¢ay ve moringa c¢ay1 arasinda 1,2 ve 3
mm’lik Orneklerde istatistiksel olarak fark
bulunmamistir (p=>0,05). Kirmiz1 sarap kompozit
renklenmesi agisindan en etkili soliisyon olarak
tespit edilmis ve bunu sirasiyla kahve ve ¢ay takip
etmistir. Bu c¢alismada kullanilan bulk fill
kompozitlerde kalinlik artikca renklenme
diizeyinde artis goriilmiistiir. Iceriginde fazla
miktarda renk pigmenti bulunan koyu renkli
kompozitler, agik renklilere kiyasla daha diisiik
renk stabilitesi gosterebilirler.

Anahtar Kelimeler: Bulk fill, Kompozit, Renk,
Son kullanma tarihi.

ABSTRACT

The proper storage of many restorative materials
is vital to maintain their optimal properties and
maximize shelf life in dentistry. This study
evaluated the color stability of expired- and
nonexpired-bulk fill composites in different
thicknesses. Two  microhybrid bulk fill
composites in different shades were used in this
study: SDR-Plus bulk fill (A2) and SDR-Plus
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bulk fill (Universal). Composite discs of 1, 2, 3
mm thicknesses were prepared from expired and
nonexpired bulk fill composites. The prepared
samples were divided into 5 subgroups (n = 5)
consisting of four different coloring solutions
(coffee, black tea, red wine and moringa tea) and
a control group (distilled water). Initial and final
color assessments were conducted using macro
photographs with a cross-polarization filter. The
data were statistically analyzed using three-way
ANOVA and Tukey's HSD multiple comparisons
tests. According to the results, expired-
composites presented significant color changes
compared to nonexpired-composites (p<0.05). 3
mm samples presented significantly higher AEoo
values than the samples in 1-and 2 mm
thicknesses (p<0.05). No statistical differences
were observed between samples in 1-and 2 mm
thicknesses (p>0.05). A2 shade group showed
significantly higher AEO00 values compared to
universal shade group (p<0.05). In terms of
coloring solutions, significantly the highest AEqo
values were detected for red wine, and it was
followed respectively by coffee, black tea, and
moringa tea. No statistical difference was found
between black tea and moringa tea for the samples
in all thicknesses (p>0.05). The expiration date of
the restorative material is an extremely important
factor in terms of color stability of composites.
Red wine was determined to be the most effective
solution, followed by coffee and tea, respectively.
In this study, an increase in the level of
discoloration has been observed as the thickness
increases in the bulk-fill composites used. Dark
colored composites with large amounts of color
pigments may have less color stability than light
colored ones.

Keywords: Bulk fill, Composite, Color,
Expiration date

GIRIS

Esas olarak monomer esasli malzemeler olan
kompozit rezinlerin in vitro ve in Vivo
performanslari, kimyasal yap1 konfigilirasyonu ile
onun bozunma hizi ve zamanyla iligkilidir
(Drummond, 2008). Bozunma siireci karmasiktir
ve iki temel formda go6zlemlenir: mekanik,
fiziksel veya kimyasal etkenlerle meydana gelen
intraoral bozunma veya malzemenin depolanmasi
ve raf 0mrl nedeniyle meydana gelen ekstraoral
bozunma (Sabbagh, 2018). Dis hekimliginde
kullanilan ~ bircok ~ materyal  bozulabilir.

Materyallerin optimum 6zelliklerini surdirmek,
raf Omriinli maksimize etmek amaciyla farkl
kullanimlar1 ~ dogrultusunda  raflarda  veya
buzdolabinda uzun siire  depolanabilmesi
gereklidir.  Kullanom  disi donemde  ise
malzemenin bilesenleri ayrilmamali,
buharlasmamali, birbirleriyle reaksiyona
girmemeli ve bozulmamalidir (Albers, 2002).

Yapilan ¢alismalarda kontrolsiiz dig ortam
depolamasinin degisken kosullar altindaki etkisi
aragtirtlmigtir (Albers, 2002). Isik ile sertlesen
kompozit rezinlere kiyasla, kimyasal olarak
sertlesen ~ kompozit  rezinlerin  depolama
kosullarindan daha fazla etkilendigi bildirilmistir
(D’Alpino, 2015). Rezin esasli malzemelerin
maksimum etkinligini korumak i¢in uygun
sekilde depolanmasi gerekir ve genellikle, 4°C ile
20°C arasinda bir sicaklikta saklanmasi Onerilir.
Ancak, depolama kosullar1 iilkenin cografi ve
iklimsel kosullarina (glines maruziyeti ve nem)
gore degisebilir, bu nedenle cogu iiretici firma
kompozit rezinlerin buzdolabinda saklanmasini
onermektedir (Sabbagh, 2018). ANSI (Amerikan
Ulusal Standartlar Enstitlisi)'ya gore bir
materyalin  raf Omrii, belirlenen amaci
gerceklestirmek igin gereken silirede (imalat
tarihinden itibaren), malzemenin fiziksel ve
mekanik 0zelliklerini korumasi olarak tanimlanir
(Anusavice, 2012). Kompozit rezin materyallerin
siurli bir raf Omrii vardir. Uretici firmalar
tarafindan materyalin kutusuna yazilan son
kullanma tarihine kadar kompozit rezinlerin
kullanilmas1 onerilmektedir (Nagaoka, 2020).
Teorik olarak, belirtilen son kullanma tarihinden
sonra  kullanilirsa, malzemenin &zellikleri
etkilenebilir. Klinik acidan bakildiginda, bu
durum kirilma, asir1 asinma ve renk degisimi gibi
basarisizliklara yol agabilmektedir (Sabbagh,
2018).

Literaturde dental restoratif materyallerin
renk stabilitesini inceleyen caligsmalar mevcuttur
(Chaves, 2014; Rohr, 2017; Blumer, 2015).
Ancak son kullanma tarihi ge¢gmis kompozit
rezinler ile ilgili mevcut veriler smirli sayidadir.
Renklendirici ajanlar agisindan ise literatiirde
farkli sonucglar olmakla birlikte, en renklendirici
ajanin nikotin ve kirmizi sarap oldugu ve bunlar1
sirastyla kahve, cay ve kolanin takip ettigi
bildirilmistir (Korkut and Haciali, 2020). Moringa
bitkisi ylksek diizeyde A ve C vitaminler, protein,
potasyum,  kalsiyum ve demir igeren
antibakteriyel, antifungal ve antitumoér ozellikli
bir dogal dogal bitki tiirli olup bu bitkiden iiretilen
caym renklenmeye olan etkisi de heniiz ¢ok
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incelenmemistir (Alkan et al., 2022). Olas1 klinik
basartya dair bilgi saglamak icin daha fazla
laboratuvar ¢aligmalarma ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci farkli kalinliklardaki
son kullanma tarihi gegmis ve gegmemis bulk fill
kompozit  rezinlerin  renk  stabilitelerinin
degerlendirilmesidir.  Calismanin  sifir  (ho)
hipotezleri; (1) Renk degisimi diizeyi, son
kullanma tarihi gegmis kompozitlerde ve tarihi
gecmemis kompozitlerde ayni diizeydedir, (2)
renk degigimi diizeyi renklendirici soliisyon tipine
bagli olarak farklilik gostermez, (3) renk degisimi
diizeyi kompozit rezinin rengine ve kalinligina
gore farklilik gostermez.

MATERYAL ve METOT
Orneklerin Hazirlanmasi

Calismada iki farkli renkte mikrohibrit bulk fill
kompozit rezin kullanilmistir; (1) SDR-Plus bulk
fill, A2 renk (n=150), (2) SDR-Plus bulk fill,
Universal renk (n=150; Dentsply Sirona, ABD)
(Tablol).

TABLO 1: Caliymada kullamlan materyallerin igerikleri

Kompozit Organik Doldurucu Doldurucu Uretici Firma
Matriks Orant
SDR-Plus  Bulk | SDR patentli Ba-Al-F-B %68 Dentsply ~ Sirona,

fill  Kompozit  UDMA, silikat cam, Sr-  agirlik¢a, Amerika

Rezin TEGDMA, A-Fsilikatcam %45

EBPDMA hacimce

UDMA: Uretan dimetakrilat, TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilar, EBPDMA: Etoksilat

Bisfenol A dimetakrilat

Bulk fill kompozit rezin 6rnekleri, mylar
strip bant kullanilarak alt yiizeyi kapatilmis 1, 2
ve 3 mm kalinliginda ve 4 mm capinda teflon
kaliplara yerlestirilerek hazirlanmistir. Kaliplarin
iist kismi siman cami ile tamamen kapatilmis ve
sonrasinda polimerizasyon 1470 mW/cm? dalga
boyunda bir LED 151k cihaz1 (Elipar Deepcure-S,
St. Paul, MN, Amerika) kullanilarak yapilmistir.
Tiim 6rnekler tek yiizeyden (camla kaplh ylizey)
polimerize edilmistir. Cihazin standinda bulunan
LED radyometre ile numune hazirlama sirasinda
151k yogunlugu diizenli olarak kalibre edilmistir.
Hazirlanan ornekler polimerizasyonun
tamamlanmas1 i¢in bir giin boyunca bir
inkubatorde, 37°C distile suda saklanmuistir.
Yizey standardizasyonu icin orta, ince ve ultra
ince cila diskleri (Bisco Bitirme Diskleri,
Bisco Inc., Schaumburg, IL, ABD) kullanilarak
her iki yiizeyinde cilalama yapilmistir. Cilalama
islemi tek bir operator tarafindan 15.000 RPM’de

su sogutmasi altinda gergeklestirilmis ve her bir
ornek i¢in diskler yenilenmistir.

Tarihi gegmis SDR Plus A2 (n=75), SDR
Plus Universal (n=75) ve tarihi gegmemis SDR
Plus A2 (n=75), SDR Plus Universal (n=75) bulk
fill kompozit rezinlerden 1, 2, 3 mm kalmliginda
olacak sekilde kompozit diskler hazirlanmistir
(her bir kalinlik i¢in n=25). Hazirlanan 6rnekler
dort farkli renklendirici soliisyondan (kahve,
siyah ¢ay, kirmizi sarap ve moringa ¢ay1) ve bir
kontrol grubundan (distile su) olusan 5 alt gruba
ayrilmustir (her biri icin n=5).

Renklendirme ve Termal Yaslandirma
Protokolu

Renklendirici solisyon olarak, kahve (Nescafe
Classic; Nestle, Isvigre), siyah ¢ay (Yellow Label,
Lipton, Rize, Istanbul, Tiirkiye) kirmizi sarap
(Doluca, Okiizgdzii, Istanbul, Tiirkiye), moringa
caylt (MorinGANTEP, Gaziantep, Tiirkiye) ve
distile su (kontrol grubu) kullanilmigtir. Kahve
soliisyonu, 3 gr kahve 50 ml kaynamis suya
eklenerek hazirlanmigtir. Siyah cay soliisyonu
icin bir adet poset cay 50 ml kaynamis suda 5 dk
siiresince  demlendirilmistir. Moringa ¢ay1
soliisyonu i¢in bir tath kasig1 cay 80 derece suda
10 dakika boyunca kaynatilmistir.

Soliisyonlara daldirilan tiim 6rnekler 72
saat boyunca 37°C’de inkubatdrde bekletilmistir.
Bu siire literatiirde gunlik 2-3 fincan kahveyi 15
dk’da tiiketen bir bireyin, yaklasik olarak 3 aylik
kahve tuketim siresine denk gelmektedir
(Korkut, 2021).

Soliisyonlar, yosun olusumu ve bakteri
birikimi  olmamast i¢gin  glnliik  olarak
degistirilmistir.  Renklenme iglemi sonrasi
ornekler su altinda yikanmistir. Daha sonra tiim
numuneler, 5-55°C'deki su banyolarinda ve her
banyoda 30 saniye bekleme suresiyle 5000 dongi
olacak sekilde termal siklusa tabi tutulmustur.

Renk Stabilitesinin Degerlendirilmesi

Renk oOl¢iimleri her 6rnek icin iki farkli zaman
diliminde yapilmistir (renklendirme 6ncesi T1 ve
renklendirme sonras1 T2). T1 dl¢iimleri, cilalama
prosediirlerinden sonra orneklerin ilk renk kaydi
olarak  gerceklestirilmistir. T2  Ol¢iimleri,
renklendirme prosedurlerinden sonra 6rneklerin
nihai rengi olarak kaydedilmistir. Ilk ve son renk
degerlendirmeleri Samsung Note 22 Plus akill
telefon ve capraz polarizasyon filtreli mobil
dental fotograf cihazi (Smile Lite MDP, Smile
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Line, Isvigre) kiti kullanilarak g¢ekilen makro
fotograflar lizerinden yapilmistir. Biitiin fotograf
cekimleri 25 cm uzakliktan, X2 biiylitme ile
standart 151tk altinda ve aynt odada
gerceklestirilmistir. L*, a* ve b* renk
parametreleri, Digital Color Meter v5.22
(Macbook, Apple Inc., Kaliforniya, ABD)
yazilimi kullanilarak fotograflar {izerindeki 3
farkli noktadan elde edilmis ve sonrasinda bu
verilerin ortalamasi alinmistir. Renk degisim
(AEoo) degerlerini elde etmek icin CIEDE2000
formiili kullanilmastir:

e () + G2+ Gas) + e G5+ (25)

Elde edilen veriler Minitab 17 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Kompozitlere,
kompozit  kalmliklarma  ve  renklendirici
soliisyonlara gore her 6l¢ciim periyodundaki AEOO
degerleri 3 yoOnlii varyans analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Anlamli farkliliklar, Tukey HSD
coklu karsilastirma testi kullanilarak belirlenmis
ve p<0,05 anlamhlik diizeyi olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

AEQ0 skorlar1 agisindan degerlendirilen tiim
parametreler i¢in son kullanma tarihi, kompozit
kalmhgi, kompozit rengi ve renklendirici
soliisyon faktorleri bireysel olarak anlamli
faktordir. Renklendirici sollisyon istatistiksel
olarak en etkili faktér olarak One c¢ikmistir
(p<0,001; F 530,690) (Tablo 2 ve 4).

TABLO 2: Kompozit rengi 6nemsenmeksizin son kullanma tarihi, kalinhik ve renklendirici

soliisyonun AEy tizerine etki diizeyleri

F: P Kismi Eta Kare
Son kullanma tarihi 109,505 <0,001 0,289
Renklendirici Soliisyonlar 530,690 <0,001 0,887
Kalinlik 125,048 <0,001 0,481
Son kullanma tarihi *Renklendirici Soliisyon | 5,034 0,001 0,069
Son kullanma tarihi *Kalinlik 26,822 <0,001 0,166
Renklendirici Soliisyon*Kalinlik 8,818 <0,001 0,207
Son kullanma tarihi | 4,119 <0,001 0,109

*Renklendirici Soliisyon*Kalinlk

F: Varyans Analizi Test istatistigi; R*=%90,78; Diizeltilmis R>=%89,79

Son kullanma tarihi gegmis ve son kullanma tarihi
geememis Ornekler karsilastirildiginda, tarihi
gecmis Orneklerin AE00 degeri (2,07 + 0,74%),
tarihi ge¢memis orneklerden (1,80 = 0,61
anlamli dlizeyde daha yiiksek bulunmustur

(p<0,05) (Tablo 3). Tarihi ge¢mis kompozitlerde,
1 mm, 2 mm ve 3 mm kalinliklarin her birinde
tarihi gegmemis olanlara kiyasla anlaml1 derecede
daha yiiksek renk degisimleri saptanmigtir
(p<0,05) (Tablo 3). 3 mm kalinligindaki 6rnekler
son kullanma tarihi ge¢mis olan (2,47 + 0,88%) ve
gecmemis olan (1,94 £ 0,708) gruplarda 1 mm ve
2 mm kalmhktaki oOrneklere kiyasla anlamli
diizeyde fazla renk degisimi gostermislerdir
(p<0,05) (Tablo3).

TABLO 3: Kompozit rengi énemsenmeksizin son kullanma tarihi, kahnlik ve renklendirici soliisyonlarin AEw

degerlerine ait tanmlaysct istatistikleri ve goklu kargilagtirmalar

Renklendirici Soliisyon Kalnlik Son Kullanma Tarihi AEw
Tarihi Gegmis Tarihi Gegmemis Toplam
Kahve Tmm 2,01 £0,21 Fo 1,90 £ 0,12 FGHIK 1,95+0,17
2mm 2,14£0,20 ¥ 1,98 £ 0,16 FoHt 2,06 +0,19
3mm 311£016"% 2,40+0,20 "% 2,75+041
Toplam 242+053¢ 2,09+027° 2,26+ 0,45°
Kirnuzt Sarap Imm 2,680,190 2510180 2,60 £0,20
2mm 2,80+0,195¢ 2,660,260 2,73£0.23
3mm 380£0134% 2,770,925 3,29+£0,83
Toplam 3,094£0,54 7 2,650,558 2,87+0,592
Cay Imm 1,60 + 0,08 JKLM 1,48+ 0,07 M 1,54 0,10
2mm 1,70 £ 0,14 HUKL 1,57+0,12 M 1,64 0,14
3mm 1,97 £ 0,07 Fonu 1,68 + 0,12 HUKL 1,83 £0,18
Toplam 1,76 + 0,19 B¢ 1,580,136 1,67 +0,18¢
Moringa Cayt 1mm 1,65 £ 0,05 HUKL 1,48 0,12 1M 1,56 £0,12
2mm 1,76 & 0,17 GHIKL 1,65 + 0,09 HUKL 1,70 £ 0,14
3mm 2,09+ 0,07 6 1,62+ 0,26 "KL 1,85 + 0,30
Toplam 1,83£022F 1,58 +0,18 ¢ 1,71 £0,23 ¢
Distile Su Imm 1,10 £ 0,04 OF 099+0,10° 1,04 £ 0,09
2mm 1,18 + 0,05 NoP 1,07 £0,06 1,12 0,08
3mm 1,39 £ 0,08 LMNO 1,25 + 0,07 LMNOP 1,32+0,10
Toplam  1,22+0,14 " 1,100,141 1,160,159
Toplam Imm 1,81 £0,54 @ 1,67+0,53¢ 1,74 0,54
2mm 1,91 £ 0,56 B¢ 1,79 + 0,55 PE 1,85+0,56°
3mm 247£0,88% 1,94£0,70 2,210,842
Toplam  2,07£0,74¢ 1,80+ 0,61 1,93 + 0,69

*Aynt harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

TABLO 4: Son kullanma tarihi nemsenmeksizin kompozit rengi, kalinlik ve renklendirici

soliisyonun soliisyonlarin AEqq tizerine etki diizeyleri

F r Kismi Eta Kare
Kompozit Rengi 21,193  <0,001 0,073
Renklendirici Soliisyonlar 340,575 <0,001 0,835
Kavite 80,250 <0,001 0,373
Kompozit Rengi*Renklendirici Soliisyon 1,200 0,310 0,018
Kompozit Rengi*Kalinitk 0,770 0,466 0,006
Renklendirici Soliisyon*Kalmlik 5,660 <0,001 0,144
Kompozit Rengi*Renklendirici Soliisyon*Kalinltk 1,810 0,075 0,051

F: Varyans Analizi Test istatistigi; R2=%85.6; Diizeltilmis R2=%84.1

Renklendirici soliisyonlar agisindan, istatistiksel
olarak en yiiksek AE0O degerleri kirmiz1 sarap
icin (2,87 £ 0,59%) bulunmustur (Tablo 5).
Sonrasinda sirastyla kahve (2,26 + 0,45P), siyah
cay (1,67 £ 0,18° ve moringa ¢ay1 (1,71 + 0,23°)
takip etmistir. Siyah ¢ay ve moringa g¢ayinda
bekletilen 1 mm, 2 mm ve 3 mm kalinligmdaki
orneklerin AEOO degerleri arasinda istatistiksel bir
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Istanbul Kent University J Health Sciences 2024; 3(1): 9-17

farklilik gozlemlenmemistir (p>0,05) (Tablo5).
En az renk degisimi kontrol grubu olan distile
suda gozlenmistir (1,16 + 0,159 (Tablo 3 ve
Tablo 5). Distile suda bekletilen 6rneklerde tarihi
geemis olma durumu renk degisimi tizerine etkili
bir faktor olarak bulunmamustir (p>0,05) (Tablo
3). En yiiksek renk degisim deger, tarihi ge¢mis
kompozit 6rneklerinden 3 mm kalinlikta olanlarin

kirmiz1 sarapta bekletilenlerinde tespit edilmistir
(3,80 £ 0,13%).

TABLO 5:Son kullanma tarihi Snemsenmeksizin kompozit rengi, kalinhk ve renklendirici soliisyona

gore I istatistikler ve goklu karsil.

Renklendirici Soliisyon Kahnltk Komposit Rengi AEw
U Az Toplam
Kahve Imm 1,85 + 0,08 2,06+ 0,19 1,95 +0,17 <P
2mm 1,99 0,15 2,13+ 0,21 2,06 £0,19¢
Imm 2,59 + 0,40 2924036 2,75+ 041 B
Toplam 2,14 £041 2,37+047 2,26+ 045"
Sarap Imm 243+0,10 2764 0,11 2,60 £020F
2mm 2,52+0,11 2,94 + 0,07 2,73+0238
3mm 336036 321+ 1,15 3,20£0,834
Toplam 2,77+£048 2,97+ 0,67 2,87+0,59°
Siyah Cay Imm 1,48 0,08 1,6 £0,07 1,54 0,10 ¥6
2mm 1,54 40,09 1,744 0,12 1,64 40,14 EF
3mm 1,76 £ 0,20 1,90+ 0,13 1,83 + 0,18 CDEF
Toplam 1,50 +0,18 1,744 0,16 1,67+0,18¢
Moringa Cayi Imm 1,49 0,13 1,63 = 0,06 1,56 £ 0,12 FFG
2mm 1,60 + 0,05 1,80+0,14 1,70 + 0,14 DEF
3mm 1,84 £0,21 1,87+0,38 1,85 £ 0,30 CPE
Toplam  1,64£020 1,77025 1,71£023¢
Distile Su Imm 1,07 0,07 1,02£0,11 1,04 £0,001
2mm 1,12 0,10 1,12+ 0,05 1,12+ 0,084
Imm 1,26 + 0,08 1,38 + 0,09 1,3240,10GH
Total 1,15+0,12 1,18+0,18 1,16 £0,154
Toplam Imm 1,66 + 047 1,81 +0,59 1,74 £0,54*
2mm 1,76 + 0,49 1,95+ 0,61 1,85 £0,56°
3mm 2,16+0,79 2,26+0,89 221+084>
Toplam 1,86 £0,63° 2,01+0,73* 1,93 £0,69

*Aymi harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Kompozit  rezinin  renginin  renk
degisimine etkisi degerlendirildiginde, A2 rengi
(2,01 £ 0,73%), toplamda Universal renkten (1,86
+ 0,63b) anlamli 0Olgiide daha yiiksek AE0O0
degerleri gostermistir (p<<0,05) (Tablo 5). Ancak
renklendirici soliisyon alt gruplar1 igerisinde
kompozit renginin koyu veya agik renk olmasinin
renk degisimine anlamli bir etkisi olmamistir
(p>0,05).

TARTISMA

Calismada  ele  alman  sifir  hipotezler
reddedilmistir. Bir malzemenin raf dmri, iiretim
tarithinden itibaren malzemenin 6ngoriilen amaci
gerceklestirmek icin gerekli fiziksel ve mekanik
ozellikleri korudugu stire olarak
tanimlanmaktadir  (Association, 2023). Bu
nedenle, FDA yakin zamanda bircok receteli
ilacim son kullanma tarihlerinden sonra da

etkinligini koruyabilecegini bildirmistir (Lyon,
2006). Dental iiriinler s6z konusu oldugunda ise,
ozelliklerinde birkag y1l igerisinde meydana gelen
degisiklikler klinik olarak fark edilmeyebilmekte,
ancak restorasyonlarin klinik 6mrii lizerinde etkisi
olabilmektedir. Kimyasal bilesenlerin her birinin
Ozellikleri ~ dental  drlinlerin  fonksiyonel
ozelliklerini etkilemektedir (Cramer, 2011). Bu
malzemeler esas olarak polimerik yapida oldugu
icin, laboratuvar ve klinik performanslar1 dogal
yapilarmin ve konfigiirasyonlarinin zaman iginde
bozulma hiziyla iligkilidir. Bu nedenle restoratif
materyallerin raf omrii materyalden materyale
farklilik gosterebilmektedir.

Son kullanma tarihi  materyallerin
doniisiim derecesini ve mekanik Ozelliklerini
etkileyebilmektedir. Monomer doniisiim derecesi
ise  materyallerin  kimyasal  stabilitesini
etkileyebilmektedir. Tam olarak
dontistiiriilmemis ¢ift karbon baglarinin varhgi,
restoratif materyalin bozunmaya karsi daha
duyarli olmasina ve renk stabilitesini azalmasina
neden olabilmektedir (Ferracane, 2006; Yap,
2000). Son kullanma tarihi 1, 2 ve 3 yil gegmis
ayni marka ve renkteki mikrohibrit kompozitten 3
yil gegenlerin doniisiim derecesi ortalamasinin en
diisiik oldugu rapor edilmistir (Ozmen, 2023). Bu
calismanin sonuglarinda da bu bulgular1 destekler
nitelikte, tarihi gegmis bulk fill kompozit rezin
orneklerde tarihi gegmemis olanlara kiyasla
anlaml diizeyde daha fazla renk degisimi (renkte
koyulasma) tespit edilmistir. Bu nedenle
calismanin birinci hipotezi reddedilmistir.

Kompozit rezin restorasyonlar, agiz
ortaminda siklikla renklendirici Yyiyecek ve
icecege maruz kalmaktadir. Bir¢cok ¢alismada
cay, kahve, kola ve sarap gibi iceceklerin
restoratif materyallerde farkli  derecelerde
renklenmeye neden  oldugu  bildirilmistir
(Bagheri, 2005; Fontes, 2009; Hussain, 2021). Bu
calismada kahve, siyah cay, kirmizi sarap ve
moringa cay1l renklendirici soliisyonlar olarak
kullanilirken, distile su kontrol grubu olarak
kullanilmistir. Kullanilan ¢ay igeriginde tannik
asit, kahvede sar1 pigmentler ve kirmizi sarapta
alkol ve kirmizi pigmentler bulunmaktadir.
Kirmizt sarap, Orneklerde en fazla renk
degisimine neden olan soliisyon olarak tespit
edilmigstir. Akiskan kompozit 6rneklerde benzer
sekilde renk stabilitesini degerlendiren Korkut ve
Haciali’nin (Korkut, 2020) raporunu destekleyen
bu sonucun, sarapta yiiksek derecede kirmizi
pigmentler icermesi nedeniyle olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger yandan, c¢aligmamizda
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kahvenin siyah c¢aya kiyasla daha fazla
renklenmeye neden olmasi, dnceki caligmalarin
(Yannikakis, 1998; Reddy, 2013; Duc, 2019)
bulgularin1 destekler niteliktedir. Buna baglh
olarak calismamizdaki ikinci hipotez de
reddedilmistir.

Rezin oOrnek kalinhigi, ¢alismamizin
sonuglarina gore restorasyonun renk stabilitesini
etkileyen diger faktorlerden biridir.
Polimerizasyon derinligi monomer
kompozisyonu, doldurucu igerigi ve foto-baslatic
sistem gibi bircok faktorden etkilenebilmektedir
ve ayrica restoratif materyalin 15181 derin
noktalara kadar aktarabilme kapasitesine de
baglidir (Janda, 2004; Yilmaz Atali, 2022). Bulk
fill uygulamasi, tiim kavite boslugunun tek bir
kompozit rezin katmani ile doldurulabilecegi
basitlestirilmis bir restoratif tekniktir (Flury,
2014; Korkut, 2023). Posterior dislerdeki
kavitelerde uygun restoratif materyal ile tek
seferde 4-6 mm kompozit rezin yiklenebilmesine
izin vermesi nedeniyle bu teknik ve materyaller
klinikte yaygin olarak tercih  edilmeye
baslanmistir. Bu teknikte derin katmanlara daha
az miktarda foton ulagsmakta ve dolayisiyla en
derin noktalarda daha diisiik polimerizasyon ve
dontistim dereceleri ile sonuglanmaktadir (Yilmaz
Atali, 2022). Buna bagh olarak farkh
kalinliklardaki restoratif materyallerdeki farkli
polimerizasyon derinlikleri ve dolayisiyla
doniisiim derecesi, artik monomer miktarin1 da
etkileyerek kompozit rezin materyalin rengine ve
renk stabilitesine de etki edebilmektedir (Korkut,
2022). Sonu¢ olarak daha kalin uygulanmis
kompozit rezinin mekanik 6zellikleri de
etkilenerek daha fazla monomer elisyonuna yol
acabilmekte ve bu da daha fazla su emilimine
neden olarak renk degisimine yol agabilmektedir
(Janda, 2004; Yilmaz Atali, 2022). Shamszadeh
ve ark. (Shamszadeh, 2016) yaptiklar1 caligmada
2 mm ve 4 mm kalnhgindaki bulk fill
kompozitlerin renk stabilitesini degerlendirmis ve
kalinlig1 daha fazla olan kompozit rezin
orneklerin daha fazla renk degisimine ugradigini
bildirmislerdir. Calismamizin sonuglarinda 3 mm
kalinliktaki bulk fill kompozit 6rneklerin 1 ve 2
mm kalinliktaki Orneklere gore daha fazla
renklenmesi bu bilgileri destekler niteliktedir.
Sonuglarimiza goére bulk fill restorasyon
tekniginin klinikte 2 mm’ye kadar derinlikte
tabakalama yapilacak sekilde uygulanmasmin
renk stabilitesi agisindan daha giivenli olacagi
diistiniilmektedir.

Doldurucu boyutu, radyoaktivite,
translusensi ve pigmentler materyalin 151k
iletimini etkilemektedir. Literatlirde, kompozit
rezinlerin renk tonlarinin doniisim derecesi
tizerine etkilerini degerlendiren ve koyu renkteki
kompozitlerin agik renklere nazaran daha diisiik
mikrosertlik degerlerinin oldugunu bildiren
calismalar bulunmaktadir (Ilie, 2013; AlShaafi,
2017). Koyu renkli kompozitlerde daha fazla
pigment olmas1 sebebiyle 151k derin katmanlara
kadar ulasamamaktadir ve polimerizasyon
derinliginde azalma gergeklesmektedir (Garcia,
2014). Calismamizda kullanilan A2 renkteki
orneklerin, Universal renkteki 6rneklere gore tim
ornekler degerlendirildiginde daha fazla renk
degisimine ugramasi, daha fazla miktarda
pigment icermesinden kaynaklanmis olabilir.
Buna bagli olarak {i¢iincii hipotez reddedilmistir.
Ancak sonuglarimiza gére kompozit rengine bagl
bulunan fark, renklendirici solusyon gruplarmnin
her biri i¢erisinde anlamli bir fark yaratmamuistir.
Ciinkii ¢alismamiza gore kompozit renginin
renklendirici solusyon, son kullanma tarihi ve
kalmlik faktorleri kadar etkili bir faktor
bulunmamistir. Renk stabilitesine etki eden
faktorlerdeki bu ©6nem derecesinin, Klinik
uygulamalarda  Kklinisyenlere  bir  rehber
olabilecegi diisiliniilmektedir.

Calismada kullanilan SDR Plus bulk fill
kompozitin yapisinda trietilen glikol dimetakrilat
(TEGDMA), bisfenol-A  diglisidil  eter
dimetakrilat (BIS-GMA) ve (retan dimetakrilat
(UDMA) bulunmaktadir. Yilmaz Atali ve
arkadaglar1 BIS-GMA icermeyen kompozit
rezinlerin daha yiiksek yiizey sertligi ve doniisiim
derecelerine  sahip  olduklarmi  bildirmistir
(Y1lmaz Atali et al., 2023). Choi ve arkadaslar1
(Choi, 2006) TEGDMA'1 kompozit rezinlerin
yaslandirma isleminden sonra en biiyilk renk
degisimi gosterdigini bildirilmistir. Kim ve
arkadaglar1 bu durumu TEGDMA’nin UDMA'ya
gbre su emilimine daha yatkin olmasina ve bu
sekilde polimerin ¢Oziiniirliigiinii arttrmasina
baglamigtir (Kim, 2006). Daha fazla su emilimi,
su molekiillerinin polimerik aga diflizyonu
nedeniyle daha  diisik renk  stabilitesi
saglayabilmekte ve sonu¢ olarak bozunmay1
tesvik edebilmektedir (Ferracane, 2006; Garcia,
2013). Bu bilgiler 1s18inda bu calismada
kullanilan smirli sayidaki kompozit rezinler,
limitasyon olarak kabul edilebilir. Bu nedenle
farkll restoratif materyallerle, daha kapsamli in
vitro ve in vivo ¢aligmalarin yapilmasinm faydal
olacag diistiniilmektedir.
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Bu c¢alismanin sartlar1 altinda su sonuglar
cikarilabilir:

- Kompozit rezinlerin renk stabilitesi,
restoratif materyalin son kullanim tarihine baglh
olarak degisebilmekte olup, klinik uygulamalarda
son kullanim tarihi gegmemis kompozit rezinler
ile restorasyonlarin yapilmasina 0zen
gosterilmelidir.

- Bulk  fill  uygulamalarda  tabaka
kalinhgindaki artis, renklenme diizeyini de
arttirabilmektedir. Ozellikle 3 milimetre ve daha
fazla  kalmliktaki tek  parga  halindeki
tabakalamalardan klinikte kag¢milmast renk
stabilitesi agisindan daha giivenli olabilir.

- Kirmiz1 sarap kompozit rezinleri en ¢ok
renklendiren soliisyon olup, bunu sirasiyla kahve
ve cay soliisyonlar1 takip etmektedir. Moringa
cayl ve siyah ¢ay benzer diizeyde renklenmeye
neden olmaktadir.

- Koyu renkli kompozitler, acik renklilere
kiyasla daha fazla renklenebilmektedir.
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