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GIRIS

oz

Bakim hemsirelik mesleginin temelinde yer almakta ve hemsirelik uygulamalari ile 6zel bir nitelik kazanmaktadir.
Hemsirelik meslegine 6zgii olan hemsirelik bakimi, dedisen toplum dinamikleri ve teknolojik gelismeler ile kendini
glincellemektedir. Hemsirelik bakiminin tasidigi anlam hep ayni olsa da bakim hizmetinin sunumunda olusan
degisimlerin takip edilmesi onemlidir. Bu nedenle saglik bakiminda giincel gelismelerin izlenmesi amaciyla
tilkemizde hemsirelik bakiminda son bes yilin giindemini olusturan arastirmalarin derlenmesi amaglanmistir.
Derlemeye konu olan arastirmalara “hemsirelik bakimi, Covid-19, kanita dayali uygulamalar, saglk teknolojisi ve
afet” anahtar kelimeleri kullanilarak ulagilmistir. Bu calismalar incelendiginde, alti baslik altinda kategorize edilmistir.
Bunlar; bireysellestirilmis bakim, karsilanmamis hemsirelik bakimi, Covid-19 ve hemsirelik bakimi, teknoloji ve
hemsirelik bakimi, kanita dayali hemsirelik bakimi, afetler ve hemsirelik bakim uygulamalaridir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde bireyi etkileyen tim gelismeler ister teknolojik gelismeler gibi olumlu ister salgin hastaliklar gibi
olumsuz olsun, hemsireligin odagr birey oldugu igin hemsirelik bakim sunumunu etkilemektedir. Hemsireler tim
bu gelismeleri takip ederek bakima yansitabilmeli ve mesledi gelistirmek igin arastirmalar yapmali bu arastirmalar
sonucunda da gerekli diizenlemeleri yapabilmek icin rol ve sorumluluk almalidirlar.

ABSTRACT

Care is at the core of the nursing profession and gains a special quality through nursing practices. Nursing care,
which is specific to the nursing profession, updates itself with changing social dynamics and technological
developments. Although the meaning of nursing care is always the same, it is important to follow the changes
in the delivery of care services. For this reason, it is aimed to compile the research that constitutes the agenda
of the last five years in nursing care in our country in order to monitor current developments in health care. The
studies included in the compilation were accessed using the keywords “nursing care, COVID-19, evidence-based
practices, health technology and disaster”. When these studies are examined, they are categorized under six
headings. These; individualized care, unmet nursing care, COVID-19 and nursing care, technology and nursing
care, evidence-based nursing care, disasters and nursing care practices. When the researches are examined,
all developments that affect the individual, whether positive such as technological developments or negative
such as epidemic diseases, affect the delivery of nursing care since the focus of nursing is the individual. Nurses
should be able to follow all these developments and reflect them on care, conduct research to improve the
profession, and take a role and responsibility to make the necessary arrangements as a result of these researches.

degisimlerle hemsirelik bakimi da sekillenmektedir.
Teknolojinin hizla gelismesi 6zellikle {ilkemizde saglik

Hemsirelik mesleginin temelinde yer alarak 6zel
bir anlam kazanan bakim, mesleki bir yiikiimlilik
olarak gortilmekte ve “hemsirelik bakim1” olarak
adlandirilmaktadir (Ast: ve Karadag, 2021). Hemsireler
biricik olan bireylerin bakimini, bireye 6zgii olmasini goz
ard1 etmeden, giindeme odaklanarak, standartlastirilmis
protokollerin 6tesinde onun varligina saygi duyarak
ve bakima katilimini saglayarak gergeklestirmelidir
(Acaroglu ve ark. 2007). Tum diinyada yasanan
Covid-19 pandemisinin saglik bakiminda olusturdugu
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hizmetlerinde yaygin olarak kullanilmas1 hemsirelik
bakiminin sunumunun kendini giincellemesini
gerektirmistir. Toplumun degisen saglik bakim
tercihleriyle orantili olarak hastalarin kaliteli bakim alma
istegi, tibbi hata oranlarinin azaltilmasi geregi ve maliyet
etkili bakim politikalar1 nedeniyle hemsirelerin kaliteli
ve etkin bakim vermeleri i¢in bakimda kanit temelli
uygulamalarda artis goriilmektedir (Karag6zoglu, 2023).
Gegmis yillar ile karsilastirildiginda artan afet sayilar:
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ve afetlerin direk olarak insan sagligini olumsuz yénde
etkilemesi hemsireligin giindeminde yer almaktadir.

Hemsirelik bakiminin tasidigi anlam hep ayni olsa da
bakim hizmetinin sunumunda olugan bu degisimlerin
takip edilmesi 6nemlidir. Bu nedenle Tiirkiyedeki
hemsirelik bakimi alaninda son bes yilda (2019-
2023) ilkemizdeki hemgirelik bakimi uygulamalar:
incelenerek bilimsel ilerlemelere katk:i saglamak
amaciyla aragtirmalar derlenmistir. Derlemeye konu
olan arastirmalara “hemsirelik bakimi, Covid-19, kanita
dayali uygulamalar, saglik teknolojisi ve afet” anahtar
kelimeleri kullanilarak ulagilmistir. Anahtar kelimeler
kullanilarak Google Akademik ve PubMed tizerinden
ulagilan ¢alismalar incelendiginde, arastirmalarin
konular1 dogrultusunda, galigmalar alt1 bashk altinda
kategorize edilmistir. Bunlar; bireysellestirilmis
bakim, karsilanmamis hemsirelik bakimi, Covid-19
ve hemsirelik bakimi, teknoloji ve hemsirelik bakimi,
kanita dayali hemsirelik bakimi, afetler ve hemsirelik
bakim uygulamalaridir.

Bireysellestirilmis Bakim

Hemysirelikte bireysellestirilmis bakim, etik kodlari,
degerleri ve hemsirelik felsefesinin temelini olusturan,
insanin butiinligi, bireyselligi ve essizligine olan
inancin holistik bakis acistyla uygulama alaninda yagama
gecirilmesidir (Altinbas ve Ister, 2020, Dogan ve ark.
2019). Bireysellestirilmis bakim ayni zamanda bakimin
verildigi bireyin, hemsirenin yaklagimini hissetmesi,
algilamasi, geri bildirimler ile bunu ifade etmesidir ve
ayrica saglik bakim kalitesinin degerlendirilmesinde
somut bir olgiittiir (Toru, 2020). Hemsirelerin bireylere
bireysel bakim verebilmesi inanglar, kiiltiirler, degerler
ve adetler gibi bireysel faktorlerin 6nceliklendirilmesine
baglidir (Altinbag ve Ister, 2020). Giiniimiizde, hemsirelik
bakiminin uygulanmasinda, standartlastirilmig
protokollerden faydalanma egilimi olduk¢a yaygin
olarak kullanilmaktadir. Fakat hemsgireler, bakimini
verdikleri bireylerin otonomisine ve bireyselligine sayg1
duymak zorundadir. Bireysellestirilmis bir girisim, daha
gok hasta ve hemsire etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir
(Karayurt ve ark. 2018).

Bakim kalitesinin en dnemli gostergelerinden olan
bireysellestirilmis bakim; saglik yoneticileri, hemsireler,
hasta bireyler ve onlarin aileleri tarafindan, hastanin
otonomisi, yasam kalitesi ve hasta memnuniyeti
gibi olumlu hemsirelik bakimi sonug¢lar: ile
iliskilendirilmektedir. Hasta bireylerdeki istenen
sonuglarla birlikte, hemsirelerde de motivasyonun
ve is doyumunun arttig1 gézlenmistir (Toru,
2020). Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN) 2018
Diinya Hemsireler Giinii temasinda birey merkezli
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(bireysellestirilmis) bakimin 6éneminin uluslararasi
bir insan hakki oldugunu ve kanita dayal1 olarak
ispatlandigini vurgulamistir. ICN saglik bakimi
maliyetlerinin diigiirilmesinde, yeterli ve etkili saglik
bakim sistemlerinin olusturulmasinda ve esitsizliklerin
giderilmesinde hemysirelikte bireysellestirilmis bakimin
etkisinin énemli ve etkili oldugunu belirtmektedir
(Ozakgiil ve ark. 2022).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda;

Aydin ve Biuyiikbayram (2020) “hemsirelerin
bireysellestirilmis bakim alg1 diizeylerinin iyi oldugunu”

Altinbag ve Ister (2020) “hemsirelerin bireysellegtirilmis
bakim algilari ile bakim verici rollerine iliskin tutumlar:
arasinda pozitif yonde iligki oldugunu”

Karayurt ve arkadaslar: (2018) “hemsirelerin
bireysellestirilmis bakim vermenin éneminin farkinda
oldugu, fakat yetersiz eleman, personel is birliginin
yetersizligi, iletisim yetersizligi ve yetersiz egitim gibi
engellerden dolay1 bireysellestirilmis bakim vermede
glicliik yagadiklarmi”

Ozakgiil ve ark. (2022) ise “hastalarin kendilerine sunulan
bakimi algilamalarinin yiiksek diizeyde bireysellestirilmis
oldugu ve bu sonucun hastalarin memnuniyetinin bir
gostergesi olarak degerlendirildigini” belirtmistir.

Bu ¢aligmalar tilkemizde hemsirelerin ve hastalarin
bireysellestirilmis bakim algilarinin yiiksek oldugunu
ve bireysellestirilmis bakimin 6neminin farkinda
olduklarini ancak birtakim engeller nedeniyle
bireysellestirilmis bakim vermekte zorlandiklarini
gostermektedir.

Karsilanmamis Hemsirelik Bakimi

Karsilanmamis hemsirelik bakimi, cesitli nedenlerle
hastaya uygulanmasi gereken hemsirelik bakiminin
hi¢ verilmemesi, eksik verilmesi ya da yok sayilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Kargilanmamis hemsirelik
bakimi ilk defa Kalisch (2006) tarafindan “hasta
bakiminin tamamen veya kismen ihmal edilmesi ya da
geciktirilmesi” olarak tanimlanmistir (Kalisch, 2006,
Elmaoglu ve Ozdemir, 2022).

Neden ve sonuglarin ulusal diizeyde tanimlanmasi,
uygun Tiirk¢e terimin belirlenmesi amaciyla yapilan
¢alismanin panel degerlendirme sonucuna gore;
fenomenin tanimlanmasinda, saglikli ve hasta bireyin
ihtiya¢ duydugu hemsirelik bakiminin istenen diizeyde
olmamasi, bakimin yetersiz kalmasi, bir kism1 veya
tamaminin uygulanmamasi ve karsilanmamasi
durumlarinda; “karsilanmamis hemsirelik bakimi”
teriminin benimsenmesi énerilmistir (Ozsaban ve
Acaroglu, 2022).
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Bakimin hasta giivenligini ve kaliteyi tehdit etmesi gibi
nedenlerle karsilanmamis bakim, 6zellikle incelenmesi
ve ¢Oziilmesi gereken bir hemsirelik sorunudur. Bu
sorun hem hemsire ve hasta sagligini etkilemekte
hem de dolayli olarak bireylerin hastanede kalma giin
sayilarinin artmasi ve ek tedavilerin uygulanmasi ile
bakim hizmetlerine ayrilan maliyetin artisina neden
olmaktadir (Ergezen ve Kol, 2021). Bireyin bakiminin
tam olarak karsilanabilmesi; hemsireler i¢in bilimsel
temele dayanan planlamalarin yapilmasi, ¢aligma
kogullarinin iyilestirilmesine yonelik stratejilerin
gelistirilmesi, hizmet i¢i egitimlerin verilmesi ve
takim ¢aligmasi tutumunun iyilestirilmesi ile mimkiin
olacaktir (Kartal ve ark. 2022).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda;

Elmaoglu ve Ozdemir’in (2022) yaptig1 ¢aligmada, en
az bir bakimin kagirildigy, fakat tim c¢aligmalarda en
az ve en sik karsilanan bakimlarda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bu farkliliklarin nedeni hemsirelerin ig
yogunlugu, calisma kosullari ile ortamdaki personel ve
materyal farkliliklary, kisisel 6zellikler gibi nedenlerden
dolay1 olabildigi diisiintilmektedir.

Eskici ve Baykalin (2021) yaptig1 caligmada, en sik
kargilanmamig hemsirelik bakimlarinin genellikle
hastalarin hareket ettirilmesi, agi1z bakimi, karsilanmamag
veya geciktirilmis ila¢ uygulamalari, hastanin yatak ici
hareketinin saglanmasi oldugu goriilmektedir.

Eskici ve Baykal (2021) ile Kartal ve arkadaslarinin
(2022) yaptiklari caligmalarda, bir hemsirelerin mesleki
ve kisisel 6zelliklerinin karsilanmamis hemsgirelik
bakiminda 6nemli etkiler olusturmadig: belirlenirken,
karsilanmamig hemgirelik bakimi konusunda hemsire ve
hasta orani, hemsirelerin mesleki deneyimi, fazla ¢alisma
saatleri, ¢aligma ortamiyla ilgili doyum diizeyleri, ise
devamsizlik durumlar: ve ekip ¢alismasinin temelde
belirleyici etmenler oldugu goriilmiistiir.

Giilesen’in (2022) yaptig1 ¢aligmada, karsilanmamig
hemsirelik bakiminin basing yaralanmalari, diigmeler,
triner sistem enfeksiyonlari, kalp hastaliklar: gibi
durumlara sebep oldugu, beraberinde hastanede kalma
stiresinin uzamasi, hasta memnuniyetinin diigmesi, hasta
olimlerinin artmasina ve tekrarli yatiglara neden oldugu
ifade edilmistir.

Bu ¢alismalara gore iilkemizde gesitli sebeplerle
zaman zaman hemsgirelik bakiminin karsilanamadig:
bu durumun da hasta bakiminda olumsuz sonuglar
olusturdugu soéylenebilir. Bu nedenle is yogunlugu,
kaynak planlamasi gibi 6nemli is glicii planlamalarinin
yapilmasi gerekliliginin hasta bakiminda ne kadar etkili
oldugu gorillmektedir.
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Covid-19 ve Hemsirelik Bakimi

ik kez 2019da Cinde nefes darligi, ates ve akcigerde
pnomotik infiltrasyonla uyumlu bulgularla ortaya ¢ikan
hastalik tablosu, daha 6nce insanlarda goriilmemis
yeni tip koronaviriis Covid-19 olarak tanimlanmigtir.
Temelde hasta bireylerin hapsirma, oksiirme yoluyla
sagilan damlaciklara kisilerin temast ile bulasmaktadir
(Akyar, 2020).

Covid-19’lu hastalarin belirtileri ve hastaligin seyri
bireyler arasinda degisiklik gostermektedir. Bu durum
Covid-19 hastalarinin bireye 6zgii hemsirelik bakimina
ihtiya¢ duyduklarma dikkat ¢ekmekte ve hemgirelerin
Covid-19 hastalarinin tedavisinde ve bakiminda 6nemli
rol oynadigini gostermektedir. Hemgirelik bakiminda
siirekliligin saglanmasi, hastane kalma siiresinin
kisalmasi, enfeksiyonun azaltilmasi, mortalitenin
azalmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi bakimindan
onemlidir (Dogan ve Karasu, 2020). Bu sebeple Covid-19
tanist almug bireylere, uygulanmakta olan kanitlara dayal:
hemsirelik bakim rehberleri dogrultusunda biitiincil
hemgsirelik bakiminin uygulanmasi 6nemlidir (Kiziltan
ve Usta, 2020) ve Covid-19 pandemisi ile gerek ulusal
gerek uluslararasi platformda hemsirelik bakiminin ve
hemsirelik mesleginin 6nemi yeniden giindeme gelmistir
(Cevirme ve Aylin, 2020).

COVID-19 ile hemsirelerin miicadelesi klinikte,
akademide, yonetimde ve meslek orgiitlerinde devam
etmektedir. Akademisyenler ve meslek orgiitleri,
COVID-19 tanili hastalarin hemsirelik bakiminda
bireylere kilavuz olacak rehberler, videolar, bilgilendirme
toplantilari, egitim materyalleri ile ilgili ¢alismalar
sunmaktadir. Saglik calisanlarinin saglik ve giivenliginin
saglanmasi, caligma kosullar1 ve ortaminin diizenlenmesi,
psiko-sosyal destegin saglanmasi, yeterli kisisel koruyucu
ekipmanin temini, hasta giivenligi gibi pek ¢ok konuda
yonetici hemsireler liderlik rollerini tistlenmektedir
(Baykara ve Eytiboglu, 2020).

Ulkemizde yapilan galismalara bakildiginda;

Gordon'un Fonksiyonel Saghk Oriintiileri Modeli’ ne
gore (Tolasa ve Akyol, 2020), Yasam Aktivitelerine
Dayal1 Hemgsirelik Modeli’ ne gore (Kiziltan ve Usta,
2020), Watson'un modeline gore (Erikli v ark. 2021),
Roy Adaptasyon Modeli’ ne gore (Tasgit ve Dil, 2022) ve
Neuman Sistemler Modeline gore (Uzun ve ark. 2022)
olgu sunumlar1 yapilmustir.

Gebelik (Diindar ve Ozsoy, 2020), cerrahi hastalar1
(Celik ve ark. 2020), yaghlar (Diizgiin ve Aykar, 2020)
ve cocuklar (Aydin ve Sivrikaya, 2022) gibi ayricalikli
gruplarda Covid-19’ a yonelik ¢alismalar yapilmigtir.

Covid-19 doneminde de hemsirelerin bakim verici
rollerine iligkin genel tutumlarinin olumlu oldugu
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bulunmus; bu tutumlari ile ¢aligma arkadaglari, kurum
ve yoneticiye giiven diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu ve ¢aligma arkadaslarina olan giiven iligki
diizeyinin daha giiglii oldugu saptanmistir (Yilmaz ve
ark. 2022) ancak Covid-19’lu hastalara bakim veren
hemsirelerin pandemi déneminden psikolojik agidan
olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir (Kaplan ve
ark. 2021).

Pandemi siireci sonunda; hasta bakiminda 6nemli
roller iistlenen ve 6n cephede yer alan hemsirelerin
is doyumu ve orta diizeyde merhamet yorgunlugu
yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica hemgirelerde, merhamet
yorgunlugu artmasi ile i doyumunun azaldig: da
gortulmistiir (Avel ve ark. 2022).

Bu calismalara gore Covid-19 salgint hemsirelik
meslegini goriiniir kilmis, bireysellestirilmis bakimin
o6nemini artirmig ve ayricalikli gruplara yonelik
caligmalar yapilmis oldugunu ancak bu salginin
hemsirelerin merhamet yorgunlugu yasamalarina
ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmelerine sebep
oldugunu gostermektedir.

Teknoloji ve Hemsirelik Bakimi

Saglik hizmetlerinin diger alanlarinda oldugu gibi
hemsireler de son yillarda teknolojiyi giderek daha fazla
kullanir hale gelmistir. Mevcut teknoloji, hemsirelik
meslegini birgok yonden ilerletmis ve hasta giivenligine
katkida bulunmugstur (Akgerman ve ark. 2022).
Teknolojiyle birlikte yapay zeké ¢esitli hemsirelik
sorunlarini ¢6zebilmenin yani sira hastalarin, saglik
kurumlarinin her an kaydettigi ¢ok miktarda, ¢esitli
veri bicimlerini analiz ederek hemsirelik bakim
ve ihtiyac¢larini destekleyebilmektedir (Ulubay ve
ark. 2022). Hemsireler yatak basinda yapay zeka
kullandiginda, hemsirelik dis1 gorevlere daha az, bakima
daha ¢ok odaklanabilmekte dolayisiyla hemsgirelerin
idari gorevlerinin hafifledigi belirtilmektedir (Akgerman
ve ark. 2022).

Teknolojinin kullanildig: dijital hastane sistemlerinin
hemsirelere yogun is programlarinin diizenlenmesi,
is ylikiiniin azalmasi, zamani etkin kullanma, siirekli
hasta takibi, bakimi ve tedavisinde klinik karar destek
sistemleriyle dogru karar verme, boliimde esgtidiimiin
olmas: gibi katkilar sagladig: bildirilmektedir. Son
yillarda hemsirelik bilisimi ile ilgili atilan yeni adimlar
da meslegin goriiniirliigiiniin artmasinda dijital hastane
uygulamalar1 6nemi bitytktiir (Siitsiinbiiloglu ve Sayar,
2021). Teknolojinin egitimde kullanimi, simiile veya
standartlagtirilmis hastalar1 6grencilerin klinik akil
yuriitme, oykil alma, fizik muayene, hasta tanilama
becerileri ve hasta iletigimi gelistirmelerine yardim
edecek sekilde kullanmaya yoneltmistir (Cetin ve
Eroglu, 2020). Bu durumda teknolojilerin kullanimi ve
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yonetimi i¢in hemsirelerin gerekli bilgilerle kendilerini
donatmalar: gerekmektedir (Sendir ve ark. 2019).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda;

Gok ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 ¢alismada,
hemsirelerin inovasyona bakislari ile bireysel yenilikleri
arasindaki iliskinin incelenmis; “hemsirelerin ¢cogunun
inovasyon konusunda bilgilerinin olmadigi, bununla
birlikte ¢ogunun hemsirelik bakiminda inovasyonun
gerekli oldugunu diisiindiigii, ¢alistigr birimlerde
hemsirelik bakimi uygularken yeni bir tirtin gelistirmeye
gereksinim duydugu ve hemsirelik bakiminda bir iiriin
gelistirmek istedigi” belirlenmistir.

Saray ve Unsal'in (2020), hemsirelerin teknolojiye iligkin
tutumlarini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada,
hemsirelerin teknolojiye iliskin tutumlarinin oldukga
yiiksek oldugu ve medeni durum, yas, egitim durumu,
calisma sekli, calisma yili, kurumun yeterli teknolojik
donanima sahip olma, teknoloji konulu egitime katilma,
kurumdaki teknolojik imkan ve aletlerden faydalanma,
kurumda teknolojiyle ilgili hizmet i¢i egitim verilme
ve verilen egitimi isteme gibi faktorlerin hemsirelerin
tutumunu etkiledigi saptanmustir.

Ozkan ve Asar'in (2022), cerrahi siire¢ sonucunda taburcu
olan hastalarin telefonla hemsirelik hizmetinin verildigi
¢alismasinda, Tiirkiyede tele cerrahi hemsirelikte yapilan
aragtirmalarin sinirli oldugu goriilmiis fakat tele cerrahi
hemsirelik uygulamalarinin olumlu etkileri oldugunu
gosteren ¢alismalarin varligi da saptanmustir.

Bu ¢aligmalar sonucunda teknoloji ve hemsirelik
bakiminin i¢ i¢e oldugu, hemsirelerin teknolojiye yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu ve bu konuda egitim almak
istedikleri goriilmistiir.

Kanita Dayali Hemsirelik Bakimi

Tirk Dil Kurumu (TDK) kaniti, “Bir seyin dogrulugu,
gercekligi konusunda kanaat verici belge, delil, iz,
argiiman” olarak tanimlamstir (https://sozluk.gov.tr/).
Kanita dayali uygulama ise konuya iligkin literatiri
tarama, yapilan tarama sonuglarini degerlendirme ve
bu degerlendirmelere dayanarak karar vermeyi saglayan
klinik problem ¢6zme stirecidir. Ayni zamanda kanita
dayali uygulama, sistematik arastirma ile elde edilen
en iyi aragtirma kanitinin klinik pratikle elde edilen
klinik karar verme yetenegi, kisisel deneyim ve hastanin
deger ve tercihleriyle biitiinlestirilmesi seklinde de
tanimi goriilmektedir (Yilmaz ve ark. 2019). Kanita
dayali hemsgirelik ise, bakimi uygulama alanlarinda
hemgirelerin klinik uzmanliklarini, hasta bireylerin
tercihlerini ve eldeki elde edilmis en iyi kanitlar:
kullanarak alinan karar siireci olarak tanimlanmaktadir
(Yilmaz ve ark. 2019, Ekrem ve Kavlak, 2021).
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Hemsirelik yonetmeliginin, hemsirelerin yetki ve
sorumluluklar: arasinda “Her ortamda bireyin, ailenin
ve toplumun hemsirelik girisimleri ile kargilanabilecek
saglikla ilgili ihtiyaglarini belirler ve hemgirelik tanilama
stireci kapsaminda belirlenen ihtiyaglar ¢ercevesinde
hemsirelik bakimini kanita dayali olarak planlar, uygular,
degerlendirir ve denetler” maddesi bulunmaktadir
(https://www.mevzuat.gov.tr/t?MevzuatNo=13830&M
evzuatTur=7&MevzuatTertip=5).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda;

Yilmaz ve arkadaslarinin (2019) dahili ve cerrahi
kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin yer aldig1 bir tiniversite
hastanesinde yaptig1 calismada, hemsirelerin kanita
dayali hemsirelige yonelik goriis ve tutumlarinin orta
diizeyde oldugu, hemsirelerin mesleki yayinlar1 takip
etme ve bilimsel toplantilara katilma gibi 6zelliklerin
hemsirelerin kanita dayali hemgirelige yonelik goriis ve
tutumlarini olumlu yonde etkiledigi gortilmustur.

Ozen ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 ¢alismada,
hemsirelerin santral venoz kataterle iliskili enfeksiyonlarin
onlenmesinde kanita dayali uygulamalara iliskin bilgi
diizeylerinin diisiik oldugu, meslekte ve yogun bakimda
gecen ¢aligma siiresinin uzamasi, yasin artmasi ile
hemsirelerin bilgi diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Bilgi¢ ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 ¢aligmada,
jinekolojik cerrahi 6ncesi ve sonrasi hemsirelik bakiminda
kanita dayali uygulamalarin hasta memnuniyetini
arttirdigl, bireylerin hastanede kalma siirelerini,
morbidite, komplikasyon ve taburculuk sonras:
hastaneye yatislar1 azaltmada etkili oldugu, fiziksel
iyilesmede hizlanmaya neden oldugu goriilmiistiir.

Kigiik ve arkadaglarinin (2021) yaptig1 ¢alismada,
inmeli hastalarda disfaji yonetimine iligkin kanita dayali
rehberlerle bakim veren hemsireler, olugturulan bu
rehberlerin hasta giivenligi, hasta memnuniyeti, mesleki
yeterlilik, bakim kalitesi ve hemsire memnuniyetini
artiran ve bilgiye ulagsmada kolaylik saglayan bir kaynak
olarak deneyimlediklerini belirtmistir.

Baran ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 ¢aligmada,
hemsirelerin mezun olunan okulda ve ¢alistigi kurumda
kanita dayali hemsirelik uygulamalarina yonelik egitim
alma, bilimsel yayin yapma, literatiir tarama, arastirma
makalesi okuma, bilimsel arastirma yapma, elestirel
makale degerlendirme, bilimsel toplantilara katilma gibi
giincel kanitlar: takip etme durumlarinin diisiik oldugu
saptanmugtir.

Aygiin ve Yildirim’in (2021) yaptigr ¢aligmada ise;
hemsirelerin kanita dayali hemsirelikle ilgili goriislerinin
olumlu oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin yas,
calistiklar: birim, egitim durumu, mesleki yayin
okuma aligkanliklari, yasanilan yerin kanita dayali
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hemsirelige yonelik tutumlarin: etkileyen faktorler
oldugu saptanmustir.

Bu calismalara gore hemsirelerin kanita dayali uygulama
ile hemsirelik bakimini vermeleri gerektigi, kanita
dayali uygulamalara iliskin olumlu gériislerinin oldugu
goralmistiir.

Afetler ve Hemsirelik Bakimi

Bir¢ok afet tanimi bulunmakla birlikte en genel tanimla,
toplumun tamami veya belli kesimleri i¢in fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplara sebep olan normal
yasami ve insan faaliyetlerini etkileyen olaylara afet
denilmektedir (Kalanlar, 2017). Afetlerde bircok kisi
fiziksel ve ruhsal sikintilar yasayabildigi hatta yasamini
kaybedebildigi i¢in toplumun 6nemli bir kesiminin
yasamini olumsuz yénde etkilenebilmektedir. Bu
durumda afetlerin yonetilmesinde hemsirelere biiyiik
sorumluluk diismektedir. Son zamanlardaki iklim
degisiklikleri, savaslar, gocler ve diger afete sebep
olan unsurlar uluslararas: alanda afet hemsireliginin,
egitiminin ve bu konudaki ¢alismalarin 6nemini
artirmistir (Akpinar ve Ceran, 2020).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda;

Akpinar ve Ceran (2020) ile Simsek ve Giindiiz (2021),
afetlerde hemsirelerin ¢aligma alanlars, rolleri, gorev ve
sorumluluklari tanimlanmigtir. Afetin tiim agamalarinda
hemsirelerin sorumluluklar1 bulundugunu ve buradaki
rollerinin hemsirelik uygulamalarindaki rolleri ile
benzer oldugunu belirtmislerdir. Hemsirelerin, vaka
yOneticisi, egitici, arastirici, bakim verici, ekip tiyesi gibi
rol ve sorumluluklar: bulunmaktadir.

Uran ve Yildirim (2023) yaptig: ¢aligmada afet
hemsireligi acisindan egitimlerin, sertifikasyonlarin ve
afet tatbikatlarinin yetersizligi de hemsirelerin bu alanda
yetkinlesememesine neden olabilecegini belirtilmistir.

Avar ve arkadaglart 2020 ve 2022 yillarinda yaptiklari
calismalar ile ¢esitli gruplarin (6grencilerin, hemsirelerin)
afet konusunda bilgi ve biling diizeyleri incelenmistir.

Toraman ve Konal (2023) ile Keskin ve Alanin (2023)
afetlere miidahalede 6zyeterlilikleri konusunda
yaptiklar: ¢alismada, egitimin ve kisisel 6zelliklerin
ozyeterliligi artirdig1 ve 6grencilerin 6zyeterliliklerinin
orta diizeyde oldugu belirlenmigtir.

Bu c¢alismalar dogrultusunda afetlerde hemsirelerin
6nemli rol ve sorumluluklar1 bulunmakta, lisans ve
lisansiistii egitimdeki 6neminden ve daha fazla yer
verilmesi gerekmekle birlikte bilgi, bilin¢ diizeyi ve
ozyeterliliklerinde gruplara gore degisim gosterdigi
sonucuna varilmaktadur.
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SONUC VE ONERILER

Hemsireligin temelinde yer alan bakim, hemsirelik
aragtirmalarinin da temelini olusturmaktadir. Yapilan
calismalar incelendiginde bireyi etkileyen tiim gelismeler
ister teknolojik gelismeler gibi olumlu ister salgin
hastaliklar gibi olumsuz olsun, hemsireligin odag:
birey oldugu i¢in hemsireligi, dolayisiyla hemsirelik
aragtirmalarini etkilemektedir. Bu konuda hemsirelere
biiyiik sorumluluk diigmektedir. Hemsireler ve bu
gelismeleri takip ederek kanita dayali uygulama olarak
bakima yansitabilmeli ve meslegi gelistirmek icin
aragtirmalar yapmali bu aragtirmalar sonucunda da
gerekli diizenlemeleri yapabilmek i¢in rol ve sorumluluk
almalidirlar.
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