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Bu calismanin amac; ilkokul, ortaokul, lise veya iiniversiteye gitmekte olan en az bir ¢ocuga
sahip velilerin kayg: diizeylerini belirlemek igin gegerli, giivenilir ve kullarusl bir dlgek
gelistirmektir. Calismada nicel desenlerinden kesitsel tarama yontemi
kullanilmistir. Calismanin katilimcilari, kolay ulasilabilir Ornekleme y&ntemine gore
belirlenmistir. Katilimcilarin veli olmasi ve ¢alismaya katilmak icin goniillii olmasi sartlar
aranmigtir. Toplam 527 veli ¢alismaya katilmustir. élgegin yap1 gegerligini saglayabilmek
igin 6nce 299 velinin verdigi cevaplarla Agimlayici Faktor Analizi daha sonra da 228 velinin
verdigi cevaplarla Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Velilerin matematik
kaygi diizeylerini belirlemeyi amacglayan bu c¢alismada “Matematik Geg¢misi”, “Glinliik
Yasam”, “Matematik Destegi” ve “Velinin Goziinden Cocuk” alt faktorlerinden olusan 5'1i

arastirma

Likert tipinde 22 maddelik gegerli, giivenilir ve kullanish bir Velilere Yonelik Matematik
Kaygi Olgegi gelistirilmistir. Velilere Yonelik Matematik Kaygi Olgegi, alt faktorler olan
velilerin gec¢mis egitim yasantilarina yonelik hissettikleri matematik kaygisi,
yasamda matematikle ilgili bir durumla karsilastiklarinda hissedilen matematik kaygisi,
¢ocuklarma matematik konusunda yardim ederken yasadiklar1 matematik kaygisi ve

glnlitk

¢ocuklarmin matematik dersi hakkindaki kaygilar1 yaninda genel matematik kaygi
diizeylerini belirlemek icin de kullanilabilir.
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The aim of this study is to develop a valid, reliable, and useful scale to determine the anxiety
levels of parents who have at least one child attending primary school, middle school, high
school, or university. The cross-sectional survey method, one of the quantitative research
designs, was used in the study. The participants of the study were determined using the
convenience sampling method. Participants were required to be parents and volunteers to
participate in the study. A total of 527 parents participated in the study. In order to ensure
the construct validity of the scale, first, Exploratory Factor Analysis was conducted with the
responses of 299 parents, and then, Second Level Confirmatory Factor Analysis was
conducted with the responses of 228 parents. In this study, which aims to determine the
mathematics anxiety levels of parents, a valid, reliable and useful 5-point Likert-type 22-item
Mathematics Anxiety Scale for Parents consisting of "Mathematics Background", "Daily
Life", "Mathematics Support”, and "Child from the Parent's Perspective" sub-factors were
developed. In addition to the sub-factors of mathematics anxiety felt by parents about their
past educational experiences, mathematics anxiety felt when they encounter a situation
related to mathematics in daily life, mathematics anxiety experienced while helping their
children in mathematics, and anxiety about their children's mathematics lessons, it can also
be used to determine general mathematics anxiety levels.

*Bu galisma 20-23 Eyliil 2023 tarihlerinde diizenlenen EDUCongress’te sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Egitim siirecinde Ogrencilerin karsilastifi en 6nemli duygusal zorluklardan biri kaygidir.
Ozellikle matematik kaygisi, 6grenci basaris: tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu i¢in en ¢ok
arastirilan kaygi tiirlerinden biridir. Yapilan arastirmalar, matematik kaygisinin yalnizca matematik
dersindeki basariy1 degil, ayn1 zamanda matematikle iligkili diger derslerdeki basariy1r da dolayh
sekilde olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerdeki matematik kaygismin
sebepleri arasinda bireyin kendisi, 6gretmen, okul ve ¢evre gibi bir¢ok faktoriin yaninda “veli” de yer
almaktadir. Velilerin matematik kaygisinin 6grencilerin matematik kaygisini etkileyebilecegi ifade
edilmektedir. Bu sebeple velilerin matematige yonelik hissettikleri kayg: diizeylerinin 6grencilerin
matematik kaygis1 ve matematik basarisi lizerindeki etkilerinin nesnel olarak ortaya konulmasi
gerektigi diistintilmektedir. Diger iilkelerde gelistirilen 6lgeklerin yani sira Tiirkiye’de de veliler igin
cesitli matematik kayg: 6lgekleri bulunmaktadir. Fakat kiiltiirel ve toplumsal farklar dolayisiyla diger
iilkelerdeki velilere yonelik matematik kaygi 6lgeklerinin {ilkemizde yetersiz kalmas:1 ve Tiirkiye'de
gelistirilmis velilere yonelik matematik kayg1 dlgeklerinin ise bu ¢alismanin dikkat cekmek istedigi alt
boyutlara yer vermemesi nedeniyle gegerli, giivenilir ve kullanigli yeni bir dlgegin gelistirilmesine

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Matematik kaygisi bir¢ok insan ve Ogrenci tarafindan siklikla yasandigi ifade edilen
(Bekdemir, 2010) yaygin bir kayg: tiiriidiir. Buna paralel olarak alanyazinda matematik kaygisiyla
ilgili yapilmis olan bir¢ok arastirma ve tanimlama vardir. Ilk olarak Gough (1954), dgrencilerin
matematige karsi sergiledigi duygusal tutumu matematik fobisi olarak tanimlamistir. Daha sonra da
Fennema ve Sherman (1976), matematik kaygisini; matematik yaparken hissedilen sinirlilik, korku ve

gerginlik olarak belirtmislerdir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda matematik kaygisi; Bekdemir (2009) tarafindan matematikle
ugrasirken ortaya ¢ikan ve matematik yapmay1 engelleyen, kendini fiziksel olarak da gosteren mantik
dis1 panik, telas, utanma, basaramama, korku ve kaginma duygusu olarak ifade edilirken Oztop ve
Toptas (2019) tarafindan ise sayilarla ugrasirken ortaya ¢itkan ve kisinin matematik performansin
olumsuz yonde etkileyen faktor olarak ifade edilmistir. Tiim bunlar gozden gecirildiginde &zetle
matematik kaygis;; matematikle ugrasirken hissedilen olumsuz duygular sebebiyle bireyde fiziksel,
duyussal, davranigsal ve biligsel birtakim etkiler ortaya ¢ikararak bireyin performansini olumsuz

yonde etkileyen bir duygu durumu olarak diisiiniilebilir.

Matematik kaygisinin sebepleri genel olarak 6grencinin kisiligi, basarisi, tutumu vb. gibi
bireysel faktor (Delioglu, 2017; Kutluca vd., 2015; Sapma, 2013; Yetgin ve Kara, 2018; Yildiz ve
Korpeoglu, 2020); 6gretmen davranisi, sinif ici atmosfer, ders isleme yontemi ve okul yonetiminin

tavr gibi ogretmen-okul faktorii (Bozkurt, 2012; Dursun ve Bindak, 2011; Koca, 2011; Sapma, 2013;
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Shields, 2006); velilerin tutumu, aile yasami ve cevrenin Ogrenciye kargi tutumu gibi toplumsal-
cevresel faktor (Agdaci, 2021; Bozkurt, 2012; Kuzu, 2021; Maloney vd., 2015; Mutlu vd., 2018; Oztop ve

Toptas, 2019) seklinde ii¢ baslik altinda toplanabilir.

Bireysel ve okul-6gretmen faktorleri tizerine yapilan arastirmalar toplumsal ve ¢evresel faktor
iizerine yapilan galismalara gdre hem nitel hem de nicel agidan daha fazladir. Ornegin 2010-2022
yillar1 arasinda matematik kaygisi ile ilgili yayinlanmis ulusal tezler incelenmis olup c¢ogunlukla
matematik kaygisi ile farkli degiskenlerin incelendigi (Gokbulut ve $ahin, 2022; Giiven ve Dogan,
2023) ve bunun yaninda bireysel, okul-6gretmen faktorleriyle ilgili ¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu
goriilmiistiir. Fakat bireysel, okul-6gretmen faktorleri yaninda matematik kaygisi icin veli faktoriinii

igeren toplumsal-gevresel faktorlerin de 6nemli rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Toplumsal-cevresel faktorler goz oniine alindiginda velilerin tutumu, aile yasami ve aile
icinde yasanan olaylarla birlikte velilerin etkisi én plana ¢ikmaktadir. Velilerin matematik dersine
karsi tutum ve davranislarinin 6grencilerin matematik dersine karsi tutum ve basarilarinda 6nemli
etkisinin oldugu diisiiniilmektedir (Levpuscek vd., 2013). Kellaghan vd. (1993) yaptiklar1 ¢alismada;
velilerin egitimle ilgili duygularinin 6grencilerin okuldaki davramislarina ve ogretmenlerle olan
iliskilerine yansidigini ortaya koymaktadirlar. Soni ve Kumari (2017), velilerin ayr1 zamanda
¢ocuklarina rol model oldugunu ve ¢ocuklarin velilerinin inanglarini, tutumlarini, degerlerini ve

duygularini benimseme egiliminde oldugunu belirtmektedir.

Cai vd.nin (1999) arastirmasina gore, 0grencilere fazla destek veren velilerin ¢ocuklari, az
destek veren velilerin ¢ocuklarina kiyasla daha basarili bir matematik performansi gostermekte ve
matematige karsi daha olumlu bir tutum sergilemektedir. Maloney vd. (2015) tarafindan anne ve
babalarda bulunan matematik kaygisinin ¢ocuklar1 etkiledigi ve c¢ocuklarin matematik kaygisinin
artmasma sebep oldugu ifade edilmektedir. Kuzu (2021) tarafindan &grencilerin ailelerindeki
matematiksel bilgi eksikliklerinden ve “matematik zordur” 6n yargisindan dolay1r 6grencilerde
matematik ile ilgili olarak korku ve kaygimin olustugu belirtilmektedir. Aunola vd. (2003), velinin
matematige karsi tutum ve davramglarinin 6grencinin matematik performans: ile pozitif iliskili

oldugunu ileri stirmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda velilerin matematik kaygisinin nesnel olarak belirlenmesi
Ogrencinin matematik kaygisinin azaltilmasi ve basarisinin artirilmasi agisindan Snemli oldugu
diistiniilmektedir. Eger velinin matematik kaygisi belirlenebilirse 6grencinin matematik kaygisinin ne

kadarinin velinin matematik kaygisindan kaynaklandigina da 1sik tutabilir.

Alanyazin incelendiginde velinin matematik kaygisinin belirlenmesi icin en eski Olgek
Richardson ve Suinn (1972) tarafindan gelistirilen 98 maddelik Olgektir. Zamanla bu oOlgek farkh

aragtirmacilar tarafindan daha az maddelik olgeklere doniistiiriilmiistiir. Ornegin 1989 yilinda
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Alexander ve Martray tarafindan 25 maddelik bir 6l¢ek haline getirilmistir. 2003 yilinda Suinn ve
Winston tarafindan tekrar uyarlanmis ve 30 maddelik bir Ol¢ek olusturulmustur. Fakat diger
tilkelerden farkli olarak Tiirkiye’deki 6grenci, veli ve birbirleri ile olan iliskilerini derinden etkileyen
Liseye Gegis Sinavi (LGS) ve Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) gibi merkezi sinavlar
bulunmaktadir. Bu smavlarda 6grencilerin basarili olabilmeleri i¢in 6zellikle Tiirkce ve matematik
derslerinde basarili olmalari gerekmektedir. Yine bu smnav siireglerine hazirlik, ¢ok erken smif
diizeylerinde baslamakta ve uzun bir siirece yayilmaktadir. Bu siirecte, &grenciler matematik
konularina calisirken veliler ile 6grenciler arasinda hem olumlu hem de olumsuz durumlar
yasanabilmektedir. Diger {iilkelerdeki mevcut velilere yonelik olan matematik kaygi Olcekleri bu
durumu dikkate almamaktadir. Bunun yaninda toplumsal ve kiiltiirel diger farkliliklar da gbz 6niine

alindiginda bu 6lgeklerin Tiirkiye’de uygulanmasinin bazi eksiklikler doguracag: diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de ise velilerin matematik kaygisinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen iki farkl
Olgegin bulundugu goriilmektedir. Birincisi Mutlu vd. (2018) tarafindan gelistirilen 6lgektir. Bu 6lcekte
arastirmacilar sadece velinin goziinden ¢ocugun yasadigl matematik kaygisina odaklanmislardir.
Ancak matematik kaygisinin nedenlerine bakildiginda bir¢ok boyuta ve duygu durumuna sahip
oldugu goriilmektedir (Bekdemir, 2009). Mutlu vd. (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢ek kayginin tek bir
boyutuna odaklandig1 icin bu 6lgegin farkli boyutlar1 da arastiran galismalar i¢in uygun olmayacag:

disiiniilmektedir.

Tkincisi de Oztop ve Toptas (2019) tarafindan gelistirilen Olgektir. Bu olgek maddeleri
incelendiginde tiim maddeler “endiseleniyorum” seklinde bir ifadeyle sonlandirildigindan sadece
endise duygusuna odaklanildigr diisiiniilmektedir. Kaygimin es anlamlilar1 olan “endiseleniyorum”
gibi ifadelerin stirekli ve agik bir sekilde kullanilmasi, 6lgegi yanitlayacak bireyleri yonlendirebilecegi
icin bu durum, olgegin gecerlik ve giivenirligini olumsuz yonde etkileyebilecek bir durum olarak
degerlendirilmistir.

Tim bu durumlar dikkate alindiginda Tiirkiye’de uygulanan merkezi smavlara hazirhik gibi
6zel kosullar da goz oniinde bulundurularak velilerin matematik kaygisini daha kapsamli bir sekilde
Olgebilecek bir Olgege ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda, velilerin matematik kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla bir¢ok boyutu kapsayan gegerli, giivenilir ve kullarush bir 6lgegin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bu dlgek ayni zamanda, velilerin matematik kaygisinin sebep olabilecegi durumlari
fark etmelerine ve bu farkindalikla birlikte ¢ocuklarimin matematik basarisimi desteklemelerine

yardimei olacag1 diisiiniilmektedir.
Yontem
Aragtirmada velilerin kaygi diizeylerini belirlemek icin gegerli, giivenilir ve kullanigh bir

Olcek gelistirme amaglandigr i¢in bir konuya ya da olaya iliskin bireylerin goriislerinin ya da
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bireylerin ilgi, yetenek, tutum, beceri vb. Ozelliklerinin tek seferde yapilacak Sl¢iimle belirlenmesi
seklinde ifade edilen kesitsel tarama yontemi (Fraenkel vd., 2012) kullanilmustir.
Calisma Grubu

Calismanin katilimcilar, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Kolay
ulagsilabilir 6rnekleme yonteminde temel amag; zaman, para, is giicii kaybin1 dnlemek ve 6rneklemin
kolay ulasilabilir olmasmi saglamaktir (Biiyiikoztiirk vd. 2022). Katilimcilarin veli olmasi ve
calismaya katilmak i¢in goniillii olmas: sartlari aranmistir. Ayrica bu galisma igin veli olma sarti;
ilkokul, ortaokul, lise ve tiiniversitede egitim alan en az bir ¢ocugu olan anne veya baba olarak
belirlenmistir. Bu 6l¢ek, Google Formlar {izerinden velilere gonderilmistir. Anne ve baba tarafindan
doldurulmas: igin e-postalar yollanmasina ragmen Olgek c¢ogunlukla anneler tarafindan
doldurulmustur. Buna gore ¢ogunlukla ortaokul diizeyi olmakla birlikte tiim egitim kademesinin en
az birinde egitim gormekte olan Ogrencilerin anne ve/ya babalari olmak iizere toplam 527 veli

calismaya katilmistir. Bu katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Velilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Veri Yiizde (%)

Cinsi 409 kadin 78
insiyet 118 erkek 2

Toplam 527 100
5 okuryazar degil 1

59 ilkokul mezunu 11
46 ortaokul mezunu 9

Okuryazarlik Durumu 165 lise mezunu 31
199 {iniversite mezunu 38

53 lisansiistii 10

Toplam 527 100
88 velinin bir 17

231 velinin iki 44

Gocuk Sayist 172 velinin iig 32
36 velinin dort veya daha fazla 7

Toplam 527 100

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan veliler igin cinsiyet, okuryazarlik durumu ve ¢ocuk

say1s1 bakimindan farklilik saglandig1 goriilmektedir.
Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi ve Verilerin Analizi

Veri toplama aracinin gelistirilmesi ve analizi Sekil 1’de gosterildigi gibi gerceklestirilmistir.
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Ve
sMatematik kaygisiile ilgili alanyazin taramasi yapilmistir.
sAlanyazin tarama sonucunda velilerin matematik kaygisina
. ‘ yonelik alt faktorler belirlenmistir.
1. Olgek maddelerinin olusturulmasi *51 veliye matematik kaygisiyla ilgili kendi duygularini ifade
edebilecekleri yedi tane acik uglu soru sorulmustur.
‘ *Dort alt faktorden olusan 104 maddelik bir havuz
‘ olusturulmustur.

‘ * Bir Matematik egitimi alan uzman, iki Tiirk¢e dil uzman ve
bes velinin incelemesinden sonra kapsam ve dil gecerligi
‘ saglanmis olup 46 maddelik bir taslak 6lgek olusturulmustur.

2. Kapsam ve dil gecgerligi

e /
e N
*46 maddeden olusan dlcek, 5°1i Likert tipinde (Kesinlikle
3. Veri toplama Katilmiyorum (1)-Kesinlikle Katiliyorum (5)) tasarlanarak
: p Google Formlar lGzerinden dizenlenmis ve farkh egitim
diizeylerine sahip olan 527 veliden veri toplanmstir.
p o
*299velinin verdigi cevaplarla SPS5 26.0 programi Uzerinden
5. vapi gecerligi Acimlayici Faktor Analizi yapilmustir.
- Yaprgecerig 228 velinin verdigi cevaplarla AMOS 22 programi Gzerinden
ikinci Dlizey Dogrulayici Faktdr Analizi yapilmastir.
A ~
@ N

‘ sMadde ylkleri, alt fokterlerin varyans ylzdeleri ve toplam
varyans ylzdesi hesaplanmistir.
6. Glvenirlik calismasi \ *KMO Katsayisi ve Bartlett's Kiiresellik Testi sonucglan
incelenmistir.
‘ +(Olcegin Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi hesaplanmustir.

‘ *“Matematik Gegcmisi”, “Glnlik Yasam”, “Matematik Destegi”
ve “Velinin Goziinden Cocuk” alt faktorlerinden olusan 57l
‘ Likert tipinde 28 maddelik gecerli, glvenilir ve kullarish bir
Velilere  Yonelik Matematik Kaygi Olgegi  (VYMKO)
‘ gelistirilmistir.

7. Nihai dlgcek

-

Sekil 1. Velilere Yonelik Matematik Kaygi Olcegi'nin (VYMKO) gelistirilme siireci

Ik olarak matematik kaygisi konusunda alanyazin taramasi yapilmistir. Bu tarama
sonucunda velilerin matematik kaygisina yonelik alt faktorler belirlenmistir. Bunlar; velilerin ge¢mis
egitim yasantilarina yonelik hissettikleri matematik kaygisi, ¢ocuklarima matematik konusunda
yardim ederken yasadiklari matematik kaygisi, cocuklarinin matematik dersi hakkindaki matematik
kaygis1 ve giinliitk yasamda matematikle ilgili bir durumla karsilastiklarinda hissedilen matematik
kaygis1 seklindedir. Daha sonra bu faktorler de dikkate alinarak 51 veliye matematik kaygisiyla ilgili
kendi duygularim ifade edebilecekleri, “Ogrencilik hayatinizda matematik dersine yonelik korku veya
kayg1 hissettiyseniz sebebiyle birlikte aciklayimz.”, “Matematik kaygimiz giinliik hayatiniz1 etkiliyor

mu? Anlatir misiniz?” ve “Cocugunuz matematikle ilgili yardim istediginde korku veya kayg:
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hissediyor musunuz? Sebebiyle agiklayiniz.” gibi yedi tane agik uglu soru sorulmustur. Oncelikle bu
sorulara yazilan cevaplardan teorik olarak belirledigimiz matematik kaygisimin dort alt faktorii ile
ilgili ifadeler secilerek 104 maddelik bir havuz olusturulmustur. Bu havuzda ornegin; “Matematik
dersinde basarili olmayan Ogrenci her derste basarisizdir.”, “Matematikle ilgili konularda kendimi
kotii hissediyordum.”, “Matematik konular1 her gecen giin zorlastif1 i¢in ¢ocuguma yardimci
olamiyorum.” ve “Aligveris yaparken zihinden islem yapamadigim icin tedirgin oluyorum.” gibi
ifadeler bulunmaktadir. Olusturulan madde havuzu bir matematik egitimi alan uzmani, iki Tiirkge dil
uzmani ve bes velinin incelemesinden sonra agik olmayan, tekrar eden veya teorik olarak belirlenen
alt faktorlere uygun olmayan ifadeleri iceren maddeler gikarilarak 46 maddelik bir taslak olgek

olusturulmustur. Boylelikle olusturulan taslak 6lgegin kapsam ve dil gegerligi saglanmistir.

46 maddeden olusan o6lgek, 51i Likert tipinde [Kesinlikle katilmiyorum. (1) - Kesinlikle
katiliyorum. (5)] tasarlanarak Google Formlar {izerinden diizenlenmis ve farkli egitim diizeylerine
sahip olan 527 veliden veri toplanmistir. Bu verilerle 6lcegin yap1 gegerligini saglayabilmek i¢in 6nce
SPSS 26.0 programi yardimiyla 299 velinin verdigi cevaplarla Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
yapilmustir. Oncelikle calisma verilerinin bu faktor yapistyla modellenip modellenemeyecegine iliskin
o6l¢iit sunan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ile verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
ve faktor analizine uygunlugunu belirlemek icin kullanilan Bartlett kiiresellik testi sonuglari
hesaplanmis ve iyilestirilmesi saglanmistir. Sonrasinda 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik analizi
yapilarak Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini diisiiren ve madde-toplam korelasyonlar1 .30’dan
kiiciik olan maddeler (Cokluk vd., 2012) ¢ikarilmistir. Ayni1 zamanda bilesenler analizi sonucunda
madde yiikleri .40"1n altindaki maddeler (Kozak, 2017) ve ardindan iki ya da daha fazla faktdrden yiik
alip aldig1 yiik degerleri arasinda .10 ve daha az fark olan maddeler (Biiyiikoztiirk, 2013) ¢ikarilmistir.
Ayrica ¢ok faktorli olgekler icin ortak faktoér varyansinin hesaplanmasi énemli olup bu degerin ise
.50’den biiyiik olmasi beklenir (Erkus, 2016). Bu baglamda calismada ortak faktdr varyans degerini
diisiiren maddeler de uzman goriislerine basvurularak ¢ikarilmistir. Boylece toplamda 24 madde
¢ikarilarak elimizde 22 maddelik bir 6lgek kalmistir. Bu 22 maddelik dlgegin AFA sonuglar1 bulgular

boliimiinde verilmistir.

Daha sonra da farkli 228 velinin verdigi cevaplarla 6lgegin alt boyutlarindaki puanlar ve bu alt
boyutlardan elde edilen toplam puanlar hesaplanarak AMOS 22 programi yardimiyla Ikinci Diizey
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmstir.

Bulgular

527 veliden toplanan verilerden 299 velinin verdigi cevaplarla yapilan AFA sonuglari,

ardindan 228 velinin verdigi cevaplarla yapilan Ikinci Diizey DFA sonuglari ve nihai 8lgek bu baglik

altinda verilmistir.

2253



Aras & Bekdemir TEBD, 2024, 22(3), 2247-2265

VYMKO i¢in A¢imlayici1 Faktor Analizi

AFA, cok sayidaki degiskenleri gruplayarak temel degiskenleri ya da faktorleri belirleyerek
degisken sayisini azaltmay1r amaglayan istatistiksel bir yontemdir. AFA ile oOncelikle c¢alisma
verilerinin bu faktor yapisiyla modellenip modellenemeyecegine iliskin 6l¢iit sunan KMO katsayisi ile
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini ve faktor analizine uygunlugunu belirlemek icin

kullanilan Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 hesaplanmis ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. KMO Katsayisi ve Bartlett’s Testi

Test Parametre Degerler
KMO Katsayisi 911

x2 3409,417
Bartlett's Testi df 231

p .000

Tablo 2'de gortldigii gibi AFA ile oncelikle KMO katsayisi hesaplanmis ve .911 olarak
bulunmustur. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini ve faktor analizine uygunlugunu
belirlemek i¢in Bartlett kiiresellik testi kullanilmistir. Bu test sonucu, anlamli olarak verilerin normal
dagildigini ve faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir (x3(231)=3409,417; p<.05). Alanyazn,
veri kiimesinin faktorlenebilmesi icin KMO katsay1 degerinin .50 {izerinde olmas1 gerektigini (Field,
2013; Tabachnick ve Fidell, 2007) ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak KMO katsayis1 ve Bartlett
kiiresellik testi sonuglar1 verilerin faktor analizine uygun bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir.

AFA sonucunda alt faktor sayisinin belirlenmesinde kriterler; alanyazinda faktor 6zdegerinin
1 veya 1’den biiyiik olmasi, yamag birikinti (scree plot) grafiginde diisey cizginin yataylastig1 yere
kadarki alt faktor sayisi, alt faktorlerin acikladigr toplam varyansin %50’den fazla olmasi ve her ilave
faktoriin toplam varyansin acgiklanmasma katkisinin %5’in altina diismemis olmamasi olarak
belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2013).

Analiz sonucunda VYMKO'niin alt faktdr sayisini belirlemede yamag birikinti grafigi
olusturulmus ve Sekil 2’de sunulmustur.

Yamag Birikinti Grafigi

Gzdeger

1 2 3 4 5 8 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Faktor Sayisi

Sekil 2. VYMKO'niin yamag birikinti grafigi
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Sekil 2’deki yamag birikinti grafigi incelendiginde 6zdegerinin birden biiyiik oldugu ve diisey
cizginin yataylastig1 yere gore VYMKO'niin dort alt faktdrden olustugu goriilmektedir. Agimlayict
faktor analizi sonucunda alt faktorlerin 6zdegeri agikladiklar1 varyans ve toplam varyans yiizdeleri

hesaplanmis ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Faktorlerin Ozdegerleri, Varyans ve Toplam Varyans Yiizdeleri

Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi Toplam Varyans Yiizdesi
1 8,172 37,145 37,145
2 2,296 10,438 47,583
3 2,024 9,202 56,785
4 1,303 5,925 62,710

Tablo 3’e gore her bir alt faktor 6zdegerinin 1'den biiyiik oldugu, her ilave faktoriin toplam
varyansin agiklanmasima katkisinin %5’in {istiinde oldugu, bu dort faktoriin toplam varyansinin
%62,710 oldugu goriilmektedir. Aciklanan toplam varyans ylizdesi %50’den fazla oldugundan
VYMKO igin yeterlidir (Biiyiikdztiirk, 2013). Son olarak agimlayici faktdr analizinde dik déndiirme

Varimax yOntemi ile yapilan dondiiriilmiis temel bilesenler analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi Sonucundaki Alt Faktor ve Yiik Degerleri

Maddeler Faktorler
1 2 P p
L 808
2. 767
3. 766
4 761
5 733
6. 725
7. 696
8. 690
9. 639
10. 781
11. 755
12. 715
13. 714
14. 710
15. 779
16. 760
17. 714
18. 700
19. 804
20. 756
21. 675
22. 503
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Tablo 4’e gore alt faktor yiik degerleri .808 ile .503 arasinda degisen dort alt faktor elde
edilmistir. VYMKQO'deki her bir maddenin bir alt faktérdeki yiikii .400’iin iistiinde oldugu ve iki ya da
daha fazla faktorden yiik alan maddelerin bulunmadig: goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). Faktor
1’de dokuz, Faktor 2'de bes, Faktor 3'te dort ve Faktor 4'te dort madde oldugu goriilmektedir. Alt
faktorlerdeki madde ifadeleri incelendiginde Faktor 1’in “Matematik Gegmisi”, Faktor 2'nin “Giinliik
Yasam”, Faktor 3'tin “Matematik Destegi” ve Faktor 4'iin de “Velinin Goéziinden Cocuk” olarak

adlandirilmasina karar verilmistir.
VYMKO i¢in Dogrulayic1 Faktér Analizi

AFA sonucunda elde edilen bulgularla birlikte “Matematik Gegmisi”, “Giinliik Yasam”,
“Matematik Destegi” ve “Velinin Goziinden Cocuk” alt faktdrlerinden olusan 22 maddelik VYMKO niin
yapisal esitlik modeli olusturularak fkinci Diizey DFA ile de dogrulanmistir. Bu dogrulama siirecinde
modifikasyon degerlerine gore 1. faktorde hata 1 (el) ile hata 4 (e4) arasina korelasyon eklenmistir.

Analiz sonucunda elde edilen model uyum degerleri ve kabul edilebilir uyum degerleri Tablo 5'te

gosterilmistir.
Tablo 5. ikinci Diizey DFA Uyum Degerleri

x? i »p X df GFI CFI RMSEA SRMR
Uyam  ybos 204 000 2,168 853 912 072 0637
degerleri
Kabul
i‘;ﬁi’:‘hr 2<v?/df<3  90<GFI<.95 90<CFI<95 .05<RMSEA<.08 .05<SRMR<.10
degerleri

Cokluk, 0., Sekercioglu, G., & Biiylikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler icin ¢cok degiskenli istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalar: (2.
b.). Pegem Akademi. Siimer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar. Tiirk Psikoloji Yazilar,
3(6), 49-74 kaynaklarindan yararlanilmistir.

Tablo 5%e gore veri ile model arasinda anlamli bir uyum oldugu sonucuna ulasilmistir
(x3(204)=442,224, p=.000). Kabul edilebilir uyum indeksleri incelediginde GFI degerinin .90 degerinden
kiiciik ama bu degere ¢ok yakin oldugu, diger degerlerin ise kabul edilebilir uyum degerleri arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, modelin veri ile iyi bir uyuma sahip oldugunu desteklemektedir.
Ayrica modeldeki boyutlarin gostergeleriyle baglanti yollarinin anlamli olup olmadigryla ilgili veriler

Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6'ya gore VYMKO'niin alt faktorleri altinda yer alan maddelere ve toplam degerlere ait
tim yol katsayilar1 istatistiksel olarak anlamlidir (p<.001). Standartlastirilmis yol katsayilari
incelendiginde “1. Faktor” {izerinde en fazla etkiye sahip olan maddenin 8. madde oldugu (£i=.819),
“2. Faktor” {izerinde en fazla etkiye sahip olan maddenin 12. madde oldugu (£:=.822), “3. Faktor”
iizerinde en fazla etkiye sahip olan maddenin 18. madde oldugu (f$:=.893) ve “4. Faktor” {izerinde en

fazla etkiye sahip olan maddenin 19. madde oldugu (f:=.756) goriilmektedir.
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Tablo 6. Modeldeki Boyutlarin Gostergeleriyle Baglanti Yollarinin Anlamlilik Degerleri

Madde Yol Faktor P B SH t p

1.Faktor <--- Toplam .840 1,000

3.Faktor <--- Toplam 915 1,106 122 9,051 p<.001

4.Faktor <--- Toplam .736 781 101 7,766 p<.001

2.Faktor <--- Toplam .804 931 .108 8,643 p<.001
1 <--- 1.Faktor .766 1,000
2 <--- 1.Faktor 714 .877 .079 11,120 p<.001
3 <--- 1.Faktor .749 964 .082 11,757 p<.001
4 <--- 1.Faktor .638 .832 .066 12,679 p<.001
5 <--- 1.Faktor 773 967 .079 12,191 p<.001
6 <--- 1.Faktor 797 1,051 .083 12,646 p<.001
7 <--- 1.Faktor .696 947 .088 10,799 p<.001
8 <--- 1.Faktor .819 1,067 .082 13,059 p<.001
9 <--- 1.Faktor .665 .831 .081 10,257 p<.001
10 <--- 2.Faktor .602 715 .080 8,908 p<.001
11 <--- 2.Faktor .545 .586 .073 8,003 p<.001
12 <--- 2.Faktor .821 .987 .079 12,496 p<.001
13 <--- 2.Faktor 791 917 .076 12,031 p<.001
14 <--- 2.Faktor 773 1,000
15 <--- 3.Faktor .760 1,000
16 <--- 3.Faktor 712 .999 .093 10,704 p<.001
17 <--- 3.Faktor 456 .587 .088 6,649 p<.001
18 <--- 3.Faktor .893 1,177 .088 13,400 p<.001
19 <--- 4.Faktor .756 1,086 107 10,116 p<.001
20 <--- 4.Faktor .648 949 107 8,833 p<.001
21 <--- 4.Faktor .677 .900 .098 9,200 p<.001
22 <--- 4.Faktor 741 1,000

*pi= Standartlastirilmis yol katsayisi, ** = Standartlastirilmamus yol katsayist

Bu sonuglarla birlikte standartlastirilmis parametre tahminlerine gore model Sekil 3'te ve

standartlastirilmamis parametre tahminlerine gore model Sekil 4'te gosterilmistir.
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Sekil 4. Standartlastirilmamis parametre modeli

Sekil 3 ve Sekil 4%e goriildiigii gibi AFA sonucunda elde edilen bulgularla birlikte doért alt
faktorden olusan 22 maddelik &lgegin yapisal esitlik modeli gosterilmistir. Ikinci diizey DFA
sonuglarinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Nihai Olgek

Velilerin matematik kayg1 diizeylerini belirlemek icin gegerli, giivenilir ve kullanigh bir 6lgek
gelistirilmeyi amagclayan bu ¢alismada “Matematik Gegmisi”, “Giinliik Yasam”, “Matematik Destegi”
ve “Velinin Goziinden Cocuk” alt faktorlerinden olusan 51i Likert tipinde 22 maddelik gecerli,

giivenilir ve kullanish bir Velilere Yonelik Matematik Kaygi Olgegi (VYMKO) gelistirilmistir.

VYMKO ile alt faktorler olan velilerin gegmis egitim yasantilarma yonelik hissettikleri
matematik kaygisi, gilinlitk yasamda matematikle ilgili bir durumla karsilastiklarinda hissedilen
matematik kaygisi, cocuklarina matematik konusunda yardim ederken yasadiklari matematik kaygisi
ve c¢ocuklarinin matematik dersi hakkindaki kaygilar1 yaninda genel matematik kaygi diizeylerini

belirlemek icin de kullanilabilir. VYMKO'niin alt faktorlere ayrilmis hali Sekil 5'te verilmistir.

Ogrenciyken matematik dersinin zor oldugunu diisiintirdiim.

Ogrenciyken matematik dersine hep korkuyla yaklagtim.

Sorular1 yanlis yaparim diye matematik dersinde endiselenirdim.

Matematikte basarili olamayacagimi diisiindiikce telaslaniyordum.

Derslerde harfler ve formiiller isin i¢ine girince elim ayagim birbirine dolanirdu.
égrenciligimde matematikte basarili olamayacagimi diisiiniirdiim.

Matematikten kiigiikliigiimden beri ¢ekinirim.

Bazi matematik konular1 bana karisik geldigi i¢in matematik dersinde
telaglantyordum.

9. Matematikle ilgili kabuslarim var.

Matematik Gegmisi
® NP
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10. Alsgveris yaparken yanlis hesap yapacagimi diisiinerek para iistiinii saymadan
aliyorum.

11. Sayilarla ugrasmak keyfimi kagirir.

12. Bir ortamda matematikle ilgili bir konu agilinca sessizlesiyorum.

13. Internette gezinirken karsima formiil veya grafik cikinca hizli bir sekilde
gegiyorum.

14. Giinliik hayatimda matematiksel hesap yapmam gerektiginde panikliyorum.

Giinliik Yagsam

15. Cocugumun matematik Odevlerine yardim ederken kendimi yetersiz
hissediyorum.
16. Cocugum matematikle ilgili soru sorunca tedirgin oluyorum.

Matematik
Destegi

17. Cocugumun matematikle ilgili sordugu sorulara yardimci olamamak beni iiziiyor.
18. Matematik konulari benim dénemime gore zorlast1.

19. Cocugum matematik dersinde zorlaniyor.

20. Cocugum benimle matematik sorusu ¢ozerken tedirgin oluyor

21. Matematik korkumu ¢ocuguma aktardigimi diisiiniiyorum.

22. Cocugumla matematik konusunda zitlasiyoruz.

Sekil 5. VYMKO'niin alt faktorleri

Velinin
Goziinden
Cocuk

Son olarak faktor analizi sonucunda ortaya cikan nihai Olcege ve alt faktorlere yonelik
giivenirligin belirlenmesi igin kullanilan Cronbach Alpha Kkatsayist hesaplanmis ve Tablo 7'de
gOsterilmistir.

Tablo 7. VYMKO'niin Giivenirlik Istatistigi
Madde Sayis Cronbach Alpha katsayisi

VYMKO 22 916
1. Faktdr 9 915
2. Faktor 5 .840
3. Faktor 4 .829
4. Faktor 4 730

Tablo 7'ye gore Olcegin giivenirlik degeri icin Cronbach Alpha katsayis1 .916 olarak
bulunmustur. Her bir alt faktor icin de Cronbach Alpha katsayist hesaplanmistir. Bu degerler .70
tizerinde (Liu, 2003) oldugundan VYMKO'niin ve alt faktdrlerin giivenirliginin yeterli oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Sonucg ve Tartisma

Velilerin matematik kaygi diizeylerini belirlemek icin gecerli, giivenilir ve kullanush bir 6lgek
gelistirilmeyi amaglayan bu ¢alismada “Matematik Ge¢misi”, “Giinlitk Yasam”, “Matematik Destegi”
ve “Velinin Goziinden Cocuk” alt faktorlerinden olusan 51i Likert tipinde 22 maddelik farkli boyutlar:
kapsayan Velilere Yonelik Matematik Kaygi Olgegi gelistirilmistir. VYMK(O'den aliabilecek en diisiik
puan 22 iken en yiiksek puan 110’dur. Puanin yiiksekligi velinin matematik kaygi diizeyinin
yiiksekligini, diisiikliigii ise velinin matematik kayg1 diizeyinin diigtikliigiinii gostermektedir.

Tiirkiye disindaki diger iilkelerde Richardson ve Suinn (1972) tarafindan ortaya konulan 98
maddelik, Alexander ve Martray (1989) tarafindan diizenlenen 25 maddelik, Suinn ve Winston (2003)
tarafindan uyarlanan 30 maddelik olgekler gibi VYMKO de velinin matematik kaygisin1 6l¢mek icin

kullanilabilir. Fakat VYMKO, Tiirkiye disinda gelistirilen veya uyarlanan 6lgeklerden farkl olarak aile
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ve Ogrenciyi dogrudan etkileyen, 6grenci icin biiyiik bir 6nem tasiyan LGS ve YKS gibi merkezi
sinavlarin siire¢ ve etkilerini “Matematik Destegi” ve “Velinin Goziinden Cocuk” alt faktorleriyle
dikkate almaktadir. Bu yiizden VYMKO'niin Tiirkiye’de bulunan velilerin matematik kaygilarimin

Ol¢iilmesinde daha gecerli ve giivenilir sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.

Gelistirilen bu Olgekte, sadece velinin goziinden ¢ocugunun yasadigi matematik kaygisina
odaklanmayarak “Matematik Ge¢misi”, “Gilinlitk Yasam”, “Matematik Destegi” ve “Velinin
Goziinden Cocuk” gibi dort farkl alt boyuta yer verilmistir. Bu sebeple Mutlu vd. (2018) tarafindan
gelistirilen ve sadece velinin goziinden ¢ocugun yasadig1 matematik kaygisina odaklanan 6lgege gore

VYMKO'niin farkli amagh galismalar igin daha uygun olacag: diisiiniilmektedir.

Oztop ve Toptas (2019) tarafindan gelistirilen dlgege gore VYMKO, sadece “endise” veya
“kayg1” kelimelerini dogrudan vurgulamayip kaygiy1 tanimlayan mantik dist panik, telas, utanma,
basaramama, korku ve kaginma duygularmmi (Bekdemir, 2009) ifade eden bir¢ok farkli ifade
kullanilarak olusturulmustur. Bu sebeple VYMKO'niin yanitlayacak bireyleri yonlendirmemeye
dikkat etmesi sebebiyle Oztop ve Toptas tarafindan gelistirilen olcekten farkli oldugu

disiiniilmektedir.

VYMKO, velilerin matematik kaygilarini gesitli alt faktdrler iizerinden 6lgmeye olanak
tanimaktadir. "Matematik Ge¢misi" alt faktorii, velilerin ge¢mis egitim deneyimlerine dayali olarak
hissettikleri matematik kaygisini degerlendirirken "Giinlitk Yasam" alt faktorii, velilerin giinliik
hayatta matematikle ilgili karsilastiklar1 durumlarda duyduklar1 kaygiy1r olgmektedir. Ayrica
"Matematik Destegi" ve "Velinin Goziinden Cocuk" alt faktorleri, velilerin ¢ocuklarina matematik
konusunda yardimci olurken yasadiklari kaygiy1 ve ¢cocuklarinin matematik dersine iliskin kaygilarin
belirlemeye yonelik bir 6l¢lim imkani sunmaktadir. Bu alt faktorlerin velilerin 6zellikle Tiirkiye'de
uygulanmakta olan merkezi smavlardan etkilenme derecesini de ortaya koyabilecegi, tiim alt
faktorlerden aliman toplam puanla da velilerin genel matematik kayg: diizeylerinin belirlenebilecegi

distintilmektedir.

Boylece VYMKO ile velilerin matematik kaygi diizeyleri belirlenerek farkli degiskenlerle
iliskilerinin ortaya konulabilecegi caligmalar yapilabilir. Ornegin velilerin yasadiklari matematik
kaygisinin 6grencinin matematik kaygi ve basarisina etkisinin olup olmadig1 arastirilabilir.
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Extended Summary

Mathematics anxiety is a common type of anxiety experienced by many people and students
(Bekdemir, 2010). Mathematics anxiety can be defined as a state of emotion that negatively affects
performance by causing physical, affective, behavioral and cognitive effects on the individual due to
the negative emotions felt while dealing with mathematics. In addition to factors such as the
individual himself/herself, the teacher, the school and the environment, parents also have an
important place among the causes of mathematics anxiety in students. It is thought that parents'
attitudes and behaviors towards mathematics have a significant impact on students' attitudes and
achievement (Aunola et al., 2003; Levpuscek et al., 2013; Kellaghan et al.,, 1993; Soni and Kumari,
2017).

Objective determination of parents' math anxiety is important in terms of reducing students'
math anxiety and increasing their achievement. In the literature, various scales have been developed
to determine parents' math anxiety. The 98-item scale developed by Richardson and Suinn (1972) has
been transformed into scales with fewer items by different researchers over time (Alexander and
Martray, 1989; Suinn and Winston, 2003). However, the central exams in Tiirkiye (LGS and YKS) and
the preparation processes for these exams are special situations that affect mathematics anxiety among

parents and students. Therefore, the scales to be applied in Tiirkiye should take this into account.

In Tiirkiye, there are two scales developed to determine parents' mathematics anxiety. The

scale developed by Mutlu et al. (2018) focuses only on the mathematics anxiety experienced by the
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child from the parent's perspective. The scale developed by Oztop and Toptas (2019) focuses only on
the feeling of anxiety. Considering the limitations of these scales, there is a need for a valid and
reliable scale that will cover more emotional states and dimensions and the preparation process for

central exams in Tiirkiye.

The purpose of this study is to develop a valid, reliable and useful scale that covers multiple
dimensions to determine parents' mathematics anxiety levels. The cross-sectional survey method was
used in the study and the participants were determined by convenience sampling method
(Biiyiikoztiirk et al., 2022; Fraenkel et al., 2012). A total of 527 parents participated in the study. As a
result of the literature review, sub-factors related to parents’' math anxiety were determined and 51
parents were asked open-ended questions considering these factors. Based on the responses, a pool of

104 items was created and a draft scale of 46 items was developed after expert review.

The 46-item scale was designed on a 5-point Likert scale (Strongly Disagree (1)-Strongly Agree
(5)) and organized through Google Forms, and data were collected from 527 parents with different
educational levels. In order to ensure the construct validity of the scale with these data, Exploratory
Factor Analysis (EFA) was first conducted with the answers given by 299 parents with the help of
SPSS 26.0 software. Then, a Second Level Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted with the
help of AMOS 22 program by calculating the scores in the sub-dimensions of the scale and the total

scores obtained from these sub-dimensions with the answers given by 228 different parents.

In this study, which aims to develop a valid, reliable, and useful scale to determine the
mathematics anxiety levels of parents, The Mathematics Anxiety Scale for Parents (MASP) was
developed consisting of 22 items in 5-point Likert type and covering different dimensions including
‘Mathematics Background’, ‘Daily Life’, ‘Mathematics Support’ and ‘Child from Parent's Perspective’
sub-factors. The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient, which provides a criterion for whether the
data of the study can be modeled with this factor structure, was calculated with EFA and .911 was
found. With the findings obtained from EFA, a structural equation model of the 22-item scale was
created and confirmed with CFA. The Cronbach Alpha coefficient used to determine the reliability of
the final scale obtained from the factor analysis was calculated and found to be .916. In addition, the
Cronbach Alpha coefficient of each sub-factor was calculated and it is found .915 for Factor 1, .840 for
Factor 2, .829 for Factor 3 and .730 for Factor 4. Since these values were above .70 (Liu, 2003), it was
concluded that the reliability of the scale and its sub-factors was sufficient.

Among the sub-factors in the MASP, the ‘Mathematics Background’ sub-factor measures the
feelings of parents about their past educational experiences, the ‘Daily Life’ sub-factor measures the
feelings of parents about mathematics anxiety when they encounter mathematics in daily life, the

‘Mathematics Support’ sub-factor measures the mathematics anxiety experienced by parents when
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helping their children with mathematics, and the ‘Child from the Parent's Perspective’ sub-factor
measures their concerns about their children's mathematics lessons. It is thought that these sub-factors
may also reveal the degree to which parents are affected by the centralized exams being implemented

in Turkey.

With the total score obtained from all sub-factors, it is thought that the general math anxiety
levels of the parents can be determined. Thus, studies can be conducted to determine the mathematics
anxiety levels of parents with this scale and to reveal their relationships with different variables. For
example, it can be investigated whether the mathematics anxiety experienced by the parents has an

effect on the mathematics anxiety and achievement of the students.
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